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The article is devoted the methods of registration of motor options 

in a motive action which combines two types of motions: motor acts and 
motions of ballistic type.

A study and use of methods of objective registration of motor options 
is given by possibility to get and register operative information which 
represents the objective picture of implementation of motive actions; to 
bring in necessary corrections in maintenance of the motor setting; it is 
adequate to manage the process of implementation of motive actions with the 
programing role of motor options. The use of the approved options confirms 
high efficiency of the offered exact apparatus methods objectively.
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ñòðàòåã³é, íàïðàâëåíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â ³ 
óñóíåííÿ, âèÿâëåííÿ ãîñòðèõ ôîðì àãðåñèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ð³âåíü ñà-
ìîîö³íêè, ñòóäåíò, âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, äîêîðè ñóìë³ííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ôåíîìåíó àãðåññèè íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå è íà 
óðîâíå ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Äåëàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîèñõîæäå-
íèÿ àãðåññèè, âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí è ñïåöèôèêè åå ïðîÿâëåíèÿ; âçàèìîñ-
âÿçü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ èõ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Äåëà-
åòñÿ âûâîä î ïðåîáëàäàíèè òàêèõ ñòóäåí÷åñêèõ ôîðì àãðåññèâíîñòè, êàê 
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, óãðûçåíèå ñîâåñòè, ÷óâñòâî âèíû è öåëåñîîáðàçíîé 
ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè 
ñòóäåíòîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ îñòðûõ ôîðì àãðåññèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, àãðåññèâíîñòü, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, 
óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ñòóäåíò, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, óãðûçåíèå ñîâåñòè, 
÷óâñòâî âèíû.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. ²íòåðåñ äî ïðîáëåìè ëþäñüêî¿ àãðå-
ñ³¿ íîñèòü çàãàëüíèé õàðàêòåð. Äî ôåíîìåíà àãðåñ³¿ ëþäñòâî âè-
ÿâèëî ö³êàâ³ñòü âæå çäàâíà, ³ ó íàø ÷àñ âîíà º ïðåäìåòîì íàéàê-
òèâí³øèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó ö³é ö³êàâ³é îáëàñò³ 
âñå ùå çàëèøàºòüñÿ áåçë³÷ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì. ×è º àãðåñ³þ 
âèêëþ÷íî ïîâåä³íêîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿê àãðåñ³ÿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè çîâí³, ÿê âèðàæåíó ä³þ, àáî æ ÿê ìîòèâè, óñòàíîâêè, 
åìîö³¿. Âåëèêà ÷àñòêà æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü ó êîíòàêò³ ç ³í-
øèìè ëþäüìè, òîìó ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ïî-
çèòèâíó àáî íåãàòèâíó ïîâåä³íêó ñâî¿õ ÷ëåí³â. Àíàë³çóþ÷è îñòàí-
í³ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ íå ëèøå â íàø³é êðà¿í³, àëå ³ â ñâ³ò³, íå 
ìîæíà íå â³äì³òèòè ñï³ëüíå çðîñòàííÿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ÿê íà 
³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, òàê ³ íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè [1].

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà àãðåñ³¿ àêòóàëüíà, îñê³ëüêè ìè ñòèêàºìîñÿ ç 
íåþ ùîäíÿ íà âóëèö³, â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ïîñèëèëàñÿ äåìîí-
ñòðàòèâíà ïîâåä³íêà, ùî âèêëèêàº ïî â³äíîøåííþ äî äîðîñëèõ. Ó 
êðàéí³õ ôîðìàõ ïî÷àëè ïðîÿ’âëÿòèñÿ æîðñòîê³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü. 
Ðîçãëÿäàþ÷è àãðåñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ïðîÿâ – àãðåñèâí³ ä³¿ – ç 
ð³çíèõ ïîçèö³é, ïñèõîëîãè ³ ïñèõ³àòðè íå çàâæäè çíàõîäÿòü âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ é íàâ³òü çàçíàþòü òðóäíîù³â ó âèä³ëåíí³ ³ñòîòíèõ ³ 
óçàãàëüíåíèõ êàòåãîð³é. Âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³ ÿê áàãàòî-
ãðàííîãî ÿâèùà â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó (ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³) º àêòóàëüíèì çàðàç, îñê³ëüêè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ 
º íàéìåíø ðèã³äíèì ³ â³äïîâ³äíî äèíàì³÷í³øîþ ÷àñòêîþ ñîö³óìó.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòó-
ð³. Àãðåñ³ÿ, ìàáóòü, ÿê æîäíà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáîâà õàðàêòåðèñòè-
êà, âïëèâàº íà ÿê³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè. 
Öèì ïîÿñíþþòüñÿ òà óâàãà ³ òîé ³íòåðåñ, ÿê³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïñèõîëîã³â â³äíîñíî ïðîáëåì àãðåñ³¿ (Ð. Áåðîí ³ 
Ä. Ð³÷àðäñîí, 1994; Ï.À. Êîâàëüîâ, 1995; Ò.Í. Êóðáàòîâà, 1995; 
Î.Þ. Ì³õàéëîâà, 2000; À.À. Ðåàí, 1996; Ò.Ã. Ðóìÿíöåâà, 1999; 
Ñ. Ôåøáåê, 1994). Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àãðåñ³¿ òðàäè-
ö³éíî ï³äí³ìàëèñÿ ïèòàííÿ ¿¿ ïîõîäæåííÿ, ç’ÿñîâóâàëèñÿ ïðè÷èíè 
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³ ñïåöèô³êà ¿¿ ïðîÿâó â ð³çíèõ â³êàõ, çàëåæí³ñòü àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè â³ä îñîáîâèõ ðèñ ³ ñèòóàòèâíèõ ÷èííèê³â.

Àãðåñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ïðîÿâ â ïîâåä³íö³ – àãðåñ³ÿ – äàâíî 
óñï³øíà ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ïðîòå íà êîæíîìó íîâîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî çì³íþº äåòåðì³íàíòè ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³, ïåðåä äîñë³äíèêàìè çíîâó òà çíîâó âñòàº ïèòàííÿ 
ïðî òî÷í³ñòü ³ âàë³äíîñò³ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³.

Íà ð³âí³ áóäåííîãî æèòòºâîãî ðîçóì³ííÿ «àãðåñ³ÿ», «àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà», «àãðåñèâí³ñòü» âàæêî ðîçä³ëÿþòüñÿ â ñâî¿õ 
ñåìàíòè÷íèõ çíà÷åííÿõ ³ ìàþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâå ñìèñëîâå 
íàâàíòàæåííÿ ä³¿, íàì³ðó àáî ñòàíó, íàïðàâëåíîãî ïðîòè ³íøî¿ 
îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ñïðè÷èíåííÿ øêîäè.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òåðì³í «àãðåñ³ÿ» âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ôîðìà ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíà íà ñïðè÷èíåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àáî ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè, çáèòêó æèâèì ³ñòîòàì àæ äî ¿õ ô³çè÷-
íîãî çíèùåííÿ àáî íà ðóéíóâàííÿ íåæèâèõ ïðåäìåò³â [5]. Îòæå, 
àãðåñ³þ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ìîòèâîâàíó äåñòðóêòèâíó ïîâåä³í-
êó, ùî çàâäàº øêîäè æèâèì àáî íåæèâèì îá’ºêòàì, ïðèíîñèòü 
¿ì ô³çè÷íèé çáèòîê, ÿêèé âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò. 
Àãðåñèâí³ñòü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îêðåìèé ôåíîìåí, ùî º ïîõ³äíèì ïî â³äíîøåííþ äî àãðåñ³¿, îñê³ëü-
êè, ç îäíîãî áîêó, ïñèõîëîãàìè âèâ÷àëàñÿ àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, à ç 
äðóãîãî áîêó, àãðåñèâí³ñòü º âëàñòèâ³ñòþ ïñèõ³êè, ³ ïî â³äíîøåííþ 
äî ïîâåä³íêè âèñòóïàº ÿê ÿâèùå ïñèõ³êè, ùî äåòåðì³íóº ñòóï³íü 
ïðîÿâó àãðåñ³¿ â ïîâåä³íö³. Ï³ä àãðåñèâí³ñòþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ ðîçóì³ºòüñÿ «âëàñòèâ³ñòü» îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó 
âíóòð³øí³é ãîòîâíîñò³ ³íäèâ³äà äî àãðåñèâíèõ ä³é» [5].

Ñòàíîâëåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè – ñêëàäíèé ïðîöåñ, â ÿêî-
ìó âçàºìîä³þòü áàãàòî ôàêòîð³â: âïëèâ ñ³ì’¿, îäíîë³òê³â, ÇÌ². 
Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ïîòð³áíî 
âèä³ëèòè òàê³: íîðìà â³äïëàòè: êðîâíà â³éíà (â äåÿêèõ êóëü-
òóðàõ àãðåñ³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøîãî – íîðìà); åôåêò çáðî¿ 
(ÿêùî ó ëþäèíè º çáðîÿ, â³í áóäå øóêàòè ìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèêîðèñ-
òàòè); ñàìîñòâåðäæåííÿ (ëþäèíà çä³éñíþº àãðåñèâí³ ä³¿, çíèùóº 
³íøîãî äëÿ òîãî, ùîá ñòâåðäèòè ñàìîãî ñåáå).

Àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ìîæíà ïîÿñíèòè íàñòóïíèìè ïðè÷èíà-
ìè: 1) á³îëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ: àãðåñ³ÿ – íàñë³äîê ïåðåíàñåëåíîñ-
ò³ òà ïîòðåáà â³äñòîÿòè ñâîþ òåðèòîð³þ; 2) ïñèõîëîã³÷íå: àãðå-
ñ³ÿ – íåìèíó÷èé íàñë³äîê áëîêóâàííÿ íà øëÿõó äî ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè; 3) ñîö³îëîã³÷íå: ðîçâèòîê àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïîâ’ÿçàíèé 
ç ³í³ö³àö³ºþ; 4) ãåíåòè÷íå: àãðåñ³ÿ – âðîäæåíà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðèñóòí³ñòþ ïåâíîãî ãåíà.

Ïðîÿâ àãðåñ³¿ ð³çíîìàí³òíèé. Ðîçð³çíþþòü äâà îñíîâí³ ¿¿ òèïè: 
ö³ëüîâà (çä³éñíåííÿ àãðåñ³¿ â ÿêîñò³ ðàí³øå çàïëàíîâàíîãî àêòó, 
ö³ëü ÿêîãî – íàíåñåííÿ øêîäè àáî ïîøêîäæåííÿ îá’ºêòà) òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíà (çàñ³á äîñÿãíåííÿ äåÿêîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèé ñàì ïî 
ñîá³ íå º àãðåñèâíèì). Ñòðóêòóðó àãðåñèâíîãî ïðîÿâó çàïðîïîíó-
âàëè â ñâî¿õ ðîáîòàõ À.Ê. Îñèíñüêèé, Í.Ä. Ëåâ³òîâ: çà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ àãðåñ³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íàçîâí³; àóòîàãðåñ³ÿ; çà ìåòîþ: ³í-
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òåëåêòóàëüíà ³ âîðîæà àãðåñ³ÿ; çà ìåòîäîì âèðàæåííÿ: ô³çè÷íà òà 
âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ; çà ñòóïåíåì âèðàæåííîñò³: ïðÿìà òà íåïðÿìà; 
çà íàÿâí³ñòþ ³í³ö³àòèâè: ³í³ö³àòèâíà òà çàõèñíà àãðåñ³ÿ.

²ñíóþ÷³ ñüîãîäí³ òåîð³¿ àãðåñ³¿ ïî-ð³çíîìó ïîÿñíþþòü ïðè÷è-
íè òà ìåõàí³çìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Îäí³ ïîâ’ÿçóþòü 
àãðåñ³þ ç ³íñòèíêòèâíèì ïîòÿãîì ëþäèíè (Ç. Ôðåéä) ³ åâîëþ-
ö³éíèì âèæèâàííÿì ëþäèíè (Ê. Ëîðåíö), â ³íøèõ – àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà òðàêòóºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà ôðóñòðàö³þ (Äæ. Äîëàðä, 
Ë. Áåðêîâ³òö), ïî-òðåòº – àãðåñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñî-
ö³àëüíîãî â÷åííÿ (À. Áàíäóðà).

Âàæëèâèì º ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòòÿ àãðåñ³¿ ³ àãðåñèâ-
íîñò³. Àãðåñ³ÿ – öå ïîâåä³íêà, íàïðàâëåíà íà íàíåñåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àáî ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè ÷è çáèòêó. Àãðåñèâí³ñòü – â³äíîñíî ñò³éêà 
ìåæà îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî àãðåñ³¿, à òàêîæ 
ó ñõèëüíîñò³ ñïðèéìàòè é ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ³íøîãî ÿê âî-
ðîæîãî. ×åðåç ñâîþ ñò³éê³ñòü ³ âõîäæåííÿ â ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, 
àãðåñèâí³ñòü çäàòíà çóìîâëþâàòè ñï³ëüíó òåíäåíö³þ ïîâåä³íêè [3].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìà àãðåñ³¿ 
äîñë³äæóºòüñÿ íèçêîþ àâòîð³â. Âåëèêèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº 
ðîáîòà Ðîáåðòà Áåðîíà ³ Äåáîðè Ð³÷àðäñîí «Àãðåñ³ÿ». Ó í³é 
ïðåäñòàâëåíèé âè÷åðïíèé îãëÿä òåîð³é, ð³çíîìàí³òí³ñòü åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ìåòîäèê, âèñíîâêè é óçàãàëüíåííÿ àâòîð³â, ÿê³ 
âíîñÿòü çíà÷íèé âêëàä äî ñêàðáíèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè [4].

Ïðîáëåìó àãðåñ³¿ òàêîæ ðîçãëÿäàâ Äåâ³ä Ìàéºðñ. Ãëèáîêèé àíà-
ë³ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïðåäñòàâëåíèé â éîãî ðîáîò³ «Ñîö³àëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ». Àâòîð äàº äîêëàäíèé îïèñ àãðåñ³¿, ð³çíèõ òåîð³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íåþ, à òàêîæ äîñë³äæóº íèçêó ÷èííèê³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü àãðåñ³þ 
ïðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Á³ëüøå òîãî, â ðîáîò³ 
îïèñàí³ óìîâè, ÿê³ âåäóòü äî êàòàðñèñó – ïîñëàáëåííÿ àãðåñ³¿.

Ð.Ñ. Íåìîâ ïåðåäáà÷èâ, ùî çà àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ êðè-
ºòüñÿ îñîáëèâîãî ðîäó ìîòèâ, ùî îòðèìàâ íàçâó ìîòèâ àãðåñèâ-
íîñò³. Îïèñ öüîãî ìîòèâó ïðåäñòàâëåíèé â éîãî ðîáîò³ «Ïñèõî-
ëîã³ÿ», äå âèñâ³òëåíî àíàë³ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó ïðî ïîõîäæåííÿ 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ îïèñàíî ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ê.Å. ²çàðä ó ñâî¿é ðîáîò³ «Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é « ïðîàíàë³çó-
âàâ ³ óçàãàëüíèâ ð³çí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ é òåîðåòè÷í³ êîí-
öåïö³¿, îïèñàâ âïëèâ åìîö³¿ ãí³âó íà ïðîÿâ àãðåñ³¿, à òàêîæ äàâ 
àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ì³æ âîðîæ³ñòþ ³ àãðåñ³ºþ [3].

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïðîÿâ àãðåñ³¿ ó ëþäåé ìàº íåñê³í÷åíí³ ³ 
áàãàòîîáðàçí³ ôîðìè, âåëüìè êîðèñíèì, âèÿâëÿºòüñÿ, îáìåæèòè 
âèâ÷åííÿ ïîä³áíî¿ ïîâåä³íêè êîíöåïòóàëüíèìè ðàìêàìè, ùî çà-
ïðîïîíîâóâàâ Áàñ. Íà éîãî äóìêó, àãðåñèâí³ ä³¿ ìîæíà îïèñàòè 
íà ï³äñòàâ³ òðüîõ øêàë: ô³çè÷íà – âåðáàëüíà, àêòèâíà – ïàñèâíà 
³ ïðÿìà – íåïðÿìà [4]. ¯õ êîìá³íàö³ÿ äàº â³ñ³ì ìîæëèâèõ êàòå-
ãîð³é, ï³ä ÿê³ ï³äïàäàþòü á³ëüø³ñòü àãðåñèâíèõ ä³é. Íàïðèêëàä, 
òàê³ ä³¿, ÿê ñòð³ëÿíèíà, çàâäàííÿ óäàð³â õîëîäíîþ çáðîºþ, ïðè 
ÿêèõ îäíà ëþäèíà çä³éñíþº ô³çè÷íå íàñèëüñòâî íàä ³íøîþ, ìî-
æóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ ÿê ô³çè÷í³, àêòèâí³ ³ ïðÿì³.
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Ñàìå ðàí³øå ³, ìîæëèâî, íàéá³ëüø â³äîìå òåîðåòè÷íå ïîëîæåí-
íÿ, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî àãðåñ³¿, – òå, çã³äíî ÿêîãî äàíà ïîâåä³íêà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïåðåâàæíî ³íñòèíêòèâíà. Íà îñíîâ³ öüîãî äî-
ñèòü ïîøèðåíîìó ï³äõîäó, àãðåñ³ÿ âèíèêàº òîìó, ùî ëþäñüê³ ³ñòîòè 
ãåíåòè÷íî àáî êîíñòèòóö³îíàëüíå «çàïðîãðàìîâàí³» íà ïîä³áí³ ä³¿.

Ó þíàöüêîìó â³ö³ àãðåñèâí³ ä³¿ âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á äîñÿã-
íåííÿ çíà÷èìî¿ ìåòè, ñïîñîáó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçðÿäêè, ñïî-
ñîáó çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³ 
(Ñ.Í. ªíèêîëîïîâ, Ë.Â. ªðîôººâà, ². Ñîêîâíÿ).

Âèíèêàþ÷èé òèñê ç áîêó äîðîñëèõ ó ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêî-
ìó â³êàõ òà â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ êàíàë³â äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
âèêëèêàþòü íå ëèøå àãðåñèâí³ óñòàíîâêè, àëå é ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ òàêèõ ðèñ âäà÷³, ÿê çàïàëüí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, íåâì³í-
íÿ ñåáå ñòðèìóâàòè [2].

Àëå íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîáëåìà àãðå-
ñèâíîñò³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. Òàê, âèâ÷åííþ äèíàì³êè àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè âïðîäîâæ òðèâàëèõ ïåð³îä³â ÷àñó óâàãà ïðàêòè÷íî 
íå ïðèä³ëÿëàñÿ. Òèì ÷àñîì, ïèòàííÿ ì³íëèâîñò³ àáî, íàâïàêè, 
ñò³éêîñò³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, çàãîñòðåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
çì³íè ïîì³ðíèõ éîãî ôîðì ð³çê³øèìè ³ â³äêðèòèìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþòüñÿ âêðàé âàæëèâèìè. ²ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ñàìå â êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè æèòòÿ ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³ äîñÿãàº ñâîãî àïîãåþ. 
Âñå öå çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ ÿê â ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà, òàê ³ 
â éîãî âíóòð³øí³é îðãàí³çàö³¿. Òîìó ¿¿ àíàë³ç â êðèòè÷í³ ïåð³îäè 
æèòòÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ íå ëèøå äëÿ êîðåêö³¿, àëå ³ äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè àãðåñèâíîñò³.

Ïðîáëåìàòèêà ðîáîòè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè þíàöòâà íàáóâàº óñå á³ëüø ãîñòðî¿ ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ³ ïðèâåðòàº óâàãó þðèñò³â, ñîö³îëîã³â, ïåäàãîã³â, ïñèõî-
ëîã³â, ÿê³ âñå á³ëüøå óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïèòàííÿì êîíòðîëþ àãðå-
ñèâíèõ ïðîÿâ³â òà «çíèæåííÿ àãðåñèâíîñò³», îñîáëèâî þíàöüêî¿. 
Ñó÷àñíà ðåàëüí³ñòü çàñòàâëÿº ïñèõîëîã³â ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà 
ïðîáëåìó àãðåñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Õëîïö³ é ä³â÷àòà â íàø³é êðà¿í³ 
æèâóòü ñüîãîäí³ â åïîõó ñòð³ìêî¿ çì³íè ñîö³àëüíî – åêîíîì³÷-
íèõ óìîâ ³ ïîë³òè÷íî¿ íàïðóãè, ùî ÷àñòî ïðèâîäèòü äî ïîñèëåííÿ 
ïðîÿâó àãðåñ³¿ ç³ ñòîðîíè. Îñîáëèâîñò³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òàê³, 
ùî òîðêàþ÷èñü åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âîíè ñïðèÿþòü ïî-
ãëèáëåííþ ìîðàëüíîãî äèñîíàíñó, ôîðìóâàííþ ñòðåñîâîãî ³ äå-
ïðåñèâíîãî äîñòàòê³â. Âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³é â îñ³á þíàöüêîãî 
â³êó º íàñòîðîæóþ÷èì ÷èííèêîì, îñê³ëüêè íåãàòèâíî âïëèâàº 
íå ëèøå íà ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü, âçàºìèíè ç áàòüêàìè, äðóçÿìè, 
îäíîë³òêàìè, ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, àëå ³ íà óñï³øí³ñòü ¿õ 
ìàéáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ö³é ðîáîò³ ï³ä 
àãðåñ³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ îñîáîâà ìåæà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíèì, – ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº âèâ÷åííÿ ôîðì àãðåñèâíîñò³ îñîáîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â, à òàêîæ äèíàì³êè ¿õ âçàºìîä³¿.

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïîâ’ÿçàíà ç òåîðåòè÷íèì ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèì âèâ÷åííÿì,ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ ¿õ äèíàì³êè âçàºìî-
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ä³¿ ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â. Êð³ì òîãî, âèâ÷åí-
íÿ äèíàì³êè àãðåñèâíîñò³ âïðîäîâæ þíàöüêîãî â³êó º âàæëèâèì 
äëÿ ðîçðîáêè ñòðàòåã³é, íàïðàâëåíèõ íà êîíòðîëü ³ çàïîá³ãàííÿ 
¿¿ ãîñòðèì ôîðìàì.

Ìàòåð³àëè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ îñîáîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñòóäåíò³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèêà àãðåñèâíîñò³ 
Áàñà-Äàðêè ³ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ñàìîîö³íêè. Íàøà âè-
á³ðêà ñêëàëà áëèçüêî 20 ÷îëîâ³ê (ñòóäåíòè 3 êóðñó ñîö³àëüíî-
ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî).

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëü-
íèêà àãðåñèâíîñò³ Áàñà-Äàðêè ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî 
â³äïîâ³ñòè íà 75 òâåðäæåíü ³ ïîñòàâèòè «òàê» á³ëÿ òèõ ïîëîæåíü, 
ç ÿêèìè âîíè çãîäí³, ³ «í³» – á³ëÿ òèõ, ç ÿêèìè íå çãîäí³.

Ï³ñëÿ îáðîáêè äàíèõ áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Äëÿ 
15% ñòóäåíò³â õàðàêòåðíèì º ïðîÿâ íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿. Öå âêàçóº íà 
àãðåñ³þ, ÿêà îáõ³äíèìè øëÿõàìè ñïðÿìîâàíà íà ³íøå îáëè÷÷ÿ, à 
òàêîæ íà àãðåñ³þ, ÿêà í³ íà êîãî íå ñïðÿìîâàíà (âèáóõè ëþò³, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ êðèêîì, òóïàííÿì í³ã òîùî). 10% ñòóäåíò³â ñõèëüí³ 
äî ïðîÿâó äðàò³âëèâîñò³, à òàêîæ ï³äîçð³ëîñò³. Öå äàº ï³äñòàâè 
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ãîòîâ³ äî ïðîÿâó ïðè ùîíàéìåíøî-
ìó çáóäæåíí³ çàïàëüíîñò³, ð³çêîñò³, ãðóáîñò³, à òàêîæ íåäîâ³ð’ÿ ³ 
îáåðåæí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé, çàñíîâàí³ íà ïåðåêîíàíí³, 
ùî ò³, ùî îòî÷óþòü ìàþòü íàì³ð çàïîä³ÿòè øêîäó. Ðàçîì ç öèì, ó 
5% ñòóäåíò³â âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî ïðîÿâó îáðàçè ÿê ôîðìè àãðå-
ñèâíîñò³. Öÿ ãðóïà ñòóäåíò³â ñïðÿìîâàíà íà çàçäð³ñòü ³ íåíàâèñòü 
äî òèõ, ùî îòî÷óþòü, îáóìîâëåíà â³ä÷óòòÿì ã³ðêîòè, ãí³âó íà âåñü 
ñâ³ò çà ä³éñí³ àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ. Ó 30% ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðîÿâ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, ðîçêàÿííÿ ñîâ³ñò³ ³ â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ùî âêàçóº íà âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â ÷åðåç ôîðìó 
(ñâàðêè, êðèê), òàê ³ ÷åðåç âì³ñò ñëîâåñíèõ â³äïîâ³äåé (äîêîðè, ïî-
ãðîçè, êåïêóâàííÿ), à òàêîæ âèðàæåííÿ ñòðèìóþ÷èõ âïëèâ³â â³ä-
÷óòò³â ïðîâèíè íà ïðîÿâ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿêà çàçâè÷àé çàáîðîíÿ-
ºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ãðàô³÷íî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïîêàçíèêè ïðîÿâó ôîðì àãðåñèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â

Ôîðìà àãðåñèâíîñò³ Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 0%

Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 15%

Äðàò³âëèâ³ñòü 10%

Íåãàòèâ³çì 0%

Îáðàçà 5%

Ï³äîçð³ë³ñòü 10%
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Ôîðìà àãðåñèâíîñò³ Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 30%

Äîêîðè ñóìë³ííÿ, â³ä÷óòòÿ 
ïðîâèíè 30%

Ç âèùåâèêëàäåíèõ ðåçóëüòàò³â ìè áà÷èìî, ùî äîì³íóþ÷îþ 
ôîðìîþ àãðåñèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â º ï³äîçð³ë³ñòü ³ âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ.

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòè ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòó-
äåíò³â ¿ì íåîáõ³äíî áóëî, â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ, âêàçàòè, íà-
ñê³ëüêè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó íèõ ñòàíè, äå äóæå ÷àñòî îö³íþ-
âàëîñÿ â 4 áàëè, ÷àñòî – â 3 áàëè, ³íêîëè – â 2 áàëè, ð³äêî – â 1 
áàë ³ í³êîëè â 0 áàë³â.

Áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáëèöÿ 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

Çàâèùåíèé 0%

Ñåðåäí³é 75%

Çàíèæåíèé 25%

Âèõîäÿ÷è ç òàáëèö³, âèäíî, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè (75%), ùî âêàçóº íà òå, ùî âîíè ö³ë-
êîì àäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³, äîñèòü ñïîê³é-
íî â³äíîñÿòüñÿ äî êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ïðè 
öüîìó, ó 25% ñòóäåíò³â âèÿâëåí³ íèçüê³ ïîêàçíèêè çà äàíîþ 
îçíàêîþ. Ö³ ñòóäåíòè ñõèëüí³ íåäîîö³íþâàòè ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³, äîñèòü êðèòè÷í³ äî ñåáå ³ ñâî¿õ äîñÿãíåíü.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ äèíàì³êè âçàºìîä³¿ ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â íàìè áóâ çä³éñíåíèé ÿê³ñíèé àíàë³ç 
îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3

Ïîð³âíÿëüí³ ïîêàçíèêè ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ ð³âíÿ 
ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â

Ï.².Á. ñòóäåíòà Ð³âåíü ñàìîîö³íêè Ôîðìà 
àãðåñèâíîñò³

Ê.Í.Í. ñåðåäí³é Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ë.Ê.À. çàíèæåíèé Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ç.Ä.Î. ñåðåäí³é Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ð.Î.Â. ñåðåäí³é Îáðàçà
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Ò.Ê.Ê. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Ê.Ò.À. ñåðåäí³é Íåïðÿìà

Ç.À.Â. ñåðåäí³é Íåïðÿìà

Ò.Ä.È. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Â.Í.Í. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Ò.À.Á. ñåðåäí³é Ðîçäðàòóâàííÿ

Ê.Í.Ë. çàíèæåíèé Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Ì.Ê.Ï. çàíèæåíèé Ðîçäðàòóâàííÿ

Ã.Æ.Â. çàíèæåíèé Ðîçäðàòóâàííÿ

Ñ.Ê.Ê. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Æ.Â.Á. çàíèæåíèé Ï³äîçð³ë³ñòü

Ì.Þ.Î. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Ä.Ä.Ä. ñåðåäí³é Âåðáàëüíà

Ò.È.Í. ñåðåäí³é Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Å.Ä.Ñ. ñåðåäí³é Íåïðÿìà

Ò.Î.Æ. ñåðåäí³é Äîêîðè ñóìë³ííÿ, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåíü ïðîáëåìè àãðåñèâíîñò³, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè âèñíî-
âêè:

1. Ó þíàöüêîìó â³ö³ àãðåñèâí³ ä³¿ âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á äîñÿã-
íåííÿ çíà÷èìî¿ ìåòè, ñïîñîáó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçðÿäêè, ñïîñîáó 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³.

2. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè 
âîäíî÷àñ ³ç ÿñêðàâî âèðàæåíèìè òàêèìè ôîðìàìè ïðîÿâó àãðå-
ñèâíîñò³, ÿê âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, äîêîðè ñóìë³ííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ìîæå âèñòóïàòè ÿê ïðîÿâ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ó ïîâåä³íö³ ñòóäåíò³â ó ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè ¿õ îñîáèñ-
ò³ñí³é àâòîíîì³¿. Ïðè öüîìó, ñòóäåíòè ìàþòü çàíèæåíèé ð³âåíü 
ñàìîîö³íêè, ñõèëüí³ äî ïðîÿâó äðàò³âëèâîñò³ ³ ï³äîçð³ëîñò³. Ïî-
çèòèâíîþ òåíäåíö³ºþ º â³äñóòí³ñòü ó ñòóäåíò³â òàêèõ ôîðì àãðå-
ñ³¿, ÿê ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ ³ íåãàòèâ³çì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàí³é îáëàñò³. Âèõî-
äÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ïåðñïåêòèâàìè ðîáîòè â öüîìó íà-
ïðÿìêó º ñòâîðåííÿ áàçè ìåòîäèê íà äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ òà 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé; ïîãëèáëåíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå 
òà åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðì àãðåñ³¿ ç îñî-
áèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â, ðîçðîáêà ñòðàòåã³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â, à òàêîæ íà 
êîíòðîëü ³ çàïîá³ãàííÿ ãîñòðèì ôîðìàì àãðåñèâíîñò³.
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