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ТВОРЧА АКТИВНІСТЬ ЯК МОТИВАЦІЙНЕ 
ЯДРО В ЗДІЙСНЕННІ ТВОРЧОЇ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГАͳ
ПРАКТИКА

Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòóæíèé àðñåíàë ìîòèâà-
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òâîð÷èõ çàâäàíü, ïîäîëàííÿ çâè÷íèõ íîðì òà ñïîñîá³â ä³é. Âèÿâëÿºòü-
ñÿ äèíàì³êà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì 
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Âûÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñ 
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë, òâîð÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Ó ðàìêàõ ñòðóêòóðíîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, 
ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íà-
áóâàº ïðîáëåìà åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ñïåö³àë³ñòà. Â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåá ñó÷àñíî¿ ìîëî-
ä³, îð³ºíòóþ÷èñü íà âèìîãè âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ðèíêó 
ïðàö³ ùîäî êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ôàõ³âö³â, çã³äíî ºâðîïåé-
ñüêèõ íîðì ³ ñòàíäàðò³â, ïåðåä âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè 
ïîñòàëî âàæëèâå çàâäàííÿ – ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ñòóäåíòà 
ÿê àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

Áåçóìîâíî, êîæíà ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàº ñâî¿ 
âèìîãè ùîäî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, àëå î÷åâèäíèì º òå, 
ùî ôàõ³âåöü, çîêðåìà â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìàº áóòè, 
ïî-ïåðøå, ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíîþ (çäàòíîþ óñï³øíî âèêîíóâà-
òè ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè, ôóíêö³¿, ãîòîâîþ äî ñòàá³ëüíî¿ ïðîäóê-
òèâíî¿ ïðàö³), âñåá³÷íî ðîçâèíóòîþ îñîáèñò³ñòþ; ïî-äðóãå, ô³çè÷-
íî òà ïñèõ³÷íî çäîðîâîþ; ïî-òðåòº, òâîð÷îþ (ãíó÷êîþ, ìîá³ëüíîþ) 
îñîáèñò³ñòþ, ãîòîâîþ äî ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ íåòðàäèö³éíèõ 
ð³øåíü, çäàòíîþ íåñòàíäàðòíî ìèñëèòè, ëåãêî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
òà îð³ºíòóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ íå 
ðîçãóáëþâàòèñÿ â óìîâàõ, ÿê³ ðàïòîâî çì³íþþòüñÿ.

Âèîêðåìëþþ÷è îñíîâí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè ñó÷àñíî¿ îñâ³-
òÿíñüêî¿ ïîë³òèêè, ñåðåä âàæëèâèõ ÷èííèê³â º ôåíîìåí êðåà-
òèâíîñò³ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé àòðèáóò çíàíü, ÿêîãî íàáóâàº ëþäèíà 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ä³àëîã³÷í³ñòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà 
ïðàãìàòèçì ï³äõîä³â; ñèíîí³ìîì êðåàòèâíîñò³ º ³ííîâàö³éí³ñòü, 
ïîíÿòòÿ, ÿêå âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðîäóêóâàííÿ 
ïðèíöèïîâî íîâîãî, äóõîâíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî [7].

Îòæå, ñüîãîäí³ ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº òâîð÷èé ï³ä-
õ³ä ó ñôåð³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, à ïðèíöèï êðåàòèâíîñò³, ùî «ïî-
ëÿãàº ó ìàêñèìàëüí³é îð³ºíòàö³¿ íà òâîð÷å íà÷àëî ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çàñâîºíí³ âëàñíîãî äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³» [8], 
âèçíà÷àº ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ðîçãëÿäàþ÷è êðåàòèâí³ñòü ÿê äæåðåëî òà çàñ³á åôåêòèâíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïåðñïåêòèâíèì, íà 
íàøó äóìêó, º äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ðóø³éíèõ ñèë (ìîòèâàö³é-
íèõ ðåãóëÿòîð³â êðåàòèâíîñò³), ùî ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî çä³é-
ñíåííÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàçíà÷èìî, ùî îäèíèöåþ 
òâîð÷îñò³ â ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òâîð-
÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ôàêòó çíàõîäè-
ìî â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà ðîñ³éñüêèõ 
äîñë³äíèê³â, çîêðåìà, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿ [2], Í.Â. Âèøíÿêîâî¿ 
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[1, 4], Â.Ì. Äðóæèí³íà [5], Â.Ï. Ç³í÷åíêà [6], Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà 
[9], Í.². Íåïîìíÿùî¿ [11], ß.Î. Ïîíîìàðüîâà [12] òà ³í.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó ìîòèâàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîíó-
êàííÿ, ÿêå ñïðè÷èíÿº àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó òà âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòü [15;266]. Îòæå, â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñóêóïí³ñòü ïðè÷èí ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî çóìîâëþþòü 
òà ïîÿñíþþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ íà÷àëî, ñïðÿìîâàí³ñòü òà 
àêòèâí³ñòü. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ìîæíà âèçíà÷è-
òè ÿê ìîòèâàö³éíå ÿäðî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé äâèãóí 
ó õîä³ âèð³øåííÿ íå ò³ëüêè òâîð÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, àëå é íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Ðîçãëÿäàþ÷è òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîì-
ïîíåíò òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, çóïèíèìîñÿ íà çì³ñòîâ-
íîìó àñïåêò³ äàíîãî ïîíÿòòÿ, àäæå âîíî ïîºäíóº â ñîá³ äâà âçà-
ºìîçàëåæíèõ ïðîöåñè – àêòèâí³ñòü òà òâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³.

Íàñàìïåðåä, âèçíà÷èìî ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü» ÿê ïñèõîëîã³÷-
íó êàòåãîð³þ. Â ïñèõîëîã³¿ àêòèâí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ äî ä³ÿëüíîñò³, ÿê äèíàì³÷íà óìîâà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, çä³é-
ñíåííÿ òà âèäîçì³íåííÿ, ÿê âëàñòèâ³ñòü ¿¿ âëàñíîãî ðóõó [15; 11].

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî íàñ ö³êàâèòü àêòèâí³ñòü ó êîíòåêñò³ 
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ «îñîáèñ-
ò³ñíà àêòèâí³ñòü». Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ öåé òåðì³í òðàêòóºòüñÿ 
ÿê çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ïåðåòâîðåííÿ â ñâ³ò³ 
íà îñíîâ³ çàñâîºííÿ áàãàòñòâ ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè. 
Îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â òâîð÷îñò³, âîëüîâèõ àê-
òàõ òà ñï³ëêóâàíí³ [15; 219].

Çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü çîâí³ø-
íþ òà âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü. Ó ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà ä³ÿëüíîñò³ íàñ ö³êàâèòü, íàñàìïåðåä, âíóòð³øíÿ 
àêòèâí³ñòü (äîö³ëüíà âîëÿ), ùî çàáåçïå÷óº çîñåðåäæåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ñâ³äîìîñò³ íà îá’ºêòè, ÿê³ âîíà 
ñïðèéìàº â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî ÿê³ âîíà ìèñëèòü òà ãîâî-
ðèòü. Íàéá³ëüø ïîâíî öÿ âëàñòèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ òà ðåàë³çó-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, ÿê³ âèíèêàþòü íà øëÿõó 
äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Îòæå, âíó-
òð³øíþ àêòèâí³ñòü ìîæíà íàçâàòè «âîëüîâîþ àêòèâí³ñòþ» ÷è 
«âîëüîâèì òðåíóâàííÿì».

Äæåðåëîì òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ïîòðåáà, 
ùî âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà òâîð÷èé ïðîöåñ. Ïîòðåáà ó çä³é-
ñíåíí³ òâîð÷èõ ïåðåòâîðåíü – ïîêàçíèê âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³.

Ó íàóêîâèõ â÷åííÿõ òâîð÷à àêòèâí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ïî-
ð³çíîìó.

Óçàãàëüíåíå ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ çíàõîäè-
ìî â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíîãî äîñë³äíèêà Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà [9]. Â³í 
âáà÷àº â í³é ´ðóíòîâíèé àòðèáóò ïñèõ³÷íîãî âçàãàë³, ïîÿñíþþ÷è 
öå òàêèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè, ÿê ïðîåêòóâàííÿ é îïðåäìåò-
íåííÿ; êðåàòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê âèçíà÷àëüíà é âèõ³äíà ôóíêö³ÿ 
³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè.
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Íà äóìêó â³ò÷èçíÿíî¿ äîñë³äíèö³ Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿ [2], 
ñèíîí³ì³÷íèì òâîð÷³é àêòèâíîñò³ âèñòóïàº òåðì³í «³íòåëåêòó-
àëüíà àêòèâí³ñòü». «²íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü» – âèíÿòêîâî 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, öå âëàñòèâ³ñòü ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº ïðîöåñóàëüíó âçàºìîä³þ ï³çíàâàëüíèõ ³ ìîòèâàö³é-
íèõ ôàêòîð³â â ¿õ ºäíîñò³, äå àáñòðàãóâàííÿ îäí³º¿ ç ñòîð³í íå-
ìîæëèâå [2; 24].

Ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ Áîãîÿâëåíñüêà âè-
îêðåìëþº äâ³ îñíîâí³ ïîçèö³¿:

1. «²íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèíîí³-
ì³÷íå ïîíÿòòÿ áóäü-ÿêî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè 
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ áóäü-ÿêî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ñòàí àêòèâíîñò³. Îòæå, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü ó öüî-
ìó ïëàí³ âèñòóïàº ÿê ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü âçàãàë³. Öå 
òëóìà÷åííÿ º äîñèòü øèðîêèì òà óçàãàëüíåíèì.

2. Òëóìà÷åííÿ «³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³» ÷åðåç ä³ÿëü-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü – ì³ðà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì.

Îòæå, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà ðîçêðèâàº «³íòåëåêòóàëüíó àêòèâ-
í³ñòü» ÷åðåç ï³çíàâàëüí³ òà ìîòèâàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ â ¿õ ³íòåãðàëüí³é ö³ë³ñíîñò³.

Àíàëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóºòüñÿ é Â.Ï. Ç³í÷åíêî [6], 
ÿêèé ðîçãëÿäàº òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ÿê ³íòåëåêòóàëüíó çä³áí³ñòü, 
ÿê ìîòèâ ïðîÿâó ä³ÿëüíîñò³ àáî æ, íàâ³òü, ÿê îñîáëèâèé ñòàí 
îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿä êîæíîãî ç öèõ åëåìåíò³â ÿê îêðåìîãî ïðè-
çâîäèòü äî âòðàòè çàãàëüíîãî çì³ñòó ÿâèùà.

Ïðî ³ñíóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ñòðóêòóð³ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ãîâîðèòü ³ ß.Î. Ïîíîìàðüîâ [12; 440]. Ðîçãëÿäàþ÷è ïñè-
õîëîã³÷íèé ìåõàí³çì òâîð÷îñò³, ñåðåä ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â³í âêà-
çóº íà ³ñíóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ íàïðóãè – ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà ïîøóêîâî¿ äîì³íàíòè – ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâ-
í³ñòü, ³í³ö³àòèâà. ß.Î. Ïîíîìàðüîâ ïåðåêîíàíèé, ùî îïòèìàëü-
íèé ³íòåëåêòóàëüíî-ìîòèâàö³éíèé ðîçâèòîê – íåîáõ³äíà óìîâà 
óñï³õó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ íàóêè òà ñó÷àñíî¿ òåõí³êè.

Ì.Ñ. Áóðã³í [3] ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìå ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâ-
í³ñòü ³ º ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðàòåã³é òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ëåñïðÿìîâàíå ìèñëåííÿ ðåàë³çóº ò³ ÷è ³íø³ 
ñòðàòåã³÷í³ îïåðàö³¿, äîïîìàãàþ÷è îáðàòè á³ëüø ðåëåâàíòí³ ñòðà-
òåã³¿, ôîðìóâàòè, óäîñêîíàëþâàòè òà ðîçâèâàòè ¿õ. Íàâ³òü, ÿêùî 
ðîáèòüñÿ âñå öå íåñâ³äîìî, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ äî âêëþ÷åííÿ ³íøèõ ìåõàí³çì³â, ùî ðåàë³çóþòü ö³ ôóíêö³¿.

Þ.Â. Ìîðîç [10] öèì òåðì³íîì ïîçíà÷àº êîìïëåêñ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ùî ñïðèÿþòü 
ñàìîñò³éí³é ïîñòàíîâö³ ïðîáëåì, íàðîäæåííþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
îðèã³íàëüíèõ ³äåé ³ íåøàáëîííîìó ¿õ âèð³øåííþ.

Íàéá³ëüø óçàãàëüíåíèìè â ãàëóç³ äîñë³äæåííÿ òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º çäîáóòêè íàóêîâö³â ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ 
³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè [13]. Â÷åí³ äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, 
ùî òâîð÷à àêòèâí³ñòü º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè òà ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ¿¿ òâîð÷èõ çä³-
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áíîñòåé. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â òðüîõ êàòåãîð³àëüíèõ ôîðìàõ: â îñî-
áèñòîñò³ ÿê òâîð÷îìó ïîòåíö³àë³ ó âèãëÿä³ ³íòåð³îðèçàö³¿, ïîò³ì ó 
ñîö³óì³ ÿê òâîð÷îìó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ åêñòåð³îðèçàö³¿ 
ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ òâîð÷îãî äîñâ³äó ³ â ê³í-
ö³ çíîâó â îñîáèñò³ñí³é ³íòåð³îðèçàö³¿ ÿê òâîð÷îìó îñîáèñò³ñíîìó 
íîâîóòâîðåíí³, íàáóâàþ÷è íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî òâîð÷îãî òà ³í-
òåëåêòóàëüíîãî äîñâ³äó íîâî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíèõ íàóêîâèõ ïîçèö³é, çàóâàæèìî, 
ùî òâîð÷à àêòèâí³ñòü â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæóºòüñÿ äâî-
ïëàíîâî: ÿê ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³. Òîìó ââàæàºìî çà 
ïîòð³áíå äîñë³äæóâàòè àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà òâîð÷³ ïðîÿâè â 
îäí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïëîùèí³.

Â íàøîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèçíà÷àºìî òâîð÷ó àê-
òèâí³ñòü ÿê ìîòèâàö³éíå ÿäðî îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü 
ìîòèâàö³éíèõ ñèë (ïîòóæíèé äâèãóí), ÿê³ ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî 
ñàìîñò³éíèõ òâîð÷èõ ïîøóê³â, ä³é, äî ïðîÿâó âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, óí³êàëüíîñò³, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çàëó÷àþòü äî âèð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ ñè-
òóàö³é, ïðèïóñêàþòü äåìîíñòðàö³þ ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü ïîòÿã äî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîç-
âèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóçàõ.

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ íà áàç³ äâîõ óí³âåðñèòåò³â – ÍÏÓ 
³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà òà Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà ñêëàëà 155 ñòóäåíò³â 
², ²²², V êóðñ³â î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ» (ç íèõ – 77 ñòóäåíò³â ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, 78 
îñ³á – ñòóäåíòè ÌÄÏÓ). Ð³âåíü ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ìè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Â.Å. Ì³ëüìàí)» 
[14;76], ÿêà äîïîìàãàº âèÿâèòè òàêîæ äåÿê³ ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ òåí-
äåíö³¿: çàãàëüíó àêòèâí³ñòü, ïîòÿã äî ñï³ëêóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ 
òà íåîáõ³äí³ñòü êîìôîðòó, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. 
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1 òà íà ðèñ. 1.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ, ñë³ä çâåðíóòè 
îñîáëèâó óâàãó íà òåíäåíö³þ çá³ëüøåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà 
âñ³ìà 6 ôàêòîðàìè: æèòòºçàáåçïå÷åííÿ – íà 0,6; êîìôîðò – íà 
2,3; ñï³ëêóâàííÿ – íà 1,2; çàãàëüíà àêòèâí³ñòü – 4,8; òâîð÷à àê-
òèâí³ñòü – íà 0,6; ñîö³àëüíà êîðèñí³ñòü – íà 5,2. Íàéá³ëüø³ ïî-
êàçíèêè çàô³êñîâàíî çà øêàëîþ ñï³ëêóâàííÿ – 21,8 (V êóðñ). Íà 
îñíîâ³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ïåðøèìè òðüîìà ôàêòîðàìè (æèò-
òºçàáåçïå÷åííÿ, êîìôîðò, ñï³ëêóâàííÿ) áóäóºòüñÿ «çàãàëüíîæèò-
òºâèé ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü» (ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ ñôåð æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³), ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ òà òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, 
ñîö³àëüíî¿ êîðèñíîñò³ ëåæàòü â îñíîâ³ «ðîáî÷îãî ìîòèâàö³éíîãî 
ïðîô³ëþ» (ñòîñóºòüñÿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³). 
Ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü íàî÷íî â³äáèâàº ïåðåâàæàþ÷³ ñïîæèâàöü-
ê³ ÷è âèðîáíè÷³ òåíäåíö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó ö³ëåñïðÿìóâàíí³. Òàê, 
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çà çàãàëüíèìè ï³äðàõóíêàìè ó ñòóäåíò³â ², ²²² êóðñ³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîì³íóâàííÿ çàãàëüíîæèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (² êóðñ 50,5 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ðîáî÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ – 47,8; ²²² êóðñ – 52,1 ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ðîáî÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ – 51,1). Ñëàáêà âèðàæåí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíîãî îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî «ß», ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî ðîêó 
íàâ÷àííÿ, ÿê áàçîâî¿ äåòåðì³íàíòè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñâ³òè, ï³ä-
âèùåííÿ âëàñíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó.

Åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî ñòóäåíòè îñòàííüîãî ðîêó íàâ÷àí-
íÿ îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
òîìó ñõèëüí³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ ïðîôåñ³éí³ çíà-
ííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàãàëüí³é ïåðåâàç³ ä³ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàä 
çàãàëüæèòòºâîþ – ÷³òêà âèðàæåí³ñòü ðîáî÷î¿ ìîòèâàö³¿ (ïîêàç-
íèêè ðîáî÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñêëàëè 58,4 â ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëü-
íîæèòòºâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 54,8).

Îòæå, äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» 
íàéâàæëèâ³øîþ ÿê³ñòþ, ÿêà çàéìàº ïåðø³ ïîçèö³¿ ³ áåç ÿêî¿ íå-
ìîæëèâå, íà ¿õ äóìêó, óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, º êîìóí³-
êàòèâí³ñòü. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé 
ñïðèÿº ëåãêîñò³ âñòàíîâëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
ðîçêðèòòþ éîãî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîâíîö³ííî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîçèòèâí³ çì³íè çà äàíèìè ôàêòîðàìè ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàá³ëü-
í³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Âèÿâëåí³ ìîòèâàö³éí³ ïðîô³ë³ 
äàþòü ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³ ñòóäåíò³â óïðîäîâæ âñ³õ ðîê³â íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³: ñåð-
éîçíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïåðåâàæàí-
íÿ ó÷áîâèõ ìîòèâ³â íàä çàãàëüíîæèòòºâèìè, ïîðèíàííÿ â àêòóàëüí³ 
çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ó÷áîâîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³þ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñòóäåíò³â ÍÏÓ 
³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, âèÿâëåíî ñòàá³ëüí³ñòü ïðîÿâó òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â ² òà ²²² ðîê³â íàâ÷àííÿ. Äåùî â³äì³ííîþ º 
ñèòóàö³ÿ ó ñòàðøîêóðñíèê³â – ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåçíà÷í³, õî÷à é 
çàêîíîì³ðí³, çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ – â ïîð³âíÿíí³ ç ², ²²² ðîêàìè íàâ÷àííÿ – 21,5, ïîêàçíèêè 
íà V êóðñ³ ñêëàëè 21,6 (çá³ëüøåííÿ íà 0,1). Ùî ñòîñóºòüñÿ ìî-
òèâàö³éíèõ ïðîô³ë³â, äëÿ ñòóäåíò³â ², ²²², V êóðñ³â õàðàêòåðíî 
äîì³íóâàííÿ ðîáî÷îãî ìîòèâàö³éíîãî ïðîô³ëþ. Îñîáëèâî öå âè-
ðàæåíî ó ñòàðøîêóðñíèê³â (ïîêàçíèêè çàãàëüíîæèòòºâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñêëàëè 38,9 â ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
ðîáî÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ – 47,6).

Çàóâàæèìî, ùî ñòóäåíòñüêèé â³ê ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèì äëÿ ðîçâèòêó «åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³» (åêîíîì³÷íî¿ 
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ñàìîñò³éíîñò³), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âêëþ÷åííÿì îñîáèñòîñò³ ó 
âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, åìàíñèïîâàíîñò³, äîñÿãíåíí³ åêîíîì³÷íî¿ 
íåçàëåæíîñò³, ³íøèìè ñëîâàìè, ïî÷àòîê íîâîãî (òðóäîâîãî) åòà-
ïó â æèòò³ þíàêà.

Âðàõîâóþ÷è ñîö³îêóëüòóðíèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³, çàóâàæèìî, ùî îñîáëèâî ³íòåíñèâíî ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü âèðàæåíà ó òèõ, õòî ïðîæèâàº òà íàâ÷àºòüñÿ â âåëèêèõ 
ì³ñòàõ (Êè¿â), îñê³ëüêè äëÿ òàêèõ ñòóäåíò³â ðîçêðèâàþòüñÿ øè-
ðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³), ñòâîðåí³ á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó 
äëÿ ñòóäåíò³â ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ðîáî÷à ñïðÿìîâàí³ñòü 
ìàº á³ëüøó îñîáèñò³ñíó òà ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü, îñê³ëüêè íà ïå-
ð³îä çàê³í÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó á³ëüø³ñòü ñòóäåí-
ò³â âæå ïðàöåâëàøòîâàí³, á³ëüø âïåâíåí³ â ñîá³, âëàñíèõ ñèëàõ, 
ìàþòü ïåâíèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ âèð³øóâàòè ÿê ïðîôåñ³éí³, 
òàê ³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Óçàãàëüíþþ÷è åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ, çàçíà÷è-
ìî, ùî ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â â³äì³÷åí³ ïîçèòèâ-
í³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³; äàí³ 
çì³íè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè; õàðàêòåð ïðîÿâó – ñòàá³ëüíèé, 
ïîñòóïîâèé (ïîêðîêîâå çá³ëüøåííÿ â³ä êóðñó äî êóðñó); âèñî-
êèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ 
ñâ³ä÷èòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³é-
ñíåííÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñíó çð³ë³ñòü ïîãëÿä³â ÿê â îñî-
áèñò³ñíîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó ïëàíàõ.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³» ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ 

òà ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ², ²²², V êóðñ³â 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ»
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² 
êóðñ 12,6 11,2 17,3 16,1 20,6 19,1 12 11,5 20,8 21,5 15,0 16,9

²²² 
êóðñ 12,5 11,9 17,7 16,1 21,9 20,1 13,2 13,4 21,2 21,5 16,7 15,2

V 
êóðñ 13,4 10,9 19,6 11,1 21,8 16,9 16,8 10,9 21,4 21,6 20,2 15,1
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Ðèñ. 1. Ã³ñòîãðàìà ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ òà ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà

Çàãàëüí³ âèñíîâêè
Äîñë³äæóþ÷è ðîëü òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíà-

ë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ñë³ä çàçíà÷èòè:
1) Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÿâëÿº 

ñîáîþ àðñåíàë ìîòèâàö³éíèõ ñèë îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèð³øåííÿ íåñòàíäàðòíèõ òâîð÷èõ çàâäàíü, ïîäîëàííÿ 
çâè÷íèõ íîðì òà ñïîñîá³â ä³é; çàñòîñóâàííÿ êðåàòèâíèõ ìåòîä³â 
ðîáîòè â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³; âèðàæàº ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³à-
òèâíîñò³, âèíàõ³äíèöòâà, ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2) Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ñïðèÿº, ïî-ïåðøå, ³íòåíñèô³êàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííþ çíà÷ó-
ùîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; ïî-òðåòº, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â (ï³äãîòîâêà òâîð÷î ìèñëÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³); 
â÷åòâåðòå, ôîðìóâàííþ âïåâíåíîñò³ ó ïðîôïðèäàòíîñò³ (àäåêâàò-
íà ñàìîîö³íêà) – ó ìîëîäî¿ ëþäèíè íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ìîæå ñôîðìóâàòèñü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî òâîð÷ó àáî æ «çâè-
÷àéíó» îñîáèñò³ñòü, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàòèìå íà ìîæëèâîñ-
ò³ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà ñâî¿ì æèòòÿì.

3) Ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ º 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà çä³éñíåí-
íÿ òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷à «çàáàðâëåí³ñòü» óñ³õ 
êîìïîíåíò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïðè îïòèìàëüíèõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ éîãî îðãàí³çàö³¿ çàêîíîì³ðíî çà-
áåçïå÷óº ïðîäóêòèâíèé ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ, 
ùî ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ ðåçåðâ³â ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ó ïåðñïåêòèâ³ íàìè ïëàíóºòüñÿ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê íåâ³ä’ºìíîãî êîìïîíåí-
òà òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà; ðîçðîáêà êîìïëåêñó 
òðåí³íãîâèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ êðåàòèâíîñ-
ò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà ðîçêðèòòÿ 
òâîð÷èõ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Creative activity as a stimulator of the personal-professional 
development contributes to reveal and demonstrate creative abilities, 
favour self-perfection and self-realization. The meaning of the work is 
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determined by the theoretical and experimental study of the creative 
orientation formation (positive motivation) and the ways to intensify the 
creative activity taking into account personal qualities, creative abilities 
and peculiarities of the future specialist’s professional activity.

Key words: ñreative activity, intellectual activity, professional 
orientation, creativity, creative potential, creative professional activity, 
self-realization.

Îòðèìàíî: 03.10.2009

УДК 37.015.3

Â.Â. Ëó÷àíñüêà

КРЕАТИВНІСТЬ В ОСОБИСТІСНОМУ 
САМОРОЗВИТКУ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ЯК ОБ’ЄКТ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Ïðåäñòàâëåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ êðåàòèâíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. 
Âèÿâëåíî ð³âåíü ïîêàçíèê³â êðåàòèâîñò³ òà ìèñëåííÿ ä³òåé, âñòàíîâ-
ëåíî çâ’ÿçîê ì³æ òâîð÷èì ìèñëåííÿì ³ îñîáèñò³ñíèì ñàìîðîçâèòêîì. 
Ðîçêðèòî ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ 
ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ òà ðîçâèâàëüíî¿ 
ïðîãðàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðåàòèâí³ñòü, ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³, ïîêàçíèêè 
ìèñëåííÿ, îñîáèñò³ñíèé ñàìîðîçâèòîê.

Ïðåäñòàâëåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðåàòèâíîñòè êàê ôàê-
òîðà ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îïðåäåëåí óðîâåíü ïîêàçàòåëåé êðåàòèâíîñòè è ìûøëåíèÿ 
äåòåé, âèÿâëåíî ñâÿçü ìåæäó òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì è ëè÷íîñòíûì 
ñàìîðàçâèòèåì. Ðàñêðûòî ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ êðåà-
òèâíîñòè è ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèâíîñòü, ïîêàçàòåëè êðåàòèâíîñòè, ïîêàçà-
òåëè ìûøëåíèÿ, ëè÷íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå.

Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè òâîð÷îñò³ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü 
ñèíòåçó ð³çíîìàí³òíèõ ïîãëÿä³â íà äåòåðì³íàö³þ ¿õ òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íèìè, à é åìï³ðè÷íèìè ìåòîäàìè, 
äå ãîëîâíèì ÷èííèêîì êðåàòèâíîñò³ âèñòóïàº îñîáèñò³ñíèé ñàìî-
ðîçâèòîê [1, 2]. Äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â áóëè â³ä³áðàí³ ìåòîäèêè îö³íêè òâîð÷èõ õàðàêòåðèñòèê ³ 
ïîêàçíèê³â ìèñëåííÿ, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ öüîãî â³êó.
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