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The article presents the importance of research-level differentiation 
of the psyche. Suggests using the categories of analysis «I-image», 
«dominant principle», «level of perception of the picture» to describe the 
level of differentiation of the psyche and the structural and functional 
parameters of defense mechanisms. It is alleged that the situation is 
emotionally parental deprivation stimulates the differentiation of the 
psyche, time limits, which are shifted to earlier stages of age.
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ПЕДАГОГІЧНІ ЗДІБНОСТІ 
ВИКЛАДАЧА ЯК ПРЕДМЕТ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó ñòàòò³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé 

õàðàêòåðíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ 
âåëèê³ ãðóïè: ñòâîðåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ ìîäåëåé çä³áíîñòåé; ïîøóê çà-
ãàëüíî¿ îñíîâè çä³áíîñòåé. Õàðàêòåðíèì º ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, 
ñòðàòåã³÷íèõ, òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ò.ï. êîìïîíåíò³â 
çä³áíîñòåé. Àâòîðîì îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çä³á-
íîñòåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè, äè-
íàì³êè ðîçâèòêó ³ ñïåöèô³êè ó âèêëàäà÷³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöè-
ïë³í ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ðîë³ ³ ì³ñöÿ öèõ çä³áíîñòåé ó ñòðóêòóð³ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çä³áíîñò³, êîìïîíåíòè çä³áíîñòåé, ïåäàãîã³÷í³ çä³á-
íîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèêëàäà÷ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó.

Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ ñïîñîáíîñ-
òåé õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ñîçäàíèå èåðàðõè÷åñêèõ ìîäåëåé ñïîñî-
áíîñòåé; ïîèñê îáùåé îñíîâû ñïîñîáíîñòåé. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê 
âåäóùèõ, ÿäåðíûõ, ñòðàòåãè÷åñêèõ, òåðìèíàëüíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ 
è ò.ï. êîìïîíåíòîâ ñïîñîáíîñòåé. Àâòîðîì îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêè êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, èõ ñòðóêòóðû, äèíàìèêè ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ó 
ïðåïîäàâàòåëåé ðàçíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, 
ðîëè è ìåñòà ýòèõ ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñ-
òè ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

© Î.Â. Ìàì³÷åâà
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîñîáíîñòè, êîìïîíåíòû ñïîñîáíîñòåé, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè, ïðåïîäàâàòåëü 
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Íàö³îíàëüíîþ äîêòðèíîþ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ îêðåñëå-
íî ñòðàòåã³÷í³ çàâäàííÿ âèïåðåäæóâàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ðîçáóäîâè 
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ³ íàóêè ÿê îñíîâè ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ñóñï³ëüñòâà, íàö³¿ ³ äåðæàâè. Ïåðåõ³ä â³ä «ï³äòðèìóþ÷î¿» äî 
³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè ìàº ñïèðàòèñÿ íà ðåçóëüòàòè ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè äîñòàòíüî ïðîãíîñòè÷í³ ³ ñèñòåìí³. 
Âñåá³÷íèé íàóêîâèé ñóïðîâ³ä ³ øèðîêîìàñøòàáíà äîñë³äíèöüêà ðî-
áîòà â ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóê ìàþòü çàáåçïå÷èòè 
êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â âèõîâàííÿ é ðîçâèòêó ëþäèíè â óñ³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ¿¿ íàâ÷àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öåíòðîâàí³ñòü íà ïðîáëåìàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çóìîâëþº 
ïîòðåáó ðîçðîáêè òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â íîðìàòèâ-
íî¿ ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿ êîãí³òèâíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ³ ìåòîä³â ðîáîòè ÿê ç 
îáäàðîâàíèìè ä³òüìè, òàê ³ ç îñîáàìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 
Àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó çàãàëüíî¿ ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè, ðîçðîáêè äèäàêòè÷íîãî ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
éîãî ðåàë³çàö³¿ ó ñó÷àñí³é øêîë³. Íåâ³äêëàäíèì º îíîâëåííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ çàãàëüíî¿ ³ ïðåäìåòíèõ äèäàêòèê íà çàñàäàõ íîâî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ îñâ³òè, ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ³ ñòðóêòóðè äèäàêòè÷íîãî ïðî-
öåñó, òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, äèäàêòè÷íèõ ³ííîâàö³é â êîíòåêñò³ 
íîâèõ çàâäàíü øê³ëüíî¿ îñâ³òè òà îö³íþâàííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº îïðàöþâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àëüíî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà âè-
êîðèñòàíí³ íàéíîâ³øèõ äîñÿãíåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, â³êîâî¿ 
ô³ç³îëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ³íøèõ íàóê ïðî ëþäèíó, íîâèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é, âðàõîâóþòü ð³çíîìàí³òíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé ³ çä³áíîñòåé ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³ ³ äîðîñëèõ. Öå 
äîçâîëèòü çä³éñíèòè ïåðåõ³ä äî îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè íà 
îñíîâ³ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ øëÿõ³â çàäîâîëåííÿ 
îñâ³òí³õ ïîòðåá ³ ÿê íàéïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ìîòèâàö³¿ ¿¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Ïð³îðèòåòîì íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü º ðîçðîáêà ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
âèçíà÷åííÿ ¿õ ðîë³ â ðîçâèòêó ºäèíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó êðà¿íè.

Äëÿ ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîòð³áí³ êîìï-
ëåêñí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ íàä³éíî¿ ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ êîîðäèíàö³¿, ðîçãîðòàííÿ ìàñøòàáíèõ 
ïîøóêîâèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, çàö³êàâëåí³ñòü äåðæàâè 
ó âïðîâàäæåíí³ äîñÿãíåíü íàóê ó ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó. Íåîáõ³äíî 
äáàòè ïðî âêëþ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî çíàííÿ â çàãàëüíó ñèñòåìó ëþ-
äèíîçíàâñòâà; ðîçâèâàòè ïðîãðåñèâí³ òðàäèö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿; ñòâîðþâàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ðîçâèòêó ³ âè-
õîâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ìàº â³äïîâ³äàòè ö³ë³ñíà 
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, ÿêà á îõîïëþâàëà âñ³ ëàíêè äåðæàâíî¿ ³ ãðî-
ìàäñüêî¿ îñâ³òè òà ñàìîîñâ³òè, ñïðèÿëà ðîçâèòêó íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè.
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Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü òðàäèö³éíî º ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åíî øèðîêå êîëî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäàãîã³÷-
íîþ ìàéñòåðí³ñòþ, òàêòîì, ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ, ïðîöåñîì 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ³ ò.ä. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
ïèëüíà óâàãà äîñë³äíèê³â çàëó÷àº ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (À.Ê. Ìàðêîâà), êóëüòóðè (ª.². Áîãäàíîâ, À.Î. Êðèóë³-
íà), óñï³øíîñò³ (Ñ.Ë. Áºëèõ, Ë.Ì. Ì³ò³íà), ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ (Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ï.Â. Ñèìîíîâ), ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îáäàðîâàíîñò³ âèêëàäà÷à (Ì.Î. Àì³íîâ), ïðèðîäíèõ äåòåðì³íàíò 
ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé (Ì.Î. Àì³íîâ, Ì.Ê. Êàáàðäîâ, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî); ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ìîäåë³ ïðàö³ âèêëàäà÷à (À.Ê. Ìàð-
êîâà), âèâ÷åííÿ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (Ë.Ì. Ì³ò³íà, 
Å.Ô. Çåºð, Í.Ñ. Ãëóõàíþê, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ) ³ ò.ä.

Ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà øëÿõîì äåìîêðàòèçàö³¿ âåäå äî ïîñèëåí-
íÿ ãóìàí³ñòè÷íîãî íà÷àëà, ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè ³ âèçíà÷àº íàéá³ëüø ïð³îðèòåòí³ íàïðÿì-
êè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Îñîáëèâî ãîñòðî ó öèõ óìîâàõ 
ïîñòàº ïðîáëåìà çä³áíîñòåé ëþäèíè, ¿õíüî¿ ïðèðîäè òà óìîâ ðîç-
âèòêó. Òîìó íå äèâíî, ùî îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à º âèâ÷åííÿ 
éîãî çä³áíîñòåé (Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Î.². Ùåðáàêîâ, Ô.Ì. Ãîíîáîë³í, 
Â.À. Êðóòåöüêèé, Ñ.Â. Êîíäðàòüºâà, Í.Â. Êóçüì³íà, Ì.². Ñòàíê³í, 
Ì.Ê. Êàáàðäîâ, Ì.Î. Àì³íîâ òà ³í.). Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó äîñë³-
äæåííÿ çä³áíîñòåé õàðàêòåðíèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, çä³éñíþâàíèé 
ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçà (Â.Ä. Øàäð³êîâ), êîìïëåêñíîãî 
(Å.Î. Ãîëóáºâà) òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî (Ì.Ê. Êàáàðäîâ) 
ï³äõîä³â, ñèñòåìíî-ö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿ (Á.Á. Êîñîâ), òåîð ³¿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Â.Ñ. Ìåðë³í, Á.Î. Âÿòê³í).

Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ìàº äàâí³ òðàäèö³¿, íàêîïè÷åíî äîñòàòí³é ô îíä íàóêîâèõ çíàíü, 
ùî äîçâîëÿº âèð³øèòè çàçíà÷åíó ïðîáëåìó. Ðîçðîáëåíî òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãî-
ãà (Â.². Áîíäàð, Ñ.Ã. Âåðøëîâñüêèé, ².À. Çÿçþí, Í.Â. Êóçüì³íà, 
Ê.Â. Ìàêàãîí, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.ß. Ñèíåíêî, Â.Ì. Ñèíüîâ, 
Â.Î. Ñëàñòüîí³í òà ³í.). Ïðîâåäåíî ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷í³ òà åìï³-
ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à (Í.Ð. Â³òþê, Î.Ô. Âîëîáóºâà, ².Â. Êèê³-
ëèê, Î.À. Êðèâîïèøèíà, Î.Â. Ôåäèê, Ò.Ô. Öèãóëüñüêà, Ê. ×àð-
íåöüê³, Ò.Ä. Ùåðáàí, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.). Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó 
õàðàêòåðíèé ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ, òåðì³íàëü-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ êîìïîíåíò³â çä³áíîñòåé. Ó äîñë³äæåííÿõ 
ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ îñíîâí³ ãðóïè 
ðîá³ò. Ïåðøà ãðóïà, äîñòàòíüî øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ó ïñèõîëî-
ã³¿, – ðîáîòè, â ÿêèõ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çà-
ãàëüíîïåäàãîã³÷í³, âëàñòèâ³ âñ³ì âèêëàäà÷àì, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ 
ïðåäìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ìåíø ïðåäñòàâëåíà äðóãà ãðóïà ðîá³ò, 
ó ÿêèõ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ 
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ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Îäíàê â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ï³äõîä³â äî ¿õíüîãî 
ðîçóì³ííÿ ³ êëàñèô³êàö³¿. Ïîðÿä ç öèì ³ñíóº êðàéíÿ ðîçìà¿ò³ñòü ó 
âèçíà÷åíí³ ÿê ñóòíîñò³, êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³ ê³ëüêîñò³ çä³áíîñ-
òåé (â³ä îäí³º¿ äî äâîõñîò), òàê ³ ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè. Íåçâàæàþ÷è íà 
âèçíàííÿ á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³â, ùî ÿäðîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ º ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ äèíàì³êà ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ïðåäñòàâëåí³ ó 
íàáàãàòî ìåíøîìó ñòóïåí³. Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïåöèô³-
êà ðîçâèòêó ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðåäìåòíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ì³æ 
òèì çì³ñò ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ âèêëàäà÷à 
ÂÍÇ, âèñóâàþ÷è ïåâí³ âèìîãè äî éîãî ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³, îáó-
ìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ÿê³ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â³ä çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à ³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
äèñöèïë³íè òà åòàïó ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé âèêëà-
äà÷à ïîêàçóº, ùî ¿õíº âèâ÷åííÿ éøëî ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: âè-
çíà÷åííÿ ñóòíîñò³, êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé; âèâ÷åííÿ îêðåìèõ âèä³â ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
âèêëàäà÷à; âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåäìåòíî¿ ñïåöèô³êè ³ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷à; âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
çä³áíîñòåé ç ³íäèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïåäàãîã³â; äîñë³-
äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à. Íåçâàæàþ÷è íà 
äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç ö³º¿ ïðîáëåìè, ó ïåðåâàæí³é 
¿õí³é á³ëüøîñò³ ï³ä ïðîôåñ³éíèìè çä³áíîñòÿìè ðîçóì³þòüñÿ ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³, îäíàêîâ³ äëÿ âñ³õ ïåäàãîã³â, íåçàëåæíî â³ä ïðåä-
ìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå ó äåÿêèõ ðîáîòàõ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ çä³áíîñò³ äî âèêëàäàííÿ êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà, 
îäíàê óçàãàëüíþþ÷à òåîð³ÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ïðåäìåò-
íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à ÂÍÇ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ñòâîðåíà. 
Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ ïðî äèíàì³êó öèõ çä³áíîñòåé 
³ òèïè ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìèí ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïðåä-
ìåòíèõ çä³áíîñòåé ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à 
ÂÍÇ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáãîâîðþºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ïåðå-
âàæíî íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³, åìï³ðè÷í³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íåäî-
ñòàòíüî. Ð³çíîìàí³òí³ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî ïðèðîäí³ ³ ñîö³àëüí³ 
äåòåðì³íàíòè öèõ çä³áíîñòåé, ¿õí³é ñïåöèô³ö³ ó âèêëàäà÷³â ð³çíèõ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ùå ó 30-³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ Ì.Ä. Ëåâ³òîâ [1] âèçíà÷èâ ³äå-
àë ïåäàãîãà: ñõèëüí³ñòü äî ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ëþáîâ äî ä³òåé, 
ì’ÿê³ñòü õàðàêòåðó, ð³âíå, ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî âèõîâàíö³â. 
Ï³ä ïåäàãîã³÷íèìè çä³áíîñòÿìè â³í ðîçóì³â ðÿä ÿêîñòåé, ùî ìà-
þòü â³äíîøåííÿ äî ð³çíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ: ÿê³ñòü 
ìîâëåííÿ; ñïðèòí³ñòü ³ øâèäêå îð³ºíòóâàííÿ; ðîçóì³ííÿ ó÷íÿ, 
òîáòî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü; çä³áí³ñòü äî ïåðåäà÷³ ä³òÿì çíàíü ó êî-
ðîòê³é, ö³êàâ³é ôîðì³; ñàìîñò³éí³ñòü ³ òâîð÷èé ñêëàä ìèñëåííÿ; 
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, ùî º óìîâàìè óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].



26

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà Î.². Ùåðáàêîâ [3] âêëþ÷àº 
ö³ëó ñèñòåìó ð³çíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü: ï³çíàâàëüíèé ³íòå-
ðåñ, ëþáîâ äî ä³òåé ³ ïîòðåáó ïðàöþâàòè ç íèìè, ö³ëüíèé ³ òâåðäèé 
õàðàêòåð (òàêòîâí³ñòü, âèòðèìêà, ñàìîâëàäàííÿ), ñàìîñò³éí³ñòü, 
ä³ëîâèò³ñòü ó ð³øåíí³ æèòòºâî âàæëèâèõ çàâäàíü, ïåäàãîã³÷í³ çä³á-
íîñò³ (àäåêâàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè, ïðîãíîçóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè, ÿêà ôîðìóºòüñÿ, âèçíà÷åííÿ óìîâ ³ çàñîá³â âñåá³÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ), ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà óì³ííÿ: 
çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³, çàãàëüíîòðóäîâ³, êîìóí³êàòèâí³, ñàìîîñâ³òà. 
Îçíàêàìè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â³í ââàæàâ ñò³éêèé ³íòåðåñ ³ 
ñõèëüí³ñòü äî ðîáîòè ç ä³òüìè, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ òåðïëÿ÷³ñòü, 
çä³áíîñò³ äî àíàë³çó, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ, òâîð÷ó óÿâó, 
ïåäàãîã³÷íèé òàêò. Éîãî çàñëóãà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í äèôåðåí-
ö³þâàâ çä³áíîñò³ íà çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³, íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî 
âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ óñ³õ 
âèä³â ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é, òà âóçüêîïðîôåñ³îíàëüí³ çä³áíîñò³. 
Ïðîòå äî ñïåöèô³÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â³í â³äíîñèâ ëèøå 
ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³ (ïåäàãîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ òà àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ â÷èòåëåì äèòèíè). Â÷åíèé ââàæàâ, ùî íåìàº ³íøî¿ 
ñôåðè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå â ðåçóëüòàòàõ ðîáîòè òàê ñèëüíî 
ïîçíà÷àëèñÿ á îñîáèñò³ ÿêîñò³ ñàìîãî ïðàö³âíèêà, éîãî ñâ³òîãëÿä, 
âèòðèìêà, ñàìîâëàäàííÿ, ÿê ó ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³.

Ô.Ì. Ãîíîáîë³í [4] ââàæàâ, ùî ïðîáëåìà ïåäàãîã³÷íèõ çä³á-
íîñòåé ó øèðîêîìó ñåíñ³ – öå ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Äî 
ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â³í âêëþ÷àâ: äèäàêòè÷í³ – 
çä³áí³ñòü óñï³øíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî çì³ñò ìàòåð³àëó, ïðî 
ìåòîäè âèêëàäàííÿ, çä³áí³ñòü ïåäàãîãà îö³íþâàòè òðóäíîù³ ïî-
ñòàâëåíèõ ïåðåä âèõîâàíöåì çàâäàíü, çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ 
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé âèõîâàíö³â, çä³áí³ñòü «çàðàæà-
òè» ó÷í³â òà åìîö³éíî âïëèâàòè íà íèõ; ïåðöåïòèâí³ – çä³áí³ñòü 
ðîçóì³òè âíóòð³øí³é ñâ³ò ñâî¿õ âèõîâàíö³â, áà÷èòè ¿õí³ìè î÷à-
ìè; àâòîðèòàðí³ – çä³áí³ñòü çàâîþâàòè àâòîðèòåò ó âèõîâàíö³â ³ 
çä³áí³ñòü äî âîëüîâîãî âïëèâó íà íèõ; êîìóí³êàòèâí³ – çä³áí³ñòü 
âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò; íàóêîâî-ï³çíàâàëüí³ – 
çä³áíîñò³ äî çàíÿòü ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ íàóêè; ñóãåñòèâí³ çä³-
áíîñò³ – çä³áíîñò³ äî áåçïîñåðåäíüîãî âîëüîâîãî âïëèâó íà òèõ, 
õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Îòæå, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè, 
äèíàì³êè ðîçâèòêó ³ ñïåöèô³êè ó âèêëàäà÷³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ðîë³ ³ ì³ñöÿ öèõ çä³áíîñòåé ó 
ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ì³æ òèì ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
çä³áíîñòåé ìàº òðèâàëó ³ñòîð³þ. Ïåðâ³ñíå âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé 
çä³éñíþâàëîñÿ ó ðóñë³ ô³ëîñîô³¿ ³ íîñèëî çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷-
íèé õàðàêòåð. Ó öåé ÷àñ ñôîðìóâàëèñÿ òðè îñíîâíèõ ïðîòèð³÷÷ÿ 
ó òåîð³¿ çä³áíîñòåé:
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• ó òðàêòóâàíí³ ñóòíîñò³ çä³áíîñòåé: çä³áíîñò³ ÿê íåçì³ííà 
äàí³ñòü äóø³, ùî ìàº ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü (³äåàë³ñòè÷íå 
ðîçóì³ííÿ), ³ çä³áíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ùî ìàº 
ìàòåð³àëüíó îñíîâó (ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ);

• ó ï³äõîä³ äî çä³áíîñòåé ÿê «çàãàëüíî¿» õàðàêòåðèñòèêè 
ïñèõ³êè òà îö³íêè ¿õ ÿê «îäèíè÷íî¿», «³íäèâ³äóàëüíî¿» 
îñîáëèâîñò³;

• ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè çä³áíîñòåé: çä³áíîñò³ º âðîäæåíèìè 
(íà îñíîâ³ ÷îãî ðîçâèëàñÿ òåîð³ÿ ñïàäêîºìíèõ çä³áíîñòåé) 
³ çä³áíîñò³ âèõîâóþòüñÿ (íà îñíîâ³ ÷îãî ðîçâèëàñÿ òåîð³ÿ 
íàáóòèõ çä³áíîñòåé). Çàðîäæåííÿ òåîð³¿ çä³áíîñòåé ó ðóñ-
ë³ ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíåì Ô. Ãàëüòîíà, ùî çàêëàâ 
îñíîâè åìï³ðè÷íîãî ï³äõîäó äî ð³øåííÿ ïðîáëåìè çä³á-
íîñòåé. Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó îñíîâíèì ôàêòîðîì, 
ïîÿñíþþ÷èì ïðèðîäó çä³áíîñòåé, ââàæàëàñÿ ñïàäêîâ³ñòü, 
à îñíîâíèì ïîÿñíþâàëüíèì ïðèíöèïîì – íåéòèâ³çì 
(Ô. Ãàëüòîí, ×. Ëîìáðîçî, Ñ. Ñï³ðìåí, Ã. Àéçåíê òà ³í.).

Äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé õàðàêòåðíà âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè:

• ñòâîðåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ ìîäåëåé çä³áíîñòåé;
• ïîøóê çàãàëüíî¿ îñíîâè çä³áíîñòåé.
Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæèòü ìîíîìåòðè÷íèé ï³äõ³ä (Ã. Àé-

çåíê), ôàêòîðí³ ìîäåë³ (×. Ñï³ðìåí, Ë. Òåðñòîóí), ³ºðàðõ³÷í³ 
ìîäåë³ çä³áíîñòåé (Ð. Êåòòåëë, Ô. Âåðíîí, Ä. Âåêñëåð, Ð. Ñòåðí-
áåðã). Äî äðóãî¿ ãðóïè âõîäÿòü äîñë³äæåííÿ, ùî çä³éñíþþòü ïî-
øóê çàãàëüíî¿ îñíîâè çä³áíîñòåé ó á³îëîã³÷íèõ, êîãí³òèâíèõ ³ 
íåðâîâèõ ïðîöåñàõ (Ì. Ìîð³, Ô. Âåðíîí, Ã. Àéçåíê, Å. Õàíò, 
Á. Ñòåðíáåðã). Ó çðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ïðè âèâ÷åíí³ çä³áíîñòåé 
ðîáèòüñÿ àêöåíò íà øëÿõàõ âèÿâëåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ çä³áíîñ-
òåé, íà âèêîðèñòàíí³ òåñò³â ³ âàð³àíò³â ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ 
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè çä³áíîñòåé, íà ïîøóêó á³îëîã³÷íèõ çàäàòê³â 
çä³áíîñòåé. ßê â³äçíà÷àº Â.Ä. Øàäð³êîâ, çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè 
àáî çáëèæóþòü ïîíÿòòÿ çä³áíîñòåé ç ïîíÿòòÿì ð³âíÿ äîñÿãíåíü 
ñóá’ºêò³â, àáî çâîäÿòü éîãî äî âðîäæåíèõ ïîòåíö³é ³íäèâ³äà [5].

Ïåðâ³ñíå âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çä³é-
ñíþâàëîñÿ ó ðóñë³ ô³ëîñîô³¿, ïåäàãîã³êè òà ô³ç³îëîã³¿. Îñíîâíèì 
áóëî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³äåàë³ñòè÷íèì ³ ìàòåð³àë³ñòè÷íèì ï³äõîäà-
ìè ó ðîçóì³íí³ çä³áíîñòåé. Îñîáëèâî ãîñòðî ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ 
ñòîÿëà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ïðîáëåìà. Ïñèõîëîã³÷íèé ðîçãëÿä ïðî-
áëåìè çä³áíîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ çá³ãàºòüñÿ ç ðóáåæåì XIX ³ 
XX ñòîë³òü ³ éäå â îñíîâíîìó øëÿõîì çàïîçè÷åííÿ ÿê òåîðåòè÷-
íèõ êîíñòðóêò³â, òàê ³ øëÿõ³â òà ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè çä³áíîñ-
òåé. Ïðîáëåìà çä³áíîñòåé ðîçãëÿäàëàñÿ ó ðóñë³ ïåäîëîã³¿ ³ ïñè-
õîòåõí³êè, îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ä³àãíîñòèö³ çä³áíîñòåé. 
Ôóíäàìåíòàëüíà òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà ðîçðîáêà òåîð³¿ çä³áíîñ-
òåé ïî÷èíàºòüñÿ ç 40-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Á.Ì. Òåïëîâà, Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Ì. Ëåîíòüº-
âà, Ì.Ñ. Ìåðë³íà, Â.Ì. Ìÿñèùåâà òà ³í. ¯õí³ ³äå¿ çíàéøëè ïî-
äàëüøèé ïë³äíèé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ Ò.². Àðòåìüºâî¿, Å.Î. Ãî-
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ëóáºâî¿, Î.Ì. Ìàòþøê³íà, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî, Â.Ä. Øàäð³êîâà, 
Â.Ì. Äðóæèí³íà, Ë.Â. ×åðåìîøê³íî¿, Ì.Ê. Êàáàðäîâà òà ³í.

Äëÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè çä³áíîñòåé õà-
ðàêòåðíèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì (Â.Ä. Øàäð³êîâ), êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ çä³áíîñòåé 
(Å.Î. Ãîëóáºâà), òåîð³¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Á.Î. Âÿò-
ê³í). Äîñë³äæåííÿ çä³áíîñòåé çä³éñíþºòüñÿ ó ðóñë³ äâîõ âåëèêèõ 
ï³äõîä³â: îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ò.². Àðòåì’ºâà, 
Î.Ã. Êîâàëüîâ, Â.À. Êðóòåöüêèé, Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.) ³ ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷íîãî (Â.Ä. Øàäð³-
êîâ, ª.Ï. ²ëü¿í, Í.Ñ. Ëåéòåñ, Å.Î. Ãîëóáºâà).

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à çíàõîäèòü 
äîñòàòíüî øèðîêå â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â: íà çì³-
íó óÿâëåííþ ïðî ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ ÿê ïðèñòîñóâàííÿ äî ïðî-
ôåñ³¿, âïèñóâàííÿ ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³ ðàìêè ïðèéøëî ðîçó-
ì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäèíè ³ç 
ïðîôåñ³ºþ, ÿäðîì ÿêîãî º ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. 
Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ âèÿâèòè 
ðîçá³æíîñò³ â íàïðÿìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè: çà ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿþòüñÿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ âíó-
òð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (âèâ÷åííÿ 
ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ òà îñîáèñòîñò³); ³ ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ çî-
âí³øí³õ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ñïîñîá³â ³ çàñîá³â 
óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì). Çà ñïîñîáîì äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿþòüñÿ 
àíàë³òè÷í³ ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ñòîð³í òà 
åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ; ³ êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðåäìåòîì ÿêèõ º îñìèñëåííÿ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñ-
íèé, áåçïåðåðâíèé, òðèâàëèé ïðîöåñ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ³ òðèâàº äî çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ; ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïðîõîäèòü ïåâí³ ñòàä³¿, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñêëàäíîñòÿìè ³ êðèçàìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Íåçâàæàþ÷è íà âèçíàííÿ á³ëüø³ñòþ àâòîð³â ñòàä³àëüíîñò³ (åòàï-
íîñò³, öèêë³÷íîñò³) ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, äàí³ ïî 
éîãî ïåð³îäèçàö³¿ äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâ³, ÿê ³ ï³äñòàâè, çà ÿêèìè 
âîíà çä³éñíþºòüñÿ. Ðîáîòè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à, ïðåäñòàâëåí³ ìåíø ð³çíîìàí³òíî: 
ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à; îñíîâí³ 
ìîäåë³ (ôîðìè) ðîçâèòêó; âåäåòüñÿ ïîøóê âåêòîð³â, äåòåðì³íàíò 
³ ôàêòîð³â ðîçâèòêó; îïèñóþòüñÿ îêðåì³ ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ âèêëàäà÷à. Ïðîòå âèä³ëåííÿ ñòàä³é ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿ ³ ð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ åòàïó ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ é ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, åôåêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à, 
âêðàé ð³çíîìàí³òí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³. Íåçâàæàþ÷è íà âèçíàííÿ 
á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³â òîãî, ùî ÿäðîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
º ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè ³ äèíàì³êà ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ïðåäñòàâëåí³ íàáà-
ãàòî ìåíøå. Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïåöèô³êà ðîçâèòêó ³ 
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âçàºìîçâ’ÿçêó ïðåäìåòíèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à 
íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Çì³ñò ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ âèêëà-
äà÷à ÂÍÇ, âèñóâàþ÷è ïåâí³ âèìîãè äî éîãî ïñèõ³êè òà îñîáèñ-
òîñò³, îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé, ÿê³ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â³ä çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à ³í-
øî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè òà åòàïó ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñêëàäíîîðãàí³çîâàíå ö³ë³ñíå 
óòâîðåííÿ, äâîð³âíåâå (ïåäàãîã³÷í³ ³ ïðåäìåòí³ çä³áíîñò³) ³ áàãà-
òîêîìïîíåíòíå, ñïåöèô³÷íå çàëåæíî â³ä íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, 
ùî âèêëàäàºòüñÿ, òà åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à. 
Ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ âèêëàäà÷³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
äåòåðì³íîâàí³ ñïåöèô³÷íèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè ð³çíîð³âíå-
âèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. Ïðîâåäåíî ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷-
í³ òà åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à. Àëå ³ñíóº êðàéíÿ ðîçìà¿ò³ñòü 
ó âèçíà÷åíí³ ÿê ñóòíîñò³, êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³ ê³ëüêîñò³ çä³á-
íîñòåé (â³ä îäí³º¿ äî äâîõñîò), òàê ³ ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè. Äëÿ ñó-
÷àñíîãî åòàïó õàðàêòåðíèé ïîøóê ïðîâ³äíèõ, ÿäåðíèõ, ñòðàòå-
ã³÷íèõ, òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ò.ï. êîìïîíåíò³â 
çä³áíîñòåé. Ó äîñë³äæåííÿõ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à 
âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ðîá³ò. Ïåðøà ãðóïà, äîñòàòíüî 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ó ïñèõîëîã³¿ – ðîáîòè, â ÿêèõ ñïåö³àëüí³ 
çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çàãàëüíî ïåäàãîã³÷í³, âëàñòèâ³ âñ³ì 
âèêëàäà÷àì, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ïðåäìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Ìåíøå ïðåäñòàâëåíà äðóãà ãðóïà ðîá³ò, ó ÿêèõ ñïåö³àëüí³ çä³á-
íîñò³ ïîä³ëÿòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. 
Ïðîòå â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ï³äõîä³â äî ¿õíüîãî ðîçóì³ííÿ ³ êëàñèô³-
êàö³¿.

Ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ äåòåðì³íàíò 
ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à, ïðåäñòàâëåí³ ó ïñèõîëîã³¿ äî-
ñòàòíüî øèðîêî. Îòðèìàíî âåëèê³, ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâ³ åìï³ðè÷í³ 
äàí³ ïðî äåòåðì³íàö³þ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â çä³áíîñòåé òà ³í-
äèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè âèêëàäà÷à. Ìåíø ïðåäñòàâëåí³ 
ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ ïðèðîäíèõ äåòåðì³íàíò ïðåä-
ìåòíèõ çä³áíîñòåé ³ äèíàìèö³ çì³íè õàðàêòåðó äåòåðì³íàö³¿ çä³á-
íîñòåé çàëåæíî â³ä åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à. 
Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíèé, 
áåçïåðåðâíèé, ñòàä³àëüíèé ïðîöåñ, ÿäðîì ÿêîãî º ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Äàí³ ç ïåð³îäèçàö³¿ ³ îñíîâ äëÿ êëàñèô³êà-
ö³¿, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ ðîë³ îêðåìèõ ïåð³îä³â ó éîãî ñòàíîâëåíí³ 
ð³çíîìàí³òí³ é ñóïåðå÷ëèâ³. Ìåíøå ïðåäñòàâëåí³ ðîáîòè, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé âè-
êëàäà÷à. Ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïåöèô³êà âçàºìîçâ’ÿçêó 
ïðåäìåòíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîâåäåíèì ìå-
òîäîëîã³÷íèì ³ òåîðåòè÷íèì àíàë³çîì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïë³äíèì 
ðîçãëÿä ïðîáëåìè çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.
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higher educational institutions, their structure, dynamics of development 
and specificity at teachers of different subject matters of a humanitarian 
profile, a role and a place of these abilities in structure of individuality of 
the person of the teacher of a higher educational institution.

Key words: abilities, components of abilities, pedagogical abilities, 
individuality of the person, the teacher of a higher educational institution.
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ͪПОБУТОВІ ТРУДНОЩІͫ, 
ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА СТАН ПСИХІЧНОГО 

ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ, І СПОСОБИ 
ЇХ ПОДОЛАННЯ

Öÿ ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ çàõèñòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ âóç³â. Àâòîðîì âñòàíîâëåíèé ³ îïèñàíèé òîé ôàêò, 
ùî òàê çâàí³ «ïîáóòîâ³ òðóäíîù³» ìîæóòü ñëóæèòè ïðè÷èíîþ ïðîëîíãîâà-
íîãî ñòðåñó íàâ³òü ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿ì çàïðîïî-
íîâàíî ÷èñòî åìï³ðè÷íèé ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ òèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.
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