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ïñèõî-ñåìàíòè÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ 
åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àë³ìåíòàðíà äèñòðîô³ÿ, ãåíîöèä, äåïðèâàö³ÿ, åêñ-
òðåìàëüíà ïîä³ÿ, êóëüòóðíà ôðóñòðàö³ÿ, ïñèõ³÷íèé ñòàí.

Îñíîâûâàÿñü íà îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ôàêòîðîâ ïñèõîòðàâ-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñôîðìóëèðîâàíû íîâûå òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû 
àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Òðàêòóåòñÿ 
ïñèõî-ñîìàòè÷åñêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ïðîáëåìû ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êîì ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ, ãåíîöèä, äåïðèâàöèÿ, 
ýêñòðåìàëüíîå ñîáûòèå, êóëüòóðíàÿ ôðóñòðàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, ïåðåæèò³ ëþäèíîþ, 
ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå ò³ëüêè ïîòåíö³þþòü ðîçâèòîê ïñèõ³÷-
íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, àëå é çì³íþþòü æèòòºâèé øëÿõ é 
îñîáèñò³ñíó ïåðñïåêòèâó, à òàêîæ äåôîðìóþòü ö³ë³ñí³ñòü êàð-
òèíè æèòòÿ ëþäèíè. Ãåíîöèä, âèçíàíèé çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ñâ³-
òîâî¿ ñï³ëüíîòè, º íàéâðàæàþ÷îþ ñîö³àëüíîþ ³ íàö³îíàëüíîþ 
êàòàñòðîôîþ â Óêðà¿í³. Íåþ áóëî îõîïëåíî çíà÷í³ òåðèòîð³¿ ç 
ì³ëüéîííèìè ëþäñüêèìè æåðòâàìè. Äåôîðìàö³¿ é ñïîòâîðåíü 
çàçíàëà ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü íàðîäó. Ñïëàíîâàíà äîâãîòðèâàëà ô³-
ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ 30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðèçâåëà äî 
ðóéíóâàííÿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè íàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ çì³ñòó é îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ ñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ó êðèòè÷íèõ ñòàíàõ º àêòóàëüíîþ íàóêîâîþ ïðîáëåìîþ, 
ùî ñïðèÿòèìå ïîãëèáëåííþ ðîçóì³ííÿ ïåðåá³ãó òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê ó íîðìàëüíîìó, òàê ³ åêñòðåìàëüíî-
ìó ñòàíàõ. Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ 
â Óêðà¿í³ ó 30-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, íåîáõ³äíî ÷³òêî óÿâ-
ëÿòè çàãàëüíó ñòðóêòóðó, ñêëàäîâ³ öüîãî ÿâèùà.

Ìåòà ñòàòò³. Âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èí-
íèê³â ãåíîöèäó â Óêðà¿í³ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ ³ ðîç-
ãëÿä ¿¿ ìåõàí³çì³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè. Ôåíîìåí äåïðèâàö³¿ ó ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº 
â ðåçóëüòàò³ îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ â çàäîâîëåíí³ îñíîâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ öåé ñòàí 
â³äõèëåííÿìè â åìîö³éíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó, ïî-
ðóøåííÿì ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîíÿòòÿ 
«äåïðèâàö³ÿ» íå âõîäèëî â òåçàóðóñè ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñëîâíèê³â ÿê âàæëèâå äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàí³â ïñèõ³êè é 
îñîáèñòîñò³, ç’ÿâèëîñÿ ïîð³âíÿíî íåùîäàâíî. Ëèøå º ñòàòòÿ â 
«Ðîñ³éñüê³é ïåäàãîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿» (1993 ð.), ïðèñâÿ÷åíà 
äèòÿ÷³é äåïðèâàö³¿ [14].

Ïåðøèìè äîñë³äíèêàìè ïðîáëåìè áóëè À.Ôðîéä, Ð. Øï³ö 
[18], ÿê³ îïèñàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ôåíîìåíîëîã³þ ìàòåðèíñüêî¿ 
äåïðèâàö³¿. Ðàïòîâå â³äëó÷åííÿ â³ä ìàòåð³ âèêëèêàëî òàê³ çì³íè 
â æèòò³ äèòèíè, ùî öå ìàëî äàëåêîñÿæí³ ðóéíóþ÷³ íàñë³äêè 
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âö³ëîìó äëÿ óí³êàëüíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. ¯õ äîñë³äæåííÿ 
áóëè ïðîäóêîâàí³ íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷èòè é ñïðîáóâàòè ïîëåãøè-
òè æèòòÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç áàòüê³â 
âíàñë³äîê ïîä³é Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ç òî÷êè çîðó ëîã³êè ðîç-
âèòêó íàóêè, áóëî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ñàìå ïðåäñòàâíèêè 
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ øêîëè ïåðøèìè çâåðíóëè ñâîþ óâàãó íà âè-
â÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ. Àäæå ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ ðàíí³ 
äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüê³ â³äíîñèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâà äëÿ âñ³õ 
ïîäàëüøèõ â³äíîñèí ëþäèíè ç ¿¿ îòî÷åííÿì, à ðîäèíà – ÿê îñíî-
âà äëÿ ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîãî ïî÷àòêó îñîáèñòîñò³.

Òàê, Äæ. Áîóëá³ â ìîíîãðàô³¿ «Ìàòåðèíñüêà òóðáîòà é ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ» [19] â 1951 ðîö³ ç’ÿñóâàâ, ùî ñèòóàö³ÿ, êîëè 
â³äáóâàºòüñÿ ïîâíà äåïðèâàö³ÿ ìàòåðèíñüêî¿ òóðáîòè, ìàº ð³çêî 
íåãàòèâíèé âïëèâ íà õàðàêòåð ðîçâèòêó äèòèíè ³ ìîæå çàáëîêó-
âàòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëþâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè 
ëþäüìè.

Ç. Ôðîéä [17] ïîñò³éíî ï³äêðåñëþº, ùî â ïåðøèé ð³ê æèòòÿ 
îñíîâí³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèæèâàííÿ, à òàêîæ íà ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòîê àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Ó öåé ïåð³îä æèòòÿ 
äèòèíà ïîâí³ñòþ áåçïîðàäíà, ³ òîìó ìàòè ïîâèííà êîìïåíñóâàòè 
äèòèí³ òå, ÷îãî ¿é íå âèñòà÷àº. Íåçâàæàþ÷è íà äåÿê³ ðîçõîäæåí-
íÿ â òåðì³íîëîã³¿, ïñèõîàíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³ àâòîðè ñõîäÿòü-
ñÿ â ðîçóì³íí³ îñíîâíîãî ìåõàí³çìó ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³. Öåé ìåõàí³çì ïîëÿãàº â ïåðåä÷àñíîìó ðîçðèâ³ àáî 
ïàòîëîã³÷íîìó õàðàêòåð³ ïåðâèííîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó äèòèíè 
ç ìàò³ð’þ.

Îòæå, ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ âïåðøå â XX ñòîë³ò-
ò³ áóëî çä³éñíåíî ñïðîáó óñâ³äîìëåíîãî ï³äõîäó äî äèòèíè íå 
ÿê äî ³çîëüîâàíîãî ñóá’ºêòà, à ÿê äî êîìïëåêñíîãî ä³àëîãó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ òà ³íøèìè ëþäüìè. Äëÿ íàñ âàæëèâèì 
º ôàêò âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ äåïðèâàö³¿, à íå äåòàëüíèé ³ñòîðè÷íèé 
àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Êîæíà ïîä³ÿ, à îñîáëèâî 
åêñòðåìàëüíà, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Äîâãîòðèâàëà ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó 
(âèä³ëåíî íàìè. – À. Ì.). â Óêðà¿í³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè 20 ñòîë³ò-
òÿ áóëà íàñë³äêîì çàçäàëåã³äü ñïëàíîâàíî¿ ïîë³òèêè, â³ä ÿêî¿ 
íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, Ïîâîëæÿ, Êóáàí³. 
Ùå ðàç íàãîëîøóºìî, ùî øòó÷íèé ãåíîöèä áóâ çä³éñíåíèé íå 
êîíêðåòíî ïðîòè óêðà¿íö³â, à íàðîäó çàãàëîì, õî÷à ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ ñòàíîâèëè óêðà¿íñüê³ ñåëÿíè.

Ïîë³ôàêòîðí³ñòü ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè é ö³ëêîâèòà íåðîç-
ðîáëåí³ñòü âèìàãàº ¿¿ ñåìàíòè÷íîãî ñòðóêòóðóâàííÿ, ëîã³÷íî-
ìîòèâàö³éíî¿ ïîáóäîâè, ùî º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Îñÿãíåííÿ ìàñèâó òåìàòè÷íèõ äîñë³-
äæåíü äàº ï³äñòàâè çàïðîïîíóâàòè íèæ÷åíàâåäåíó çì³ñòîâó ñòðóê-
òóðó ñóêóïíî¿ êàðòèíè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè â òèõ óìîâàõ.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â ãåíîöèäó 
â Óêðà¿í³ â ïåðø³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ (À.Ì. Ìàñëþêà).

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ãîëîäîìîð³â áóëî çä³éñíåíî, â ïåðøó 
÷åðãó, ³ñòîðèêàìè, çîêðåìà: Ð. Êîíêâåñò [20], Â. Ìàðî÷êî [11], 
Äæ. Ìåéñ [12], [3], [16], [1]. Ïðîòå øèðîêèé ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç 
äàº çìîãó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìîæëèâ³ñòü êðàùîãî ðîçóì³ííÿ é 
³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè â óìîâàõ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿.

Ìîòèâîì çä³éñíåííÿ ãåíîöèäó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïîë³òè÷-
íèì ðåæèìîì áóëè ³äå¿ êîìóí³çìó. Äî ðå÷³, ñàì³ ³äå¿ ö³êàâ³ òèì, 
ùî â îðèã³íàë³ Ê. Ìàðêñ [10] ðîçãëÿäàâ êîìóí³çì ÿê ï³êîâó òî÷-
êó ðîçâèòêó êàï³òàë³çìó, ùî ïîòðåáóâàëî çíà÷íèõ çóñèëü ³ ÷àñó 
äëÿ ïåðåòâîðåííÿ öàðñüêî¿ Ðîñ³¿. Âîæä³ ïðîëåòàð³àòó, ïðàãíó÷è 
øâèäêî¿ âëàäè, ñôîðìóëþâàëè âëàñíå áà÷åííÿ êîìóí³çìó ³ ìå-
õàí³çìè éîãî âò³ëåííÿ. Âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì ñïðàâè âèñòó-
ïàëà ëþäèíà, ïðîòå çâ³äêè âçÿòè «íîâèõ ³äåîëîã³÷íî ñò³éêèõ äî 
òðàíñôîðìàö³é ëþäåé».

Îòæå, ³ñíóâàëà ïîòðåáà ó «ïåðåâò³ëåíí³» ì³ñöåâèõ æèòåë³â ç 
¿õí³ìè ñïîêîíâ³÷íèìè òðàäèö³ÿìè â íîâó ôîðìàö³þ. Ç ³ñòîð³¿ â³äî-
ìî, ùî ìåõàí³çì ãîëîäîìîðó – äåøåâèé, àëå ä³ºâèé, àïðîáîâàíèé 
óïðîäîâæ â³ê³â ñïîñ³á ï³äêîðåííÿ áóäü-ÿêîãî íàðîäó, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ñòðàõîì, ùî îáìåæóº ñïðèéíÿòòÿ, ñâîáî-
äó ³ ìèñëåííÿ ó âèáîð³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Óòâîðþºòüñÿ â³ä÷óòòÿ 
áåçâèõîä³, íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é áåçïåö³, ñâîºìó ô³çè÷íîìó ³ ïñè-
õ³÷íîìó «ß», ³ àæ äî ïîçáàâëåííÿ æèòòÿ, ùî íàçàâæäè çàêàðáî-
âóºòüñÿ â íàø³é ñâ³äîìîñò³. Îòæå, ôîðìóâàëàñÿ íåîáõ³äíà äëÿ ðà-
äÿíñüêî¿ âëàäè ëþäèíà íîâîãî çðàçêà, ùî ï³äòðèìàº áóäü-ÿêó ä³þ 
âëàäè, ÿê áàçèñ ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ òîòàë³òàðíî¿ ñèñòåìè. Ðîç-
ãëÿíåìî çàïðîïîíîâàíó ñòðóêòóðó á³ëüø äåòàëüíî â ìåæàõ ñòàòò³.

²íôîðìàö³éíà äåïðèâàö³ÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ïîòðåá ëþäèíè, 
³íîä³ ÿê îñîáëèâèé âèä ïîòðåáè, âèä³ëÿþòü ³íôîðìàö³éíó ïî-
òðåáó, ÿêà íå º «ñåíñîðíèì ãîëîäîì» ÿê òàêèì, à ïîòðåáîþ â 
ð³çíîìàí³òí³é ñòèìóëÿö³¿. Íåçàäîâîëåí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ ïîòðå-
áè ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü íå ò³ëüêè ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè 
ëþäèíè, à é æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó.

Â³äîìî ïðî êëþ÷îâó ðîëü çàñîá³â àã³òàö³¿ ó ïîë³òèö³ òîòà-
ë³òàðíîãî ðåæèìó. Àäæå ïðàöþ àã³òàòîð³â âèñîêî ö³íóâàâ ñàì 
âîæäü ïðîëåòàð³àòó. Â. Ëåí³í çàçíà÷àâ: «Îñîáèñòèé âïëèâ ³ âè-
ñòóïè íà ç³áðàííÿõ ó ïîë³òèö³ ñòðàøíî áàãàòî îçíà÷àþòü. Áåç 
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íèõ íåìàº ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» [8, ñ. 54]. Ñó÷àñíîþ ìîâîþ – 
öå âèêîðèñòàííÿ ïîë³òè÷íèõ òåõíîëîã³é ïñèõîëîã³÷íîãî ìàí³ïó-
ëþâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ òîòàë³òàðíèõ 
óïîäîáàíü, òîáòî â³äõèëåííÿ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ðåàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³. Ñ. Êàðà-Ìóðçà ó ðîáîò³ «Ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ» çà-
çíà÷àº: «Ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèíöèï, ÿêèé äóæå ð³äêî ïîðóøó-
ºòüñÿ, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ò³ ôàêòè, ÿê³ ïðîòèð³÷àòü ³íòåðåñàì ³ 
ïðèâ³ëåÿì âëàäè, íå ³ñíóþòü» [6, ñ. 279].

Ëèøå óÿâ³ìî ïñèõ³÷íó òðàâìàòèçàö³þ ñåëÿíèíà, ÿêèé ãîñïî-
äàðþâàâ çðàíêó ³ äî íî÷³ íà çåìë³, ìàâ ãàðíèé ðåìàíåíò, õóäîáó, 
îáëàøòîâàíó îñåëþ, áàãàòîä³òíó çäîðîâó ñ³ì’þ, çàñ³êè, ïîâí³ çá³æ-
æÿ. ² öå âñå ðóéíóºòüñÿ çàñîáàìè ãîëîäîìîðó â îäíó ìèòü. Òðàäè-
ö³éíèé óñòàëåíèé ñâ³ò íå çíàõîäèòü íîâèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Àäæå ³ñíóº çàáîðîíà íà ðåë³ã³þ, òðàäèö³¿ âèêîð³íþþòüñÿ, 
çáðîéí³ ôîðìóâàííÿ áëîêóþòü áóäü-ÿê³ ïîøóêè ¿æ³ çà ìåæàìè íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â ïðîæèâàííÿ, ââîäÿòüñÿ òðóäîäí³, ïðèéìàºòüñÿ ãî-
ðåçâ³ñíèé (âèä³ëåíî íàìè. – À. Ì.) çàêîí ïðî ï’ÿòü êîëîñê³â, ä³òè 
áëàãàþòü çíàéòè ùîñü ïî¿ñòè… Ïðè ³íòåíñèâí³é ä³¿ ïñèõîãåííèõ 
÷èííèê³â ìîæóòü íàñòóïàòè íåïåðåäáà÷óâàí³ ïàòîëîã³÷í³ íàñë³ä-
êè. Ïñèõîòðàâìè ñîìàòèçóþòüñÿ, âèëèâàþ÷èñü ó ÷èñëåíí³ ïðîÿâè 
âòðàòè æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, õðîí³÷íîãî óïàäêó ñèë òîùî.

²íôîðìàö³éíà äåïðèâàö³ÿ, òîáòî ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ â 
ìåæàõ ÑÐÑÐ ³ ïîçà ìåæàìè, â³äáóâàëàñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî, íàïî-
ëåãëèâî ³ ñòàðàííî. ×è áóëà â³äîìà ñâ³òîâ³é ñï³ëüíîò³ òðàãåä³ÿ 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó? Òàê. Ïðîòå º äîñòîâ³ðí³ ôàêòè, ÿê³ ³òàë³é-
ñüêèé êîíñóë Ñåðæ³î Ãðàäåí³ãî, ÿêèé ïðàöþâàâ ó Õàðêîâ³, ïîäàº 
â ñâîºìó çâ³ò³ «Ãîëîä ³ óêðà¿íñüêå ïèòàííÿ», àäðåñîâàíîìó ïî-
ñîëüñòâó ²òàë³¿ ó Ìîñêâ³, 31 òðàâíÿ 1933 ðîêó. Â³í ïèñàâ: «Öåé 
ãîëîä øòó÷íèé ³ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèé äëÿ òîãî, àáè «ïðîâ÷èòè 
ñåëÿí»… Íàñë³äêîì òåïåð³øíüîãî ëèõà â Óêðà¿í³ áóäå ðîñ³éñüêà 
êîëîí³çàö³ÿ ö³º¿ êðà¿íè, ÿêà ïðèçâåäå äî çì³í é åòíîãðàô³÷íîãî 
õàðàêòåðó. Â ìàéáóòíüîìó ³, ëèáîíü, äóæå áëèçüêîìó ìàéáóò-
íüîìó, í³õòî á³ëüøå íå ãîâîðèòèìå ïðî Óêðà¿íó ÷è óêðà¿íñüêèé 
íàðîä, à òàêîæ ïðî óêðà¿íñüêó ïðîáëåìó, áî Óêðà¿íà ñòàíå äå 
ôàêòî òåðèòîð³ºþ ç ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêèì íàñåëåííÿì… Ãîëîä ³ 
äàë³ øàëåí³º ³ íèùèòü ëþäåé, ³ ïðîñòî íåìîæëèâî çáàãíóòè, ÿê 
ìîæå ñâ³ò çàëèøàòèñÿ áàéäóæèì äî òàêîãî ëèõà» [4, ñ. 93].

Íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî âèçíàòè ôàêò ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ 
ì³ðèëà äåðæàâíèõ â³äíîñèí, à ñàìå åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³. Íà-
ïðèêëàä, ñó÷àñí³ ïîä³¿ â ²ðàêó ñâ³ä÷àòü íå ïðî äåìîêðàòè÷í³ íàì³-
ðè ÑØÀ, ùîäî ³ðàêñüêîãî íàðîäó, à ïðî åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü ó 
âèãëÿä³ íàôòè. Ç ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é ïåðøî¿ ïîëîâèíè 20 ñòîë³òòÿ 
íàì â³äîìà ñâ³òîâà ïîë³òè÷íà êîí’þíêòóðà, ÿêà ïåðåæèâàëà íà-
ñë³äêè ãëèáîêî¿ äåïðåñ³¿. Òàê äëÿ ðîçâèòêó ÑÐÑÐ áóëè íåîáõ³äí³ 
ïðîìèñëîâ³ òîâàðè, à ÑØÀ òà ªâðîï³ – çåðíî, ÿêå åêñïîðòóâàëè 
íà Çàõ³ä, íåçâàæàþ÷è íà ãîëîä ñåëÿí. Ö³ çàõîäè áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà çíèùåííÿ íàö³îíàëüíî ñâ³äîìîãî ðóõó çà íåçàëåæí³ñòü óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó. Ñåëÿíè ïåðåáóâàëè â òàêîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³, ùî 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîñò³éíèì ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì òèñêîì, 
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çàëÿêóâàííÿì, öüêóâàííÿì, ïðèðå÷åí³ñòþ ó ðàç³ ñóïðîòèâó, äî-
âåäåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ïàí³÷íîãî ñòðàõó çà ñâîº æèòòÿ ³ áëèçü-
êèõ ëþäåé, íàâ³òü äî êàí³áàë³çìó. Ö³ ôàêòè í³êîãî íå ö³êàâèëè, 
õî÷à ³íôîðìàö³ÿ ïîïðè ³íôîðìàö³éíó äåïðèâàö³þ áóëà. ² ñàìå 
åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè ÷åðåç ïðèçìó áðåõí³, ïîë³òè÷íîãî ïðåñó, òå-
ðîðó, áåçïðàâíîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè íà ð³âí³ íóæäåííîãî ³ñíó-
âàííÿ áóëè ñïðèéíÿò³ ³ âèçíàí³ ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ äîö³ëüíèìè.

Ïðîñòîðîâî-ãåîãðàô³÷íà äåïðèâàö³ÿ. Òî ÷è âñ³ ìèðèëèñÿ ç 
òàêèì ñòàâëåííÿ äî ëþäñüêîãî æèòòÿ? Ïîë³òè÷íèé ðåæèì íà-
ìàãàâñÿ çàêðèòè êîðäîíè Óêðà¿íè äëÿ òîãî, ùîá óíåìîæëèâèòè 
âòå÷ó â³ä âëàøòîâàíîãî ãîëîäó òà çàâàäèòè íàäàííþ ì³æíàðîä-
íî¿ ïðîäîâîëü÷î¿ äîïîìîãè, ÿêà á ìîãëà âðÿòóâàòè ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä ãîëîäó. Ïðîòå çíàéøëèñÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ íå âòðàòèëè 
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³: Ãàðåò Äæîíñ, Ó³ëüìà Ãåíð³ ×àìáåðë³í, Ìàëü-
êîì Ìàããåð³äæ òà ³í. Çà öå âîíè ï³ääàâàëèñÿ æîðñòê³é êðèòèö³ 
ç áîêó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó çà ¿õíþ îá’ºêòèâí³ñòü òà ìóæí³ñòü ó 
âèñâ³òëåí³ ïîä³é ãîëîäîìîðó â Óêðà¿í³.

Ãàðåò Äæîíñ ó áåðåçí³ 1933 ðîêó âèðóøèâ äî Óêðà¿íè – öå 
áóëà éîãî òðåòÿ ïîäîðîæ. ² õî÷à Ìîñêâà çàáîðîíèëà æóðíàë³ñ-
òîâ³ â’¿æäæàòè â Óêðà¿íó, Äæîíñà âðÿòóâàëî òå, ùî â³í â³ëüíî 
âîëîä³â ðîñ³éñüêîþ, ³ òîìó éîãî â’¿çä çàëèøèâñÿ íåïîì³÷åíèì. 
Àâòîð â³äâ³äàâ ñåëà ³ äâàíàäöÿòü êîëãîñï³â. 29 áåðåçíÿ 1933 
ðîêó Äæîíñ ïîäàâ ïðåñ-ðåë³ç ó Áåðë³í³, ÿêèé áóëî ðîçì³ùåíî â 
øèðîê³é ñâ³òîâ³é ïðåñ³, çîêðåìà, ³ â «New York Evening Post»: 
«Ñüîãîäí³ Ðîñ³ÿ â åï³öåíòð³ ãîëîäó, ùî, ÿê ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ, 
íàñò³ëüêè æàõëèâèé, ÿê ³ 1921 ðîêó, êîëè ïîìåðëè ì³ëüéîíè... 
Â ïîòÿç³ (ìàðøðóòîì íà Óêðà¿íó) êîìóí³ñòè çàïåðå÷óâàëè íà-
ÿâí³ñòü ãîëîäó. ß âïóñòèâ øìàòî÷îê õë³áà, ÿêèé ìàâ ïðè ñîá³. 
Ñåëÿíèí, ÿêèé ¿õàâ ïîðÿä, êèíóâñÿ äî íüîãî ³ æàä³áíî ç’¿â. Ó 
ìåíå âïàëà øêîðèíêà â³ä ïîìàðàí÷à, ³ ñåëÿíèí òàêîæ ìèòòþ 
ï³äõîïèâ ¿¿ òà ç’¿â... Áàãàòî ñåëÿí äóæå ñëàáê³, ùîá ïðàöþâàòè. 
Íîâà ñèñòåìà ïîäàòê³â çíèùèëà ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî».

Çâåðí³ìî óâàãó íà ïîâåä³íêó ñåëÿíèíà, ÿêîãî îïèñóº 
Ã. Äæîíñ. Òàêà ïîâåä³íêà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çì³í îñîáèñ-
òîñò³: âîðîæå, íåäîâ³ðëèâå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, ïî÷óòòÿ áåç-
íàä³¿, ðåã³äí³ óñòàíîâêè, ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ ãîëîäó, çíèæåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ö³ ñèìïòîìè â³äïîâ³äàþòü õðîí³÷í³é 
çì³í³ îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ åêñòðåìàëüíî¿ ïîä³¿ â äåñÿ-
ò³é ðåäàêö³¿ Ì³æíàðîäíîãî êëàñèô³êàòîðà õâîðîá (ÌÁÊ – 10) [2].

Îáìåæåííÿ êîðäîí³â ãåîïîë³òè÷íî ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóâàëî-
ñÿ ³ ðåã³îíàëüíèõ, ì³ñöåâèõ îá’ºêò³â. Çàãàëüíîâ³äîìèé ôàêò, ³ 
öå ï³äòâåðäæóº íàøå äîñë³äæåííÿ, ùî ñåëÿíè áóëè îáìåæåí³ ó 
â³ëüíîìó ïåðåñóâàíí³ òåðèòîð³ºþ Óêðà¿íè. ¯õ ïîâåðòàëè ïîìèðà-
òè äîäîìó, àäæå íà çàë³çíè÷íèõ âîêçàëàõ, øëÿõàõ äî ì³ñò, òîáòî 
ì³ñöÿõ, ÿê³ äàâàëè íàä³þ íà çäîáóòòÿ ¿æ³ (ì³ñòà áóëè â êðàùîìó 
ïðîäîâîëü÷îìó ñòàíîâèù³), ñòîÿëè çáðîéí³ ôîðìóâàííÿ. Òðàâìà-
òèçàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó áóëà íàñò³ëüêè ãëèáîêîþ, ùî ëþäè áóëè 
ó â³ä÷à¿, áåç ïîäàëüøî¿ íàä³¿ íà ³ñíóâàííÿ... «Òåïåð âîíè ìîãëè 
ò³ëüêè äèâèòèñÿ ç ëàâîê í³÷îãî íå âèðàæàþ÷èìè, í³áè íàìàëüî-
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âàíèìè, î÷èìà, ³ íå ðîçóì³ëè, ÷îìó òàê äîâãî íå ïðèõîäèòü ìàìà, 
ÿêà, ïåðåä òèì, ÿê âèéòè, òàê í³æíî ³ ãàðÿ÷å ö³ëóâàëà ¿õ çàïàë³ 
ù³÷êè ³ ê³ñòëÿâ³ ñêðîí³. À ìàìà âæå ãîäèíó ÿê âèñ³ëà íà ïîïåðå-
÷èí³ â ñàðà¿, àëå ò³ëüêè äóøà ¿¿ íå çàñïîêî¿ëàñÿ, ÿê âîíà äóìàëà, 
âîíà âñå îäíî çíàëà, ùî ä³òî÷êè íå ãîäîâàí³, â³ä òîãî ³ íîñèëàñÿ 
íàä ñõèáëåíîþ ç ðîçóìó â³ä ãîðÿ çåìëåþ» [13, ñ. 80]. Öå ä³éñíî 
ñòðàøíî íàâ³òü ò³ëüêè óñâ³äîìëþâàòè, àäæå í³ îäèí áàòüêî ÷è 
ìàòè íå âèòðèìàþòü, êîëè ¿õí³ ä³òè ïóõíóòü â³ä ãîëîäó.

Îòæå, ïîðó÷ ç ³íôîðìàö³éíîþ, ïðîñòîðîâî-ãåîãðàô³÷íà äåïðèâà-
ö³ÿ ³ñòîòíî îáìåæóâàëà òåðèòîð³þ ³ñíóâàííÿ, òèì ñàìèì çìóøóþ÷è 
çì³íþâàòè â³êîâó òðàäèö³éíó ïîâåä³íêó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ìè 
ïåðåêîíàí³, ùî öå ñòîñóºòüñÿ ³ ìåíòàëüíîãî ÿäðà îñîáèñòîñò³.

Ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ. Íà íàøó äóìêó, äîâãîòðèâàë³ òðàâ-
ìàòè÷í³ ïîä³¿ çàëèøàþòü ó ñâ³äîìîñò³ íåïåðåáîðí³ ñë³äè (âèä³ëåíî 
íàìè. – À. Ì.), ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óïðîäîâæ ïîäàëüøîãî æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³. Íåïåðåáîðí³ ñë³äè ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü ñâ³äîìîñ-
ò³ çäàòíà íà ïåâíèé ÷àñ çàãëóøèòè, âèò³ñíèòè, àëå íå ñòåðòè ç 
ïàì’ÿò³ òðàâìóþ÷ó ïîä³þ íàçàâæäè. Äîñë³äæåííÿ íàñë³äê³â åêñ-
òðåìàëüíèõ ïîä³é íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè íàÿâí³ñòü òðàâìóþ÷èõ íåïåðåáîðíèõ ñë³ä³â, ùî àê-
òèâ³çóþòüñÿ äîñèòü ïðîñòèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. Òàê, ñàìà 
çãàäêà î÷åâèäö³â ïðî ïîä³¿ ãîëîäîìîð³â âèêëèêàº òàêó äóøåâíó 
ìóêó, ùî óíåìîæëèâëþº ïîäàëüøèé íàóêîâèé ïîøóê. ×è ìîæ-
ëèâî öå óñâ³äîìèòè, ùî íàâ³òü â XXI ñòîë³òò³ ñâ³äêè ãåíîöèäó 
ÿêùî ³ ãîâîðÿòü ïðî òðàãåä³þ, òî ïîøåïêè?

Ñòàí ñâ³äîìîñò³ ïðè àë³ìåíòàðí³é äèñòðîô³¿ ñïî÷àòêó ÿñíèé 
é á³ëüø-ìåíø çàïîâíåíèé ñîö³àëüíèì çì³ñòîì, ïîñòóïîâî çâóæó-
ºòüñÿ äî åãî¿ñòè÷íîãî «ß» ³ ¿æ³. Äóìêè ïðî ¿æó ðàäóþòü. Ò³ëüêè 
âîíà é ñïîñîáè ¿¿ äîáóâàííÿ ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ öüîãî ð³çêî 
çâóæåíîãî êîëà ³íòåðåñ³â. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè îñîáëèâîñò³ 
ïîâåä³íêè õâîðèõ àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ ïðîÿâëÿþòüñÿ äå-
ÿêîþ àôåêòèâíîþ çáóäëèâ³ñòþ. Äóæå ëåãêî, íàâ³òü íåçíà÷íîãî 
ïðèâîäó äîñèòü äëÿ òîãî, ùîá â³äáóâñÿ êîíôë³êò. Àäæå ïåðåæè-
âàííÿ ãîëîäó ïðîõîäèòü ÷åðåç âñþ ñóòí³ñòü ëþäèíè ³ º îñíîâíîþ 
ìîòèâàö³ºþ ïîâåä³íêè. Ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â 
ç óðàõóâàííÿì êîíñòèòóö³éíî-òèïîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ ïîâåä³íêîâ³ ïà-
òåðíè, òîáòî âíóòð³øíº âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç çîâí³øíº.

Ïîâåä³íêà ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿì óâàãè, 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ, àïàò³ºþ äî íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ïëàêñèâ³ñòþ, ïîñò³éíèìè ñêàðãàìè, áåçïåðåñòàííèìè 
ïðîõàííÿìè. Âèðàæàþ÷à àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè 
âèêëèêàº æèòòºâèé ðóõ îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó âîíà çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ç ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîòðåá ïåðåòâîðþº ÷àñòèíó õâîðèõ àë³ìåíòàðíîþ äèñòðîô³ºþ 
íà ëþäåé, ÿê³ îáåçëè÷óþòüñÿ, ³íâîëþö³îíóþòü ³ çîñåðåäæóþòü-
ñÿ íàâêîëî ñâîãî «ß». Âíàñë³äîê ÷îãî ïðèòóïëÿþòüñÿ ðîäèíí³ 
ïî÷óòòÿ, çíèæóþòüñÿ ìîðàëüíî-åòè÷í³, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ 
íîðìè ïîâåä³íêè. ×åðåç ïåðåæèâàííÿ ÿê êîíñòèòóþþ÷å ÿâèùå 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

âíóòð³øíüîãî ñâ³òó íåãàòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ íåçàäîâîëåíà ïî-
òðåáà ó ¿æ³.

Ðåë³ã³éíà (ìåõàí³çìè) äåïðèâàö³ÿ. Â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç êëþ-
÷îâèõ ï³äâàëèí äóõîâíîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó áóëà ³ çàëèøà-
ºòüñÿ ðåë³ã³ÿ. Àäæå öåé ôåíîìåí âèñòóïàº ÿê âíóòð³øíº â³ä÷óò-
òÿ ñóá’ºêòà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíîþ º ãëèáîêà íåïîõèòíà â³ðà ó 
âèùó ñèëó, ùî êåðóº éîãî äîëåþ. Òàêà ñèëà ìàº àáñîëþòíó âëà-
äó íàä â³ðóþ÷èì, âèìàãàº â³ä íüîãî ïîêëîí³ííÿ òà áåççàïåðå÷íî¿ 
ñëóõíÿíîñò³, ïîê³ðíîñò³, àäæå ãð³õîâí³ñòü êàðàºòüñÿ ïåêåëüíèìè 
ñòðàæäàííÿìè òà ñìåðòþ. Áåççàïåðå÷íèì àâòîðèòåòîì áóëà äëÿ 
â³ðóþ÷îãî öåðêâà, ÿêà ÷åðåç ïî÷óòòÿ ãð³õîâíîñò³, ñòðàõó ñìåðò³, 
äàâàëà â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ òà çàõèùåíîñò³.

Ðåë³ã³ÿ âèñòóïàëà æèòòºäàéíèì äæåðåëîì æèòòºâîãî øëÿõó 
ëþäèíè. Ç Áîãîì ó äóø³ ïðîêèäàëèñÿ ³ ëÿãàëè â³äïî÷èâàòè ï³ñëÿ 
âàæêîãî äíÿ, ó êîæí³é ñïðàâ³ ³ â ãîð³ íàä³ÿëèñÿ íà Áîãà, õðåñòè-
ëè äèòèíó ³ â³äñï³âóâàëè ïîê³éíîãî, ãðàëè âåñ³ëëÿ ÷è áóäóâàëè 
áóäèíîê óâåñü æèòòºâèé óñòð³é áóâ, í³áè ïðîñÿêíóòèé Âñåâèø-
íüîþ äîáðîòîþ ³ ëàñêîþ. Ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ïåðåäàâàëèñÿ 
ö³ íåâ³äîì³, àëå òàê³ ïîòð³áí³ çíàííÿ ïðî äóõîâí³ñòü. Ñ³äàëè äî 
ñòîëó ³ ñïî÷àòêó ëóíàëà ìîëèòâà, ùî ñèìâîë³çóâàëà ïîøàíó äî 
Òâîðöÿ ³ äàâàëà íàä³þ íà íîâèé ùå êðàùèé óðîæàé, à çâ³äñè ³ 
á³ëüø³ äîñòàòêè, äåñÿòèíó ç ÿêèõ â³ääàâàëè öåðêâ³. Íàáîæí³ñòü, 
÷åñíîòè, ïðàâåäíå æèòòÿ ôîðìóâàëèñÿ ðåë³ã³éíèìè ïîñòóëàòàìè 
óïðîäîâæ â³ê³â. Ëþäèíà ÷³òêî óñâ³äîìëþâàëà òîé ôàêò ðåàëüíîñ-
ò³, ùî íà âñå âîëÿ Áîæà. ßê³ á âàæê³ ïîä³¿ âîíà íå ïåðåæèâàëà, 
ó íå¿ çàâæäè áóëà â³ðà ³ íàä³ÿ íà êðàùó äîëþ. Íàâ³òü âàæêî ñîá³ 
óÿâèòè íàéá³äí³øó îñåëþ ³ áåç «îáðàç³â», ³êîí, ïðèêðèòèõ íàé-
êðàùèì ðóøíèêîì, äî ÿêèõ â ñëîâàõ ìîëèòâè áóëè çâåðíåí³ âñ³ 
íàä³¿ ³ ñïîä³âàííÿ ëþäèíè. ² òàê áóëî çàâæäè, ³ òàê ìàëî áóòè.

Ïðîòå æèòòºâèé ñâ³ò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íå ì³ã â ñèëó ñâî-
º¿ òðàäèö³éíî¿ ìåíòàëüíî¿ ïàðàäèãìè çðîçóì³òè, à òèì á³ëüøå 
ïðèéíÿòè òå «ñâÿòîòàöòâî» íàä ëþäèíîþ, ÿêå ïðîïîíóâàëîñÿ. 
² öå ãëîáàëüíå ïðîòèð³÷÷ÿ áóëî âèð³øåíå íà êîðèñòü îñòàíí³õ. 
Ðåë³ã³þ íàìàãàëèñÿ çíèùèòè ðàçîì ç òðàäèö³éíîþ ñåëÿíñüêîþ 
êóëüòóðîþ, òîìó ùî âîíà çàòðèìóâàëà çàãàëüíèé êóëüòóðíèé 
ñîö³àë³ñòè÷íèé ðîçâèòîê. Ç ³ñòîðè÷íèõ äîêóìåíò³â â³äîìî, ùî 
ðóéíàö³ÿ ðåë³ã³¿ áóëà ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì êîìóí³ñòè÷íîãî 
óñòðîþ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ íàìè ñâ³äê³â ãîëîäîìî-
ðó, çãàäóâàëè ïðî ïåðåõîâóâàííÿ ³êîí ð³äíèìè ³ ëàòåíòíî¿ â³ðè 
â Áîãà, íåçâàæàþ÷è íà çîâí³øí³ àíòèðåë³ã³éí³ ïðîÿâè. Òàê, ãî-
ëîâà Íîñ³âñüêîãî ðàéîíó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ òàºìíî õðåñòèëà 
ñâî¿õ ä³òåé ³ ïîñò³éíî áîÿëàñÿ ñâîº¿ ï³äëåãëî¿, ÿêà âèïàäêîâî 
áà÷èëà çàáîðîíåíèé ðåë³ã³éíèé îáðÿä.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ À. Êóë³ø ãîâîðèòü ïðî êðèòè÷íèé 
ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíèíà, çàö³ïåí³ííÿ æèòòÿ â ñåëàõ, âíàñë³-
äîê ïàíóâàííÿ êîìóí³ñòè÷íî¿ âëàäè. Ïðîòå íàâ³òü íàäçâè÷àéíà 
äîâãîòðèâàëà ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ, ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü òà 
íàñèëüíèöüêå íàâ’ÿçóâàííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé, íå çìóñèëè ñåëÿí 
çàáóòè ñâî¿ òðàäèö³¿, â³ðóâàííÿ, ÿê³ ñïîêîíâ³êó ïåðåäàâàëèñÿ 
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â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Çîêðåìà, äîñë³äíèê çãàäóº ïðî â³ä-
çíà÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò ó 1933 ðîö³, êîëè ëþäè îáì³íþâàëè 
îñòàíí³ ðîäèíí³ ñîðî÷êè «íà ¿æó äëÿ Âåëèêîäíÿ» [7].

Çîêðåìà, î÷åâèäö³ ãîëîäîìîðó 1932 – 1933 ðîê³â â Óêðà¿í³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî â ¿õí³õ ñåëàõ ñòâîðþâàëè êëóáè íà áàç³ öåðêîâ, 
³ ä³â÷àò òóäè íàñèëüíî çàãàíÿëè òà ïðèìóøóâàëè ¿õ òàì òàíöþ-
âàòè. Ëèøå ïîá³æíèé îïèñ ïîä³¿ äàº íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî â³äáóâàëàñÿ ãëîáàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó.

Òàê, ó 1933 ðîö³ ï³ä ð³çíèìè ïðèâîäàìè ïî÷àëè ðóéíóâà-
òè öåðêâè, ìàéíî ñïàëþâàëè, ðàçîì ³ç äçâîíàìè çí³ìàëè õðåñ-
òè, íèùèëè ³êîíîñòàñè. Äåÿê³ ñåëÿíè òà ñëóæíèêè ðåë³ã³éíîãî 
êóëüòó çàáèðàëè ÷àø³, õðåñòè, ³êîíè äîäîìó òà ïåðåõîâóâàëè, 
ñïîä³âàþ÷èñü íà â³äðîäæåííÿ ³íñòèòóòó öåðêâè. Öâèíòàð³ á³ëÿ 
õðàì³â äóõîâíîñò³ áóëî ñïëþíäðîâàíî, îñê³ëüêè àêòèâ³ñòè øóêà-
ëè â ìîãèëàõ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³. Äóõîâíå â³ðîëîìñòâî íàä ñâÿ-
òèíåþ îáóðþâàëî â³ðóþ÷èõ ³, íåð³äêî, âèêëèêàëî ð³øó÷èé îï³ð 
íàñåëåííÿ. Òàê³ ä³¿ ñ³ëüñüêî¿ ñï³ëüíîòè îãîëîøóâàëèñÿ êóðêóëü-
ñüêîþ ïðîòèä³ºþ êîëåêòèâ³çàö³¿ ³ æîðñòîêî ïðèäóøóâàëèñÿ. Íå-
çìîãà ñåëÿí ô³çè÷íî çàâàäèòè çíèùåííþ öåðêîâ, âèêëèêàëà â 
íèõ âåðáàëüíó ðåàêö³þ â³ä÷àþ (ïëàêàëè, êëÿëè).

Òðàäèö³éíà (êóëüòóðíà ôðóñòðàö³ÿ) äåïðèâàö³ÿ. Òàê, 
ß.². Ìàíäðèê [9] ó êíèç³ «Êóëüòóðà óêðà¿íñüêîãî ñåëà â ïåð³îä 
ñòàë³í³çìó. 1929-1938 ðð.» àêöåíòóâàâ óâàãó íà äóõîâíîìó ñïóñ-
òîøåíí³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ïîñò³éíèé ñòðàõ, ïñèõîëîã³÷íå çà-
ö³ïåí³ííÿ îñîáèñòîñò³, òîòàëüíèé êîíòðîëü çà ïîâåä³íêîþ, äåôîð-
ìàö³ÿ ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³ ìàëè íåãàòèâíèé âïëèâ íà óêðà¿íñüêó 
ñï³ëüíîòó. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî çì³íà ðåë³ã³éíî¿ ïàðàäèãìè òà 
íàñèëüíà ðîáîòà â äí³ öåðêîâíèõ ñâÿò, ó ÷àñ öåðêîâíèõ â³äïðàâ, 
âëàøòóâàííÿ â êóëüòîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ð³çíèõ ðàäÿíñüêèõ ñâÿò 
ìàëè íà ìåò³ îñòàòî÷íî ³ áåçïîâîðîòíî ï³äêîðèòè íåïîê³ðíîãî ñå-
ëÿíèíà íîâîìó ïîë³òè÷íîìó óñòðîþ. Öå íàñèëëÿ ïðèçâåëî äî çíà-
÷íîãî ðóéíóâàííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿ çàãàëîì.

Â³äîìî, ùî â Óêðà¿í³ òðèâàëèé ÷àñ ñåëî áóëî îñíîâîþ íàö³¿: 
âåëèê³ ðîäèíè ç³ ñâî¿ìè òðàäèö³ÿìè, öåðêâà ÿê äóõîâíà ñêàðá-
íèöÿ íàðîäó, âëàñíå ãîñïîäàðñòâî, ìàéäàí, äå âèð³øóâàëè íà-
ãàëüí³ ïîòðåáè ãðîìàäè, òîùî. Öå ò³ áàçîâ³ àòðèáóòè ³ñíóâàííÿ 
óêðà¿íñüêîãî ñåëà, ÿê³ ïåðåäàâàëèñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, 
òîáòî âîíè ³ ñòàíîâëÿòü íàø³ ðîäîâ³ êîðåí³ íàö³îíàëüíîãî æèò-
òÿ, âèòîêè íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

² êàðäèíàëüíî ³íøà êàðòèíà ñâ³òîáóäîâè íàö³¿ â³äîáðàæåíà ó 
÷èñåëüíèõ ñïîãàäàõ ïðî 1932 – 1933 ðîêè, çîêðåìà Ã. Äåì÷åíêî 
(ñ. Ñâ³òëîãîðñüêå Êîáåëÿöüêîãî ð-íó Ïîëòàâñüêî¿ îáë.) çãàäóº: «Í³-
êîëè íå çàáóäó ò³º¿ æàõëèâî¿ êàðòèíè, ùî â³äêðèëàñÿ ìî¿ì î÷àì: 
ð³÷êîþ ïëèâëè òðóïè, ³ õâèë³ ïðèáèâàëè ¿õ äî áåðåãà, à âîðîííÿ, 
íàë³òàþ÷è çãðàÿìè, øìàòóâàëî ìåðòâ³ ò³ëà. Òðóïè í³õòî íå çàáèðàâ. 
Íå ïåðåäàòè ñëîâàìè, ùî êî¿ëîñÿ â ìî¿é ãîëîâ³. ß íå ìîãëà çáàãíó-
òè, ÷îìó âìèðàþòü ëþäè, ³ õòî â òîìó âèíåí» [5, ñ. 417].

Íàâåäåí³ îïèñè â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóþòü áóòòÿ óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó äî ³ ï³ñëÿ ðóéíàö³¿ òðàäèö³éíî¿ êàðòèíè ñâ³òó òîòàë³òàðíèì 
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ðåæèìîì, òà ëèøå ïîá³æíèé àíàë³ç – «òðóïè í³õòî íå çàáèðàâ» – 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîïðàííÿ óñòàëåíèõ òðàäèö³éíèõ êàíîí³â ïîõîâàííÿ ³ 
çàïåðå÷åííÿ ³ñíóâàííÿ Áîãà, à òàê³ ³ ïîä³áí³ ïîä³¿ òðàíñôîðìóâàëè 
òðàäèö³îíàë³çîâàíó êàðòèíó ñâ³òó, ÿêà âò³ëåíà ó ìåíòàëüíîñò³ òà 
âèÿâëåíà ó òðàäèö³éíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ. Àäæå íîâà âëàäà çàîõî-
÷óâàëà íîâ³ òðàäèö³¿ ìàòåð³àëüíèìè ñòèìóëàìè. «Ì³ë³ö³îíåðè æ, 
çà êîæíå äîíåñåííÿ òà çàâåäåíó íîâó ñïðàâó, â³äïðàâëåíó äî ñóäó, 
îòðèìóâàëè ïî 75 ðóáë³â íàäáàâêè äî çàðïëàòí³» [15, àðê. 10].

Âòðà÷àëàñÿ ñàìîáóòí³ñòü íàðîäó, åòí³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ, äó-
õîâíà êóëüòóðà. Çàì³ñòü ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â ñóñï³ëüñòâîì îâîëî-
ä³â còðàõ – òîòàëüíèé, ïðèíèçëèâèé còðàõ. Ñòðàõ ïîðîäæóâàâ 
òðàâìàòèçàö³þ æèòòºâîãî ïðîñòîðó ëþäèíè ³ ïðèçâîäèâ äî ïî-
ä³é, ÿê³ áåçñë³äíî íå ïðîõîäÿòü, à çàíàäòî òàê³, ùî ïëþíäðó-
âàëè ëþäñüê³ ö³ííîñò³. Êð³ì òîãî, ñôîðìóâàëèñÿ íîâ³ òðàäèö³¿ 
(âèä³ëåíî íàìè. – À. Ì.), íåïðèòàìàíí³ óêðà¿íñüêîìó íàðîäó: 
êðàä³æêè, îáìàí, ï³äëàáóçíèöòâî, ï³äë³ñòü, çäèðíèöòâî òîùî. 
Íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ðóéíóâàëè ÷àñòèíó æèòòºâîãî ñâ³òó, ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñóòí³ñòü. Ëþäèíà â³ä÷óâàëà â³ä³ðâàí³ñòü 
â³ä ìèíóëîãî, ãëèáîêå ïðîâàëëÿ â ìàéáóòíüîìó. Çîêðåìà, ëþäè, 
ÿê³ íå âèãëÿäàëè ãîëîäíèìè, ï³äîçðþâàëèñÿ â ïðèõîâóâàíí³ 
ïðîäóêò³â. Âàæêî íàâ³òü óÿâèòè ïîñò³éíèé ïñèõ³÷íèé òèñê ÷åðåç 
ïðèõîâóâàííÿ çá³ææÿ â³ä áëèçüêèõ, ñóñ³ä³â, ðîäè÷³â òà íàâ³òü 
âëàñíèõ ä³òåé. Ïñèõ³÷íèé ïðîñò³ð çàïîâíèëà ïîâíà íåäîâ³ðà òà 
çíåâ³ðà ó ñîö³àëüíó ñïðàâåäëèâ³ñòü.

Âèñíîâêè. Ðåçþìóþ÷è íàø³ óÿâëåííÿ ïðî äîâãîòðèâàëó ô³ç³-
îëîã³÷íó äåïðèâàö³þ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³, çàçíà÷è-
ìî, ùî â³äáóâàëèñÿ êàðäèíàëüí³ ïðîöåñè äóõîâíîãî çàö³ïåí³ííÿ 
îñîáèñòîñò³ ³ çíèùåííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó çàãàëîì. Äî ìàêðî-
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ãåíåðóþòü êðèçîâ³ íîâîóòâîðåííÿ, íà-
ëåæàòü ÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóþòü óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü 
ìåíòàëüí³ñòü íàö³¿, ¿¿ ìîðàëüíî-åòè÷í³ òðàäèö³éí³ íàñòàíîâëåí-
íÿ é ³äåàëè. Àäæå ÷óæà âîëÿ, íàâ’ÿçàíà ççîâí³ ïîë³òè÷íèì ðå-
æèìîì, ïðèçâåëà äî çì³íè íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ìîòèâàö³¿, 
ïñèõîãåíåçè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ³ íîñèëà õàðàêòåð òðèâàëî¿ 
õðîí³÷íî¿ ïñèõîòðàâìè, ÿêà ïîñòóïîâî çì³íþâàëà é ïîã³ðøóâà-
ëà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íàö³¿, ùî ñïðèÿëî ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ³ 
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â. Ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ðåë³ã³éíî¿, òðà-
äèö³éíî¿ (êóëüòóðíî¿ ôðóñòðàö³¿) äåïðèâàö³¿ ïîñòóïîâî í³âåëþ-
âàëî òðàäèö³éí³ åòí³÷í³ óñòàíîâêè, ÿê³ çàêð³ïëþâàëèñÿ â íîâèõ 
îáðÿäàõ. Ô³ç³îëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ ïåðåëàøòóâàëà ìîòèâàö³éíó 
ìàòðèöþ, ï³äïîðÿäêóâàâøè ñîá³ åìîö³éíó, åòè÷íó ñèñòåìè, òîá-
òî äîêîð³ííî çì³íèëà ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, à çà óìîâè 
äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ ïîðóøèëà ³ ìåíòàëüí³ íàäðà. Íà ï³äñâ³äîìîìó 
ð³âí³ çàêàðáóâàëèñÿ ñòðàõ, çàö³ïåí³ííÿ, çíåâ³ðà, âòðàòà ñàìî-
³äåíòè÷íîñò³, â³ä÷óòòÿ ðîç÷àðîâàíîñò³, âíóòð³øí³é ðîçêîë äóø³, 
ïñèõîëîã³÷íå îìåðòâ³ííÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî ðîçïîâñþäæåííÿ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, àæ äî ñàìîçíèùåííÿ.
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У СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³äîì³ñòü», îïèñó-

þòüñÿ îñíîâí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðà. Çä³éñíåíî àíàë³ç ð³çíèõ 
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
îö³íêà, ñàìîàíàë³ç, «ß-êîíöåïö³ÿ».

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë ïîíÿòèÿ «ñàìîñîçíàíèå», îïèñûâàþòñÿ 
îñíîâíûå åãî õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðà. Ñäåëàí àíàëèç ðàçíûõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñîçíàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìî-
îöåíêà, ñàìîàíàëèç, «ß-êîíöåïöèÿ».

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå îñîáëèâà ôîðìà ñâ³äîìîñò³. Âîíà â³äîáðà-
æàº ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. ßêùî ñâ³äî-
ì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà âåñü îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü íà 
÷àñòèíó, íàéâàæëèâ³øó äëÿ ëþäèíè, – âíóòð³øí³é ñâ³ò. Çà äî-
ïîìîãîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñòü ï³çíàº ñâîþ ñóòí³ñòü, à ñàìå: 
âëàñòèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôå-
ðó, ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî. Â ïðîöåñ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ÿê ñóá’ºêò ³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ.

Ãåíåòè÷íî ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ï³çí³øå ñâ³äîìîñò³. Âîíà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà íîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ÿê ñïåöèô³÷íèé 
ïðîÿâ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äî-
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