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Under the authority of certain methodological researches of the 
factors of psycho-traumatizing of personality new theoretical approaches 
to analysis of consciousness states in extreme conditions were formed. 
Here one can find the explanation of psycho-semantic structurization of 
the problem of person’s undergoing of extreme states.

Key words: alimentary dystrophy, genocide, deprivation, extraordinary 
situation, cultural frustration, mental condition.

Îòðèìàíî: 11.09.2009

УДК 159.923.2

Æ.Â. Ìåëüíèê

УЯВЛЕННЯ ПРО СТРУКТУРУ 
САМОСВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

У СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³äîì³ñòü», îïèñó-

þòüñÿ îñíîâí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðà. Çä³éñíåíî àíàë³ç ð³çíèõ 
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
îö³íêà, ñàìîàíàë³ç, «ß-êîíöåïö³ÿ».

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë ïîíÿòèÿ «ñàìîñîçíàíèå», îïèñûâàþòñÿ 
îñíîâíûå åãî õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðà. Ñäåëàí àíàëèç ðàçíûõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñîçíàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìî-
îöåíêà, ñàìîàíàëèç, «ß-êîíöåïöèÿ».

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå îñîáëèâà ôîðìà ñâ³äîìîñò³. Âîíà â³äîáðà-
æàº ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. ßêùî ñâ³äî-
ì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà âåñü îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü íà 
÷àñòèíó, íàéâàæëèâ³øó äëÿ ëþäèíè, – âíóòð³øí³é ñâ³ò. Çà äî-
ïîìîãîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñòü ï³çíàº ñâîþ ñóòí³ñòü, à ñàìå: 
âëàñòèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôå-
ðó, ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî. Â ïðîöåñ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ÿê ñóá’ºêò ³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ.

Ãåíåòè÷íî ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ï³çí³øå ñâ³äîìîñò³. Âîíà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà íîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ÿê ñïåöèô³÷íèé 
ïðîÿâ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äî-
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ìîñò³ ïðèïàäàº íà ðàíí³ äèòÿ÷³ ðîêè. Ä³òè â 3-4 ðîêè âæå âèä³-
ëÿþòü ñåáå ç îòî÷åííÿ ³ ìàþòü åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. 
Ïîäàëüøèé øëÿõ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ïîëÿãàº â ïîñòóïîâîìó 
çâ³ëüíåíí³ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ñåðåäîâèùà òà ñòàíîâëåí-
íÿ ¿¿ ÿê òâîðöÿ öüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â 
ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå çàêëàäåíà çäàòí³ñòü ¿¿ ñàìîóäîñêîíà-
ëåííÿ. Ï³çíàííÿ ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé äîïîìàãàº ëþäèí³ çì³íþâàòè 
ñåáå, êîðåãóâàòè ñâî¿ ä³¿, äîëàòè íåãàòèâíå. Ïñèõîëîã³ÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè ñêëàäíà òà áàãàòîãðàííà, âîíà ìàº ãëèáèííèé ïðîñò³ð.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü çàáåçïå÷óº âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ çî-
âí³øí³ìè âïëèâàìè òà âíóòð³øí³ì ñòàíîì ñóá’ºêòà, âèçíà÷àº ôîð-
ìóâàííÿ ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ç îäíîãî áîêó, âîíà âèñòóïàº 
ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ç äðóãîãî – ÿê ðåãóëÿòîð öüîãî 
ïðîöåñó. Îòæå, ñàìîñâ³äîì³ñòü ïîºäíóº ï³çíàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ. 
Â öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü, ºäí³ñòü ëþäñüêîãî ß.

Ùîá êîæíà ëþäèíà â³äêðèëà ñåáå ÿê íåïîâòîðíó ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, óñâ³äîìèëà ñâîþ ïîçèö³þ â ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, äå 
âîíà æèâå, ïîòð³áíî ï³çíàòè ñåáå. Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà ëþäèíà íå ëèøå ï³çíàº, 
àëå ³ òâîðèòü ñàìà ñåáå, óòâåðäæóº ñâîþ ñàìîö³íí³ñòü, ïðàâî íà 
ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òó. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàëî äîñë³äæåíà, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî öèì ôåíîìåíîì ö³êàâèëèñü ùå àíòè÷í³ ô³ëîñîôè. Ñó÷àñí³ 
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äîñë³äæåí-
íÿì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ðåàëüíîãî ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, éîãî ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ.

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ âñå á³ëüøå óâàãà äîñë³äíèê³â çâåðòà-
ºòüñÿ äî ïðîáëåìè ïîøóêó ìåõàí³çì³â òà çàêîíîì³ðíîñòåé ñòà-
íîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Çàãàëüíà ïðîáëåìàòèêà ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîñ³ëà çíà÷íå ì³ñöå ó òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 
çàâäÿêè ïðàöÿì Ð. Áåðíñà, Ó. Äæåéìñà, ².Ñ. Êîíà, Ê. Ðîäæåðñà, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.Â. Ñòîë³íà, ².². ×åñíîêîâî¿, Ò. Øèáóòàí³, 
Ê. Þíãà, Â.Î. ßäîâà òà ³íøèõ.

²ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, à îêðåì³ ¿¿ êîìïîíåíòè áóëè ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ äî-
ñë³äæåíü ÿê ó çàðóá³æí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ó ïðàöÿõ 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â (Í.ª. Àíêóä³íîâà, Â.Ã. Àñºº-
âà, À.À. Áîäàëüîâà, Ë.². Áîæîâè÷, ª.À. Áîíäàðåíêî, Â.Ï. Ëåâêîâè÷, 
Ã.². Ë³ïê³íà, Ï.Ð. ×àìàòè, Ð. Áåðíñà, Ê. Áëàãà, Ì. Øåáåêà, À. Âàë-
ëîíà) ïðåäñòàâëåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà 
âçàºìîä³þ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ 
é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ãåíåçèñ ñàìîñâ³äîìîñò³, ¿¿ ñêëàäîâèõ.

Çàâäàííÿì ö³º¿ ñòàòò³ º àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåí-
íÿ ïèòàííÿ ïðî ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ÿêîãî 
äèêòóºòüñÿ òèì, ùî ñàìå öå ïèòàííÿ ìîæíà ââàæàòè îäíèì ³ç 
çàñàäíè÷èõ ïðè ïîáóäîâ³ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè, ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó, îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.
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Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é øêîë³ á³ëÿ âèòîê³â âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòîÿâ Ï.Ð. ×àìàòà, ÿêèé äîñë³äæóâàâ 
ãåíåçèñ ñàìîñâ³äîìîñò³. Â³í äîâ³â ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü â³í âèçíà÷àâ ÿê óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ ñåáå ñàìî¿ òà ñâî¿õ â³äíîøåíü äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Áàãàòî éîãî ïðàöü ïðèñâÿ÷åí³ îêðå-
ìèì ôîðìàì ïðîÿâó ñàìîñâ³äîìîñò³ â ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Àêòóàëüíèìè ³ ñüîãîäí³ º éîãî ³äå¿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèò-
êó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè òà ¿¿ ìîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï.Ð. ×àìàòà çà-
çíà÷àâ, ùî ðîçðîáêà ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè ìàº âåëèêå 
ïåäàãîã³÷íå çíà÷åííÿ. À âèíèêíåííÿ é ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ³ ðîçâèòêîì ìîâè. Â³ä-
ïîâ³äíî äî åòàï³â ðîçâèòêó ìîâè Ï.Ð. ×àìàòà âèîêðåìèâ åòàïè â 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Â³í íàãîëîøóâàâ, ùî ðîëü ìîâè 
ÿê çàñîáó óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñàìî¿ ñåáå, öèì íå âè÷åðïóºòüñÿ. 
«Âèÿâëÿþ÷è ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ íàì³ðè â ñëîâàõ, äèòèíà ðî-
áèòü ¿õ ³ñíóþ÷èìè äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Àëå òèì ñàìèì âîíà ðîáèòü 
¿õ ³ñíóþ÷èìè ³ äëÿ ñàìî¿ ñåáå, òîìó ùî ëèøå ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ¿õ 
³íøèìè âîíè ñòàþòü çðîçóì³ëèìè ³ äëÿ íå¿ ñàìî¿. Ï³çíàþ÷è ñåáå, 
äèòèíà âäèâëÿºòüñÿ, ÿê ó äçåðêàëî, â ³íøèõ ëþäåé, ³ îäíèì ³ç 
òàêèõ «äçåðêàë» º ìîâà ³íøèõ ëþäåé», – ïèñàâ Ï.Ð. ×àìàòà. Â÷å-
íèé ââàæàâ, ùî îâîëîä³ííÿ ìîâîþ ñïðèÿº ðîçâèòêó á³ëüø âèñîêî¿ 
ôîðìè ìèñëåííÿ íà îñíîâ³ ìîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñàìå ÷åðåç ìîâó 
â³äáóâàþòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ âñ³õ çíàíü, ÿêèõ 
íàáóâàþòü ä³òè ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò ³ ïðî ñàìèõ ñåáå.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ä³-
òåé, ÿê ââàæàâ, Ï.Ð. ×àìàòà, º ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ íèìè ãðàìà-
òèêîþ ð³äíî¿ ìîâè. Âèâ÷åííÿ ìîâè ÿê îá’ºêòà îâîëîä³ííÿ ãðà-
ìàòèêîþ ñïðèÿº ï³çíàííþ òà óñâ³äîìëåííþ äèòèíîþ ïðàâèë ³ 
çàêîí³â ìèñëåííÿ, ï³äíåñåííþ ìèñëåííÿ äèòèíè íà âèùèé ð³-
âåíü. Â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî âèâ÷åííÿ ãðàìàòèêè ïðèñêîðþº 
ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ, à öå, â³äïîâ³äíî, ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ó ºäíîñò³ çîâí³øíÿ ³ âíóòð³ø-
íÿ ìîâè «ñëóæàòü äëÿ ï³çíàííÿ ëþäèíîþ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òàê 
³ äëÿ ï³çíàííÿ ñàìî¿ ñåáå». Ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ãðàìàòèêîþ â 
äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äóìêè, 
íàì³ðè, âèçíà÷àòè ñâî¿ ñëàáê³ é ñèëüí³ ñòîðîíè, óñâ³äîìëþâàòè 
õîðîø³ ³ ïîãàí³ â÷èíêè. Ï.Ð. ×àìàòà çàçíà÷àâ, ùî «ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ä³òåé íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ¿õ ìîâè. 
Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà â ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿, òðóäî-
âî¿ ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîâà ñëóæèòü íàéâèùèì çàñîáîì ï³ç-
íàííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Íå ìåíø âàæëèâèì 
çàñîáîì º âîíà ³ â ï³çíàíí³ ñàìèõ ñåáå».

Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ Î.Î. Ïîòåáí³, Ä.Ì. Îâñÿí³êî-Êóëèêîâ-
ñüêîãî, Ï.Ð. ×àìàòà, çàïî÷àòêóâàâ â Óêðà¿í³ ïñèõîëîã³÷íó øêî-
ëó ç ïðîáëåì ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ é äëÿ ðîç-
âèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè. Â³í ïðàãíóâ ñïðÿìóâàòè äîñÿãíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íà ðîçâèòîê øêîëè, îñâ³òè, çîêðåìà âñå-
á³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
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ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Âèñëîâëåí³ íèì ³äå¿ ç áàãàòüîõ ïèòàíü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à ñàìå äèòèíè, íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³, 
çíà÷óùîñò³ é ñüîãîäí³.

²äå¿ Ï.Ð. ×àìàòè ðîçâèâàëè éîãî ïîñë³äîâíèêè – Ë.Ñ. Ñà-
ïîæíèêîâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé òà ³íø³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Ë.Ñ. Ñàïîæíèêîâî¿ áóëà ñàìîîö³íêà ä³-
òåé ð³çíîãî â³êó, ¿¿ çâ’ÿçîê ç ð³âíåì äîìàãàíü ó÷í³â, ç ïîçèö³ºþ ¿õ â 
êîëåêòèâ³. Çì³íà ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ð³âíÿ äîìàãàíü àêòóàë³çóº ïèòàí-
íÿ «Õòî ß?», «ßêèé ß?» ³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 
Â öüîìó ïðîöåñ³ ðåãóëþþ÷ó ðîëü â³ä³ãðàº ñàìîîö³íêà ÿê âàæëèâèé 
÷èííèê óñï³õ³â, ùî ñòèìóëþº ñàìîâèõîâàííÿ òà ðîçâèòîê ³íäèâ³äà.

Ì.É. Áîðèøåâñüêèé âèâ÷àº ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê âèÿâ 
âíóòð³øíüî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³í äîñë³äèâ çàëåæí³ñòü 
ïðîöåñó ñàìîðåãóëþâàííÿ â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Ðîçóì³þ÷è ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíå óòâîðåííÿ, ñòðóêòóðà ÿêîãî 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ âçàºìîçàëåæíèõ îäèíèöü, ÿê ñàìîîö³íêà, 
äîìàãàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ é îáðàç «ß», 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé âèçíà÷àº îñòàííþ ñêëàäîâó ÿê ³íòåãðàëüíó 
ôîðìó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñòàíîâëåííÿ îá-
ðàçà «ß» îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ àïðîáàö³¿ íåþ âëàñíèõ 
ñàìîîö³íîê, äîìàãàíü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü ³ îö³í-
íèõ ñòàâëåíü äî îòî÷óþ÷èõ. Îñê³ëüêè òàêà àïðîáàö³ÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ óïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó é ïîòðåáóº íàáóòòÿ ³íäèâ³äîì æèòòºâîãî 
äîñâ³äó òà ïåâíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíèõ ³ åìîö³éíèõ 
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, îáðàç âëàñíîãî «ß» âèíèêàº â ëþäèíè íà 
ïåâíîìó, á³ëüø ï³çíüîìó åòàï³ ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèò-
êó. Îòæå, ñòàíîâëåííÿ îáðàçà «ß» º îçíàêîþ íîâîãî ð³âíÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì ³íäèâ³äîì äîñèòü 
çð³ëîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ îáðàç «ß» º òèì ñâîºð³äíèì êàðêàñîì, ÿêèé ñëóæèòü îñî-
áèñòîñò³ îñíîâîþ äëÿ âèáîðó ïåâíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, âèñòóïàþ÷è 
ïðè öüîìó ÿê óçàãàëüíåíèé ãëîáàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïî÷óòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ñàìîòîòîæíîñò³ ëþäèíè [3].

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, ñàìîñâ³äîì³ñòü ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òàêèõ êîìïîíåíò³â: ³ì’ÿ ëþäèíè ³ ¿¿ ô³çè÷íà ñóòí³ñòü; äîìà-
ãàííÿ ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ; ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ – ¿¿ 
ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíº; ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñ-
ò³ – ¿¿ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè [5].

².². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ïîãëÿä íà ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé áàãàòî â ÷îìó ïîä³áíèé äî óÿâëåíü, ðîçãëÿíóòèõ ó ðîáîò³ 
Ð. Áåðíñà. Ð. Áåðíñ ÿê îñíîâí³ ó ñòðóêòóð³ «ß-êîíöåïö³¿» âèä³-
ëÿº îïèñîâó ñêëàäîâó, àáî îáðàç «ß», ³ ñêëàäîâó, ïîâ’ÿçàíó ç³ 
ñòàâëåííÿì äî ñåáå àáî äî îêðåìèõ ñâî¿õ ÿêîñòåé, ùî çâåòüñÿ 
ñàìîîö³íêîþ, àáî ïðèéíÿòòÿì ñåáå [2, ñ. 30-31].

Îáðàç «ß» – öå óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñåáå; ñàìîîö³íêà – 
àôåêòèâíà îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, ÿêà ìîæå ìàòè ð³çíó ³íòåí-
ñèâí³ñòü, îñê³ëüêè êîíêðåòí³ ðèñè îáðàçà «ß» çäàòí³ âèêëè-
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êàòè á³ëüø-ìåíø ñèëüí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðèéíÿòòÿì àáî 
íåïðèéíÿòòÿì öèõ ðèñ. Çãàäóºòüñÿ Ð. Áåðíñîì ³ òðåòÿ ñêëàäîâà 
«ß-êîíöåïö³¿» – ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ, òîáòî êîíêðåò-
í³ ä³¿, ùî âèêëèêàþòüñÿ îáðàçîì «ß» é ñàìîîö³íêîþ.

Ç ìåòîþ â³äáèòè ñòðóêòóðó «ß-êîíöåïö³¿» é óïîðÿäêóâàòè òåð-
ì³íîëîã³þ, Ð. Áåðíñ ïðîïîíóº âëàñíó ñõåìó, ÿêà ïîäàíà ó âèãëÿä³ 
³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Íà âåðøèí³ ³ºðàðõ³¿ ðîçòàøîâóºòüñÿ ãëî-
áàëüíà «ß-êîíöåïö³ÿ», ÿêà âêëþ÷àº âñ³ëÿê³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ñàìîãî ñåáå. Îñòàíí³ ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ðàêóðñè é ìîäàëüíîñò³, ç 
ÿêèõ Ð.Áåðíñ çóïèíÿºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ: ðåàëüíå «ß» – óñòà-
íîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî òå, ÿêà âîíà íàñïðàâ-
ä³; äçåðêàëüíå (ñîö³àëüíå) «ß» – óñòàíîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåí-
íÿìè ïðî òå, ÿê ëþäèíó áà÷àòü ³íø³; ³äåàëüíå «ß» – óñòàíîâêè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ âîíà ïðàãíå ñòàòè.

².². ×åñíîêîâà âèä³ëÿº òðè êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³: ñàìî-
ï³çíàííÿ, åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ é ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³í-
êè ñóá’ºêòà. Ñàìîï³çíàííÿ – ïî÷àòêîâà ëàíêà ³ îñíîâà ³ñíóâàííÿ 
é ïðîÿâó ñàìîñâ³äîìîñò³. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíà ïðèõîäèòü 
äî ïåâíîãî çíàííÿ ïðî ñàìó ñåáå. Ïîä³áí³ çíàííÿ âõîäÿòü ó çì³ñò 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ¿¿ ñåðöåâèíà.

Ñàìîï³çíàííÿ – ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ, ³íäèâ³äó-
àëüíî ðîçãîðíóòèé ó ÷àñ³. Óìîâíî éîãî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâà 
ð³âí³: íà ïåðøîìó ñóá’ºêò ïåðåâàæíî ñï³ââ³äíîñèòü ñåáå ç ³í-
øèìè, ãîëîâíèìè ïðèéîìàìè òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ é ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Îäíàê íà ñòàä³¿ á³ëüø-ìåíø çð³ëî-
ãî ñàìîï³çíàííÿ âêëþ÷àºòüñÿ é ñàìîàíàë³ç. Íà ïåðøîìó ð³âí³ 
ñàìîï³çíàííÿ ñêëàäàþòüñÿ îäèíè÷í³ ñèòóàö³éí³ îáðàçè ñàìîãî 
ñåáå, àëå ùå íåìàº ö³ë³ñíîãî, ä³éñíîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâîº¿ ñóò-
íîñò³. Öåé ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ º îñíîâíèì ³ ºäèíèì íà ðàíí³õ 
îíòîãåíåòè÷íèõ ñòàä³ÿõ ïðèáëèçíî äî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äëÿ 
äðóãîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ ñïåöèô³÷íî òå, ùî ñï³ââ³äíåñåííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ íå â ðàìêàõ «ß òà ³íøà ëþäèíà», à 
â ðàìêàõ «ß ³ ß», êîëè ñóá’ºêò îïåðóº âæå ãîòîâèìè çíàííÿìè 
ïðî ñåáå, ÿêîþñü ì³ðîþ ñôîðìîâàíèìè, îòðèìàíèìè â ð³çíèé 
÷àñ, ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðîâ³äíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè 
öüîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ º ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëþâàííÿ, 
ÿê³, ïðîòå, íåîáõ³äíî îïèðàòè íà ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ïîñòóïîâî â ñóá’ºêòà âèíèêàº óçàãàëüíåíèé îáðàç 
ñâîãî ß, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ó ïîíÿòò³ ïðî ñåáå. Ïîíÿòòÿ ïðî ñåáå 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ñâ³òîñïðèéìàííÿ, îáóìîâëþº îñíîâíó 
ë³í³þ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà [8].

ßê äðóãèé êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ ².².×åñíîêîâà âèä³ëÿº 
åìîö³éíî-ö³íí³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêèõ â³äáèâàºòüñÿ ñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà äî òîãî, ùî â³í çíàº, ðîçóì³º, «â³äêðèâàº» ùîäî ñåáå. 
Òàêå ïåðåæèâàííÿ ìîæå ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ áåçïîñåðåäíüî-
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿, àáî â «³íàêòóàëüí³é ôîðì³», êîëè æèâà åìî-
ö³éíà ðåàêö³ÿ â³äñóòíÿ é çàì³íþºòüñÿ îö³ííèì ñóäæåííÿì, çà 
ÿêèì ñòî¿òü çãîðíóòà, êîëèñü ïåðåæèòà åìîö³ÿ. ²íîä³ «³íàêòó-
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àëüíà ôîðìà» ïåðåæèâàííÿ ³ñíóº íà ð³âí³ ³íòó¿òèâíîãî ïî÷óòòÿ, 
ÿêå òàêîæ ìàº ï³ä ñîáîþ ´ðóíò ïåðåæèòîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó.

Ïåðåæèâàííÿ ÿê òàêå ñëóæèòü íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, îñê³ëüêè ñàìå 
÷åðåç íüîãî óñâ³äîìëþºòüñÿ ö³íí³ñíèé çì³ñò äëÿ ñóá’ºêòà âëàñíèõ 
ð³çíèõ ñòàâëåíü äî ñåáå, âîíè âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèì êðèòåð³ºì 
ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ ñèãíàëüíîñò³ ôîðì ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ì³æ ñòàâëåííÿì äî ñåáå ³ ñàìîï³çíàííÿì ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ 
âçàºìîâïëèâ. Ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèíèêàº â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ, 
àëå ñôîðìóâàâøèñü ó ò³é àáî ³íø³é ôîðì³ íà äàíîìó åòàï³ ðîçâè-
òêó ñóá’ºêòà, ñòàâëåííÿ äî ñåáå äàë³ âïëèâàº íà âåñü ïðîöåñ ñàìî-
ï³çíàííÿ, âèçíà÷àþ÷è éîãî ñïåöèô³êó, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³íäèâ³äó-
àëüíèé, îñîáèñò³ñíèé â³äò³íîê. «Ðåçóëüòàòè ³íòåãðàòèâíî¿ ðîáîòè 
â ñôåð³ ñàìîï³çíàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ â ñôåð³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå – ç ³íøîãî, ïîºäíóþòüñÿ â îñîáëèâå óòâîðåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ – ó ¿¿ ñàìîîö³íêó» [8, ñ. 120].

Çàâåðøàëüíîþ ëàíêîþ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñà-
ìîðåãóëþâàííÿ ñóá’ºêòîì ñêëàäíèõ àêò³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó 
ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè. Òóò òåæ ìàº ì³ñöå ³íòåãðàòèâíà òåíäåí-
ö³ÿ – â³ä îêðåìèõ ðóõ³â ó äèòèíè äî ñêëàäíèõ ôîðì ïîâåä³íêè â 
äîðîñëî¿ ëþäèíè ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ ì³æïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ [8].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – îäèí ³ç ïðîÿâ³â ñâ³äîìîñò³ ÿê â³äîêðåì-
ëåííÿ ñåáå («ß») â³ä îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó (íå «ß»); óñâ³äîìëåí-
íÿ, îö³íêà ëþäèíîþ ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, 
çíàíü, ïåðåæèâàíü, ïîâåä³íêè òîùî. Íà äóìêó Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº ³ºðàðõ³÷íî ïîáóäîâàíó ñòðóêòóðó â³ä åëåìåí-
òàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ äî ñàìîï³çíàííÿ ³ íàéâèùîãî ð³âíÿ – ñà-
ìîñòàâëåííÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ñàìîêîíòðîë³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè [6, ñ. 126].

Íà äóìêó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, îñîáèñò³ñòü íå çâîäèòüñÿ äî ñâ³-
äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå é íå ìîæëèâà áåç íèõ [7, ñ. 636]. 
Ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³, 
îñîáëèâà ïñèõîëîã³÷íà êîíñòðóêö³ÿ – «ß», ñàìîîö³íêó òà ð³âåíü 
äîìàãàíü. Ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³ çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ïðîòèñòî¿òü ¿¿ ðîçäâîºííþ. Ñóá’ºêòèâíî äëÿ ³íäèâ³äà îñî-
áèñò³ñòü âèñòóïàº ÿê éîãî «ß». Ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî 
â³ääçåðêàëþþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ¿¿ «ß», îòðèìàëè ó ïñèõîëîã³¿ 
íàçâó «ß-êîíöåïö³¿», ÿêà ì³ñòèòü òàê³ êîìïîíåíòè:

• êîãí³òèâí³ – îáðàç «ß», óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ÿêîñò³, çä³á-
íîñò³, ìîæëèâîñò³;

• åìîö³éí³ – ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî;
• îö³ííî-âîëüîâ³ – ñàìîîö³íêà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ.
Çàãàëüíó ñõåìó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 

óÿâëÿº òàê.
Ïî-ïåðøå, ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ó õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñ-

ò³ îñîáèñòîñò³, â ì³ðó òîãî, ÿê âîíà ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì.
Ïî-äðóãå, ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè óñêëàäíåííþ 

ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìîâ³äíîñèí ³íäèâ³äà ç îòî÷óþ÷èìè.
Îñíîâíèìè åòàïàìè îíòîãåíåçó ñàìîñâ³äîìîñò³ º:
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• îâîëîä³ííÿ âëàñíèì ò³ëîì, âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â 
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é – íåìîâëÿ;

• çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ, õîäüáà, ìîâëåííÿ 
çóìîâëþþòü çàðîäæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íîâó ñèñòåìó 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè – äîøê³ëüíèê;

• çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³, çàâäàííÿ, âèçíà÷àòè 
íàïðÿì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñ-
ò³ – ï³äë³òîê [7, ñ. 636-638].

Ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ äèòèíà âêëþ÷àºòüñÿ ó ñâ³ò ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî äèòèíè â³äðàçó ï³ñëÿ ¿¿ 
íàðîäæåííÿ áóäóºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ, öèì ñàìèì äî-
ðîñë³ âèêëèêàþòü äî æèòòÿ ò³ âëàñòèâîñò³ ìàëþêà, ÿê³ çàêëàäà-
þòü îñíîâè îñîáèñòîñò³ [4].

Ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàº íå ïðîñòî 
ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, à ñï³ëêóâàííÿ îñîáëèâî¿ 
ÿêîñò³. ßê çàçíà÷àþòü â³äîì³ äîñë³äíèêè ñï³ëêóâàííÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ Í.Í. Àâäººâà òà Ñ.Þ. Ìåùåðÿêîâà, äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íåäîñòàòí³ì º íàâ³òü íàéêðàùèé äîãëÿä çà 
íåþ, ¿é íåîáõ³äíà ïîñò³éíà ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó, àëå 
ùå – ñòàâëåííÿ äî íå¿, ÿê äî îñîáèñòîñò³, ùî âèïåðåäæóº ïîÿâó 
ñàìî¿ äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ [1, ñ. 17]. Äîðîñëèé ç ïåðøèõ äí³â âèÿâ-
ëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ìàëþêà, îö³íþþ÷è éîãî. Ó áóäü-ÿê³é îö³í-
ö³ ãîëîâíîþ äëÿ äèòèíè º äîáðîçè÷ëèâà óâàãà. Âîíà íå ðîçóì³º 
çâåðíåíèõ äî íå¿ ñë³â, íå âèä³ëÿº çì³ñòó îö³íêè, àëå ÷óòëèâà äî 
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ. Öÿ ÷óòëèâ³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíà 
âæå äî 3 ì³ñÿö³â. Îòæå, äîðîñëèé âèä³ëÿº ìàëþêà ç íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó ÿê ùîñü îñîáëèâî ö³ííå, âàæëèâå, çíà÷óùå äëÿ íüîãî. 
Äîðîñëèé âðàõîâóº ìîòèâè, áàæàííÿ äèòèíè, ñòàº ¿õ âèêîíàâöåì. 
Ç öüîãî çàðîäæóºòüñÿ ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ âïëèâàòè íà ³íøèõ.

Ç íàêîïè÷åííÿì äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ äèòèíà ïî÷èíàº äèôå-
ðåíö³þâàòè îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ. Ó íå¿ âèíèêàþòü ð³çí³ åìîö³é-
í³ ðåàêö³¿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ð³çíèìè ëþäüìè. Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç 
áëèçüêèìè, äèòèíà àêòèâíà, ³í³ö³àòèâíà, ¿¿ ïåðåæèâàííÿ äóæå 
ÿñêðàâ³. Äî çíàéîìèõ ëþäåé äèòèíà âèÿâëÿº ö³êàâ³ñòü, àëå 
á³ëüø ñòðèìàíà ó âèðàæåíí³ åìîö³é. Ï³ñëÿ âîñüìè ì³ñÿö³â äè-
òèíà âèðàçíî áî¿òüñÿ íåçíàéîìö³â, íå ïðèéìàº ¿õ äîãëÿäó ïðè 
â³äñóòíîñò³ áëèçüêèõ, ïåðåæèâàº ñòðàõ ³ íåâïåâíåí³ñòü, óíèêàº 
êîíòàêòó. Âîäíî÷àñ ó ïðèñóòíîñò³ áàòüê³â ñòàâëåííÿ äèòèíè äî 
îòî÷óþ÷èõ çì³íþºòüñÿ íà ³íòåðåñ, âîíà ï³äòðèìóº êîíòàêò ç íå-
çíàéîìöÿìè (Ì.². Ë³ñ³íà).

Ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ ôîðì âèÿâó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà ñòîðîíàìè ¿¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: ï³çíàâàëüíî¿ – ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîàíàë³ç, 
ñàìîîö³íêà, ñàìîïåðåêîíàííÿ, ñàìî³ðîí³ÿ; åìîö³éíî¿ – ñàìîçà-
äîâîëåííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî, ñàìîñõâàëåííÿ; âîëüîâî¿ – 
ñàìîäèñöèïë³íà, ñàìîíàêàç, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
âèìîãëèâ³ñòü òà ³íøå.

Öåíòðàëüíèìè ³ íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè ñòðóêòóðíèìè êîì-
ïîíåíòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ º ôåíîìåíè ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîö³í-
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êè, ñàìîàíàë³çó. Êîæíà äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ³íäèâ³ä ëþä-
ñüêîãî ðîäó. Ïðîòå â ïðîöåñ³ æèòòÿ íå êîæíèé ñòàº îñîáèñò³ñòþ. 
Îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîðåãóëþþ÷à ñèñòåìà (².Ï. Ïàâ-
ëîâ). Öå òàêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, êîëè âîíà ñàìà çä³é-
ñíþº óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè, â÷èíêàìè, ïîâåä³íêîþ, åìîö³é-
íèì ñòàíîì, ñòàâëåííÿì äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Îòæå, àíàë³ç óÿâëåíü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíè-
ê³â ùîäî ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîêàçóº, ùî ïåðåâàæíîþ º 
äóìêà ïðî òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíó, àôåêòèâíî-îö³ííó é ðåãóëÿòèâíó ñêëàäîâ³. Êîãí³-
òèâíó (îïèñîâó) ñêëàäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³ íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü 
îáðàçîì «ß» àáî «ß-êîíöåïö³ºþ», óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå, çíàí-
íÿìè ïðî ñâîº «ß». Ïðè îïèñ³ àôåêòèâíî-îö³ííî¿ ñêëàäîâî¿ âè-
êîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ñàìîîö³íêè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìîïî-
âàãè, ñàìîïðèéíÿòòÿ òîùî. Ðåãóëÿòèâíà ñêëàäîâà îïèñóºòüñÿ 
â òàêèõ ïîíÿòòÿõ, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ñàìîîñâ³òà, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òîùî. Â 
ð³âíåâèõ ìîäåëÿõ ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ó 
âèãëÿä³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè. Êîæíèé ç ð³âí³â îäíî÷àñíî îïèñóº 
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ôàçè ¿¿ ðîçâèòêó 
â îíòîãåíåç³.
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In the article essence of concept opens up consciousness, its basic 
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is carried out to the problem of becoming of consciousness on the whole.
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