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ВИДИ ПОРУШЕНЬ ХАРЧОВОЇ 
ПОВЕДІНКИ ΈТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ 

ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛΉ
Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïðîáëåìè îñíî-

âíèõ ôîðì ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Âèÿâëåíî, çîêðåìà, ùî ïñè-
õîëîã³÷íà ôåíîìåíîëîã³ÿ ð³çíèõ ôîðì ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íå 
äàº ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, 
íåðâîâà áóë³ì³ÿ, îæèð³ííÿ, ðîçëàä «binge-eating» («ïåðå¿äàííÿ»), ã³-
ïåðôàã³÷íèé ñèíäðîì.

Â ñòàòüå èçëîæåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå 
îñíîâíûõ ôîðì íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âûÿâëåíî, â ÷àñòíîñ-
òè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì íàðóøåíèé 
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íå äàåò öåëîñòíîé êàðòèíû.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåðâíàÿ àíî-
ðåêñèÿ, íåðâíàÿ áóëèìèÿ, îæèðåíèå, ðàññòðîéñòâî «binge-eating» («ïå-
ðååäàíèå»), ãèïåðôàãè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà ð³çêå çðîñòàííÿ øê³ä-
ëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó ìåõàí³çì³ ÿêèõ 
âåëèêó ðîëü ãðàþòü åìîö³éí³ ôàêòîðè, òîáòî õâîðîá, ÿê³ íàçèâà-
þòü ïñèõîñîìàòè÷íèìè (Ñåìêå Â.ß., 1988; Êîðêèíà Ì.Â., 1995; 
Èñàåâ Ä.Í., 1995; Ãèíäèêèí Â.ß., 2000). Äî êîëà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ 
ïðèéíÿòî âêëþ÷àòè ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â òà 
ñèñòåì, äî òîãî æ îñòàíí³ì ÷àñîì êîëî äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ðîçøèðè-
ëîñÿ, ³ äî «êëàñè÷íèõ ïñèõîñîìàòîç³â» (íåéðîäåðì³ò, áðîíõ³àëüíà 
àñòìà, âèðàçêîâà õâîðîáà, íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò, ³í-
ôàðêò ì³îêàðäó òà ³í.) ïðèºäíàëèñÿ ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè (ÏÕÏ) ó âèãëÿä³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, ã³ïåðôà-
ã³÷íîãî ñèíäðîìó òà äåÿêèõ ôîðì ïñèõîãåííîãî îæèð³ííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ òà ïñèõîëîã³¿ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñ-
öå. Ç êîæíèì ðîêîì â Óêðà¿í³ ïîâ³ëüíî, àëå íåóõèëüíî çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü ëþäåé ³ç ð³çíîìàí³òíèìè âàð³àíòàìè ïàòîëîã³¿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè, çðîñòàº òàêîæ ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ òà 
ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè îáóìîâëåíà ïîòðåáîþ ïðàêòèêè. Ð³øåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü ïîòðåáóº âñåá³÷íîãî àíàë³çó ³ îñìèñëåííÿ ìåõà-
í³çì³â âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó äàíèõ ðîçëàä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
ñòîñîâíî ñó÷àñíîãî ñòàíó äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ï³ä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
¿æ³ òà ¿¿ ïðèéîìó, ñòåðåîòèïè õàð÷óâàííÿ â áóäåííèõ óìîâàõ ³ 
â óìîâàõ ñòðåñó, ïîâåä³íêà, îð³ºíòîâàíà íà îáðàç âëàñíîãî ò³ëà, 
³ ä³ÿëüí³ñòü ïî ôîðìóâàííþ öüîãî îáðàçó (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 
2005). Õàð÷îâà ïîâåä³íêà º ïðåäìåòîì êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, à ÏÕÏ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñåðéîçíà ïðîáëåìà áàãàòîôàêòîðíî¿ 
åò³îëîã³¿, çàãðîçëèâà çäîðîâ’þ ³íäèâ³äà [1].

Ðîçãëÿíåìî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ôîðìè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè.

Àíîðåêñ³ÿ
Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñâ³äîìå îáìåæåííÿ â ¿ä³ 

ó çâ’ÿçêó ç ïåðåêîíàí³ñòþ â íàÿâíîñò³ óÿâíî¿ àáî ð³çêî ïåðå-
îö³íþâàíî¿ ïîâíîòè òà âèðàæàºòüñÿ â ñâ³äîìîìó, íàäçâè÷àéíî 
ñò³éêîìó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó áàæàíí³ ñõóäíóòè, ùî íåð³äêî äî-
ñÿãàº âèðàæåíî¿ êàõåêñ³¿ ç ìîæëèâèì ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì 
(Ì.Â. Êîðêèíà, Ì.À. Öèâ³ëüêî, Â.Â. Ìàð³ëîâ, 1986). Ó 1694 ðîö³ 
Ð. Ìîðòîíîì áóâ îïèñàíèé âèïàäîê, íàçâàíèé ÿê «ñàìîãîëîäó-
âàííÿ», ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ð³çêèì ñõóäíåííÿì, â³äìîâîþ â³ä 
¿æ³, çàïåðå÷åííÿì õâîðîáè, ñïîòâîðåííÿì êàðòèíè âëàñíîãî ò³ëà 
³ ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. Â. Ãàëë ó 1874 ðîö³ äàâ öüîìó ñòàíó 
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íàçâó – anorexia nervosa. À îñü ìåäè÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ 
íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ áóëè îïèñàí³ ò³ëüêè â 1970 ðîö³. Ïåðø³ ôîð-
ìàë³çîâàí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ áóëè çàïðî-
ïîíîâàí³ C.F. Russel (1970).

Ç ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íåðâîâó àíîðåêñ³þ 
(ÍÀ) â³äíîñÿòü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. ÍÀ – êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç êîìïëåêñó ñèìïòîì³â, âèêëèêàíèõ êîìá³íàö³ºþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ñ³ìåéíèõ, êóëüòóðàëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
(Fine L.L., Shadid L.G., 1986). Òåðì³í «íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ» âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî. Á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâî-
ðèõ àïåòèò íå âòðà÷àºòüñÿ äî îñòàíí³õ åòàï³â çàõâîðþâàííÿ ³ 
íåìàº îçíàê íåâðîçó. ¥ðóíòóþ÷èñü íà îñîáëèâîñòÿõ ïàòîãåíåçó, 
Ëè÷êî À.Å. (1985) ðîçãëÿäàº öå çàõâîðþâàííÿ ÿê åíäîðåàêòèâíó 
ïóáåðòàòíó àíîðåêñ³þ. Ñóõàðåâà Ã.Å. (1959) â³äíîñèòü íåðâîâó 
àíîðåêñ³þ äî ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é â ïåðåõ³äíîìó ïåð³îä³, à Èñà-
åâ Ä.Í. (1977) – äî ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ íàëåæèòü äî òîãî ðÿäó çàõâîðþâàíü, â 
òðàêòóâàíí³ ÿêèõ íàéâèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïàòîëîã³¿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ øê³ë. ßêùî â³ò÷èçíÿ-
í³ ïñèõ³àòðè îïèñóþòü öþ ïàòîëîã³þ ïðè øèçîôðåí³¿ ³ ïðè òàê 
çâàíèõ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, ùî âèíèêàþòü ïåðåâàæíî 
ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ³ þíèõ ä³â÷àò (äóæå ð³äêî â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ öüîãî æ â³êó), òî â á³ëüøîñò³ çàðóá³æíèõ êðà¿í íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ ³ øèçîôðåí³ÿ ÷³òêî ðîçìåæîâóþòüñÿ ÿê àáñîëþòíî ð³ç-
í³, íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ð³äêî ïîºäíó-
þòüñÿ îäèí ç îäíèì ïî âèïàäêîâèõ çâ’ÿçêàõ. Ïðè öüîìó íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî òèïîâèõ âàð³àíò³â ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ àáî äî ð³çíîâèäó ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Òåíäåíö³þ 
â³äíåñåííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äî ðîçëàä³â øèçîôðåí³÷íîãî êîëà 
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ îñîáèñò³ñòü íàáóâàº îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ³íêîëè ïîìèëêîâî ðîç-
ö³íþþòüñÿ ÿê ïðîÿâ «ì’ÿêîãî øèçîôðåí³÷íîãî äåôåêòó».

Õâîð³ íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì íåâðî-
òèçìîì ³ òðèâîæí³ñòþ, ÿêà â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ â 
äèôóçíó òðèâîãó. Äî îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñë³ä â³äíåñòè 
òàêîæ âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ âîðîæîñò³ òà ³íòðàïóí³òèâíîñò³, 
ñõèëüí³ñòü äî îáñåñ³âíî-ôîá³÷íèõ ³ äèñòèì³÷íèõ ðåàêö³é ³ òåí-
äåíö³¿ äî ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè. Â³äì³÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèÿþòü 
âèáîðó â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ ãîëîâíèì ÷èíîì ³íòðàïóí³òèâíîãî 
òèïó ðåàãóâàííÿ. Âèðàçí³ñòü éîãî ïîñèëþºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ 
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

ÍÀ – ðîçëàä, ïðè ÿêîìó îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè º ñò³éêà àê-
òèâíà â³äìîâà â³ä ¿æ³ ³ ïîì³òíà âòðàòà ìàñè ò³ëà. Â³í êîäèô³êóºòü-
ñÿ çà Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá (ÌÊÁ) 10-ãî ïåðåãëÿäó 
(1994) â V ðîçä³ë³ «Ïîâåä³íêîâ³ ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî ïîºäíóþòü-
ñÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè äèñôóíêö³ÿìè», â ï³äðîçä³ë³ F50, â ðóáðèêàõ: 
íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0), àòèïîâà íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.1).

Ó ÌÊÁ-10 ä³àãíîñòèêà ÍÀ (F50.0) ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ 
îçíàêàõ:
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1. ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàäàº 17,5 àáî íèæ÷å;
2. âòðàòà âàãè äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê óíèêíåííÿ ¿æ³, ÿêà 

«ïîâíèòü» ³ îäíîãî àáî á³ëüøå ïðèéîì³â ç ÷èñëà íàñòóï-
íèõ, – âèêëèêàííÿ áëþâîòè; ïðèéîì ïîñëàáëþþ÷èõ, àíî-
ðåêòèê³â, ä³óðåòèê³â; íàäì³ðí³ ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè;

3. ñïîòâîðåííÿ îáðàçó ò³ëà ïðèéìàº ñïåöèô³÷íó ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íó ôîðìó, ïðè ÿê³é æàõ ïåðåä îæèð³ííÿì çáåð³ãà-
ºòüñÿ ÿê íàâ’ÿçëèâà àáî íàäö³ííà ³äåÿ;

4. çàãàëüíèé åíäîêðèííèé ðîçëàä, ùî âêëþ÷àº â³ñü ã³ïîòà-
ëàìóñ – ã³ïîô³ç – ñòàòåâ³ çàëîçè, ³ ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó æ³-
íîê àìåíîðåºþ, à ó ÷îëîâ³ê³â – âòðàòîþ ñòàòåâîãî ïîòÿãó 
³ ïîòåíö³¿;

5. íà ïî÷àòêó ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó ïðîÿâè ïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó çàòðèìóþòüñÿ àáî íàâ³òü íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ.

Ó DSM-IV (1994) îïèñóâàíå çàõâîðþâàííÿ íàëåæèòü äî ðîç-
ä³ëó «Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè» ³ âêëþ÷àºòüñÿ â ðóáðèêó: íå-
ðâîâà àíîðåêñ³ÿ (307.1). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, çà DSM-IV, íå-
ðâîâà àíîðåêñ³ÿ ìàº òàê³ ïðîÿâè:

1. Â³äìîâà ï³äòðèìóâàòè òó ìàñó ò³ëà, ÿêà â³äïîâ³äàº êîìï-
ëåêö³¿ ò³ëà, çðîñòó ³ ñòàò³. Ðåºñòðîâàíà âàãà ò³ëà ÿê ì³í³-
ìóì íà 15% íèæ÷å çà íîðìó.

2. Ñòðàõ õâîðîãî ïåðåä çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà. Ïîñò³éíèé 
ê³ëüê³ñíèé êîíòðîëü âàãè ³ îá’ºì³â ò³ëà. ßâíà õóäèíà íå 
âèçíàºòüñÿ.

3. Çàïåðå÷åííÿ êðèòè÷íî íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà, çíèæåíà ñàìî-
îö³íêà, ñàìîáè÷óâàííÿ. Ïîðóøåííÿ â ñïðèéíÿòò³ âëàñíî-
ãî ò³ëà.

4. Æ³íêà ïåðåæèâàº àìåíîðåþ á³ëüøå òðüîõ öèêë³â.
Ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº â³ä 0,2-

1,3% (Kuboki T., 1996; Lubin F., 1995; Nilsen S.,1996). Ïðè öüîìó 
ñë³ä çàçíà÷èòè ð³çêå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÍÀ çà îñòàíí³ 20-30 ðîê³â.

Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ çâ’ÿçóþòü, â îñíîâíîìó, ç ï³äë³òêî-
âèì â³êîì (12-15 ðîê³â). Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 15-16 
ðîê³â. Meyer J. (1971) ïîÿñíþº öåé ôàêò òèì, ùî ïóñêîâèì ìåõà-
í³çìîì çàõâîðþâàííÿ º íàñòàííÿ ñòàòåâîãî ìåòàìîðôîçó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçëàäó óÿâëåíü ïðî ñõåìó ò³ëà. Â òîé æå ÷àñ, Ä.Í. 
Èñàåâ (2005), ïðîâîäÿ÷è äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ÍÀ ³ 
øèçîôðåí³þ, ïèøå, ùî: «íå òèïîâ³ äëÿ àíîðåêñ³¿ … ïîðóøåí-
íÿ ñõåìè ò³ëà». À â ÌÊÁ-10 (1994) ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é 
ÍÀ âêàçóºòüñÿ: «3. Ñïîòâîðåííÿ ò³ëåñíîãî îáðàçó …». Íà íàøó 
äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç íåïðàâèëüíèì âæèâàííÿì ³ çì³øóâàííÿì 
ïîíÿòü «ñõåìà ò³ëà» ³ «îáðàç ò³ëà», ùî íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â 
ë³òåðàòóð³. Ä³éñíî, àâòîð öèõ ïîíÿòü P. Schilder (1964) âèêîðèñ-
òîâóâàâ ¿õ â ñâî¿õ ðîáîòàõ ÿê ñèíîí³ìè, àëå á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ 
ñõèëüíà ðîçä³ëÿòè ö³ ïîíÿòòÿ. Âîíè ââàæàþòü, ùî ñõåìà ò³ëà º 
á³ëüø ñò³éêîþ ïî â³äíîøåííþ äî îáðàçó ò³ëà, îñê³ëüêè â³äîáðà-
æóº çíàííÿ ëþäèíè ïðî âëàñíó àíàòîì³þ ³ ô³ç³îëîã³þ. Íàâïàêè, 
îáðàç ò³ëà ðóõëèâ³øèé, îñê³ëüêè ìîæå íåîäíîðàçîâî çì³íþâàòè-
ñÿ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ï³ä âïëèâîì çì³ííèõ îáñòàâèí.
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Áóë³ì³ÿ
Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (ÍÁ) âïåðøå îïèñàíà ò³ëüêè ï’ÿòäåñÿò ðîê³â 

òîìó. ÍÁ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îæèð³ííÿì, ïîøèðåíà ïåðåâàæíî ñå-
ðåä ³ñòåðî¿äíèõ ä³â÷àò ³ ìîëîäèõ æ³íîê ³ ïðîâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
òàºìíèõ íàïàä³â îá’¿äàííÿ âèñîêîêàëîð³éíîþ ¿æåþ ç ïîäàëüøèì 
øòó÷íèì âèïîðîæíåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ïîâíîòó ò³ëà.

Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ÍÁ, çðîñëà â ÑØÀ ç îäè-
íè÷íèõ ðîá³ò â 1980-1985 ðð. äî 500 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ³ ñî-
òåíü ïóáë³êàö³é â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïåð³îä ç 1985 ïî 
1989 ðð. Âêàçàíà ïàòîëîã³ÿ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñèíäðîì õàð÷îâîãî 
õàîñó» (Palmer R.L.,1979), «ñèíäðîì íåíîðìàëüíîãî êîíòðîëþ 
íàä íîðìàëüíîþ âàãîþ» (Hsu L.K., Crisp A.H., 1979), «íåðâî-
âà áóë³ì³ÿ» (Russel G., 1985), «îñîáëèâèé âàð³àíò õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè» (Êîðêèíà Ì.Â., 1984). Òî÷í³ äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü 
â³äñóòí³. Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ó÷í³â ñêëàäàº 4-9%, ïî÷àòîê ó â³-
êîâîìó ïðîì³æêó 12-35 ðîê³â, ï³ê ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ïðèïàäàº 
íà 18 ðîê³â, òîáòî äåê³ëüêà ï³çí³øå, í³æ ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿. 
Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áåçïåðåðâíèé, òðèâàë³ñòü íåð³äêî ïåðåâè-
ùóº 30 ðîê³â (Shalop P., 1995).

Ó äàíèé ÷àñ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ çà ÌÊÁ-
10 (F-50.2) âêëþ÷àþòü òàê³ îçíàêè:

1. íàïàäè îá’¿äàííÿ, ùî ïîâòîðþþòüñÿ (øâèäêîãî ïîãëè-
íàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ â äèñêðåòíèé ïåð³îä ÷àñó);

2. â³ä÷óòòÿ âòðàòè êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ ï³ä ÷àñ íàïàäó;
3. äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäáàâö³ ó âàç³ õâîð³ ïîñò³éíî âèêîðèñ-

òîâóþòü ñàìî³íäóêîâàí³ áëþâàííÿ, ïîñëàáëþþ÷³ àáî ñå-
÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, æîðñòê³ ä³ºòè÷í³ îáìåæåííÿ àáî ãîëî-
äóâàííÿ, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ;

4. ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â îá’¿äàííÿ íå ìåíøå äâîõ íà 
òèæäåíü ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â;

5. ïîñò³éíà íàäì³ðíà ñòóðáîâàí³ñòü ë³í³ÿìè ô³ãóðè ³ âàãîþ 
ò³ëà.

Ñïåöèô³÷í³ äëÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè íå âè-
ÿâëåí³. Ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ìàþòü çíà÷åííÿ ï³äâèùåíå 
õàð÷óâàííÿ â ïðåìîðáèäíîìó ïåð³îä³ ³ ìîäà íà ñòðóíêó ô³ãóðó. 
Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè 
(ñ³ìåéí³ ³ ñåêñóàëüí³ êîíôë³êòè, âõîäæåííÿ â íîâèé êîëåêòèâ), 
ÿê³ ìîæóòü ñëóæèòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì äëÿ âèíèêíåííÿ ðîç-
ëàäó (Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä., 1997). Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïàòîãåíåçó 
íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ çàïðîïîíîâàíî äåê³ëüêà íåéðîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â, àëå æîäåí ç íèõ íå äîâåäåíèé.

Â³äïîâ³äî äî ñó÷àñíî¿ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ áóë³ì³¿, ðîçðîáëåíî¿ 
Ì. Êóïåð òà ¿¿ êîëåãàìè, åï³çîäó îá’¿äàííÿ ïåðåäóº àêòèâàö³ÿ íå-
ãàòèâíèõ ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ÿêó âèêëèêàº ñòðåñ, ùî àáî ñòî-
ñóºòüñÿ ¿äè, ô³ãóðè ³ âàãè (íàïðèêëàä, çàóâàæåííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü 
ç’¿äåíîãî), àáî íå ñòîñóºòüñÿ (ñóïåðå÷êà, ïîìèëêà â ðîáîò³ òîùî). 
Íåãàòèâí³ àâòîìàòè÷í³ äóìêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïðèéíÿòòÿì ñåáå, ç 
îö³íêîþ ñåáå ³íøèìè, ïîñò³éíî âèêëèêàþòü òðèâîãó, äåïðåñèâ-
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í³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. Ëþäè ç ÏÕÏ íàâ÷èëèñÿ ñïðàâëÿòèñÿ 
ç òàêèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè ÷åðåç ïðîöåñ ¿äè, à òàêîæ çà 
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿äîþ. Ïðî-
òå öå íå çì³íþº ñóò³ íåãàòèâíèõ ïåðåêîíàíü, öå ëèøå ñïîñ³á 
òèì÷àñîâî ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè. ² â òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ ó 
ïàö³ºíòà, ÿêèé «çà¿äàº ñòðåñ», âèíèêàþòü äóìêè ïðî íàñë³äêè 
îá’¿äàííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ïîñèëþþòüñÿ íåãàòèâí³ 
ïåðåêîíàííÿ ïðî ñåáå. Ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ êîíôë³ê-
òó, â ÿêîìó ¿äà ïîâ’ÿçàíà ÿê ç ïîçèòèâíèìè, òàê ³ íåãàòèâíèìè 
ïåðåêîíàííÿìè. Öÿ ñèòóàö³ÿ ðóéí³âíà. Ùîá âïîðàòèñÿ ç íåþ, 
ëþäèíà óäàºòüñÿ äî òðåòüîãî áëîêó ïåðåêîíàíü, òàê çâàíèõ «äî-
çâîëÿþ÷èõ ïåðåêîíàíü», ÿê³ «äîçâîëÿþòü» ïàö³ºíòîâ³ ¿ñòè, àñî-
ö³þþòü ¿äó ç ÷èìîñü, ùî íå ï³äëÿãàº êîíòðîëþ. Êîëè öåé áëîê 
àêòèâóºòüñÿ, ëþäèíà ¿ñòü. Ï³ñëÿ ¿äè ó íå¿ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, çíîâó àêòèâóþòüñÿ íåãàòèâí³ ñàìîâïåâíåííÿ, åìîö³¿, çíîâ 
äîïîìîãòè ìîæå ¿äà, ³ «êîëî îá’¿äàííÿ» çàìèêàºòüñÿ. Öåé ïðîöåñ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè ïàòåðíàìè ïîâåä³íêè. [1]

Mitchell J. (1992) âèä³ëÿº äâà âàð³àíòè ïåðåá³ãó íåðâîâî¿ áó-
ë³ì³¿:

1. ç î÷èñíîþ ïîâåä³íêîþ;
2. áåç î÷èñíî¿ ïîâåä³íêè.
Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè äëÿ ï³äòðèìêè âàãè ïîðÿä ç ãîëîäóâàííÿì 

âèêîðèñòîâóþòü ñàìî³íäóêîâàí³ áëþâàííÿ ³ ïðèéîì ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â, à õâîð³ äðóãî¿ ãðóïè ï³äòðèìóþòü âàãó ò³ëüêè çà 
ðàõóíîê æîðñòêèõ ä³ºòè÷íèõ îáìåæåíü. Ó õâîðèõ ÍÁ ç î÷èñíîþ 
ïîâåä³íêîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âàæ÷³ äèñìîðôîìàí³÷í³ ïîðóøåííÿ.

Âèâ÷àþ÷è ë³òåðàòóðó, ïðèñâÿ÷åíó äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè 
ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ìè ç³òêíóëèñÿ ç òèì, ùî îïèñ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÍÀ ³ ÍÁ íå çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ â ö³ë³ñíó 
êàðòèíó. Ìàëî òîãî, ó ð³çíèõ àâòîð³â çóñòð³÷àºòüñÿ îïèñ íå ïðî-
ñòî ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, àëå ÷àñîì ³ ïðÿìî ïðîòè-
ëåæíèõ. Òàê, íàïðèêëàä, Ä.Í. Èñàåâ (2005) ïèøå, ùî «õâîð³ íà 
íåðâîâó àíîðåêñ³þ â ïðåìîðá³äíîìó ïåð³îä³ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñî-
êèì ³íòåëåêòîì, ð³çíîá³÷íèìè ³íòåðåñàìè, âîíè – àêòèâí³, âîëüî-
â³, îðãàí³çîâàí³, ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
îñîáè», à Ì.Â. Êîðêèíà (1971) íàãîëîøóº, ùî «¿õ ìèñëåííÿ íèæ-
÷å çàãàëüíîîñâ³òíüîãî ³ â³êîâîãî ð³âíÿ». ßêùî L. Michaux (1962) 
óêàçóº íà «çàâæäè íàÿâíèé ïîãàíèé àïåòèò» ÿê íà ñõèëüí³ñòü äî 
àíîðåêñ³¿, òî Ã.Â. Ñòàðøåíáàóì (2005) ïèøå, ùî: «Íàçâà «íåðâîâà 
àíîðåêñ³ÿ» ïðîòèð³÷å éîãî ñóò³: ÿê ïðàâèëî, àïåòèò çíèêàº ò³ëüêè 
íà éîãî ï³çí³é ñòàä³¿, à òèïîâîþ äëÿ õâîðèõ º ÿêðàç âñåïîãëèíà-
þ÷à ïðèñòðàñòü äî ¿äè, âêàçóþ÷à íà ºäèíèé ìåõàí³çì àíîðåêñ³¿ ³ 
áóë³ì³¿, ÿê äâîõ ôîðì õàð÷îâî¿ çàëåæíîñò³». Ê. Ìåíí³íãåð (2000) 
ðîçãëÿäóº ÍÀ ÿê õðîí³÷íó ôîðìó ñàìîãóáñòâà. ²íø³ àâòîðè (E. 
Piazza, N. Piazza, N. Rollins, 1980; Ä.Í. Èñàåâ, 2005) àáî êàòå-
ãîðè÷íî çàïåðå÷óþòü, àáî ãîâîðÿòü, ùî «ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà 
ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ … ð³äêî º ñó¿öèäàëüíèì íàì³ðîì».

Òàêèõ ïðèêëàä³â ìîæíà íàâåñòè ùå áàãàòî. Öå, ïîçà ñóìí³-
âîì, ãîâîðèòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè, ùî 
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íåäèâíî, âðàõîâóþ÷è â³äíîñíî íåäàâíº âèíèêíåííÿ ³ çîâñ³ì âæå 
íåäàâí³é «âèáóõ» öèõ ïîðóøåíü ó ïîïóëÿö³¿.

Îæèð³ííÿ
Îæèð³ííÿ âèíèêàº ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî áà-

ëàíñó ³ çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àïåòèòó.
Åò³îïàòîãåíåòè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ îæèð³ííÿ ï³äðîçä³ëÿº äàíó 

íîçîëîã³þ íà ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ ôîðìè. Âòîðèííå, àáî ñèìïòî-
ìàòè÷íå, îæèð³ííÿ âêëþ÷àº åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íå îæèð³ííÿ ³ 
öåðåáðàëüíå, ïîâ’ÿçàíå ³ç çàõâîðþâàííÿìè ³ óðàæåííÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ïåðâèííå îæèð³ííÿ, íà ÷àñòêó ÿêîãî ïðèïàäàº 90-
95% âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ 
íà àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíó ³ íåéðîåíäîêðèííó (ã³ïîòàëà-
ì³÷íó) ôîðìè [6]. ¥åíåçà àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíî¿ ôîðìè 
îæèð³ííÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â äàí³é ðîáîò³, º áàãàòî÷èííîþ. Ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ íàäëèøêîâî¿ âàãè ³ òàêîãî òèïó 
îæèð³ííÿ º îá’¿äàííÿ ÿê îäíà ç ôîðì ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè (ÏÕÏ) [1].

Ïàòîëîã³÷íà îáæåðëèâ³ñòü º âèðàæåííÿì ï³äâèùåíîãî â³ä÷óò-
òÿ ãîëîäó ³/àáî çìåíøåííÿì â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ. ¯äà äëÿ áàãàòüîõ 
îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ ³ ðîçëàäè äîçð³âàííÿ â ïðåïóáåð-
òàòíîìó ³ ïóáåðòàòíîìó â³ö³, ñëóæèòü çàõèñòîì â³ä â³ä÷óòòÿ âòðà-
òè, îñîáëèâî ïðè äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ àáî ðîçëàäàõ. Ïðè 
öüîìó íåìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ âòðàòè îá’ºêòà çàì³íþºòüñÿ ïîøó-
êîì çàì³ííèêà îá’ºêòà, ÿêèì ñòàº ¿æà, ùî çàäîâîëüíÿº ³ çàñïîêîþº 
ïàö³ºíòà. Â³í â³ä÷óâàº ñåáå äóøåâíî óð³âíîâàæåíèì, ³íêîëè íàâ³òü 
ñòàº åéôîð³éíèì (Freyberger H., 1999). Ñòðàæäàþ÷³ îæèð³ííÿì 
÷àñòî çàïåðå÷óþòü ÿê ôàêò ï³äâèùåíîãî àïåòèòó, òàê ³ îá’ºêòèâíó 
âàæê³ñòü ñâîº¿ çàéâî¿ ìàñè ³ äèñïëàñòè÷íîñò³ òà íåð³äêî ïåðåêîíó-
þòü ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ â íåîáõ³äíîñò³ «òðîõè ïî¿ñòè» [3].

¥ðóíòóþ÷èñü íà ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³ÿõ DSM-IV (1994) ðîç-
ëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, Carlos A.J., Coutincho W., Povoa L.C. 
(1995) ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç îá’¿äàííÿì â ïñèõ³àòðè÷í³é ³ åíäîêðè-
íîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ äàíèõ ïàö³ºíò³â â ïðî-
ãðàìè ïî çíèæåííþ âàãè. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ïàö³ºíòè ö³º¿ 
ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìåíøî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè â ïîð³âíÿíí³ ç íåðâîâîþ áóë³ì³ºþ.

Ðîçëàä «Binge-Eating». Ã³ïåðôàã³÷íà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ (ÃÔÐÑ)
Çà êëàñèô³êàö³ºþ DSM-IV öåé ðîçëàä êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê 

«ðîçëàä «Binge-Eating» («ïåðå¿äàííÿ»).
Äîñë³äíèöüê³ êðèòåð³¿ äëÿ ðîçëàäó «Binge-Eating» ïî DSM-

IV (1996):
1. «Íàïàäè îáæåðëèâîñò³», ùî íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþþòü-

ñÿ, ïðè âòðàò³ êîíòðîëþ íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ.
2. Ö³ íàïàäè â³äïîâ³äàþòü ïðèíàéìí³ òðüîì ç ïåðåë³÷åíèõ 

êðèòåð³¿â:
• çíà÷íî á³ëüø ïðèñêîðåíå âæèâàííÿ ¿æ³, ÷èì çàçâè÷àé;
• âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ ï³ð, ïîêè íå 

ç’ÿâèòüñÿ íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ ïåðåíàñè÷åííÿ;
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• ïîãëèíàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ áåç â³ä÷óòòÿ ãîëî-
äó;

• âæèâàííÿ ¿æ³ íàîäèíö³ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ çáåíòåæåííÿ 
àáî ñîðîìó;

• ï³ñëÿ «íàïàäó îáæåðëèâîñò³» ïàö³ºíòêè ïåðåæèâà-
þòü ïî÷óòòÿ â³äðàçè äî ñåáå, äîêîðè ñóìë³ííÿ àáî äå-
ïðåñ³þ.

3. ßñêðàâî âèðàæåíèé «òÿãàð ñòðàæäàííÿ» ÷åðåç íàïàäè 
îáæåðëèâîñò³.

4. Íàïàäè òðàïëÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó äâ³÷³ íà òèæäåíü (ì³-
í³ìóì) óïðîäîâæ øåñòè ì³ñÿö³â.

5. Ï³ñëÿ òàêèõ åï³çîä³â ïàòîëîã³÷íîãî îá’¿äàííÿ êîìïåíñàòîðí³ 
çàõîäè ïî âñòàíîâëåííþ êîíòðîëþ íàä ìàñîþ ò³ëà (íàïðè-
êëàä, çà ðàõóíîê âèêëèêàííÿ áëþâîòè) ñë³äóþòü íåðåãóëÿð-
íî. Â³äñóòí³ îçíàêè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ ³ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿.

Äëÿ ðîçëàä³â öüîãî òèïó õàðàêòåðíå òå, ùî ïàö³ºíòêè ñòðàæ-
äàþòü â³ä «íàïàä³â îáæåðëèâîñò³» áåç íàÿâíîñò³ ðåøòè êðèòåð³-
¿â íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, ùî ïîñò³éíî ïîâòîðþþòüñÿ. Äî óõâàëåííÿ ³ 
ïóáë³êàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â DSM-IV ö³ ïîðóøåííÿ áóëè 
îïèñàí³ â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ÿê «non-purging bulimia» («íå 
ïîñëàáëþþ÷à» áóë³ì³ÿ) àáî «compulsive overeating» (êîìïóëü-
ñèâíå îá’¿äàííÿ).

Ó ÌÊÁ-10 âèä³ëÿþòü òàêîæ ïëàñò ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè ó âèãëÿä³ îá’¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè (F-50.4), ùî âêëþ÷àº îá’¿äàííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü 
äî îãðÿäíîñò³, ÿê ðåàêö³þ íà äèñòðåññ. «Ðåàêòèâíà îãðÿäí³ñòü» 
ìîæå ñë³äóâàòè çà âòðàòîþ áëèçüêèõ ³ íåùàñíèìè âèïàäêàìè ó 
ñôåð³ çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â, îñîáëèâî ó ñõèëüíèõ äî íàäëèøêîâî¿ 
âàãè îñ³á.

ÃÔÐÑ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áóë³ì³¿ òèì, ùî õâîð³ íå âèêëèêàþòü 
áëþâîòó ï³ñëÿ ¿äè.

Ò.Ã. Âîçíåñåíñêàÿ ç³ ñï³âàâò. (1987), äîñë³äæóþ÷è ãðóïó õâî-
ðèõ íà îæèð³ííÿ áåç îçíàê óðàæåííÿ ÖÍÑ, àêöåíòóþòü óâàãó íà 
òàê çâàí³é ã³ïåðôàã³÷í³é ðåàêö³¿ íà ñòðåñ (ÃÔÐÑ) çà Meyer J.E. 
(1977). Îá’¿äàííÿ, ùî âèíèêàº â ñòðåñîâèõ óìîâàõ ó öèõ ïàö³ºí-
ò³â, º ôîðìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³, â òîé æå ÷àñ, îñíîâíèì 
ìåõàí³çìîì çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. ÃÔÐÑ º ïðèì³òèâíîþ, äåçàäàï-
òèâíîþ ³ ñîö³àëüíî íåçàñóäæóâàíîþ ôîðìîþ çàõèñòó â³ä ñòðåñó. Ó 
àíàìíåç³ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÔÐÑ â³äì³÷àºòüñÿ ïåâíà íàâ÷åí³ñòü ã³ïåðôà-
ã³÷íîìó çàñîáó ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ â äèòÿ÷îìó â³ö³. 
Ó ï³çí³øèõ ðîáîòàõ ç ö³º¿ ïðîáëåìè (Êîðîñòûëåâà È.Ñ. ç³ ñï³âàâò., 
1994) ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ÃÔÐÑ º ïàòîãåííèì ÷èííèêîì ó ïîðó-
øåíí³ àäàïòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ, îñê³ëüêè ñòàíîâëåííÿ ¿¿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ áëîêóº ðîçâèòîê òîíøèõ ñïîñîá³â çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè. Öåé íàïðÿì ï³äòðèìóºòüñÿ ðîáîòàìè ç âèâ÷åííÿ ñèñòå-
ìè åíäîðô³í³â. Ë.À. Áåðåñòîâ (1983) ã³ïîòåòè÷íî ïåðåäáà÷àº, ùî 
âèêèä åíäîãåííèõ îï³àò³â ó â³äïîâ³äü íà ¿äó ìîæå ñòàòè çâè÷íîþ 
ðîçð³øàþ÷îþ ðåàêö³ºþ ñòðåñó, êîìïåíñàö³ÿ çíèæåííÿ åìîö³éíîãî 
ôîíó ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà ðàõóíîê çì³íè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.
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Ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ ïåðøîäæåðåë çâåðòàº íà ñåáå 

óâàãó, íàñàìïåðåä, òå, ùî ÿêùî ìåäè÷íà ñêëàäîâà âñ³õ ÷îòè-
ðüîõ äîñë³äæóâàíèõ íàìè âèä³â ïàòîëîã³¿ îïèñàíà ïîâíî ³ äîáðå 
ñòðóêòóðîâàíà (º ÷³òê³ êëàñèô³êàö³¿, îïèñàíà ñèìïòîìàòèêà íà 
âñ³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó, íàâåäåí³ ïîêàçíèêè êë³í³÷-
íèõ àíàë³ç³â, ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîçó, ñõå-
ìè ñòàö³îíàðíîãî ³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ), òî ïñèõîëîã³÷íà 
ôåíîìåíîëîã³ÿ íå äàº ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè. Ñóêóïí³ñòü ôåíîìåí³â 
âèãëÿäàº, øâèäøå, ÿê áåçë³÷ íåçàëåæíèõ ïîðóøåíü, ùî ïðèïè-
ñóþòüñÿ õâîðèì çà ïðèíöèïîì «êîëåêö³¿», çà ÿêî¿ íå º âèäèìîþ 
ºäèíà ìîäåëü ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, â³äñóòí³ ñï³ëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ëàíêè, ïðàêòè÷íî íå âèä³ëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ñòèãìà-
òè, ÿê³ áóëè á äåô³í³òèâíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ôîðì ÏÕÏ.

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ñ³ìåéíèé ³ ñîö³àëüíèé ôîí, îñîáëè-
âîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îïèñóþòüñÿ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íà ìîìåíò ðîçãîðíåíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, 
â ïðåìîðá³ä³ òà íà ³í³ö³àëüí³é ñòàä³¿ âîíè ïðåäñòàâëåí³ ò³ëüêè 
ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ. Á³ëüøå òîãî, íåçâàæàþ÷è íà îñîáëèâó 
âàæëèâ³ñòü ï³äë³òêîâîãî â³êó, â ÿêîìó àíîðåêñ³ÿ ³ áóë³ì³ÿ íàé-
÷àñò³øå ïî÷èíàþòüñÿ, à ïñèõîãåííå îæèð³ííÿ (íàâ³òü ÿêùî âîíî 
âèíèêëî íàáàãàòî ðàí³øå) íàáóâàº îñîáëèâî äðàìàòè÷íèõ ðèñ, 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêà ç ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè òàêîæ îïèñàí³, â á³ëüøîñò³ ñâî¿é, íà îñíîâ³ àíàìíåçó (ùî 
îñîáëèâî âïàäàº â î÷³, êîëè àâòîð, îïèñóþ÷è ï³äë³òêà, çãàäóº, 
íàïðèêëàä, ÿê ïñèõîòðàâìàòè÷íó «ñèòóàö³þ ðîçñòàâàííÿ ç ÷îëî-
â³êîì») àáî íà ìîìåíò ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 
Â³äïîâ³äíî, â³äñóòíÿ ³ ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà ïðåâåíö³¿, 
äàþòüñÿ ëèøå ñï³ëüí³ ðîçð³çíåí³ ðåêîìåíäàö³¿.

² îñòàííº. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â êîíñòàòó-
þòü ïîçèòèâíèé âïëèâ øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ – óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, 
íîðìàëüíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîêëàñíèêàìè 
³ â÷èòåëÿìè – íà ïðîãíîç ë³êóâàííÿ òà îäóæàííÿ, äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ç ÏÕÏ ïðàêòè÷íî â³ä-
ñóòí³.

Öå ðîáîòà º ïðîì³æíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ³ ïîòðåáóº ïî-
äàëüøî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. ßê íàïðÿì ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè ìè 
âáà÷àºìî äîñë³äæåííÿ øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåí-
íÿìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.
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the psychological phenomenology of different forms of eating behavior 
disorders doesn’t provide an integral picture.

Key words: eating behavior disorders, anorexia nervosa, bulimia 
nervosa, obesity, binge-eating disorder («overeating»), hyperphagic 
syndrome.
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ 
ПСИХОЛОГІЧНИХ КОНЦЕПЦІЙ АГРЕСІЇ

Ó ñòàòò³ çä³éñíþºòüñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíöåïö³é àãðåñ³¿. Ðîçãëÿäàþòüñÿ òðè îñíîâí³ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè: 1) àãðåñ³ÿ ÿê âðîäæåíèé ³íñòèíêò; 2) àãðåñ³ÿ ÿê â³äïîâ³äü íà 
ôðóñòðàö³þ; 3) àãðåñ³ÿ â ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ. Äîñë³äæó-
þòüñÿ êëàñè÷í³ òåêñòè âèçíàíèõ ó äàí³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
àâòîð³â òà ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ, 
àãðåñ³ÿ, íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ³íñòèíêò, ôðóñòðàö³ÿ.

Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé àãðåññèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íàó÷íî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû: 1) àãðåññèÿ ÿê âðîæäåííûé èíñòèíêò; 
2) àãðåññèÿ ÿê îòâåò íà ôðóñòðàöèþ; 3) àãðåññèÿ â ðåçóëüòàòå ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ. Èññëåäóþòñÿ êëàññè÷åñêèå òåêñòû ïðèçíàííûõ 
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