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â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îáùåñòâîì, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñëîâèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûé îáìåí, îáùåíèå, ñîöèàëü-
íàÿ æèçíü, ñîöèàëüíî âûáîðî÷íûé õàðàêòåð, ëè÷íîå îòíîøåíèå, 
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Êîæí³é ëþäèí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âëàñòèâà ïîòðåáà ó ñï³ë-
êóâàíí³, íàëàãîäæåíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ç îäíîãî áîêó, öå 
ïîòðåáà â íîâèõ âðàæåííÿõ, ïî÷óòòÿõ, çíàííÿõ, à ç ³íøîãî – áà-
æàííÿ ïîä³ëèòèñÿ ç ïàðòíåðîì âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè é äóì-
êàìè. Òîáòî, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ñï³ëêóâàííÿ º ïðîöåñîì ³íôîð-
ìàö³éíîãî îáì³íó, ïîòðåáà â ÿêîìó äëÿ ëþäèíè íå ìåíø âàæëèâà, 
í³æ, ñêàæ³ìî, ïîòðåáà â îáì³í³ ðå÷åé. Ïðîòå â³ä áóäü-ÿêîãî ³í-
øîãî îáì³íó, ïðèì³ðîì îáì³íó ðå÷àìè àáî ïðåäìåòàìè, ³íôîðìà-
ö³éíèé îáì³í âèð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî âíàñë³äîê íüîãî â³äáóâàºòüñÿ 
çáàãà÷åííÿ ïåâíèì äîñâ³äîì êîæíîãî ñï³âðîçìîâíèêà, ÿêèé áåðå 
ó÷àñòü ó ñï³ëêóâàíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðèãàäóºòüñÿ â³äîìèé ïðè-
êëàä ïðî íàÿâí³ñòü ó äâîõ ëþäåé ïî ÿáëóêó. Ï³ñëÿ îáì³íó öèìè 
ÿáëóêàìè â íèõ ³ íàäàë³ çàëèøèòüñÿ ïî îäíîìó ÿáëóêó. Íàòî-
ì³ñòü, ÿêùî ³ â îäí³º¿, ³ â äðóãî¿ ëþäèíè º ïî îäí³é ³äå¿, òî ï³ñëÿ 
îáì³íó â íèõ ñòàíå ïî äâ³ ³äå¿. Òîáòî ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ íå ëèøå îáì³í, à é ïðèìíîæåííÿ çíàíü, ïåðåòâîðåííÿ 
íàäáàíü êîæíîãî ó÷àñíèêà ñï³ëêóâàííÿ íà ¿õí³ ñï³ëüí³ íàäáàííÿ. 
Òîìó ñàìå ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ 
ëþäèíè, çàñâîºííÿ íåþ ð³çíèõ ôîðì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, íîðì ³ 
ïðàâèë ïîâåä³íêè, òðàäèö³é ³ çâè÷à¿â. Âîäíî÷àñ ñàìå ó ñï³ëêóâàí-
í³ âèÿâëÿþòü ñåáå ³ ðîçêðèâàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðèñè é âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêèé ñòàº äîñòóïíèì ³íøèì.

Âæå íåçàïåðå÷íèì º òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ÿê³ñòü ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøèìè ëþäüìè. Îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ó÷àñíèê³â êîìóí³êà-
òèâíîãî ïðîöåñó, âîäíî÷àñ ïîñò³éíå íåçàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèìè 
êîíòàêòàìè é ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, ñàìîòí³ñòü ïðè-
çâîäÿòü äî ïîãàíîãî íàñòðîþ, äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, à 
çðåøòîþ – äî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà íåâèêîíàííÿ íàì³÷åíèõ 
ö³ëåé. Îòîæ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî åôåêòèâíå, ÿê³ñíå ñï³ë-
êóâàííÿ äîð³âíþº ïðîäóêòèâíèì ñîö³àëüíèì ³ ì³æîñîáèñò³ñíèì 
ñòîñóíêàì, à íåÿê³ñíå ñï³ëêóâàííÿ óòâîðþº òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ 
âèõîäó â ñîö³óì .

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ íàáóâàº 
ñîö³àëüíî-âèá³ðêîâîãî õàðàêòåðó. Ïîïðè òå, ùî ³íîä³ é òðàïëÿ-
þòüñÿ òàê³ ëþäè, ÿêèì óñå îäíî ç êèì, àáè «ïîãîâîðèòè», ïðîòå 
çäåá³ëüøîãî êîæíà îñîáà ìàº ïåâíå êîëî çíàéîìèõ àáî äðóç³â, ç 
ÿêèìè íàéîõî÷³øå ñï³ëêóºòüñÿ. ² ò³ëüêè íàéáëèæ÷èì äðóçÿì ³ 
ó â³äïîâ³äíîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ìè ðîçêðè-
âàºìî ñâî¿ òàºìíèö³, ä³ëèìîñÿ ç íèìè ñâî¿ìè íàéïîòàºìí³øèìè 
äóìêàìè òà ìð³ÿìè. Ñàìå â ïðîöåñ³ òàêîãî òîâàðèñüêîãî ñï³ëêó-
âàííÿ äóæå âàæëèâî âì³òè ñï³âïåðåæèâàòè ç ³íøîþ ëþäèíîþ, 
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ïîñòàâèòè ñåáå íà ¿¿ ì³ñöå, äàòè ¿é ïîðàäó, ïåðåéíÿòèñÿ ¿¿ áîëÿ-
ìè òà òðèâîãàìè, ïðîáëåìàìè é ðàäîùàìè.

Óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ïîòðå-
á³ ³íäèâ³äà «ñïîâ³äàòèñÿ», ïîä³ëèòèñÿ òèì, ùî éîãî íàéá³ëüøå 
õâèëþº àáî ùî íå äàº éîìó ñïîê³éíî æèòè. ßê æå áóâàº áîëÿ÷å, 
êîëè ï³çí³øå òîé ÷è òà, ç êèì â³í ïîä³ëèâñÿ «íàéñâÿò³øèì», ïå-
ðåïîâ³äàº ö³ òàºìíèö³ ³íøèì, ðîáèòü ¿õ ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ, 
ÿêå â³ä ñï³â÷óòòÿ ìîæå øâèäêî ïåðåðîñòè íà êðèòèêó àáî íàâ³òü 
ãëóçóâàííÿ. Òîìó, ïðèì³ðîì, äëÿ ñâÿùåííîñëóæèòåë³â, ìåäèê³â, 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèì çáåðåæåííÿ òà-
ºìíèö³ ñïîâ³ä³, õâîðîáè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè. Àëå é êîäåêñ 
÷åñò³ êîæíî¿ ïîðÿäíî¿ ëþäèíè íå äîçâîëÿº ¿é ðîçãîëîøóâàòè òà-
ºìíèö³ ñâî¿õ êîëåã ÷è ïàðòíåð³â, áî öå, îñîáëèâî ó ñòîñóíêàõ 
ì³æ äðóçÿìè, ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çðàäà.

Ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ çàâæäè ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïîòðåáîþ â 
óñàì³òíåíí³ (â öüîìó êîíòåêñò³ – ñï³ëêóâàíí³ ³ç ñàìèì ñîáîþ). 
Ùîïðàâäà, â îäíèõ ëþäåé öÿ ïîòðåáà ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé õà-
ðàêòåð, à â ³íøèõ – ëåäü ïîì³òíèé. Ïðè÷èíè öüîãî êðèþòüñÿ ÿê 
ó ñàì³é îñîáèñòîñò³, òàê ³ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Íå ñåêðåò, 
ùî ìè ÷àñòî áóâàºìî á³ëüø ñàìîòí³ìè é ìåíø ïðîäóêòèâíèìè ñå-
ðåä ëþäåé, í³æ ó òèø³ âëàñíîãî êàá³íåòó ³ ñâî¿õ äóìîê. Çðîñòàí-
íÿ ÷àñòîòè ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
¿õíÿ íàïðóæåí³ñòü äåäàë³ ãîñòð³øå àêòóàë³çóþòü áàæàííÿ ³íäè-
â³äà â³äîñîáèòèñÿ, çáåðåãòè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü, ïåâíó äèñòàíö³þ 
â³ä ñòîðîíí³õ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òàê: õî÷ áè ÿêèì õîðîøèì 
áóëî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, õî÷ áè ÿê âäàëî ñêëàäàëèñÿ ñîö³àëü-
í³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, âîíè ðàíî ÷è ï³çíî ïî÷èíàþòü 
âòîìëþâàòè é â³äâîë³êàòè â³ä «ñåðéîçíèõ» (ç ïîãëÿäó îñîáè) ðîç-
äóì³â ³ ñïðàâ. ² ÿêùî ö³ «ñåðéîçí³» ðîçäóìè ³ ñïðàâè çá³ãàþòüñÿ 
ç ïðîáëåìàìè é ïåðñïåêòèâàìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, òî óñàì³ò-
íåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìîòí³ñòþ íàáóâàº ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ 
é ä³ºâî-òâîð÷îãî õàðàêòåðó. ²íøèìè ñëîâàìè, òàêà ñàìîòí³ñòü 
ò³ëüêè íà êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó é ëþäèí³, àäæå âîíè îáîº ä³ñòà-
þòü çàäîâîëåííÿ: ñóñï³ëüñòâî – â³ä îòðèìàííÿ êîðèñíî¿ ñïðàâè, 
à ëþäèíà – â³ä ìîæëèâîñò³ â³äïî÷èòè â³ä ÷èñëåííèõ êîíòàêò³â, 
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñàìîþ ñîáîþ ³ çðîáèòè ùîñü âàæëèâå äëÿ ñåáå 
òà ³íøèõ. Òóò éäåòüñÿ ïðî òàêå ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, ÿêå 
÷àñòî áóâàº ïîâíîö³íí³øèì ³ âàæëèâ³øèì, í³æ êîðîòêîòðèâàë³, 
ïîâåðõîâ³ àáî ñóòî ôîðìàëüí³ êîíòàêòè ç áàãàòüìà ìàëîçíàéîìè-
ìè ëþäüìè, â³ä ÿêèõ ëþäèíà äóæå øâèäêî âòîìëþºòüñÿ.

Âòîìëþâàí³ñòü íàñòàº â³ä íàäì³ðíî¿ çàéâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà 
ìîæå áóòè ³íäèâ³äîâ³ çîâñ³ì íåö³êàâîþ; â³ä òîãî, ùî â ïðîöåñ³ òà-
êèõ êîíòàêò³â éîìó äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî ñòåæèòè çà ñîáîþ, ñòðè-
ìóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, «ãðàòè» ïåâíó ðîëü. Âîäíî÷àñ â³í â³ä÷óâàº 
ïîòðåáó ðîçñëàáèòèñÿ, ðîç³áðàòèñü ó ñàìîìó ñîá³, íàâåñòè ïåâíèé 
ëàä ó ñâî¿é äóø³. ² ÿêùî ïîðó÷ ç íèì íåìàº ñïðàâæíüîãî äðóãà, ç 
ÿêèì ìîæíà áóëî á îáãîâîðèòè âñ³ ñâî¿ ïðîáëåìè, ³íäèâ³ä ïî÷èíàº 
ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, ïåâíèì ÷èíîì íåìîâáè ðîçäâîþþ÷è 
âëàñíå «ß». Â îäíèõ âèïàäêàõ â³í óñå ðîáèòü ïîäóìêè, âåäó÷è ñàì 
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ç ñîáîþ àáî ç³ ñâî¿ì óÿâíèì ïàðòíåðîì âíóòð³øí³é ä³àëîã. Â ³í-
øèõ  – çàíîòîâóº ñâî¿ äóìêè àáî ïî÷óòòÿ, âåäå, íàïðèêëàä, ùîäåí-
íèê àáî ïèøå êíèãó. Ï³çí³øå öå äàº éîìó ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ 
íà ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò çáîêó, ñïðèéíÿòè éîãî â îá’ºêòèâí³é ôîð-
ì³. Ñàìå òàêå âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, âåñòè âíóòð³ø-
í³ ðîçäóìè-ä³àëîãè, «ðîçìîâëÿòè» àáî «ðàäèòèñÿ» ç âëàñíèì ñóì-
ë³ííÿì º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì íå ëèøå äëÿ ïðèéíÿòòÿ ÿêèõîñü 
çâàæåíèõ ð³øåíü, ï³äãîòîâêè ïîòð³áíèõ äîêóìåíò³â, âèäàíü àáî 
óíèêíåííÿ ïîìèëîê, àëå é äëÿ äóõîâíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâè-
òêó ëþäèíè, çáåðåæåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿. ßêùî æ ñï³ëêó-
âàííÿ ïåðåõîäèòü ó ðàíã çàíóðþâàííÿ â ñàìîãî ñåáå, çâèíóâà÷åííÿ 
³íøèõ àáî ñàìîçâèíóâà÷óâàííÿ, òî òàêà ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ ³ç 
ñàìèì ñîáîþ ìàº íåãàòèâíèé â³äò³íîê ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî àãðåñ³¿, 
ïñèõ³÷íîãî çðèâó ÷è íàâ³òü õâîðîáè. Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ìîæ-
íà, ñïèðàþ÷èñü íà ñëîâà ôðàíöóçüêîãî ïèñüìåííèêà Àíòóàíà äå 
Ñåíò-Åêçþïåð³, êîòðèé ââàæàâ «ðîçê³ø ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ» 
îäíèì ç íàéâèùèõ ëþäñüêèõ áëàã, ñòâåðäæóâàòè, ùî óí³âåðñàëü-
í³ñòü ôåíîìåíó ñï³ëêóâàííÿ, éîãî íàñêð³çíèé õàðàêòåð ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ÷èñëåííèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ëþäåé, â îáì³í³ ³íôîðìàö³ºþ, 
äîñâ³äîì, óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, ðåçóëüòàòàìè ïðàö³ òîùî. Êð³ì 
òîãî, ñï³ëêóâàííÿ º îäíèì ç ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, îñîáèñ-
ò³ñíîþ ôîðìîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â. Âîíî â³äî-
áðàæàº îá’ºêòèâíó ïîòðåáó ëþäåé æèòè â ñîö³óì³, îá’ºäíóâàòèñü ³ 
ñï³âïðàöþâàòè îäèí ç îäíèì. Âîäíî÷àñ æîäíà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ áåç êîîðäèíàö³¿ ëþäñüêèõ ä³é, óçãîäæåííÿ 
ö³ëåé, îáì³íó äóìêàìè, ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
¿¿ ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â, çíàíü, ùî ìîæëèâå ò³ëüêè çàâäÿêè ñï³ëêó-
âàííþ. Îòæå, ñï³ëêóâàííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ëþäñüêîãî ³ñ-
íóâàííÿ, âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñîö³àëü-
íî¿ ³ñòîòè, çäàòíî¿ äî ñï³â³ñíóâàííÿ ç ïîä³áíèìè äî ñåáå, à òàêîæ 
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïîñòàíîâêà ïèòàí-
íÿ ñàìå òàê ïîêàçóº, ùî â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ïî-
òð³áíà îðãàí³çàö³ÿ, ºäí³ñòü ³ ðåãóëÿö³ÿ ä³é îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, ³íòå-
ëåêòóàëüíà òà åìîö³éíî-÷óòòºâà âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè, ÿêà ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ñï³ëüíîñò³ íàñòðî¿â ³ ïîãëÿä³â, âçàºìîðîçóì³ííþ òà 
óçãîäæåíîñò³ ä³é, çãóðòîâàíîñò³ é ñîë³äàðíîñò³, áåç ÿêèõ íåìîæ-
ëèâà æîäíà êîëåêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ³ êîòð³ ñêëàäàþòü êóëüòóðíî-
êîìóí³êàòèâíó îñíîâó ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³çóþ÷è îñîáèñò³ñòü ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí, çàçíà÷àëîñÿ, ùî ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñîö³óìîì íå º 
âçàºìîçâ’ÿçêîì äâîõ ³çîëüîâàíèõ ñèñòåì: äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ çàâæäè º äîñë³äæåííÿì ñóñï³ëüñòâà é íàâïàêè. Îòîæ ùå 
ðàç âàæëèâî íàãîëîñèòè íà ðîçãëÿä³ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ñèñòåìîþ ðåàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Âèâ÷àòè ¿õ – çíà÷èòü â³äøóêîâó-
âàòè ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ é ôîðìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ 
ñîö³óìó, ðîçêðèâàòè ìåõàí³çìè «âðîñòàííÿ» ³íäèâ³äóàëüíîãî â 
ñîö³àëüíå, çíàõîäèòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ.
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Âèõîäÿ÷è ³ç ³äå¿ ºäíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ é ä³ÿëüíîñò³ (Á. Àíà-
íüºâ, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.), ï³ä ñï³ëêóâàííÿì ðîçó-
ì³ºòüñÿ ðåàëüí³ñòü ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿêà ïåðåäáà÷àº áóäü-ÿê³ 
ôîðìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Òîáòî áóäü-ÿê³ ôîðìè ñï³ëêó-
âàííÿ íàëåæàòü äî ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî 
òîãî æ ëþäè íå ïðîñòî ñï³ëêóþòüñÿ â õîä³ âèêîíàííÿ íèìè ïåâ-
íèõ ôóíêö³é, àëå âîíè çàâæäè ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ ñï³ëêóºòüñÿ çàâæäè ä³ÿëüíà ëþäèíà. Ã. Àíäðå-
åâà ââàæàº, ùî äîö³ëüíèì º íàéøèðøå ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ä³ÿëü-
íîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ, êîëè ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê àñïåêò 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñê³ëüêè ñàìà ä³ÿëüí³ñòü íå ëèøå ïðàöÿ, à é 
ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ïðàö³), ³ ÿê ¿¿ ñâîºð³äíèé äåðèâàò (â³ä ëàò. 
derivatus – â³äâåäåíèé, derivo – â³äâîäæó, óòâîðþþ: ïîõ³äíå â³ä 
÷îãîñü ïåðâèííîãî). ²íøèìè ñëîâàìè, ñï³ëêóâàííÿ äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿäàòè ó äâîõ ïëàíàõ: ÿê àñïåêò ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê ¿¿ ïðî-
äóêò (Â. Ñëîáîä÷èêîâ, ª. ²ñàºâ). Âîäíî÷àñ ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìî-
ãîþ ñï³ëêóâàííÿ íå ïðîñòî îðãàí³çîâóºòüñÿ, àëå é çáàãà÷óºòüñÿ, 
â í³é âèíèêàþòü íîâ³ çâ’ÿçêè ³ ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè. Íà äóìêó 
Ã. Àíäðåºâî¿, òàêå øèðîêå ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ñï³ëêóâàííÿ é ä³-
ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàº ðîçóì³ííþ ñàìîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê âàæëèâî¿ 
óìîâè ïðèâëàñíåííÿ ³íäèâ³äîì äîñÿãíåíü ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, ÷è òî íà ì³êðîð³âí³, ó áåçïîñåðåäíüîìó îòî÷åíí³, ÷è íà 
ìàêðîð³âí³, ó âñ³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Ñòîñîâíî ³íøî¿ ïîçèö³¿, êîëè êàòåãîð³ÿ «ñï³ëêóâàííÿ» ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà ³ çâåäåíà äî ä³ÿëüíîñò³ (Â. Çíàêîâ, 
À. Ðåàí òà ³í.), ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ñòàº äëÿ ëþäèíè íå ëèøå çàñî-
áîì, à é ìåòîþ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè 
öþ äåô³í³ö³þ ÿê òàêó, øî íå îáîâ’ÿçêîâî âèíèêàº âíàñë³äîê ïî-
òðåáè ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³; âîíà ìîæå âèñòóïàòè é ó ðîë³ ñàìîìî-
òèâîâàíîãî ïðîöåñó. ßê ïðèêëàä, ìàºìî ôàòè÷íå (â³ä ëàò. fatuus – 
äóðíèé, ïóñòèé) ñï³ëêóâàííÿ, â ä³ÿëüíîìó àñïåêò³ áåççì³ñòîâíå, 
òå, ìåòîþ ÿêîãî º ï³äòðèìêà ñàìîãî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ.

²äåþ àâòîíîìíîñò³ é ñàìîö³ííîñò³ ñï³ëêóâàííÿ À. Ðåàí 
³ ß. Êîëîì³íñüêèé îá´ðóíòîâóþòü, ïî-ïåðøå, òåîðåòè÷íîþ 
êîíöåïö³ºþ ïðî ñòðóêòóðó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè 
(À. Ìàñëîó), â ÿê³é ñï³ëêóâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïîòðåá 
(âîíî íåîáõ³äíå äëÿ òîãî, ùîá ðîçä³ëèòè ç ³íøîþ ëþäèíîþ ñâîº 
ãîðå ÷è ðàä³ñòü, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå ëþäèíîþ); ïî-äðóãå, ç ïî-
çèö³é ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî ñï³ëêóâàííÿ (ÿêùî ä³ÿëü-
í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóëîþ «ñóá’ºêò – îá’ºêò», òî â ñï³ëêóâàíí³ 
í³êîãî ç ïàðòíåð³â íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îá’ºêò, àäæå êîæíèé 
ç íèõ º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì öüîãî ïðîöåñó). Íà äóìêó â÷åíèõ, 
ñóá’ñêòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ñïðîùåíîãî óÿâëåííÿ 
ïðî öåé ïðîöåñ, ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ñòü àáñîëþòíî¿ ð³âíîñò³ ïàðòíå-
ð³â. Îäíàê çàãàëüíîþ é íåçì³ííîþ óìîâîþ ðîçãëÿäó áóäü-ÿêî¿ 
âçàºìîä³¿ ÿê ñï³ëêóâàííÿ º â³äìîâà â³ä êàòåãîð³¿ îá’ºêòà âïëèâó. 
Ñàìå òîìó ìàí³ïóëÿòèâíå ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå áóäóºòüñÿ çà ïðèí-
öèïîì «ñóá’ºêò – îá’ºêò», ñï³ëêóâàííÿì ÿê òàêèì íå ìîæå áóòè. 
Îòîæ, ñï³ëêóâàííÿ ÿê ñàìîñò³éíå é çâåäåíå äî ä³ÿëüíîñò³ ïîíÿòòÿ 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

137

ìîæå áóòè âèçíà÷åíå òàê: öå ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, 
ïîðîäæåíèé øèðîêèì ñïåêòðîì àêòóàëüíèõ ïîòðåá ïàðòíåð³â, 
ñïðÿìîâàíèé íà çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ³ îïîñåðåäêîâàíèé ïåâ-
íèìè ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè.

²ç óñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî íåâàæêî ïîì³òèòè, ùî ïîíÿò-
òÿ «ñï³ëêóâàííÿ» òëóìà÷èòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïî-
ð³çíîìó: ÿê îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³; ÿê ñïåöèô³÷íà ñîö³àëüíà 
ôîðìà ³íôîðìàö³éíîãî çâ’ÿçêó; ÿê ôîðìà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â; ÿê 
ñàìîñò³éíà é çâåäåíà äî ä³ÿëüíîñò³ êàòåãîð³ÿ; ÿê ïðîöåñ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; ÿê îáì³í äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè é ïåðåæèâàííÿìè; 
ÿê ñóòòºâèé àñïåêò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ÿê ðåàëüí³ñòü ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â, ùî ïåðåäáà÷àº áóäü-ÿê³ ôîðìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äåé; ÿê óí³âåðñàëüíà ðåàëüí³ñòü áóòòÿ ëþäèíè, ùî ïîðîäæóºòüñÿ 
é ï³äòðèìóºòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè, ùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â óñ³õ ¿¿ 
ìîäèô³êàö³ÿõ ³ ñï³ëêóâàííÿ ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè ïåðåïëå-
òåí³ â éîãî æèòò³ íàéò³ñí³øå ³ ôàêòè÷íî æîäíà ç íèõ íåìîæëèâà 
áåç ³íøî¿. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî áóäü-ÿêèé ð³çíîâèä àáî ôîðìà 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ãðà, êåð³âíèöòâî, âèõîâàííÿ) âèÿâëÿþòüñÿ 
÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ é íàâïàêè. ² íàâ³òü ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìèì ñî-
áîþ (ïðîëîíãîâàíå ñï³ëêóâàííÿ) â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî 
ëþäèíà ïîäóìêè ïðîäîâæóº ðîçìîâó ç ïàðòíåðîì, ç ÿêèì íåùî-
äàâíî ñï³ëêóâàëàñÿ. Òîáòî ³íäèâ³ä ä³º òàê, í³áè íàëåæèòü äî ÿêî-
¿ñü ñï³ëüíîòè: â³í çàçäàëåã³äü îáäóìóº ñöåíàð³é ðîçìîâè, ïåðåäáà-
÷àº ìîæëèâ³ àðãóìåíòè é êîíòðàðãóìåíòè ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ, 
òàêòè÷í³ ïðèéîìè ïåðåêîíàííÿ, ìîæëèâ³ òèïè êîíòàêò³â òîùî. 
Äî ðå÷³, ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñàìèì.ñîáîþ (òîáòî ³íòðàïåðñîíàëüíèé 
ä³àëîã) áóëî â³äîìå ùå â Äàâí³é Ãðåö³¿ ³ ìàëî íàçâó ñîë³ëîêâ³óìó 
(àâòîñó-ãåñò³¿, ìèñëåííÿ, ñâ³äîìîñò³). Òàê, ÷ëåíè ï³ôàãîð³éñüêî¿ 
ñï³ëêè ñóâîðî äîòðèìóâàëèñÿ ïðàâèëà, ÿêå çîáîâ’ÿçóâàëî êîæíîãî 
ç íèõ ùîäåííî, ïåðåä ñíîì, ïðîâîäèòè ñï³âáåñ³äè ç ñàìèì ñîáîþ 
òà â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ: «ßê ÿ ïðîâ³â äåíü, ùî ìèíóâ?», «Ùî 
ÿ çðîáèâ?», «ßêèõ çîáîâ’ÿçàíü ÿ íå âèêîíàâ?». Òàêå ñï³ëêóâàííÿ 
³ç ñàìèì ñîáîþ ïðîâîäèëîñÿ òðè÷³ ï³äðÿä, ÷èì äîñÿãàëîñÿ á³ëüø 
ãëèáîêå îñìèñëåííÿ çàïèòàíü. Àíàë³çóþ÷è ³íòðàïåðñîíàëüíèé 
ä³àëîã, íàéêðàùå âäàòèñÿ äî ïðèêëàäó ñòîñîâíî Ñîêðàòà òà éîãî 
ó÷í³â. Çîêðåìà, ó÷åíü Ñîêðàòà Àíòèñôåí Àô³íñüêèé ââàæàâ, ùî 
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìèñëèòåëÿ ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ º óì³ííÿ âåñòè 
ä³àëîã ³ç ñàìèì ñîáîþ. Íà çàïèòàííÿ, ùî éîìó äàëà ô³ëîñîô³ÿ, â³í 
â³äïîâ³â: «Óì³ííÿ âåñòè áåñ³äó ç ñàìèì ñîáîþ».

Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ äîëàº îä-
íîñòîðîííº ðîçóì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ ÿê ôîðìè ÷è âèäó ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ñâ³é ÷àñ Á. Ëîìîâ òà éîãî ñï³âðîá³òíèêè çðîáèëè âèñíîâîê ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóëþâàííÿ íîâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó – 
ïðèíöèïó ñï³ëêóâàííÿ ÿê ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, áàçóþ÷èñü 
íà ÿêîìó, ñï³ëêóâàííÿ º îñîáëèâîþ ñàìîñò³éíîþ ôîðìîþ àêòèâíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà. Â. Çíàêîâ ó çâ’ÿçêó ç öèì çàçíà÷àº, ùî ñó÷àñíà ïñè-
õîëîã³÷íà íàóêà âèâ÷àº äâ³ îñíîâí³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ: â îäíîìó 
âèïàäêó – öå çàñ³á îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, â ³íøîìó – çàäîâîëåííÿ 
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ïîòðåáè ëþäèíè â ³íø³é ëþäèí³, ó æèâîìó êîíòàêò³. Òîáòî â ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íå ëèøå âçàºìíèé îáì³í ä³ÿëüí³ñòþ, 
àëå é óÿâëåííÿìè, ³äåÿìè, ïî÷óòòÿìè ëþäåé. Ñï³ëêóâàííÿ, îòæå, 
òëóìà÷èòüñÿ ÿê ôîðìà âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â, êîòðà ìîòèâóºòüñÿ ¿õí³ì 
ïðàãíåííÿì âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îäèí îäíîãî é ó õîä³ ÿêî¿ 
ôîðìóþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ íèìè (ïðèâ’ÿçàíîñò³, 
äðóæáè ÷è íåïðèÿçí³). Âîäíî÷àñ ï³ä ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ðîçóì³-
þòüñÿ ñèòóàö³¿, çà ÿêèõ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ çàãàëüí³é ìåò³ – âèð³øåííþ êîíêðåòíîãî çàâäàí-
íÿ. ²äåþ ïðî ñàìîñò³éí³ñòü ³ ïåðøî÷åðãîâó âàæëèâ³ñòü êàòåãîð³¿ 
«ñï³ëêóâàííÿ» ïðîâîäèòü Ì. Áîáíºâà, çîêðåìà çàçíà÷àþ÷è: ÿêùî 
ðàí³øå â ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ïñèõ³êà ôîðìóºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, íà îñíîâ³ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ôîðìóâàííÿ âèùèõ ôóíê-
ö³é âèçíà÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó âèêîðèñòàííÿì çíàêîâèõ çàñîá³â ³ 
ìîâè, òî òåïåð ñòàº î÷åâèäíèì òîé ôàêò, ùî äëÿ ëþäèíè âèõ³äíîþ 
º ñèòóàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ é ó ðîçâèòêó ïñèõ³êè âèð³øàëüíà ðîëü ìàº 
íàëåæàòè ñï³ëêóâàííþ ³ âçàºìîä³¿ ëþäåé.

Îêð³ì ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ñï³ë-
êóâàííÿ, ÿêèé ùå â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü ä³àëî-
ã³÷íèì (ïàðòíåð ç³ ñï³ëêóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äëÿ ñï³âðîçìîâíèêà 
çíà÷óùîþ, óí³êàëüíîþ, íåïîâòîðíîþ îñîáèñò³ñòþ), ìàþòü ì³ñöå é 
³íø³ ï³äõîäè. Ìîíîñóá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä ñïèðàºòüñÿ íà óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî ëþäèíà ó öüîìó ñâ³ò³ ïðàêòè÷íî ñàìîòíÿ, é ñï³ëêóâàí-
íÿ äëÿ íå¿ º åï³çîäîì â ¿¿ æèòò³. Ïðè öüîìó ³íøà ëþäèíà â æèòò³ 
îñîáè íå â³ä³ãðàº ïîì³òíî¿ ðîë³. Çã³äíî ç ïîë³³íäèâ³äíèì ï³äõîäîì 
³íäèâ³ä íå ïðîñòî îäèí ó öüîìó ñâ³ò³, à îäèí ³ç áàãàòüîõ ³íøèõ. ² 
âïëèâ îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó ´ðóíòóºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ ïñèõ³êè 
îñòàííüî¿. ²íòåðñóá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä ìàº ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì çãîäó, 
ÿêà îçíà÷àº îäíàêîâå ðîçóì³ííÿ ëþäüìè ñèòóàö³¿. Ñï³ëêóþ÷èñü, 
òàê³ ëþäè ïîñòóïàþòüñÿ îäíå îäíîìó â ðîçìîâ³, ïðèñòîñîâóþòü-
ñÿ îäèí äî îäíîãî, áóäóþ÷è ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè. Íàòîì³ñòü, 
ÿêøî àðãóìåíòè îäíîãî ïàðòíåðà íå çá³ãàþòüñÿ ç î÷³êóâàííÿìè 
³íøîãî, òî ñï³ëêóâàííÿ íàáóâàº ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî õàðàêòåðó. Çà-
ëèøàþ÷è çà â÷åíèìè ïðàâî íà âëàñíèé ïîãëÿä ùîäî ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ, ï³äòðèìóºìî òèõ ç íèõ, êîòð³ êåðóþòüñÿ 
ãóìàí³ñòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî ëþäèíó, ïåðåáóâàþ÷è íà çàñà-
äàõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ïàðòíåðàìè ç³ âçàºìîä³¿.

Ñï³ëêóâàííÿ º ÿâèùåì ñîö³àëüíèì, ïðèðîäà ÿêîãî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñîö³óì³, â ñåðåäîâèù³ ëþäåé ï³ä ÷àñ ïåðåäàâàííÿ ñîö³àëü-
íîãî Äîñâ³äó, íîðì ïîâåä³íêè, òðàäèö³é òà ³í. Âîíî ñïðèÿº çáà-
ãà÷åííþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷àñíèê³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòàêò³, º ìåõàí³çìîì 
â³äòâîðåííÿ ïîä³é, íàñòðî¿â, êîîðäèíóº çóñèëëÿ ëþäåé, äîïîìà-
ãàº îá’ºêòèâíîìó âèÿâëåííþ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â, 
¿õí³õ ìàíåð, ðèñ õàðàêòåðó, åìîö³é ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Îòæå, 
ñïåöèô³êà ñï³ëêóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò îäíîãî ³íäèâ³äà ðîçêðèâàºòüñÿ äëÿ ³íøîãî, 
â³äáóâàºòüñÿ âçàºìíèé îáì³í äóìêàìè, ³íôîðìàö³ºþ, ³íòåðåñà-
ìè, ïî÷óòòÿìè, ä³ÿëüí³ñòþ òîøî. Ó ðåçóëüòàò³ ñï³ëêóâàííÿ â³ä-
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áóâàþòüñÿ ïåâí³ êîíòàêòè, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, çä³éñíþºòü-
ñÿ îá’ºäíàííÿ (÷è ðîçìåæóâàííÿ) ëþäåé, âèðîáëÿþòüñÿ ïðàâèëà 
é íîðìè ïîâåä³íêè. Óñï³øí³ñòü áóäü-ÿêèõ êîíòàêò³â çàëåæèòü 
â³ä íàëàãîäæåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ïàðòíåðàìè ç³ ñï³ëêó-
âàííÿ. Â ðåàëüíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ ðîçêðèâàºòüñÿ 
ââåñü ñïåêòð ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë, 
ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü, âèÿâëÿþòüñÿ ëþäñüê³ ñèìïàò³¿ òà àíòè-
ïàò³¿, ëþáîâ ³ äðóæáà, ñóì³ñí³ñòü ³ íåñóì³ñí³ñòü, ïðèâàáëèâ³ñòü 
³ âîðîæíå÷à. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäçâè÷àéíî âàæëèâî çíàòè ïðî 
ò³ âçàºìèíè, ÿê³ ñêëàëèñÿ ì³æ ÷ëåíàìè êîíòàêòíî¿ ãðóïè, àäæå 
â³ä íèõ, çðåøòîþ, çàëåæèòü óñÿ ñèñòåìà ñï³ëêóâàííÿ îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê ¿¿ êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó, çàñîáè, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿.

Ïîòðåáà ëþäèíè â ñï³ëêóâàíí³ çóìîâëåíà ñóñï³ëüíèì ñïî-
ñîáîì ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é íåîáõ³äí³ñòþ âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ÿê³ ïåðø³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ 
ïðîâåëè ñåðåä òâàðèí ³ íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñîá³ 
ïîä³áíèìè, ñâ³ä÷àòü ïðî ÷èñëåíí³ ïîðóøåííÿ â ¿õíüîìó ðîçâè-
òêó: ÿê ïñèõ³÷íîìó é ô³çè÷íîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó. Ñï³ëêóâàí-
íÿ, îòæå, ñòàº îñíîâíîþ óìîâîþ âèæèâàííÿ ëþäèíè é çàáåçïå÷óº 
ðåàë³çàö³þ ôóíêö³é íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. 
Âèâ÷àþ÷è ïîâåä³íêó íåìîâëÿò, àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè Ê. 
Ôëåéê-Õîáñîí, Á. Ðîá³íñîí òà Ï. Ñê³í çàçíà÷àþòü, ùî â ïåðø³ 
òèæí³ æèòòÿ ä³òè ìîæóòü îáì³íþâàòèñÿ ³ç äîðîñëèìè ëèøå æåñ-
òàìè, ì³ì³êîþ, ÷èñëåííèìè çâóêàìè, ùî ñâ³ä÷èòü, íàïåâíî, ïðî 
ãåíåòè÷íó «çàïðîãðàìîâàí³ñòü» íà ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì. ² 
õî÷à íåâèãàäëèâà ì³ì³êà òà çâóêîâ³ «â³äïîâ³ä³» ðåôëåêòîðí³ ³ ¿õ 
ùå íå ìîæíà íàçâàòè ñï³ëêóâàííÿì â ïîâíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî 
ñëîâà, âîíè ïðîòå íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ â ïðîöåñ³ âñòàíîâëåííÿ 
ñòîñóíê³â («çðîùóâàííÿ») ì³æ áàòüêàìè é äèòèíîþ. Äîñë³äæåí-
íÿ Ä. Åëüêîí³íà ïîêàçàëè, ùî âèÿâîì ñïðàâæíüî¿ ïîòðåáè íå-
ìîâëÿòè â ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè º êîìïëåêñ ïîæâàâëåííÿ, 
ÿêèé âèíèêàº â ìîìåíò ïîÿâè áàòüê³â ³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç äèòèíîþ. Êîëè äèòèíà æâàâî ðóõàº ðó÷êàìè é í³æêàìè, 
ïîñì³õàºòüñÿ äîðîñëîìó, ïîâåðòàº ãîë³âêó íà ãîëîñè, ÿê³ çâó÷àòü 
ïîðó÷, óñå öå çàñâ³ä÷óº ïðî ïîÿâó ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³.

Óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ä³òè äåäàë³ êðàùå çíàéîì-
ëÿòüñÿ ç äîðîñëèìè, êîòð³ ¿õ îòî÷óþòü, ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîçè-
òèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî äîðîñëèõ, ïî÷óòòÿ äîâ³ðè äî íèõ, 
çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, ôîðìóºòüñÿ ïðèâ’ÿçàí³ñòü 
äî äîðîñëèõ. Ùîäî äîâ³ðè (íåäîâ³ðè), òî, çà Å. Åð³êñîíîì, áåç-
çàõèñí³ ìàëþêè â ïåðøèé ð³ê ñâîãî æèòòÿ îïèíÿþòüñÿ â ñè-
òóàö³¿ êîíôë³êòó: äîâ³ðà ïðîòè íåäîâ³ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó, óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêîãî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó âçàºìèí 
äèòèíè ³ äîðîñëèõ. ²äåòüñÿ ïðî òå, ùî, êîëè äèòèíó ëþáëÿòü, 
ðîçìîâëÿþòü ç íåþ, âîíà ïî÷èíàº äîâ³ðÿòè äîðîñëèì, ÿêùî æ 
¿¿ ïîòðåáè íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ, îñîáëèâî ïîòðåáà â ñï³ëêóâàí-
í³, âîíà âèðîñòàº ç ïî÷óòòÿì íåäîâ³ðè äî âñüîãî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. Ñêàçàíå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî áàòüêè ïîâèíí³ çàäîâîëü-
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íÿòè áóäü-ÿêó çàáàãàíêó äèòèíè. Âîäíî÷àñ âàðòî ï³äêðåñëèòè, 
ùî ôàêò íåäîâ³ðè, òàê ñàìî ÿê ³ äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ, ãàëüìó-
þòü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ñòâîðþþòü ïðîáëåìè â ïðîöåñ³ 
âõîäæåííÿ â ñîö³óì. Öå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî çàéâó îï³-
êó, íàäì³ðíå ñï³ëêóâàííÿ, êîòð³ òàêîæ ñïðè÷èíþþòü òðóäíîù³. 
Ñòîñîâíî ïî÷óòòÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî äîðîñëèõ, ÿêå º âàæëèâîþ 
ïîä³ºþ â æèòò³ äèòèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, òî âîíî îñîáëèâî 
ñòàº ïîì³òíèì ï³ñëÿ ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ.

Àíàë³çóþ÷è ôàçè ïðèâ’ÿçàíîñò³ (Ê. Ôëåéê-Õîáñîí òà ³í.), 
ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè, ÿê ó ìàëþê³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äî-
ðîñëèìè ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ç 
ëþáëÿ÷èìè ¿õ ëþäüìè. Ïåðøà ôàçà (â³ä íàðîäæåííÿ äî òðüîõ 
ì³ñÿö³â) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî äèòèíà øóêàº áëèçüêîñò³ é 
ãîòîâà ñï³ëêóâàòèñÿ ç áóäü-ÿêîþ çíàéîìîþ ÷è íåçíàéîìîþ ëþäè-
íîþ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ìàëþê âèêîðèñòîâóº 
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ñèãíàëè: ïîñì³øêó, çâóêè ãîëîñó, ðóõè òîùî. Íà 
äðóã³é ôàç³ (òðåò³é-øîñòèé ì³ñÿö³) ä³òè ïîñòóïîâî â÷àòüñÿ ðîç-
ð³çíÿòè çíàéîì³ ³ íåçíàéîì³ îáëè÷÷ÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì íà 
ö³é ôàç³ ïî÷èíàº íàáóâàòè âèá³ðêîâîãî õàðàêòåðó. Íà òðåò³é ôàç³ 
(ñüîìèé-âîñüìèé ì³ñÿö³) âèá³ðêîâ³ñòü õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ çà-
êð³ïëþºòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïîñò³éí³ñòü ëþäåé ³ ïðåä-
ìåò³â. Ì. Ë³ñ³íà îêðåñëèëà òàê³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïîòðåáè äèòèíè 
â ñï³ëêóâàíí³: ïîòðåáà â óâàç³ òà äîáðîçè÷ëèâîñò³ äîðîñëîãî, ðå-
çóëüòàòîì çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ º çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî êîìôîðòó 
é ðîçâèòêó äèòèíè (ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ); ïîòðåáà â ñï³âðî-
á³òíèöòâ³ ç äîðîñëèì, êîòðà çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ â ïðîâ³äí³é 
ãð³-ìàí³ïóëÿö³¿ (ç äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ äî äâîõ – äâîõ ç ïîëîâèíîþ 
ðîê³â); çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ïîâàç³ äî çàïèò³â äèòèíè (ìîëîä-
øèé ³ ñåðåäí³é äîøê³ëüíèé â³ê); ïîòðåáà â ðîçóì³íí³ ëþäåé, ÿê³ 
îòî÷óþòü äèòèíó, òà ñï³âïåðåæèâàíí³ ¿ì (ñòàðøèé äîøê³ëüíèé 
â³ê). Çðåøòîþ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåñ âõîäæåííÿ äèòè-
íè â ñîö³óì, çàñâîºííÿ éîãî íîðì ³ ö³ííîñòåé îõîïëþº ïîòðåáó â 
ñï³ëêóâàíí³, íàáóòòÿ, ðîçøèðåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ, çáàãà÷åííÿ é 
çàêð³ïëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

ßê â³äîìî, ñï³ëêóâàííÿ º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì ôåíîìåíîì ó 
æèòò³ ³íäèâ³äà é ëþäñòâà çàãàëîì, âîíî îõîïëþº âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çä³éñíþºòüñÿ â ð³çíèõ 
ôîðìàõ ³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çàñîá³â, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíèì ÷èííè-
êîì êóëüòóðè é ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ òà çáàãà÷óþòüñÿ. Ñàìå 
òîìó áóäü-ÿêå âèçíà÷åííÿ ö³º¿ äåô³í³ö³¿ ìàº äåùî îð³ºíòîâíèé, 
çâóæåíèé õàðàêòåð, àäæå çâåñòè â îäíå êîðîòêå ôîðìóëþâàííÿ 
âñþ ñóêóïí³ñòü ñìèñëîâèõ ³ çì³ñòîâèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íåìîæëèâî. Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, çó-
ïèíèìîñÿ íà òàêîìó âèçíà÷åíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñï³ëêóâàííÿ – öå 
ââåñü ñïåêòð çâ’ÿçê³â ³ âçàºìîä³é ëþäåé ó ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ³ ìà-
òåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ 
òà ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îêðåìî¿ ëþäèíè, ùî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç áåçïîñåðåäí³ ÷è îïîñåðåä-
êîâàí³ êîíòàêòè, â ÿê³ âñòóïàþòü îñîáèñòîñò³ é ãðóïè. Öå øèðîêå 
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ðîçóì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ, à âóçüêèé éîãî êîíòåêñò – ì³æîñîáèñò³ñíå 
ñï³ëêóâàííÿ – âêàçóº íà ïðîöåñ ïðåäìåòíî¿ òà ³íôîðìàö³éíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, êîëè ôîðìóþòüñÿ, êîíêðåòèçóþòüñÿ, óòî÷íþ-
þòüñÿ é ðåàë³çóþòüñÿ ¿õí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè (âçàºìîâïëèâ, 
ñïðèéíÿòòÿ îäèí îäíîãî òîùî) òà ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ³íäèâ³äà. Ó ïðîöåñ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ òàêà âçàºìîä³ÿ ëþäåé, 
çà ÿêî¿ êîæíèé ç ó÷àñíèê³â ðåàë³çóº ïåâí³ ö³ë³ (êîãîñü ïåðåêîíà-
òè, ñï³ëüíî âèêîíàòè ÿêèéñü âèä ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçàòè ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî ôàêòó òà ³í.) ³ âîäíî÷àñ ï³çíàº îäèí îäíî-
ãî, çì³íþþ÷è ñåáå òà ñï³âðîçìîâíèêà.

Çì³ñò ³ ð³âåíü ñòîñóíê³â, â ÿê³ âñòóïàº ëþäèíà, íàäçâè÷àéíî 
ð³çí³: ñîö³àëüí³, ñóñï³ëüí³, ëþäñüê³ ì³æîñîáèñò³ñí³ òîùî. Ñîö³-
àëüí³ â³äíîñèíè â³äîáðàæàþòü âçàºìîä³þ ì³æ ñîö³àëüíèìè ãðó-
ïàìè òà ³íäèâ³äàìè ÿê ïðåäñòàâíèêàìè öèõ ãðóï. Ñóñï³ëüí³ – 
õàðàêòåðèçóþòü âçàºìîä³þ îñîáè ÷åðåç ñîö³àëüí³ ñï³ëüíîòè ³ç 
ñóñï³ëüñòâîì. Âîíè º âàæëèâèì àñïåêòîì åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëü-
íèõ, ïîë³òè÷íèõ, êóëüòóðíèõ òà ³íøèõ â³äíîñèí.

Ïîíÿòòÿ «ëþäñüê³ ñòîñóíêè» çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ â³äòâîðåí-
íÿ ð³çíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç 
îá’ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó (ó Â. Ìÿñèùåâà – öå ïñèõîëîã³÷í³ 
ñòîñóíêè) [5].

Çàçâè÷àé âîíè âèðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³ âèðîáíè÷èõ, åêîíîì³÷-
íèõ, ïðàâîâèõ, ìîðàëüíèõ, ðåë³ã³éíèõ, ïîë³òè÷íèõ, åñòåòè÷íèõ, 
åòí³÷íèõ â³äíîñèí. À. Ñóõîâ, õàðàêòåðèçóþ÷è çì³ñò ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â, çîêðåìà ³íäèâ³äà ç ð³çíèìè ñï³ëüíîòàìè, ÷ëåíîì ÿêèõ 
â³í º, çàçíà÷àº, ùî ñòîñóíêè, ïî-ïåðøå, ïåðåäáà÷àþòü àêòóàë³-
çàö³þ çíàííÿ â îáðàçíî-ïîíÿò³éí³é ôîðì³ ïðî ñï³ëüíîòó (ãðó-
ïó) ÷è îñîáèñò³ñòü ó òèõ, õòî âñòóïàº ó âçàºìîä³þ; ïî-äðóãå, ìà-
þòü òîé ÷è ³íøèé åìîö³éíèé â³äãóê ³íäèâ³ä³â, ùî âçàºìîä³þòü 
(ñï³ëüíîò), íà ãðóïó ÷è îñîáèñò³ñòü (öå ìîæå áóòè ïîçèòèâíà, 
íåãàòèâíà, íåéòðàëüíî áàéäóæà ÷è ñóïåðå÷ëèâà åìîö³éíà ðåàê-
ö³ÿ); ïî-òðåòº, âîäíî÷àñ àêòóàë³çóþòü ïåâíå ïîâîäæåííÿ ç íèìè, 
ñòàâëåííÿ äî íèõ. Íàçâàí³ îñîáëèâîñò³ ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà 
õàðàêòåð ïðîÿâó ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â: îäí³ ç íèõ ìîæóòü áàçóâà-
òèñÿ íà êîíñòðóêòèâíèõ çàñàäàõ, ³íø³ – äåñòðóêòèâíî âïëèâàòè 
íà îñîáèñò³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè äëÿ ³í-
äèâ³äà º êîíòàêòè ç ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî ëþäüìè.

Â êîíòåêñò³ àíàë³çó ïîíÿòòÿ «ëþäñüê³ ñòîñóíêè» ìîæíà âè-
îêðåìèòè ³íøó äåô³í³ö³þ – «îñîáèñòå ñòàâëåííÿ», ÿêîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñóá’ºêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà 
ãðóïó ÷è ³íøó îñîáó. Îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî êîãîñü ÷è ÷îãîñü 
îõîïëþº êîíêðåòíå ðåàãóâàííÿ íà äîñòî¿íñòâà ³ íåäîë³êè ïàðò-
íåðà, éîãî çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà ñòîñóíê³â òîùî. ²íäèâ³äóàëü-
íå ðåàãóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìîâè, ãîëîñó, ì³ì³êè, 
ïàíòîì³ì³êè òà ³í. Ôîðìîþ âèðàæåííÿ ñòàâëåííÿ ìîæóòü òàêîæ 
áóòè â÷èíîê ÷è ä³ÿ. Ñï³ëêóþ÷èñü ç ³íøîþ ëþäèíîþ, íåîáõ³äíî 
ïðîÿâëÿòè íåàáèÿêó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü äëÿ òîãî, ùîá àäåêâàòíî 
ñïðèéìàòè é ðîçóì³òè ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå.
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Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåàëüíîþ áåçïîñå-
ðåäíüîþ ÷è îïîñåðåäêîâàíîþ âçàºìîä³ºþ ëþäåé, ÿêà ìàº çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ âîíè, ïî-ïåðøå, íàáóâàþòü õàðàê-
òåðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çà ðàõóíîê âòðó÷àííÿ â ñóñï³ëüí³ 
â³äíîñèíè îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ðåàêö³¿ ïàðò-
íåð³â îäèí íà îäíîãî, à, ïî-äðóãå, ìàþòü ï³ä ñîáîþ åìîö³éíó îñíî-
âó, òîáòî âèíèêàþòü íà ´ðóíò³ ïåâíèõ ïî÷óòò³â ëþäåé ñòîñîâíî 
îäèí äî îäíîãî. Ã. Àíäðåºâà ñòâåðäæóº, ùî ïðèðîäó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â ìîæíà ïðàâèëüíî çðîçóì³òè, ÿêùî ¿õ íå ñòàâè-
òè ïîðÿä ³ç ñóñï³ëüíèìè â³äíîñèíàìè, à ïîáà÷èòè â íèõ îñîáëèâó 
íèçêó ñòîñóíê³â, ÿêà âèíèêàº âñåðåäèí³ êîæíîãî âèäó ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí. Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî îáèäâ³ íèçêè â³äíîñèí ïðåäñòàâëåí³ 
ðàçîì. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â óñåðåäè-
í³ ð³çíèõ ôîðì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí º ðåàë³çàö³ºþ áåçîñîáîâèõ 
ñòîñóíê³â ó ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíèõ îñîáèñòîñòåé, â àêòàõ ¿õíüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿. Îòîæ íåäîîö³íêà äðóãî¿ íèçêè ñòîñóíê³â 
(ì³æîñîáèñò³ñíèõ) ãàëüìóº ãëèáèííèé àíàë³ç â³äíîñèí ïåðøî¿ íèç-
êè (ñóñï³ëüíèõ). Àäæå â îá’ºêòèâí³é òêàíèí³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí 
â³äîì³ ìîìåíòè, ÿê³ âèõîäÿòü ç³ ñâ³äîìî¿ âîë³ òà îñîáëèâèõ ö³ëåé 
³íäèâ³ä³â. Ñàìå òóò, çà Ã. Àíäðåºâîþ, ³ ñòèêàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî 
ñîö³àëüíå ³ ïñèõîëîã³÷íå. Ç òàêîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñóñ-
ï³ëüíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â âèïëèâàº âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî çì³ñòîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí çðåøòîþ º òîé ÷è ³íøèé âèä 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, òîáòî ïåâíà ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, àëå ¿õíÿ 
ñóòí³ñòü çàëèøàºòüñÿ ïðèõîâàíîþ. Îòæå, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè 
çóìîâëåí³ îá’ºêòèâíèìè ñóñï³ëüíèìè â³äíîñèíàìè, àëå ñàìå â ï³ä-
ñóìêó. Âîíè º ñïðàâæíüîþ ðåàëüí³ñòþ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â: ïîçà 
íèìè íåìàº äåñü «÷èñòèõ» ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [6].

Íàçâàí³ âèäè ñòîñóíê³â ö³ëêîì ðîçêðèâàþòüñÿ é ðåàë³çóþòüñÿ 
ñàìå â ñï³ëêóâàíí³, ÿêå º ³íòåãðàö³éíîþ êîìïîíåíòîþ â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñóñï³ëüñòâîì, óìîâîþ ëþäñüêî-
ãî ³ñíóâàííÿ. Çâ’ÿçîê ì³æ ñï³ëêóâàííÿì ³ ñèñòåìîþ ñòîñóíê³â ëþ-
äèíè º íåðîçä³ëüíèì: ñòîñóíêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè 
âçàºìîä³¿, ôîðìóþòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³ é âïëèâàþòü 
íà ÷èñëåíí³ éîãî õàðàêòåðèñòèêè; ñï³ëêóâàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, º 
ðåàë³çàö³ºþ âñ³º¿ ñèñòåìè ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà; âîíî ôîðìóº îñîáèñ-
ò³ñòü òà âîäíî÷àñ ðîçâèâàº ¿¿ â êîîðäèíàòàõ ñîö³óìó.
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In the article described the phenomenon of intercourse in the 
communicative culture of society. In fact relations fully open up and 
realized exactly in intercourse, which is an integration component in the 
vital functions of man and its co-operating with society which appears the 
condition of human existence.
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РОЗВИТОК САМОРЕГУЛЯЦІЇ ЯК УМОВА 
УСПІШНОГО ПРОФЕСІЙНОГО 

СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ
Ó ñòàòò³ ç’ÿñîâàíî çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ 

ïðîôåñ³îãåíåçó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ åòàïè éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü.

Â ñòàòüå îïðåäåëåíî çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
â ïðîöåññå ïðîôåññèîãåíåçà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ðàññìîòðåíû 
îñíîâíûå ýòàïû åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, áóäó-
ùèé ñïåöèàëèñò.
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