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РОЗВИТОК САМОРЕГУЛЯЦІЇ ЯК УМОВА 
УСПІШНОГО ПРОФЕСІЙНОГО 

СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ
Ó ñòàòò³ ç’ÿñîâàíî çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ 

ïðîôåñ³îãåíåçó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ åòàïè éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü.

Â ñòàòüå îïðåäåëåíî çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
â ïðîöåññå ïðîôåññèîãåíåçà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ðàññìîòðåíû 
îñíîâíûå ýòàïû åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, áóäó-
ùèé ñïåöèàëèñò.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîëîä³ ôàõ³âö³ – öå ìàéáóòíº êðà-
¿íè, îñíîâà ¿¿ åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ ³ ïîêðàùåííÿ äîáðîáóòó 
íàñåëåííÿ. Â³ä ÿêîñò³ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ çàëåæèòü ïîäàëüøèé 
êóëüòóðíèé, åêîíîì³÷íèé òà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. 
Òîìó âêðàé íåîáõ³äíî ï³ä ÷àñ óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó âèð³øåííþ ïèòàíü ùîäî ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Â³ä íàÿâíîñò³ òà ðîçâèòêó â îñîáèñòîñò³ ïåâíèõ ìîðàëüíèõ 
³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé çàëåæèòü ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’ºêòà, ÿêèé 
âîëîä³º íåîáõ³äíèìè ³íñòðóìåíòàìè ³ íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, âì³º ïðèéìàòè óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ, ïð³îðèòåçóâàòè 
¿õ, âèõîäÿ÷è ³ç ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ö³ííîñòåé, 
ôîðìóëþâàòè ³ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ êîíêðåòí³ ö³ë³, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü íàÿâíèì òà ïåðñïåêòèâíèì ìîæëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ îâîëîä³âàòè íàëåæíèìè çàñîáàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ, îáè-
ðàþ÷è àäåêâàòí³ øëÿõè ñàìîðåàë³çàö³¿. Ôîðìóâàííÿ ñàìå òàêî¿ 
îñîáèñòîñò³ º êîíöåïòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ñèñòåìè îñâ³òè, ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ÿêîãî ìàº â³äáóâàòèñü çà 
âñ³ìà íàïðÿìêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó çàä³-
ÿíå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ íàøèõ ãðîìàäÿí. Ïðè öüîìó ïîâèíí³ áóòè 
âðàõîâàí³ â³äïîâ³äí³ â³êîâ³, ´åíäåðí³ òà ³íø³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà òàêîãî ïðîöåñó.

Íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
ñòâîðåííÿ äëÿ öüîãî â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ âèò³êàº òà-
êîæ ³ç íîðìàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, 
Äîâ³äíèê êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é ïðàö³âíèê³â 
ì³ñòèòü, çîêðåìà, òàê³ âèìîãè äî ïðîôåñ³é ó ñôåð³ îáñëóãîâóâàí-
íÿ: ï³äâèùåííÿ êóëüòóðè òà ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ îáñëó-
ãîâóâàííÿ, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè êîìïðîì³ñí³ ð³øåííÿ, çàïîá³ãàííÿ 
êîíôë³êòíèì ñèòóàö³ÿì ç³ ñïîæèâà÷àìè òîùî. Ïîä³áí³ âèìîãè òà 
ïðàâèëà ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ â íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ, ùî ðåãó-
ëþþòü ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ òîðãîâåëüíîãî, ïîáóòîâîãî òà ³íøîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ ñïîæèâà÷³â. Äî öüîãî âàðòî äîäàòè, ùî, çà äàíè-
ìè Äåðæêîìñòàòó, ó ñôåð³ òîðã³âë³ òà ïîñëóã çàéíÿò³ á³ëüøå 30% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Íåìîæëèâî ãîâîðèòè ïðî âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ òà ðå-
çóëüòàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà, ÿêùî â³í íå íà-
â÷èòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà êîíöåíòðàö³¿ íà ùîäåííèõ ö³ëÿõ 
òà çàâäàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðóäîâîþ (ïðîôåñ³éíîþ) ä³ÿëüí³ñòþ. 
Êð³ì öüîãî, ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ ìàº 
ì³ñöå àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè, 
ùî º íå çàâæäè ïðîäóêòèâíèì, àëå ñàìå â³ä öüîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü ¿¿ óñï³øí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

Ðîáî÷èé äåíü òàêèõ ïðàö³âíèê³â íà 80 â³äñîòê³â ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ íå çàâæäè ïåðåáóâàþòü ó ïî-
çèòèâíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³, à ÷àñò³øå – íàâïàêè. Ïðè öüîìó 
óìîâè ïðàö³ ïîòðåáóþòü áóòè ââ³÷ëèâèì, âèòðèìàíèì òà íàäàâàòè 
ÿê³ñíó êîíñóëüòàö³þ, íåçâàæàþ÷è àí³ íà ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, 
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àí³ íà ñòàí êë³ºíòà. Ñàìå òàêà ïîâåä³íêà âèçíàºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ. 
ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî ó ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ ïðàöþº á³ëüøå 
æ³íîê, ÿê³ çà ñâî¿ìè ïðèðîäíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè çàçâè÷àé á³ëüø åìîö³éí³ òà ìåíø âèòðèâàë³, í³æ ÷îëîâ³êè, 
òî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå 
âèêëèêàòèìå ñóìí³â³â. Âðàõîâóþ÷è ïåðåâàæíî íèçüêó ÿê³ñòü êî-
ìóí³êàö³é, ÿêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî ùîäåííî çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíè-
ê³â ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè, ìàºìî âèçíàòè, ùî ïîòðåáà ó ïîøóêó 
øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè çíà÷íî çðîñòàº.

Îñîáëèâî âàæëèâèì º ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó 
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é òà ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü, íà îñíîâ³ ÿêèõ âîíè ïî÷èíàþòü 
ñâ³äîìî ñêåðîâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ó 
öåé ïåð³îä íàéêðàùå ñïðèéìàº ïðîãðàìè ðîçâèòêó íàâè÷îê ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿õ ðîçâèòîê íåîáõ³äíî ïëàíóâàòè 
âæå íà ïåðøèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é òà ïåäàãîã³÷í³é 
íàóêàõ äóæå øèðîêî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Ñë³ä â³äì³òèòè ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ: Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî, Î.Î. Êîíîïê³íà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ô. Ëîìîâà, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Þ.À. Ìèñëàâñüêîãî, Â.². Ìîðîñàíîâî¿, 
Â.Ì. Ì’ÿñèùåâà, À.Ê. Îñíèöüêîãî, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéíà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, Â.Ì. Òðîô³ìîâà òà ³í. Ðîçðîáö³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðàêòè÷íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ ÿê Â.Î. Áî-
äðîâ, Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Ì.Ò. Äðèãóñ, Í.Ä. Çàâàëîâà, ª.Ì. Êîíîç, 
Ã.Ñ. Ïðèã³í, Â.Â. Ñåìèê³í, Î.ß. ×åáèê³í.

Ïèòàííÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïîâåä³íêè çíàõîäÿòü âèñâ³òëåííÿ ó ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ 
Ã.Ñ. Êîñòþêà, ².Ä. Áåõà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ë.Â. Äîëèíñüêî¿, 
Â.Ê. Êàë³íà, Â.Ê. Êîòèðëî, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà, 
Î.ß. ×åáèê³íà. Íèçêà â÷åíèõ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè âèâ÷åí-
íþ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñ-
ò³ (Ë.². Áîæîâè÷, ².Â. Äóáðîâ³íà, Á.Ã. Êðóãëîâ, Ë.Ï. Îñüìàê, 
Ã.Î. Öóêåðìàí, Ä.É. Ôåëüäøòåéí). Äîñë³äæåííÿìè ìåòîä³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïåäàãîãà çàéìàëèñü Í.². Ä³äóñü, ².À. Çÿçþí, Ë.Ì. Ì³-
ò³íà, Í.Â. Ñàìîóê³íà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ð.². Õìåëþê, ².Å. Øâàðö, 
Î.ß. ×åáèê³í, Ò.Ñ. ßöåíêî.

Ñóòòºâèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ðåãóëÿö³¿ é ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çä³éñíèëè çàðóá³æí³ â÷åí³, òàê³ ÿê Ä.Àòê³íñîí, 
À. Áàíäóðà, Äæ. Áåêìåí, Ä. Ðîòòåð, Õ. Õåêõàóçåí, Ã. Øåð³íã-
òîí. ¯õí³ ïðàö³ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ìîòèâàö³éíèõ óñòàíîâîê: 
æèòòºâèõ ö³ëåé, ëîêóñ³â êîíòðîëþ, ïðàãíåííþ äî óñï³õó, êîãí³-
òèâíîìó äèñîíàíñó.

Äîñèòü çíà÷íî¿ óâàãè ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ àñïåêò³â ðåãóëÿö³¿ 
â åêñòðåìàëüíèõ òà êðèçîâèõ óìîâàõ (Þ.Ï. Ãîðãî, Ì.Ñ. Êîðîëü-
÷óê, Â.Ì. Êðàéíþê, Â.Î. Ìîëÿêî, Å.Ë. Íîñåíêî, Â.². Îñüîäëî, 
Î.². Òèì÷åíêî, Ñ.². ßêîâåíêî òà ³í.), àñïåêòàì ïðîôåñ³éíî¿ êðè-
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çè, ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòðåñó (Î.². Áîãó÷àðîâà, ².Â. Áðèíçà, Ë.Ì. Êàðàìóøêà, 
Â.Ñ. Ìåäâåäºâ, Â.Ë. Ïàíüêîâåöü, Î.Ï. Ñàíí³êîâà òà ³í).

Íå âèð³øåíà ÷àñòèíà ïðîáëåìè. Íàòîì³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà 
ïåâíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ òåîðåòè÷íî-
ìó îá´ðóíòóâàííþ òà ïîøóêó ïðèêëàäíèõ ð³øåíü, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàòíüî îïðàöüîâàíà 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ìàéáóòí³õ òà âæå ïðàöþþ÷èõ ôàõ³âö³â. Òàê³ äîñë³äæåííÿ 
º äóæå âàæëèâèìè íå ëèøå ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü ö³ë³ñíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ÿâèùà, ÿêå âèâ÷àºòüñÿ, àëå é äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü, âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ðîçðîáëåíèõ ðàö³îíàëüíèõ ìåòîäèê òà òåõí³ê, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ñôîðìóâàòè íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿, àäæå 
âîíè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ÿê íà åòàï³ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ, òàê ³ â ïðîöåñ³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ðîë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê óìîâè 
óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ñòàòò³:
1) ïðîàíàë³çóâàòè ñóòí³ñòü òà åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-

ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ;
2) ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ 

ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.
Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðàöÿ íàáóëà äîáðîâ³ëüíîãî õàðàêòåðó, 

óìîâè ïðàö³ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ, ùî ðåãóëþºòüñÿ íå ëèøå 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, àëå é þðèäè÷íèìè íîðìàìè. Äåÿê³ çà-
ðóá³æí³ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñóñï³ëüñòâî òà, çîêðåìà, âèðîáíè-
÷³ â³äíîñèíè ïåðåáóâàþòü íà åòàï³ ïåðåõîäó äî êóëüòóðè çíàíü. 
Îäí³ºþ ç îçíàê öüîãî ïåðåõîäó º òàê çâàíèé «êàï³òàë äîâ³ð’ÿ», 
äå âçàºìíå äîâ³ð’ÿ òà ñï³ëüíå çðîñòàííÿ ïðàö³âíèêà é îðãàí³çàö³¿ 
çàì³íþþòü ñîáîþ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþ. Ó òàêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ á³ëüøå ñâîáîäè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, à çíà÷åííÿ âíåñêó 
êîæíîãî äî ñï³ëüíîãî âèðîáíè÷îãî ðåçóëüòàòó ñóòòºâî çðîñòàº [1].

Çà óìîâ ôîðìóâàííÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ êîíöåïö³¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ ïðàö³âíèêîì ³ ïðàöåäàâöåì ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³ ïîòðåáóº 
àêòèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ñàìîñò³éíèõ, òâîð÷èõ, ãíó÷êèõ, â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ, çäàòíèõ ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà äîñÿãàòè â³äïîâ³äíèõ 
ðåçóëüòàò³â ôàõ³âö³â. Öå ìîæëèâî, ÿêùî â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ïëàíîì³ðíî ðîçâèâàòè ç ñàìîãî ïî÷àòêó ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ.

Ñàìå òîìó ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ïîòðåáóº ïîñòàíîâêè òàêèõ çàâäàíü, óñï³øíå âèð³øåííÿ ÿêèõ 
ñïðèÿòèìå óäîñêîíàëåííþ ïðèíöèï³â òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ôîð-
ìóâàííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ òàêèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîïîìîæóòü ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöþ åôåêòèâíî 
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ ïðàö³. Öå òâåðäæåííÿ ñïðàâåäëèâå 
äëÿ ôàõ³âö³â óñ³õ ãàëóçåé, òà îñîáëèâî – ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ, 
òîìó ùî ó í³é çàéíÿòî á³ëüøå 30 â³äñîòê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Äî òîãî æ çíà÷íà, íàïåâíå, íà-
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â³òü ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â çàéíÿò³ ñàìå ó 
íàçâàí³é ãàëóç³, ç íåþ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíå çíàéîìñòâî ìîëîä³ ç ïðîôå-
ñ³éíîþ ïðàöåþ, îòðèìàííÿ ïåðøîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ³ âëàñíå 
çàïî÷àòêóâàííÿ ñòîñóíê³â ç ñèñòåìîþ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí.

Ðîçêðèâàþ÷è òåîðåòè÷í³ îñíîâè òà âèçíà÷àþ÷è ïðàêòè÷-
í³ ìåòîäè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, äåÿê³ àâòîðè 
â³äçíà÷àþòü îñîáëèâó ðîëü ó íüîìó ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ ëþ-
äèíè (À.Î. Äåðêà÷, Í.Â. Êóçüì³íà, Ã.Î. Áàëë, Â.Â. Ðèáàëêà, 
Â.Î. ßêóí³í òà ³í.) [2].

Òàê, À.Î. Äåðêà÷ âêàçóº íà òå, ùî é: «...äîñ³ çíåâàæëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî îêðåìî¿ ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé ïðîñóâàí-
íÿ äî ïðîôåñ³îíàë³çìó… ïðèçâîäèòü äî äåô³öèòó ðîçðîáîê ó öüîìó 
íàïðÿìêó… Ïîòð³áíî íå ñòàâèòè ä³àãíîç ùîäî ïðîôçäàòíîñò³, à 
âêëþ÷àòè ëþäèíó äî ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ, ôîðìóþ÷è íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³» [3].

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ (Ã.Î. Áàëë, Â.Î. Áîäðîâ, ª.Î. Êëèìîâ, 
ª.Þ. Ïðÿæíèêîâà Â.À. Ñåìè÷åíêî òà ³í.) âêàçóþòü, ùî ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ – öå òðèâàëèé, áàãàòîïëàíîâèé ³ äóæå 
ðóõëèâèé ïðîöåñ, ÿêèé ìàº ÷îòèðè îñíîâí³ åòàïè: âèíèêíåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, íàì³ð³â òà âèá³ð ïðîôåñ³¿; ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà; ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ; ÷àñòêîâà ÷è ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³¿ [2].

Íàé÷àñò³øå âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ï³äêëþ÷àºòüñÿ äî 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ íà äðóãîìó åòàï³ – ï³äãîòîâ-
ö³, êîëè ñòóäåíò âæå îáðàâ íåîáõ³äíèé éîìó íàïðÿìîê íàâ÷àí-
íÿ. Ïðîòå ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî òðàäèö³éíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ äîñ³ 
çàáåçïå÷óº, â îñíîâíîìó, ëèøå çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè âåëèêîãî 
îá’ºìó çíàíü. «Íàãàëüí³ ïîòðåáè ñüîãîäåííÿ âèìàãàþòü ãîòóâàòè 
òàêèõ ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³ íå ëèøå âîëîä³þòü íåîáõ³äíèìè çíà-
ííÿìè, àëå é óì³þòü øóêàòè òà àíàë³çóâàòè ïîòð³áíó ³íôîðìà-
ö³þ, ðîçâ’ÿçóâàòè ÿê ñòàíäàðòí³, òàê ³ íåñòàíäàðòí³ çàâäàííÿ, 
âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè, áóòè çäàòíèìè äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî.» [2].

Åòàï ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîòð³áíèé äëÿ òîãî, ùîá íå 
ò³ëüêè íàä³ëèòè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çíàíü, 
àëå, ó ïåðøó ÷åðãó, ï³äãîòóâàòè éîãî äî ä³é çà ðèíêîâèõ â³äíî-
ñèí: íàäàòè âì³ííÿ ä³ÿòè åôåêòèâíî òà øâèäêî â íåâèçíà÷åíèõ 
óìîâàõ, áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, âì³òè çíàõîäèòè ïîòð³á-
íó ³íôîðìàö³þ, ïðîäóêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàðòíåðàìè, âäàëî 
ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñü, ìàòè ñàìîìîòèâàö³þ ïîñò³éíî íàâ÷àòèñÿ 
òà ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü òîùî. Ò³ëüêè òàê ôàõ³-
âåöü ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà óñï³õ íà ðèíêó ïðàö³.

ßê âæå çàçíà÷àëîñü âèùå, ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïîòðåáóº ïåâíèõ çì³í. Öå ñòîñóºòüñÿ, çîêðå-
ìà, âïðîâàäæåííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿê³ ñïðè-
ÿòèìóòü ôîðìóâàííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîôåñ³éíî-íåîáõ³äíèõ ðèñ 
îñîáèñòîñò³ òà ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, âì³ííÿ ñàìîñò³é-
íî ðåãóëþâàòè îñîáèñò³ñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, äîñÿãàþ÷è ïðè 
öüîìó áàæàíîãî êîìåðö³éíîãî ÷è ³íøîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó.
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Ââàæàºìî î÷åâèäíèì, ùî ñèñòåìà òà ìåòîäè ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ çäåá³ëüøîãî íå 
áàçóþòüñÿ íà ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèêàõ íàâ÷àííÿ, íå ðîçâèâàþòü 
íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, íå ôîðìóþòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðà-
òåã³¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ñòâîðþþòü óìîâ äëÿ ðîçøèðåííÿ ñïîñîá³â 
òà ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîóïðàâë³í-
íÿ. Íà íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â ùîäî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñî-
á³â ðîçãîðòàííÿ îñâ³òè, âêàçóþòü Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Î.Ã. Ìîëë, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Â.Ì. Øåïåëü òà ³íø³ [2].

Îñê³ëüêè çà ñó÷àñíèõ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí ôàõ³âåöü ïîâèíåí 
áóòè ãîòîâèì ôóíêö³îíóâàòè â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ òà ñâîáîäè ä³ÿëüíîñò³, àêöåíò ïåðåíîñèòüñÿ íà éîãî âíóòð³øí³ 
ÿêîñò³, òîáòî íà ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ïðàö³ íèì ñàìèì.

ßê â³äì³÷àº Á.Ô. Ëîìîâ, ôàõ³âåöü º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì 
ïðàö³, ÿêèé ä³º ñâ³äîìî; òîìó íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íå 
ëèøå ïðÿìèé åêîíîì³÷íèé åôåêò â³ä ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, àëå 
³ éîãî îñîáèñòå çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó òà ðåçóëüòàò³â ïðàö³, 
çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïñèõ³÷íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ, 
âíàñë³äîê ÷îãî ïð³îðèòåòíèì ïîñòàº ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ, éîãî çä³áíîñòåé òà îñîáèñòèõ ÿêîñòåé. 
Ï³äâèùóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü ñòèìóëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àäàï-
òèâíèõ ôóíêö³é ôàõ³âöÿ òà ðîçâèòîê éîãî îñîáèñòèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ñòðàòåã³é (ª.Î. Êëèìîâ òà ³í.). Îòæå, ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê â³äì³÷àº À.Î. Äåðêà÷, º «íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» [3].

ßê êîðåãóâàëüíà òà ö³ëåñïðÿìîâóþ÷à ôóíêö³ÿ àêòèâíîñò³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ º çíà÷óùèì ÷èííèêîì åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ (Î.Î. Êîíîïê³í, Â.². Ìîðîñàíîâà, 
ª.Â. Þðê³âñüêèé òà ³í.), ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ñòàíîâëåí-
íþ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Í.Â. Êóçüì³íà, Î.Ã. Ìîëë, 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.). Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, àëå é ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³, ðèñè õàðàêòåðó òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âè-
çíà÷àþòü ïðîÿâè ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³îãåíåçó, òîìó ëþ-
äèíîöåíòðîâàí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàëà (À. Ìàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñ, Á.Ô. Ëîìîâ, À.Î. Äåðêà÷ òà ³í.) íàäàþòü îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ôîðìóâàííþ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é ïðîäóêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Çàçâè÷àé ôåíîìåí ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàþòü ó êîíòåêñò³ 
êîíêðåòíîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó. Òàê, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, à ñë³äîì 
çà íèì ³ ñòðóêòóðíèé (Á.Ô. Ëîìîâ, Î.Î. Êîíîïê³í òà ³í.) – äî-
çâîëÿþòü ñïðèéìàòè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìó, ùî, ÿê ³ áóäü-
ÿêà ³íøà, ìàº âëàñíó ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿, âëàñòèâîñò³, ôàêòî-
ðè ðîçâèòêó òà çâ’ÿçêè ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè. Îòæå, 
ñòàëî ìîæëèâèì âèâ÷àòè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé ìàº áàãàòîð³âíåâó äåòåðì³íàö³þ. Ïîëîæåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî 
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ï³äõîäó äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ðåàë³çà-
ö³þ ëþäèíîþ ñåáå ÷åðåç ð³çí³ âèäè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, ÷åðåç 
ä³¿, ÿê³ ðåãóëþþòüñÿ ñâ³äîìî (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí).

Çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ÿâèùà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ùî îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âïëè-
âàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü òà âèçíà÷àþòü ñòèëü äîñÿãíåííÿ íåþ ö³ë³ 
îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâ-
íîñò³, ñôîðìîâàí³ ó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Áóëî äîâåäåíî, ùî 
íà ïðîÿâè õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿê³ îïîñåðåäêîâàíî çàáåç-
ïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíèõ òà íàâ÷àëüíèõ ö³-
ëåé, âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ òà õàðàêòåð îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³ÿ 
òà óñâ³äîìëþâàí³ çáóäæóâà÷³ ä³ÿëüíîñò³ [4].

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ðîçóì³þòü óñâ³äîìëåíó 
ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ âíóòð³øíüî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ç ³í³ö³àö³¿, ïîáóäîâè, ï³äòðèìêè 
òà óïðàâë³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè ³ ôîðìàìè äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ðåàë³çóº äîñÿãíåííÿ ïðèéíÿòèõ íåþ ö³ëåé 
(Î.Î. Êîíîïê³í, Â.². Ìîðîñàíîâà).

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê âèä óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ìàº óñ³ âëàñòèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè á³ëüø çàãàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ÿâèùà – óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. ̄ ¿ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî 
ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ñóá’ºêò ïðàö³, âêëþ÷åíèé äî ïðîöåñó íàâ÷àëü-
íî¿ àáî âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó äî ä³é òà ðåçóëüòàò³â ïðàö³ 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ êîíêðåòí³ âèìîãè. Íå ñë³ä â³äêèäàòè ³ òîé ôàêò, 
ùî îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ é 
âçàºìîîáóìîâëåí³. Ç îäíîãî áîêó, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê äîïîìàãàº 
ñôîðìóâàòè çð³ëó ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó, ïñèõ³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, ðèñè õàðàêòåðó òà ³íø³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè âèçíà÷àþòü, ÿê â³äáóâàòèìåòüñÿ ïðîöåñ ¿¿ ïðîôåñ³îãåíå-
çó ó òèõ ÷è ³íøèõ éîãî ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâàõ òà ðåçóëüòàòàõ.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàëà ÿê ñèñòåìíèé ïðî-
öåñ, ÿê ïðîöåñ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ÿêèé ì³ñòèòü ñêëàäí³ ãðóïè ï³äñèñòåì, òî ñàìîðåãóëÿö³ÿ º éîãî 
ï³ä´ðóíòÿì [3] òà ïîøèðþºòüñÿ íå ëèøå íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü, àëå é íà âñ³ ³íø³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Äîö³ëüíî âêàçàòè, ùî äî âæå â³äîìèõ âèçíà÷åíü ïðîôåñ³¿, òàêèõ 
ÿê «ãàëóçü ä³ÿëüíîñò³» òà «ïðàöÿ», Â.Ä. Áðàã³íà äîäàº, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ º òàêîæ ñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè [5].

Ðîçâèíåíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ íàäàº ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîìó çðîñòàííþ, äîçâîëÿº ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ íà äîñÿãíåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Îòæå, îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îãåíåçó 
íå ñò³ëüêè íàêîïè÷óº çíàííÿ, ñê³ëüêè ïðîäóêòèâíî îïðàöüîâóº 
¿õ, ïðèëàøòîâóº ï³ä âëàñíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿, ðîçâèâàþ÷è ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ òà âäîñêîíà-
ëþþ÷è îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³. Òèì á³ëüøå, ùî ìè âæå ìà-
ºìî äëÿ öüîãî äîñòàòíº ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ, âèçíà÷åíå ó 
ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà 
³äåÿõ ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
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êó ëþäèíè (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ã.Î. Áàëë, ª.Î. Êëèìîâ, Î.Ã. Ìîëë, 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Ä. Øàäð³êîâ, À. Áàíäóðà, Å. Åð³êñîí, À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ òà ³íø.).

Òîìó ââàæàºìî äîðå÷íèì ðîçãëÿäàòè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíà-
ëà é îñîáèñòîñò³, âðàõîâóâàòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ òà ðîçâèâàþ÷è íåîáõ³äí³ ñó÷àñíîìó ïðîôåñ³îíàëó ÿêîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ïîâèííà íå ò³ëüêè é íå ñò³ëüêè íàêîïè÷óâàòè çíàí-
íÿ, ñê³ëüêè íàâ÷èòèñÿ ïðîäóêòèâíî îïðàöüîâóâàòè ¿õ, âì³òè 
ïðèëàøòóâàòè óìîâè ïðàö³ ï³ä âëàñíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ìàòè ðîçâèíóò³ îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³. 
Ò³ëüêè òîä³ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü îòðèìàº ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî 
îâîëîä³òè íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì òà áóòè óñï³øíèì ó ïîäàëüø³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü, ùî ïðèòàìàííà 
ïðîôåñ³îíàëó òà çð³ë³é îñîáèñòîñò³, º ï³ä´ðóíòÿì ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, îñê³ëüêè îáóìîâëþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ìîòèâàö³þ, 
íàÿâí³ñòü ïðîäóêòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà ³íøèõ óìîâ óñï³ø-
íîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ôàõ³âöåì. Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â º îäí³ºþ ç áàçîâèõ óìîâ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
³íäèâ³äà íà îñîáèñò³ñíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ð³âíÿõ.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ íåìîæëèâå áåç ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ï³äãîòîâêó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñë³ä îð³ºíòóâàòè íà ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Öå ïîòðåáóâàòèìå êîìïëåêñíîãî âèâ÷åí-
íÿ ñòðóêòóðè òà ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçðîáêè 
³ âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ, à òàêîæ ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ 
éîãî ðîçâèòêó. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
íå ëèøå âïëèíóòü íà óñï³øí³ñòü êîæíîãî îêðåìîãî ôàõ³âöÿ ó 
ïðîöåñ³ éîãî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, àëå é ñïðè-
ÿòèìóòü ñòâîðåííþ âàãîìîãî ôàêòîðà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàñøòàáàõ óñ³º¿ êðà¿íè, ùî ïðèçâåäå äî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³ òà 
ìàòèìå ³íø³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè.
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Î.Â. Ïàí÷àê

ПСИХОЛОГІЯ РОЗУМІННЯ ТВОРЧИХ 
СТОМАТОЛОГІЧНИХ ЗАДАЧ ЛІКАРЯМИ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàäà÷ ë³êàðÿìè. Çîêðåìà îïèñàíî ÷îòèðè ìèñëåííºâ³ ïðîöåäóðè, 
ùî âèçíà÷àþòü ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ – ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-
ïðîãíîçóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ. Òàêîæ 
çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ì³êðîåòàïè ðîçóì³ííÿ óìîâè òâîð÷î¿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ çàäà÷³: çàãàëüíå îçíàéîìëåííÿ ç óìîâîþ çàäà÷³, ðîçïîä³ë óìîâè 
çàäà÷³ íà ãîëîâíó ³ äðóãîðÿäíó ÷àñòèíè, ïåðåêîäóâàííÿ çàäà÷³ íà «ñâîþ 
ìîâó», íîâèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ óìîâè çàäà÷³, âèä³ëåííÿ ñóòíîñò³ çàäà÷³, 
åòàï âêëþ÷åííÿ óìîâè òâîð÷î¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàäà÷³ â ëàíöþã çíàíü ³ 
äîñâ³äó ë³êàð³â, íàñòàííÿ ðîçóì³ííÿ óìîâè ³ âèñóâàííÿ ã³ïîòåçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷å ìèñëåííÿ, òâîð÷à ñòîìàòîëîã³÷íà çàäà÷à, ïðî-
öåñ ðîçóì³ííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàâäàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïðîãíîçóâàííÿ, 
ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ-îá’ºäíàííÿ, ðîçóì³ííÿ-ïîÿñíåííÿ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ òâîð÷åñêèõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷ âðà÷àìè. Â ÷àñòíîñòè, îïèñàíû ÷åòûðå ìèñëèòåëüíûå 
ïðîöåäóðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ – ïîíèìàíèå-
óçíàâàíèå, ïîíèìàíèå-ïðîãíîçèðîâàíèå, ïîíèìàíèå-îáúåäèíåíèå, 
ïîíèìàíèå-îáúÿñíåíèå. Òàêæå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ìèêðîýòàïû 
ïîíèìàíèÿ óñëîâèÿ òâîð÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàäà÷è: îáùåå îçíà-
êîìëåíèå ñ óñëîâèåì çàäà÷è, ðàñïðåäåëåíèå óñëîâèÿ çàäà÷è íà ãëàâ-
íóþ è âòîðîñòåïåííóþ ÷àñòè, ïåðåêîäèðîâàíèå çàäà÷è íà «ñâîé ÿçûê», 
íîâûé óðîâåíü èçó÷åíèÿ óñëîâèÿ çàäà÷è, âûäåëåíèÿ ñóùíîñòè çàäà÷è, 
ýòàï âêëþ÷åíèÿ óñëîâèÿ òâîð÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàäà÷è â öåïü 
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