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÷àñ äîñë³äæóâàí³ ç ÄÄÇÕ º á³ëüøîþ ì³ðîþ åìîö³éíî ñòàá³ëüíè-
ìè òà ñõèëüíèìè äî ïðîãðàìóâàííÿ ñâî¿õ ä³é òà ïîâåä³íêè. Öå 
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàíèõ ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ð³âíÿ ¿õ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëÿº îö³íèòè íàÿâíèé ñòàí òà ðåñóðñè, ïîòåíö³àë ñàìîðåãóëÿö³¿ ó 
ëþäåé ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà 
ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè äîñë³äæóâàíèìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâó ñèñòåìè ïîòð³áíî¿ ëþäÿì ç ÄÄÇÕ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè «ñâîáîäè âèáîðó» ó äîñë³-

äæåííÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ó 
ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëå-
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íèé, ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó 
ìîòèâ³â, ö³ëåé, âëàñíèõ ä³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãóëÿòèâíà ñôåðà, îñîáèñò³ñòü, ñâîáîäà âèáîðó.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû «ñâîáîäû âûáîðà» â èññëåäî-
âàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ðåãóëÿòèâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â 
ïðåäåëàõ ýòîãî ïîäõîäà ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îñîçíàííûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ ðåøåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî âûáîðà ìîòèâîâ, öåëåé, ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿòèâíàÿ ñôåðà, ëè÷íîñòü, ñâîáîäà âûáîðà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ îõîïëþº øèðîêå êîëî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ³í³ö³þâàí-
íÿì ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåíèì âèáîðîì ö³ëåé ³ ìîòèâ³â, ìîæëè-
âîñòÿìè ñóá’ºêòà â ïîäîëàíí³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä, 
ïðîöåñàìè îö³íþâàííÿ, êîíòðîëþâàííÿ, êîðåêö³¿ ïàðàìåòð³â 
âëàñíèõ ä³é òîùî. Çíà÷óù³ñòü ³ íàñóùí³ñòü öèõ ïèòàíü ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî çíàííÿ ïðî ö³ë³ñíó ðåãóëÿòèâíó ñèñòåìó, îñîáëèâîñò³ ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñêëàäíó äåòåðì³íîâàí³ñòü ¿¿ êîìïîíåíò³â äàþòü 
çìîãó àíàë³çóâàòè õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðîãíî-
çóâàòè ¿¿ íàñë³äêè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Âçàãàë³ äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñ-
í³é ïñèõîëîã³¿ ïðåäñòàâëåí³ â òàêèõ àñïåêòàõ: ïîðîäæåííÿ òà 
³í³ö³àö³¿ àêòèâíîñò³ – ìîòèâàö³éíèé ï³äõ³ä; óñâ³äîìëåíîãî âè-
áîðó ö³ëåé ³ ìîòèâ³â – ï³äõ³ä «ñâîáîäè âèáîðó»; îâîëîä³ííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ – ðåãóëÿòèâíèé ï³äõ³ä; óñâ³äîìëå-
íîãî ñàìîñóá’ºêòíîãî âïëèâó íà äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü – äîâ³ëüíå 
ñàìîóïðàâë³ííÿ.

Ó ìåæàõ ìîòèâàö³éíîãî ï³äõîäó äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ³í³ö³þº é çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñòü, ï³äñèëþº ¿¿ 
â ðàç³ íàÿâíîñò³ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä, êîíêóðåí-
ö³¿, áîðîòüáè ìîòèâ³â. Âèçíà÷åííÿ äîâ³ëüíîñò³ ÷åðåç áàæàííÿ, 
ìîòèâ, àôåêò, ïðàãíåííÿ, ïîòðåáó, ñïîíóêó, ñîö³àëüí³ íîðìè, 
«áîðîòüáó» ìîòèâ³â, òîáòî ÷åðåç òå, ùî º ïðè÷èíîþ àêòèâíîñò³ 
òà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïåðâèííèì ìîìåíòîì âèíèêíåííÿ ä³¿, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â ðîáîòàõ Ä.Í. Óçíàäçå, Ë.². Áîæîâè÷, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Ë.². Àíöèôåðîâî¿, Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ã.². ×åëïàíî-
âà, Ï.Â. Ñèìîíîâà, Í.². Ðåéíâàëüä, À. Áåíà, Â. Âóíäòà, Ò. Ãîááñà.

Ó ìåæàõ ï³äõîäó «ñâîáîäè âèáîðó» äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé, ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó ìîòèâ³â, ö³ëåé, âëàñíèõ ä³é. Äî 
ïðîáëåìè ñàìîñò³éíîãî, â³ëüíîãî âèáîðó, ùî çä³éñíþº îñîáèñ-
ò³ñòü áåç ïðèìóøåííÿ ç áîêó çîâí³øí³õ ñèë, ó äîñë³äæåííÿõ ðå-
ãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â çâåðòàþòüñÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Î. Êîíîï-
ê³í, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.Ê. Â³ëþíàñ, Â. Ôðàíêë, 
Å. Äåñ³, Ð. Ðàéàí, À. Áàíäóðà, Ð. Ìåé, À. Ìàñëîó, Å. Ôðîìì, 
Ó. Äæåìñ, Ê. Ðîäæåðñ.

Ó êîíòåêñò³ ðåãóëÿòèâíîãî ï³äõîäó ðåãóëÿòèâíà ñôåðà îñî-
áèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ êåðóþ÷î¿, ðåãóëþþ÷î¿, âè-
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êîíàâñüêî¿, êîíòðîëþþ÷î¿ ôóíêö³é ùîäî çä³éñíåííÿ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ (Â.². Ñåëèâàíîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.². Ìîðîñàíîâà, 
Î.Î. Êîíîïê³í). Óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç òî÷êè çîðó 
ôàêòîð³â ðåöèïðîêíî¿ âçàºìîä³¿, âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, ëîêó-
ñó êîíòðîëþ, ìåòàêîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé êîíêðåòèçîâàí³ ó äî-
ñë³äæåííÿõ À. Áàíäóðè, Ð. Äæ. Ñòåðíáåðãà, Äæ. Ðîòòåðà.

Ðåãóëÿòèâíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ òàêîæ ³ç òî÷êè çîðó 
äîâ³ëüíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ ÿê óñâ³äîìëåíîãî ñàìîñóá’ºêòíîãî 
âïëèâó íà äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü, ùî âêëþ÷àº ñàìîäåòåðì³íàö³þ, 
ñàìî³í³ö³àö³þ, ñàìîãàëüìóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîìîá³ë³çà-
ö³þ é ñàìîñòèìóëÿö³þ. Ïðè öüîìó ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî àáî äî-
â³ëüíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ á³ëüø øèðîêî, í³æ 
ïðîöåñ ñàìîðåãóëþâàííÿ, òîáòî ö³ äâà ïðîöåñè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ ÿê ö³ëå ³ éîãî ÷àñòèíà (Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, ª.Ï. ²ëü¿í, 
Â.Î. ²âàíí³êîâ, Â.². Ñåëèâàíîâ, Ì. Áðèõö³í).

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ðàìêàõ ìîòè-
âàö³éíîãî ï³äõîäó é ï³äõîäó «ñâîáîäè âèáîðó» ï³äãîòóâàëè îñíî-
âó äëÿ ïåðåíåñåííÿ ïðîáëåìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ç ïëîùèíè 
ïîðîäæåííÿ ä³¿ â ïëîùèíó îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíîþ ïîâå-
ä³íêîþ, âëàñíèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, òîáòî â ïëîùèíó, ÿêó 
ìîæíà íàçâàòè ñóòí³ñòþ, êâ³íòåñåíö³ºþ ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. Îòæå, ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ï³äõîäó «ñâîáî-
äè âèáîðó» òà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç éîãî âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ó äî-
ñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñ-
ò³ – öå ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè. Ëþäèíà ä³éñíî 
â³ëüíà, êîëè çä³éñíþº âèá³ð, ïðè÷îìó ñàìîñò³éíî, áåç ïðèìóøåí-
íÿ ç áîêó çîâí³øí³õ ñèë, áåç íàâ’ÿçóâàííÿ ¿é ÷óæèõ ïîãëÿä³â, çà 
óìîâè çíàííÿ çàêîí³â ðåàëüíîãî ñâ³òó. Ëþäèíà ïîñò³éíî «âèíàõî-
äèòü» ñåáå, àáñîëþòíî â³ëüíèìè àêòàìè âèáîðó ñâîãî ñïîñîáó áóòòÿ 
ñòâîðþº ñåáå àæ äî íàéìåíøèõ äåòàëåé. ßê çàçíà÷àâ Æ.-Ï. Ñàðòð, 
ëþäèíà â³äïîâ³äàº çà òå, ÷èì âîíà º. Ñóá’ºêò ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ 
â ñèòóàö³¿ «õðîí³÷íîãî» âèáîðó íå ò³ëüêè çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³-
ëåé, àëå é ñàìèõ ö³ëåé, ùî îçíà÷àº ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà íå ò³ëü-
êè ÿê «âëàñíèêà» «³íñòðóìåíòàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ àïà-
ðàòó âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü», àëå ÷àñòêîâî, ³ ìîòèâàö³¿, 
ÿêà çà çì³ñòîì ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà «ïðèéíÿòíó é íåïðèéíÿòíó äëÿ 
ñóá’ºêòà, áàæàíó ÷è íå áàæàíó äëÿ íüîãî» (Â.Ê. Â³ëþíàñ [3]).

Íàéâàæëèâ³øèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñ-
òîñò³ º òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ çäàòíîñò³ 
äî òâîð÷îãî é êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, «òîíê³» åìîö³éí³ é ÷óò-
òºâ³ ïåðåæèâàííÿ. Öÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðèçâîäèòü äî òàêèõ 
ñïåöèô³÷íèõ óòâîðåíü, ÿê ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè é íåíàâèñòü äî 
ïðèãí³÷åííÿ, îñê³ëüêè ñâîáîäà – ãîëîâíà óìîâà îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, ïîâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ (Å. Ôðîìì, À. Ìàñëîó [13, 9]). ²äåÿ ùîäî àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàãíåííÿ äî àêòóàë³çàö³¿ º ïðîâ³äíîþ äëÿ øêî-
ëè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ëþäèíà çîáîâ’ÿçàíà áóòè òàêîþ, 
ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³ 
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é çä³áíîñò³. Àíàëîãîì âíóòð³øíüîãî ðóø³éíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ òóò 
ìîæíà ââàæàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîâèÿâëåííÿ 
³íäèâ³äà éîãî ìîæëèâîìó ð³âíþ, ÿêà ïðèìóøóº ñóá’ºêò øóêàòè 
òà îáèðàòè íîâ³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ùî âåäóòü éîãî äî ö³ëêî-
âèòî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. «Ëþäèíà íå ìîæå çä³éñíèòè õîðîøèé 
æèòòºâèé âèá³ð, ïîêè íå ïðèñëóõîâóâàòèìåòüñÿ äî ñàìî¿ ñåáå, äî 
âëàñíîãî «ß», ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ» (À. Ìàñëîó [9]).

Â. Ôðàíêë [12] òàêîæ ââàæàº âèá³ð ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ äî-
â³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïîâ’ÿçóþ÷è éîãî ³ç òðàíñöåíäåíòàö³ºþ îñîáèñ-
òîñò³ – ïðàãíåííÿì äî çì³ñòó, äî ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñìèñë³â òà 
ðîçóì³ííÿ æèòòÿ, ç îö³íêîþ ñâî¿õ ä³é ³ç ïîçèö³¿ ìàéáóòíüîãî. 
Íà éîãî äóìêó, ñóá’ºêò çäàòåí îáèðàòè ïåâíó ïîçèö³þ íå ò³ëüêè 
â³äíîñíî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à é äî ñàìîãî ñåáå.

Äî ïðîáëåìè âèáîðó â äîñë³äæåííÿõ äîâ³ëüíèõ ïðîöåñ³â 
çâåðòàºòüñÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [2], ââàæàþ÷è, ùî ñàìå âèá³ð º õà-
ðàêòåðíîþ îçíàêîþ â îâîëîä³íí³ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ãîëîâíèì ó äîâ³ëüíèõ ïðîöåñàõ ââàæàâ ðåãóëÿö³þ ïîâå-
ä³íêè, âèçíàþ÷è òàêîæ çà íèìè ôóíêö³þ ñïîíóêàííÿ òà âèáîðó 
ä³¿. Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ, íà éîãî äóìêó, ñòàº íå ïîðîäæåííÿ 
ä³¿, à îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. ßê³ñí³ îñî-
áëèâîñò³ ïðîöåñó óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ óñ³-
ºþ ³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê çàñîáó â³äîáðàæåííÿ é 
ï³çíàííÿ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà â ³íòåðåñàõ ïðàêòèêè ³ ñàìî¿ 
ëþäèíè. Ñàìå ñïåöèô³êà ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ â óñ³õ ¿¿ ôîðìàõ ³ 
ïðîÿâàõ âèçíà÷àº óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Çàâäÿêè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíà âîëîä³º ³äåàëüíîþ ìîäåë-
ëþ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç îðãàí³÷íå ïîºäíàí-
íÿ àáñòðàêòíèõ ïîíÿò³éíèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ ñóòòºâèõ ñòîð³í 
³ â³äíîøåíü îá’ºêòèâíèõ ðåàë³é ³ç êîíêðåòíî-îáðàçíèì â³äîáðà-
æåííÿì ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ó ¿õ ðîçìà¿òò³ é ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó 
ñï³ââ³äíîøåíí³. Óñâ³äîìëåííÿ äîâ³ëüíèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ çíàêîâà 
îïîñåðåäêîâàí³ñòü – º íàéâàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äî-
â³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè ÷îìó ïðîöåñè ôîðìóþòü-
ñÿ â ðîçóì³íí³ ¿õ ïðè÷èí ³ íåîáõ³äíîñò³, óìîâ, çàñîá³â, ìîæëè-
âîñòåé ¿õ çä³éñíåííÿ, ùî äîçâîëÿº áóäóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó çà 
ïåâíèìè ïðàâèëàìè. Îâîëîä³ííÿ çíàêîâîþ ñèñòåìîþ – øòó÷íè-
ìè «çàñîáàìè ïîâåä³íêè» – ôîðìóº âïîðÿäêîâàíèé «îáðàç ñâ³òó» 
îñîáèñòîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ð. Ëóð³ÿ).

Íà äóìêó Î.Î. Êîíîïê³íà [7], óñâ³äîìëåíå ðåãóëþâàííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ä³àëåêòè÷í³é ºä-
íîñò³ ì³æ àäåêâàòíèì â³äîáðàæåííÿì îñîáèñò³ñòþ îá’ºêòèâíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ä³éñíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíèì îñìèñëåííÿì ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³, ìàêñèìàëüíèì óðàõóâàííÿì çíà÷óùèõ äëÿ äàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ òâîð÷èì âèáîðîì ñïîñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, â³äïîâ³äíèì âíóòð³øí³ì ôàêòîðàì ³ ìîæ-
ëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³. Ñàìå â óñâ³äîìëåíîìó ðåãóëþâàíí³ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï «ñâîáîäè ÿê 
óñâ³äîìëåíî¿ íåîáõ³äíîñò³». ×èì ñêëàäí³øîþ, á³ëüø òâîð÷îþ òà 
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íå äåòåðì³íîâàíîþ æîðñòêèìè ³íñòðóêö³ÿìè é àëãîðèòìàìè º ä³-
ÿëüí³ñòü, òèì á³ëüøó ðîëü ó äåòåðì³íàö³¿ ¿¿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â 
áóäå â³ä³ãðàâàòè óñâ³äîìëåíèé ð³âåíü ñèñòåìè ¿¿ ðåãóëþâàííÿ. 
Âíàñë³äîê ìîæëèâîñò³ ³äåàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ó êîíòåêñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî â³äîáðàæåííÿ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ, 
ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ä³éñíèé ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé àêòèâíî 
é ñàìîñò³éíî â³äáóäîâóº ¿¿ ó ñâ³äîìîñò³, ðåãóëþþ÷è ¿¿ íà îñíîâ³ 
ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ³ âëàñíîãî âèáîðó. Äîñêîíàë³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ çàñîá³â îð³ºíòàö³¿ â ñèòóàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóº ñóá’ºêò, ìîæ-
ëèâ³ñòü ðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ ìàñèâ³â ³íôîðìàö³¿ 
é ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ¿¿ îö³íêè òà ïåðåðîáêè íàäàþòü ïðîöåñó 
óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàííÿ âëàñòèâ³ñòü àäàïòèâíîñò³ òà îïåðà-
òèâíî¿ ãíó÷êîñò³, ùî âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ðåãóëþâàííÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ óìîâàõ ¿¿ çä³éñíåííÿ àáî 
âíàñë³äîê çì³íè îñòàíí³õ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³.

Â àðñåíàë³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çà-
ö³þ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ëàíîê ðåãóëÿòèâíîãî ïðîöåñó, íàé-
âàæëèâ³øå ì³ñöå íàëåæèòü ìîâëåííºâèì çàñîáàì (îö³íî÷í³ ä³¿, 
ïëàíóâàííÿ, ôîðìóëþâàííÿ êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³, ñàìî³íñòðóê-
ö³¿, ñàìîíàêàçè òîùî). Ïðè öüîìó óÿâëåííÿ ïðî ñàìîðåãóëÿö³þ 
ÿê ïðî ïðîöåñ, ùî ìàº ïåâíó ôóíêö³îíàëüíó àðõ³òåêòîí³êó, äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé àíàë³ç ³ îö³íêó ðîë³ «ñëîâà» 
ó â³äáóäîâ³, ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàíí³ îêðåìèõ ëàíîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîíòóðó ñàìîðåãóëÿö³¿. Îö³íî÷í³ ä³¿ ³ îïåðàö³¿ ÿê âàæ-
ëèâ³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ é óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
óñâ³äîìëåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, çàìèêàþòü ïðîöåñ ðå-
ãóëþâàííÿ, ïåðåòâîðþþòü éîãî â çàìêíóòó ñèñòåìó, ÷èì ñóòòºâî, 
ÿê³ñíî çì³íþþòü ìîæëèâîñò³ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ ïðî äîâ³ëüíèé àêò ÿê ä³þ â óìîâàõ âèáîðó, ùî áàçó-
ºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ, ñôîðìóëþâàâ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ [8] ó ìåæàõ ðîçðîáëåíî¿ òåîð³¿ ïîë³ìîòèâàö³¿. Ñåðåä îñíî-
âíèõ îçíàê äîâ³ëüíîñò³ íèì âèä³ëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü âèáîðó. Íà 
äóìêó Î.Ì. Ëåîíòüºâà, âîëÿ ³ñíóº òàì ³ ò³ëüêè òàì, äå ä³ÿ, ï³äïî-
ðÿäêîâàíà, ðåàë³çóºòüñÿ â óìîâàõ âèáîðó ì³æ äâîìà àáî áàãàòüìà 
ìîæëèâèìè ä³ÿìè. Îòæå, âîëüîâà (äîâ³ëüíà) ä³ÿ – öå ä³ÿ çä³éñíþ-
âàíà íà îñíîâ³ âèáîðó. Äå íåìàº âèáîðó, òàì íå ³ñíóº äîâ³ëüíî¿ 
ä³¿. Ãîâîðÿ÷è ïðî âèá³ð, ó÷åíèé óâîäèòü ùå îäíå ïîíÿòòÿ – «ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ». Îòæå, âîëüîâèé àêò, çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, º 
ä³ÿ â óìîâàõ âèáîðó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ é 
çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ ïîë³ìîòèâàö³¿, êîëè ð³çí³ ìîòèâè ìàþòü 
ð³çí³ àôåêòèâí³ çíàêè, òîáòî îäí³ º ïîçèòèâíèìè, à ³íø³ – íåãà-
òèâíèìè. Îòæå, ðîçêðèòòÿ ïðîáëåìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèìàãàº 
âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [11] òàê ñàìî íàãîëîøóº, ùî äîâ³ëüíà, âî-
ëüîâà ä³ÿ º âèá³ðêîâèì àêòîì, ÿêèé âêëþ÷àº óñâ³äîìëåíèé âè-
á³ð òà ð³øåííÿ. ²í³ö³àö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïðèéíÿòòÿì 
ð³øåííÿ, ÿêå íåìîæëèâå áåç âèáîðó àëüòåðíàòèâ. Âèá³ð ïîòðå-
áóº îö³íþâàòè. Îö³íþþ÷è ñèòóàö³þ, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, îñî-
áèñò³ñòü â³ä÷óâàº çàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ïîä³é â³ä âëàñíèõ çóñèëü. 
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Óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â ñâîãî â÷èíêó é âàæëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ð³øåííÿ ùîäî àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðîäæóº ñïåöèô³÷íå 
äëÿ âîëüîâîãî àêòó â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êîëè âè÷åðïóºòüñÿ 
êîíêóðåíö³ÿ ìîòèâ³â, çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð, ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ, 
ëèøå òîä³ ïî÷èíàºòüñÿ ñïðàâæíÿ áîðîòüáà – áîðîòüáà çà âèêî-
íàííÿ, çä³éñíåííÿ ð³øåííÿ, çà çì³íþâàííÿ ä³éñíîñò³, çà ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, ï³äêîðåííÿ ¿¿ ëþäñüê³é âîë³, çà ðåàë³çàö³þ ³äåé, ³äå-
àë³â, ïðàãíåíü, áàæàíü, ïîðèâàíü, äîìàãàíü îñîáèñòîñò³.Ñâîáîäà 
ñóá’ºêòà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç éîãî âëàñíó ³í³ö³àòèâó. ²í³ö³àòèâà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³ëüíà é áåçïîñåðåäíÿ ôîðìà ñàìîâèÿâëåííÿ, 
ùî â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñóá’ºêòà, ñòèìóëþº ³ ñïîíóêàº ä³ÿëü-
í³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ. ²í³ö³àòèâà ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè 
ìîòèâ, áàæàííÿ âèðàçèòè ñåáå, àëå é çäàòí³ñòü óñâ³äîìèòè ñâî¿ 
áàæàííÿ, âèÿâèòè ñåáå â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîìó ïðîñòîð³. ²í³ö³àòèâà âêëþ÷àº òàêîæ ïîøóê çàñîá³â ³ óìîâ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, òîáòî âèêîíàâ÷ó, îïåðàö³éíó ñòîðîíó. Áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³í³ö³àòèâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³. Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1] âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê 
óñâ³äîìëåííÿ, äîáðîâ³ëüíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòà ïåðåäáà÷óâàòè íåîáõ³äíèé ðå-
çóëüòàò, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ çóñèëëÿ é ìîæëèâîñò³. Îòæå, ³í³-
ö³àòèâà ïîñòàº ÿê ðåçóëüòàò â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿, ÿê áà-
æàííÿ é ïîòðåáà ãàðàíòóâàòè îòðèìàííÿ ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó 
çà ðàõóíîê âëàñíèõ çóñèëü, íàâ³òü çà óìîâ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä.

Äî ïðîáëåìè âíóòð³øíüî¿ àâòîíîìíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê äî 
çäàòíîñò³ ëþäèíè â³ä÷óâàòè é ðåàë³çîâóâàòè ó ñâî¿é àêòèâíîñò³ 
ñâîáîäó âèáîðó, íåçâàæàþ÷è íà îá’ºêòèâí³ îáìåæóþ÷³ ôàêòîðè 
ñåðåäîâèùà àáî âïëèâ íåóñâ³äîìëþâàíèõ âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîöåñ³â, çâåðòàþòüñÿ, ó ìåæàõ òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, 
Å. Äåñ³ é Ð. Ðàéàí [14]. Äîñÿãàþ÷è ñàìîñò³éíîñò³ é ñâîáîäè âè-
áîðó, îñîáèñò³ñòü çäîáóâàº ñïðîìîæí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ çì³íè 
âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ âêëþ÷åíà â ïðîöåñ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òàê, ùî çì³íà ñïîñîáó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè éäå â íà-
ïðÿìêó â³ä ïîâíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ç áîêó çîâí³øí³õ ñèë äî âíó-
òð³øíüî¿ àâòîíîìíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ð³çí³ ñòàä³¿ öüîãî ïðîöåñó é 
ñòóï³íü éîãî àâòîíîìíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ êîíòèíóóìà: 
â³ä çîâí³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ³íòðîåêö³þ (çà ôîðìîþ öå âíó-
òð³øíÿ ðåãóëÿö³ÿ, àëå ðåãóëÿòîðíèé ïðîöåñ ùå íå º âêëþ÷åíèì 
ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ³ ìîæå áóòè äæåðåëîì íàïðóãè é âíó-
òð³øíüîãî êîíôë³êòó) ³ ³äåíòèô³êàö³þ (îòîòîæíåííÿ ëþäèíîþ 
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ³ç âëàñíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé é ïðèé-
íÿòòÿ ¿õ ÿê îñîáèñòèõ) äî ³íòåãðàö³¿ (ö³ëêîâèòà àñèì³ëÿö³ÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³).

Äóìêó ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü çäàòíà óïðàâëÿòè ïîä³ÿìè ó ñâî-
ºìó æèòò³ íà îñíîâ³ âèáîðó, âèñëîâëþº À. Áàíäóðà [15] â ðîçðî-
áëåí³é êîíöåïö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ó ïîòð³éí³é ìîäåë³ ðåöèïðîê-
íîãî äåòåðì³í³çìó, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, 
ïîâåä³íêà é îñîáèñò³ñòü âçàºìíî âïëèâàþòü îäí³ íà ³íø³, ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ç òî÷êè 
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çîðó À. Áàíäóðè, ä³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ çàëåæàòü 
â³ä âçàºìíîãî âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà é ñâ³äîìèõ ðå-
ãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåêîíàííÿìè ëþäèíè â 
òîìó, ùî âîíà ñïðîìîæíà àáî íå ñïðîìîæíà çì³íèòè ñèòóàö³þ. 
Ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³ âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ñïîñîáó ¿¿ ä³¿, íà ³íòåíñèâí³ñòü çóñèëü, ùî ïðèêëàäàþòüñÿ 
íåþ äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, íà ïëàñòè÷í³ñòü, ùî âîíà âèÿâëÿº 
â³äíîñíî öèõ òðóäíîù³â. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü º âàæëèâîþ îñîáèñ-
ò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ é ó ïîºäíàíí³ ç êîíêðåòíèìè ö³ëÿìè, 
çíàííÿìè òà ïåðåêîíàííÿìè îñîáèñòîñò³ â òîìó, ùî ¿é ïîòð³áíî 
ðîáèòè, ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà ìàéáóòíþ àêòèâí³ñòü.

Ïðî ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî âè-
áîðó íàãîëîøóº Ð. Ìåé [16], ðîçêðèâàþ÷è ïîíÿòòÿ åêçèñòåíö³-
àëüíî¿ ñâîáîäè. Åêçèñòåíö³àëüíà ñâîáîäà â éîãî ðîçóì³íí³ – öå 
ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî â³ëüíîãî âèáî-
ðó; çäàòí³ñòü îðãàí³çîâóâàòè ñâîº «ß» òàê, ùîá â³äáóâàâñÿ ðóõ ó 
ïåâíîìó íàïðÿìêó àáî äî ïåâíî¿ ìåòè.

Ê. Ðîäæåðñ [10], âèçíà÷àþ÷è ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷ó îñî-
áèñò³ñòü, àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî â³ëüíèé âèá³ð º îäíèì ³ç 
íàéá³ëüø ä³ºâèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà, ÿêèé îáèðàº 
òàêèé íàïðÿìîê ä³é, ùî º íàéá³ëüø îùàäëèâèì âåêòîðîì ñòîñîâ-
íî âñ³õ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â. Âîäíî÷àñ öå òîé ñàìèé 
íàïðÿìîê ä³é, ïðî ÿêèé ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í âèçíà÷àºòüñÿ âñ³-
ìà ôàêòîðàìè íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿. ×èì á³ëüøå ëþäèíà æèâå ïîâíî-
ö³ííèì æèòòÿì, òèì á³ëüøå âîíà â³ä÷óâàº ñâîáîäó âèáîðó, ³ òèì 
åôåêòèâí³øå ¿¿ âèá³ð âò³ëþºòüñÿ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³. Ïîâíîö³ííî 
ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü º ñèíîí³ìîì îïòèìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³, îïòèìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ïîâíî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ é â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ âîíè 
õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ òàêî¿ îñîáèñòîñò³. Îòæå, ñòà-
íîâëåííÿ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå ò³ëüêè 
â ïðîöåñ³, ó õîä³ ïåðìàíåíòíèõ çì³í. Ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à 
îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåê³ëüêîìà ïàðàìåòðàìè, ïåðøèé ç 
ÿêèõ – â³äêðèò³ñòü ïåðåæèâàííÿì, äðóãèé – ³ñíóâàííÿ â äàíèé 
ìîìåíò ÷àñó, ùî ãîâîðèòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ êîæíîãî 
ìîìåíòó æèòòÿ, ïðî ¿¿ áåçïåðåðâíèé, ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ðåàëüí³ñ-
òþ, à òàêîæ ïðî ãíó÷ê³ñòü ñòðóêòóðè «ß». Îñòàííÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ – â³ðà ó ñâî¿ âíóòð³øí³ 
ñïîíóêàííÿ é ³íòó¿òèâíó îö³íêó – ïîñò³éíî çðîñòàþ÷à âïåâíå-
í³ñòü ó âëàñí³é çäàòíîñò³ îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, íà ö³é îñíîâ³ 
ðîáèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð, ïðèéìàòè àäåêâàòíå ð³øåííÿ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèùåîçíà-
÷åí³ ï³äõîäè ùîäî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â îñî-
áèñòîñò³ ðîçêðèâàþòü ¿õ ð³çí³ ñòîðîíè, âèçíà÷àþòü ¿õ ð³çí³ ôóíêö³¿ 
é çîâñ³ì íå ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó. Ä³éñíî, äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ, 
ïî-ïåðøå, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ç ³í³ö³-
àö³ºþ, ï³äñèëåííÿì ä³ÿëüíîñò³ â ðàç³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, òîáòî 
ç ìîòèâàö³ºþ. Ïî-äðóãå, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé ñàìîñò³é-
íèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó ìîòèâ³â, 
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ö³ëåé, âëàñíèõ ä³é, íåçàëåæíèõ â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ³ âïëèâó ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ. Ïî-òðåòº, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ¿¿ êå-
ðóþ÷î¿, ðåãóëþþ÷î¿, âèêîíàâñüêî¿ é êîíòðîëþþ÷î¿ ôóíêö³é ùîäî 
çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. Ïî-÷åòâåðòå, íàëåæèòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ 
é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé ñàìîñóá’ºêòíèé âïëèâ íà ä³ÿëü-
í³ñòü, ó õîä³ ¿¿ âèêîíàííÿ îñîáèñò³ñòþ.

Îòæå, ðåãóëÿòèâíèé ïðîöåñ – öå ïðîöåñ ñàìîóïðàâë³ííÿ 
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, 
³í³ö³àòèâó îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè â õîä³ âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ (ñêëàäîâà «ñâîáîäè âîë³»), àëå é â ³í³ö³àö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà), ¿¿ çä³éñíåíí³ é êîíòðîë³ (ðåãóëÿòèâíà 
ñêëàäîâà). Çàçíà÷èìî, ùî ãîëîâíîþ ñóòí³ñòþ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
º ¿¿ ñàì³ñòü [6]. Ñàìå âîíà â³äð³çíÿº äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â³ä ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè, äîçâîëÿº ïëàíóâàòè òà ìî-
äåëþâàòè ä³¿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ áàæàíü ñóá’ºêòà, â³ä÷óâàòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, ñïîíóêàòè ñåáå, çä³é-
ñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü çà âëàñíèìè ä³ÿìè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïñèõ³÷íà óñâ³äîìëåíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø ñèñòåìíà, âñåá³÷íà é 
âñåçàãàëüíà ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ âñ³ì àð-
ñåíàëîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì 
³ êðèòåð³ºì ¿¿ çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè çàãàëîì. Â³ä ñòó-
ïåíÿ äîñêîíàëîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü íàä³éí³ñòü, 
ïðîäóêòèâí³ñòü, ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äîâ³ëüíî¿ àê-
òèâíîñò³. Á³ëüø òîãî, óñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
é ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþþòüñÿ ñóá’ºêòîì, âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñôîðìîâàíîñò³, äèíàì³êîþ, çì³ñòîì ïðîöåñ³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Ìåõàí³çìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòü îõîïëþº 
ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñíèõ æèòòºâèõ â³äíîñèí, ïðîÿâ³â, òåíäåíö³é, 
îáèðàº â³äïîâ³äíó ôîðìó ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ö³é 
ïðîáëåì³ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ïñèõ³êè îñî-
áèñòîñò³, êîëè ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ïîºäíóþòüñÿ â «ºäèíîìó 
âóçë³», â ÿêîìó ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³¿, ìîòèâà-
ö³ÿ âèêîíóþòü ôóíêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü. Òîìó ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â êîí-
òåêñò³ àêòóàë³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîòèâ³â ³ ïîòðåá, 
ö³ííîñòåé ³ äîìàãàíü, ï³çíàâàëüíî¿ é àôåêòèâíî¿ ñôåð òîùî.
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The article is devoted the analysis problem of «freedom of choice» in 
researches of regulative sphere of personality. Within the limits of this 
approach the voluntary regulation is examined as the independent process 
of acceptance of decision in relation to the choice of reasons, aims, own 
actions of personality.
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