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ПСИХОЛОГОͳПЕДАГОГІЧНЕ СПРИЯННЯ 
АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ДО ДОШКІЛЬНИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íà-

â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ç’ÿñîâàíî, ùî óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ îáóìîâëåíà ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü íàÿâí³ñòü 
òðèâîæíîñò³ òà ñòðàõ³â ó ä³òåé, ÿê³ âàæêî àäàïòîâóþòüñÿ ó äîøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Íàâåäåí³ ïðèêëàäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñïðèÿííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, àäàïòàö³ÿ, äîøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëüíûì 
ó÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè îáóñëîâëåíà ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå òðå-
âîæíîñòè è ñòðàõîâ ó äåòåé, êîòîðûå òÿæåëî ïðèâûêàþò ê äîøêîëüíûì 
ó÷ðåæäåíèÿì. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîäåé-
ñòâèÿ àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àäàïòàöèÿ, äîøêîëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ó ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ íà ñó÷àñíó äèòèíó îá-
ðóøóºòüñÿ áåçë³÷ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, çäàòíèõ íå ò³ëüêè 
çàãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
àëå ³ ïîâåðíóòè ïðîöåñ ¿¿ ðîçâèòêó íàçàä.

Çà öèõ óìîâ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ äóæå ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëå-
ìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ñèñòåìà âèõîâàííÿ é îñâ³òè âèìàãàº ñóòòº-
âèõ çì³í ìåòîäèêè, ö³ííîñòåé òà çì³ñòó ï³äãîòîâêè íîâî¿ ãåíåðà-
ö³¿ äî æèòòÿ [2, ñ. 18]. Òîìó ïðîáëåìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º àêòóàëü-
íîþ ³ ïîòðåáóº óâàãè ç áîêó ïñèõîëîã³â, ó÷èòåë³â ³ áàòüê³â.

Àäàïòàö³ÿ – öå ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî íîâî¿ îáñòàíîâ-
êè, à äëÿ äèòèíè äèòÿ÷èé ñàäîê, ïîçà ñóìí³âîì, º íîâèì, ùå 
íåâ³äîìèì ïðîñòîðîì, ç íîâèì îòî÷åííÿì ³ íîâèìè â³äíîñèíàìè. 
Àäàïòàö³ÿ âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é, 
õàðàêòåð ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé äèòèíè, â³ä ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, â³ä óìîâ ïåðåáó-
âàííÿ â äîøê³ëüí³é óñòàíîâ³. Îäí³ºþ ç òàêèõ îñîáëèâîñòåé º äè-
òÿ÷³ ñòðàõè òà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü.

Äèòÿ÷³ ñòðàõè â òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ îáóìîâëåí³ â³êîâè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ìàþòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð. Ïðîòå ò³ äèòÿ÷³ 
ñòðàõè, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ ³ âàæêî ïåðåæèâàþòüñÿ 
äèòèíîþ, ãîâîðÿòü ïðî íåðâîâó îñëàáëåí³ñòü ìàëþêà, íåïðàâèëü-
íó ïîâåä³íêó áàòüê³â, êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè â ñ³ì’¿ ³ â ö³ëîìó º 
îçíàêîþ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ.

© Î.Ì. Ïð³äàíí³êîâà



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

187

Ïñèõ³êà äèòèíè â³äð³çíÿºòüñÿ çàãîñòðåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñ-
òþ, íåçäàòí³ñòþ ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì. Íåâðîòè÷í³ 
ñòðàõè ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëèõ ³ íåðîçâ’ÿçíèõ ïåðå-
æèâàíü àáî ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ïîòðÿñ³íü, ÷àñòî íà òë³ õâîðîáëè-
âîãî ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Òîìó íåâðîòè÷í³ ñòðà-
õè âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â, 
îñê³ëüêè çà íàÿâíîñò³ òàêèõ ñòðàõ³â äèòèíà ñòàº ñêóòîþ, íàïðó-
æåíîþ. ¯¿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, ðîçâèâàºòüñÿ 
àôåêòèâíà çàìêíóò³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íåâðîòè÷íèõ ñòðàõ³â ÿê îäí³º¿ ³ç ïðè÷èí 
òðóäíîù³â àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé, ä³àãíîñòèêè ³ êî-
ðåêö³¿ ñòðàõ³â íàáóëè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ, çâàæàþ÷è íà ¿õ äî-
ñèòü øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä ä³òåé. Ïðîáëåìàìè äèòÿ÷èõ 
ñòðàõ³â çàéìàëàñÿ íèçêà â÷åíèõ: À.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Ê. ²çàðä, À.². Ëåîíòüºâ, À.Ò. Ë³äåðñ, À.Â Çàïîðîæåöü, 
Ë.À. Ïåòðîâñüêà, Ò.Ì. Ì³øèíà, À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà, Ê.Ä. Óøèí-
ñüêèé òà ³í. Ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîáîòàõ 
Â.Ã. Àíóôð³ºâî¿, Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêîãî, Ã.À Áàëëà, Í.Ä. Âà-
òóò³íà, ².À. Ìèëîñëàâîâî¿ òà ³í.

Åìîö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè – öå áàãàòñòâî ¿¿ â³ä÷óòò³â, ¿õ 
ð³çíîìàí³òí³ñòü. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê çâà-
í³ íîðìàòèâí³ ñòðàõè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèòêó 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ³ óÿâè. Çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí æèòòÿ 
äèòèíè òàê³ ñòðàõè çíèêàþòü. Àëå áóâàþòü âèïàäêè, êîëè ñòðà-
õè íàêîïè÷óþòüñÿ, çàâàæàþòü îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè 
³ ñòâîðþþòü äëÿ íå¿ àäàïòàö³éí³, íåâðîòè÷í³ é ³íø³ ïðîáëåìè.

Ñòðàõ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ äèòèíè, ç îäíîãî áîêó, 
â³í ìîæå óáåðåãòè â³ä íåîáäóìàíèõ ³ ðèçèêîâàíèõ â÷èíê³â. Ç ³í-
øîãî – ïîçèòèâí³ ³ ñò³éê³ ñòðàõè ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè, ñêîâóþòü òâîð÷ó åíåðã³þ, ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-
íþ íåâïåâíåíîñò³ ³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ 
ïðîáëåìè çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ âçàºìîîáóìîâ-
ëåíîñò³ äèòÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³, íàÿâíîñò³ ñòðàõ³â ³ îñîáëèâîñòåé 
àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ó õîä³ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåðøî-
ìó åòàï³ â óñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â 
åìîö³éí³é ñôåð³, ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó. Íà íàñòóïíîìó 
åòàï³ ä³òè ç áåçë³÷³ íåçíàéîìèõ äîðîñëèõ âèä³ëÿþòü äëÿ ñåáå 
âèõîâàòåëÿ. Íà òðåòüîìó åòàï³ ä³òè ïî÷èíàþòü àêòèâíî êîðèñòó-
âàòèñÿ ³ãðàøêàìè, ÿê³ º â ãðóï³, äîñë³äæóâàòè íåçíàéîì³ ïðåä-
ìåòè ³ íàâêîëèøíº îòî÷åííÿ. Íà îñòàííüîìó åòàï³ ó ìàëþê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåðåñ äî ³íøèõ ä³òåé, ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
íèìè. Òàê³ åòàïè çâèêàííÿ ïðîõîäÿòü âñ³ ìàëþêè, ÿê³ ïðèéøëè 
â äèòÿ÷èé ñàäîê, àëå ¿õ òðèâàë³ñòü ó âñ³õ ä³òåé ð³çíà. Íàìè áóëî 
ðîçðîáëåíî ð³âí³ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ óñòà-
íîâ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 50% äîøê³ëüíèê³â 
ìàþòü ëåãêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿, 35% – ñåðåäí³é ³ 15% – âàæêèé.
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Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ íà-
ÿâíîñò³ ñòðàõ³â, ð³âí³â òðèâîæíîñò³ òà ð³âí³â àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíè-
ê³âïîêàçàëè, ùî ó äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ ìàþòü ëåãêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ 
äî äèòÿ÷èõ óñòàíîâ, âèÿâëåíî íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ òðèâîæíîñ-
ò³ òà ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â ìåíøå 8. Ó äîøê³ëüíèê³â ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì àäàïòàö³¿ íàÿâíèé ïåðåâàæíî ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà 
ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â äî 9. Ó äîøê³ëüíèê³â ç âàæêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ 
íàÿâíèé âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â – 
äî 18. Îòæå, íàìè ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ïðî âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü 
äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ äèòèíè, ¿õ ñïðè÷èíåííÿ 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïî-
ëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Îäíèì ³ç äîñòóïíèõ ³ ö³êàâèõ äëÿ äîøê³ëüíèê³â çàíÿòòÿì º 
ìàëþâàííÿ.

Ìàëþâàííÿ íåâ³äðèâíî â³ä åìîö³é çàäîâîëåííÿ, ðàäîñò³, çà-
õîïëåííÿ, ³ íàâ³òü ãí³âó, àëå ò³ëüêè íå ñòðàõó ³ ïå÷àë³. Ìàëþâàí-
íÿ, îòæå, âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ìîäåëþâàííÿ âçàºìèí ³ âèðàçó åìîö³é, 
ó òîìó ÷èñë³ é íåãàòèâíèõ.

Íà çàíÿòòÿõ äèòèí³ ïðîïîíóºòüñÿ ìàëþâàòè ñòðàõè, àëå ðî-
áèòè öå ñàìîñò³éíî, áåç äîïîìîãè äîðîñëèõ. Ñàì ôàêò îòðèìàííÿ 
çàâäàííÿ îðãàí³çîâóº ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè ³ ìîá³ë³çóº ¿¿ íà áîðîòü-
áó ç³ ñâî¿ìè ñòðàõàìè. Âåëüìè íåïðîñòî ïî÷àòè ìàëþâàòè ñòðà-
õè. Íåð³äêî ïðîõîäèòü äåê³ëüêà äí³â, ïîêè äèòèíà çâàæèòüñÿ 
ïðèñòóïèòè äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Òàê äîëàºòüñÿ âíóòð³øí³é 
ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð – áîÿçíü ñòðàõó.

Çâàæèòèñÿ ìàëþâàòè – öå îçíà÷àº áåçïîñåðåäíüî ñòèêíóòèñÿ 
³ç ñòðàõîì, çóñòð³òèñÿ ç íèì îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíèì, âîëüîâèì çóñèëëÿì óòðèìóâàòè éîãî â ïàì’ÿò³ äî òèõ ï³ð, 
ïîêè â³í íå áóäå çîáðàæåíèé íà ìàëþíêó. Óñâ³äîìëåííÿ óìîâ-
íîñò³ çîáðàæåííÿ ñòðàõó íà ìàëþíêó âæå ñàìî ïî ñîá³ ñïðèÿº 
çìåíøåííþ éîãî òðàâìóþ÷îãî çâó÷àííÿ. ²íòåðåñ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ïðè ìàëþâàíí³, ïîñòóïîâî ãàñèòü åìîö³þ ñòðàõó, çàì³íþþ÷è ¿¿ âî-
ëüîâèì çîñåðåäæåííÿì ³ çàäîâîëåííÿì â³ä âèêîíàíîãî çàâäàííÿ. 
Íåçðèìó ï³äòðèìêó ïîäàº ³ ñàì ôàêò ó÷àñò³ ïñèõîëîãà, ÿêèé äàâ 
öå çàâäàííÿ, ÿêîìó ìîæíà ïîò³ì äîâ³ðèòè ñâî¿ ìàëþíêè é òèì 
ñàìèì ÿê áè çâ³ëüíèòèñÿ â³ä çîáðàæåíèõ íà íèõ ñòðàõ³â.

Äëÿ ïîäîëàííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ìåòîäèêó êîðåêö³¿ À.Ë. Âåíãåðà «Çíèùåííÿ ñòðàõó». Öþ ìåòî-
äèêó ïñèõîëîã çàñòîñîâóº ó ïðèñóòíîñò³ êîãî-íåáóäü ç áàòüê³â, 
ÿêèé çãîäîì çà íåîáõ³äíîñò³ íàãàäóâàòèìå äèòèí³ ïðî ïîêàçàíèé 
éîìó ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñòðàõó. Ìåòîäèêà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ç ä³-
òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó (â³êîâèõ îáìåæåíü «çâåðõó» âîíà íå ìàº). 
Âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî âîíà ìàëî åôåêòèâíà ó ðàç³, êîëè ñòðàõè 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äèòèíîþ äëÿ ïðèâåðòàííÿ äî ñåáå óâàãè äîðîñ-
ëèõ (òîáòî ó ðàç³ ³ñòåðî¿äíî¿ åêñïëóàòàö³¿ ñòðàõ³â) [1, ñ. 68].

Ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè âêëþ÷àº ï’ÿòü åòàï³â: ïîïåðåäíþ áåñ³-
äó, ñòâîðåííÿ çîáðàæåííÿ, çíèùåííÿ çîáðàæåííÿ, ðàö³îíàëüíå 
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ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ñåíñó ïîêàçàíîãî ïðèéîìó ³ ðåëàêñàö³þ (îñòàí-
í³é åòàï ï³äâèùóº ä³ºâ³ñòü ìåòîäèêè, àëå íå º îáîâ’ÿçêîâèì). 
Ïðîâåäåííÿ êîæíîãî ç åòàï³â âàð³þºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó äè-
òèíè, éîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, â³äíîøåííÿì äî çàâäàííÿ ³ ò.ï.

I åòàï ñêëàäàº áåñ³äó ç äèòèíîþ ïðî òå, ÷è áóâàº ¿é ñòðàøíî, 
ÿêùî òàê, òî ÷îãî ñàìå âîíà áî¿òüñÿ, ÷è íå çàâàæàº ¿é ùî-íåáóäü 
ñïàòè... Áåñ³äà âåäåòüñÿ â ñïîê³éíîìó íåâèìóøåíîìó òîí³. ßêùî 
ñòðàõè âèÿâëÿþòüñÿ çà äàíèìè ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ àáî 
çà ðîçïîâ³äÿìè ð³äíèõ, à ñàìà äèòèíà íå âèçíàº ó ñåáå ¿õ íàÿâ-
íîñò³, òî ìîæíà ðîçïîâ³ñòè ¿é, ùî ìàëåíüê³ ä³òè çàâæäè ÷îãî-
íåáóäü áîÿòüñÿ, ³ çàïèòàòè: «À ÷îãî áîÿâñÿ òè, êîëè áóâ ìàëåíü-
êèì?» Äàë³ ðîáîòà ïðîâîäèòèìåòüñÿ ç³ ñòðàõàìè, ÿê³ òåïåð óæå 
í³áèòî â³äñóòí³, àëå áóëè êîëèñü. Êîðèñí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî ³íîä³ ñòàº ñòðàøíî áóäü-ÿê³é ëþäèí³, íàâ³òü 
ö³ëêîì äîðîñë³é, à òîìó êîðèñíî íàâ÷èòèñÿ ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñòðà-
õîì. Ó áåñ³ä³ ç äèòèíîþ êîðèñíî ïðîïîíóâàòè: «Çàêðèé î÷³. Ïðè-
ãàäàé ñèòóàö³þ, êîëè âèíèê ñòðàõ. Ïîäèâèñÿ, â ÿê³é ÷àñòèí³ 
òâîãî ò³ëà â³í ðîçòàøîâóºòüñÿ, ÷è ìàº â³í ôîðìó ÷è í³, ÿêîãî â³í 
êîëüîðó, ðîçì³ðó» ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ â³ä÷óòò³â äèòèíè.

II åòàï – ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ â³ä÷óòò³â äèòèíè, îáãîâî-
ðåííÿ òîãî, ÿê ìîæíà çîáðàçèòè (íàìàëþâàòè) ñòðàõ ³ ïîäàëüøå 
ñòâîðåííÿ òàêîãî ìàëþíêà. ßêùî ñòðàõ íå ìàº ïåâíîãî îáðàçíî-
ãî âèðàçó, òî ïðîïîíóºòüñÿ ç’ºäíàòè éîãî ç ÿêèì-íåáóäü îáðàçîì: 
«À ÿêáè öå áóâ ÿêèé-íåáóäü îáðàç, òî ùî á öå áóëî, íà ùî áóëî 
á ñõîæå?». ² òîä³ äîøê³ëüíèêîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ íàìàëþâàòè âè-
íèêëèé ó íüîãî îáðàç ñòðàõó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ ïàï³ð ³ íàá³ð 
êîëüîðîâèõ îë³âö³â àáî ôëîìàñòåð³â. Íà öüîìó åòàï³ ìîæóòü âè-
íèêàòè ïåâí³ òðóäíîù³:

• äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³, ñòâåðäæóþ÷è, ùî 
íå çóì³º íàìàëþâàòè òå, ùî ïîòð³áíî. Â öüîìó âèïàä-
êó òðåáà ïîÿñíèòè, ùî ìàëþíîê çîâñ³ì íå ïîâèíåí áóòè 
õîðîøèì. Íàâïàêè, ñòðàõè êðàùå ìàëþâàòè ïîãàíî, 
îñê³ëüêè âîíè ñàì³ ïîãàí³ é í³÷îãî ¿õ ïðèêðàøàòè;

• äèòèíà íå íàçèâàº êîíêðåòíèõ ñòðàõ³â, íå çðîçóì³ëèé 
ïðåäìåò çîáðàæåííÿ.

Â öüîìó âèïàäêó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè îäèí ç äâîõ ïðèéîì³â:
1) ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ñòðàõó ó âèãëÿä³ ÿêî¿-íåáóäü äóæå íå-

ïðèºìíî¿, ñòðàøíî¿ òâàðèíè àáî ïåðñîíàæà çà âèáîðîì 
äèòèíè (öåé ïðèéîì äîö³ëüíèé ïðè ðîáîò³ ç ðàö³îíàë³ñ-
òè÷íèìè ä³òüìè);

2) àáñòðàêòíèé ìàëþíîê, ùî áåçïîñåðåäíüî âèðàæàº åìî-
ö³éíèé ñòàí (ïðè ðîáîò³ ç åìîö³éíèìè ä³òüìè).

Ìàëþíêó ìîæå ïåðåäóâàòè îáãîâîðåííÿ òèïó: «ßê òè äóìà-
ºø, ÿêîãî êîëüîðó ïîâèíåí áóòè ñòðàõ? ßêèé êîë³ð éîìó á³ëü-
øå ï³ä³éäå?» ³ ò.ï. Ïðè óòðóäíåííÿõ, ùî ïðîäîâæóþòüñÿ, ìîæå 
áóòè äàíèé çðàçîê ìàëþíêà: «ß á, íàïåâíî, ñòàâ ìàëþâàòè ñòðàõ 
îñü òàê», – ç öèìè ñëîâàìè ïñèõîëîã ïðîâîäèòü äåê³ëüêà ð³çêèõ 
÷îðíèõ øòðèõ³â, àáî ñàäèòü íà ëèñò ïëÿìó ÷îðíîãî ÷îðíèëà, 
àáî ùå ÿê-íåáóäü ñòâîðþº áåçôîðìíó ÷îðíó ïëÿìó. Äàë³ äèòèíà 
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ïðîäîâæóº ìàëþíîê ñàìà. Ïîò³ì ñë³äóº îáãîâîðåííÿ ìàëþíêà, â 
õîä³ ÿêîãî äèòèí³ ïîòð³áíî çðîáèòè âèá³ð: «Òè ìîæåø çíèùèòè 
ñâ³é ñòðàõ (ðîçð³çàòè, ðîç³ðâàòè, ñïàëèòè) àáî ïåðåìîãòè éîãî, à 
ìîæåø ç íèì ïîäðóæèòèñÿ.» Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé âàð³àíò âè-
áåðå äèòèíà, â òîìó íàïðÿì³, âèáèðàºòüñÿ øëÿõ êîðåêö³¿.

III åòàï – çíèùåííÿ ìàëþíêà. Ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî îòðè-
ìàòè â³ä äèòèíè âèçíàííÿ òîãî, ùî íà ìàëþíêó ä³éñíî çîáðà-
æåíèé ¿¿ ñòðàõ (ñïðàâæí³é àáî òàêèé, ùî áóâ ðàí³øå, «êîëè áóâ 
ìàëåíüêèì»), ³, îòæå, òåïåð öåé ñòðàõ íå óñåðåäèí³ (ó ãîëîâ³, àáî 
â ñåðö³, àáî â ãðóäÿõ), à çîâí³. ² îçíà÷àº, òåïåð éîãî ëåãêî ïðî-
ãíàòè, çíèùèòè: äëÿ öüîãî äîñèòü ðîç³ðâàòè ìàëþíîê. Äèòèí³ 
ïðîïîíóþòü âèêîíàòè öå.

Ó òîé ÷àñ, êîëè äèòèíà ðîçðèâàº ìàëþíîê, ïñèõîëîã ïðî-
âîäèòü íåïðÿìå íàâ³þâàííÿ, åìîö³éíî êîìåíòóþ÷è éîãî ä³¿: «Îò 
òàê, ðâè íà äð³áí³ øìàòî÷êè, ùîá í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ! Ùîá 
ñòðàõ çîâñ³ì ï³øîâ ³ í³êîëè á³ëüøå íå ïîâåðòàâñÿ. Ðâè ùå äð³á-
í³øå – ùîá âñ³ ñòðàõè ñàì³ òåáå çëÿêàëèñÿ ³ âòåêëè. Îò òàê! 
Ùîá â³ä ñòðàõó çîâñ³ì í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ!» ³ ò.ï. ßêùî äè-
òèíà ñêóòà, çàãàëüìîâàíà, òî â ðîçðèâàíí³ ìàëþíêà ìîæå âçÿòè 
ó÷àñòü ïñèõîëîã àáî áàòüêî («ß òîá³ äîïîìîæó âèãíàòè ñòðàõ, 
ùîá â³í ï³øîâ ³ í³êîëè á³ëüøå äî òåáå íå ïîâåðòàâñÿ!»).

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàëþíîê ðîç³ðâàíèé, ïñèõîëîã çáèðàº îáðèâ-
êè, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî çáèðàº ¿õ âñå äî ºäèíîãî, ùîá æîäíîãî íå 
çàëèøèëîñÿ. Ç³ì’ÿâøè îáðèâêè, â³í åíåðã³éíèì æåñòîì âèêèäàº 
¿õ («Îò òàê, ùîá çîâñ³ì í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ!»). Âñå öå ïðîðî-
áëÿºòüñÿ åìîö³éíî, ñåðéîçíî ³ çîñåðåäæåíî.

IV åòàï – ðàö³îíàëüíå ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ñåíñó ïîêàçàíîãî ¿é 
ïðèéîìó. Äèòèí³ ïîÿñíþþòü, ùî òåïåð âîíà çíàº, ÿê ïðîãàíÿòè 
ñòðàõ. Îòæå, ÿêùî ¿é çíîâó ñòàíå ñòðàøíî, òî âîíà íå áîÿòèìåòüñÿ, 
à ïðîñòî íàìàëþº ñâ³é ñòðàõ ³ ïðîæåíå éîãî, ÿê âîíà öå çðîáèëà 
ò³ëüêè ùî. Äëÿ öüîãî íàâ³òü íå îáîâ’ÿçêîâî íàñïðàâä³ ìàëþâàòè ³ 
ðâàòè ìàëþíîê, äîñòàòíüî ò³ëüêè óÿâèòè ñîá³, ÿê öå ðîáèòüñÿ. Ðà-
ö³îíàë³ñòè÷íèì ä³òÿì êîðèñíî ïðåäñòàâèòè âñþ ïðîöåäóðó ÿê ïñè-
õîòåõí³÷íèé çàñ³á, çðîáèâøè àêöåíò íà òîìó, ùî öå òåõí³êà, ÿêà 
äîïîìàãàº ëþäèí³ êåðóâàòè ñàìèì ñîáîþ, ñâî¿ì äóøåâíèì ñòàíîì.

V åòàï (íåîáîâ’ÿçêîâèé) – ðåëàêñàö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íà-
â³þâàííÿì ó áåçñîííîìó àáî äð³ìîòíîìó ñòàí³. Íàâ³þâàííÿ âêëþ-
÷àº äâ³ îñíîâí³ òåìè, ïîâòîðþâàí³ ê³ëüêà ðàç³â ç ð³çíèìè âàð³àö³ÿ-
ìè: ñòðàõ ïîäîëàíèé ³ á³ëüøå íå ïîâåðíåòüñÿ. Òåïåð äèòèíà í³÷îãî 
íå áîÿòèìåòüñÿ, ñïîê³éíî ñïàòèìå. Äèòèíà çíàº, ùî ðîáèòè, ÿêùî 
¿é ðàïòîì çíîâó ñòàíå ñòðàøíî: âîíà ëåãêî çìîæå ïðîãíàòè ñòðàõ, 
íàìàëþâàâøè éîãî ³ ðîç³ðâàâøè ìàëþíîê àáî ò³ëüêè óÿâèâøè ñîá³, 
ÿê âîíà öå ðîáèòü. Íå âàðòî áåíòåæèòèñÿ òèì, ùî ö³ òâåðäæåííÿ 
ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó. Ä³òè ïîä³áíèõ ñóïåðå÷íîñòåé íå ïîì³÷à-
þòü, îñîáëèâî â ñòàí³ ðåëàêñàö³¿, ùî çíèæóº ð³âåíü êîíòðîëþ. Âêà-
çàòè íà ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíåííÿ ñòðàõó íåîáõ³äíî, îñê³ëüêè ³íàêøå 
ïåðøà æ ïîÿâà öüîãî â³ä÷óòòÿ çí³ìå åôåêò êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

ßêùî äèòèíà âèáðàëà ïîçèòèâíèé ìåòîä âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ³ âèð³øèëà ïîäðóæèòèñÿ ç³ ñòðàõîì, òî ¿é ïðîïîíóºòüñÿ 
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íàìàëþâàòè îáðàç ñâîãî ñòðàõó çîâñ³ì íåñòðàøíèì àáî íàâ³òü 
ñì³øíèì [3, ñ. 8].

Ôàíòàçóâàííÿ. Íå ó âñ³õ ä³òåé ñòðàõè âèðàæåí³ êîíêðåò-
íî. Áóâàþòü âèïàäêè, êîëè ó äèòèíè ïðåâàëþº íåâèçíà÷åí³ñòü, 
íåç’ÿñîâíà òðèâîæí³ñòü ³ ïðèãí³÷åí³ñòü åìîö³é. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ íåâðîòè÷íî¿ äèòèíè âàðòî ïðîñèòè çàêðèòè î÷³ ³ ïîôàíòàçó-
âàòè íà òåìó «ßê ÿ óÿâëÿþ ñâ³é ñòðàõ». Íå ò³ëüêè óÿâèòè, ÿê 
â³í âèãëÿäàº ³ éîãî ðîçì³ð, àëå ³ ÷èì â³í ïàõíå, ÿêèé ñòðàõ íà 
äîòèê. Äèòèí³ ïðîïîíóºòüñÿ ïîáóòè öèì ñòðàõîì ³ ðîçïîâ³ñòè â³ä 
éîãî ³ìåí³ ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, íàâ³ùî äàíèé ñòðàõ ëÿêàº ëþäåé. 
Äèòèíà â³ä ³ìåí³ ñòðàõó ðîçïîâ³äàº ñàìà ñîá³, õòî â³í, ÿê â³ä 
íüîãî ïîçáàâèòèñÿ. Ï³ä ÷àñ ä³àëîã³â íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà çì³íîþ 
³íòîíàö³¿ äèòèíè, àäæå ñàìå òóò ìîæóòü ïðîìàéíóòè âàæëèâ³ 
ñïîãàäè, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿¿ îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ ïðîáëåì, ç ÿêè-
ìè íàäàë³ íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè.

Çà óìîâè çàíèæåíîãî íàñòðîþ äèòèíè, ñóáäåïðåñ³¿ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ òåõí³êà «Çáàãà÷åííÿ ìàëþíêà», ùî â³äíîñèòüñÿ äî àðñåíàëó 
çàñîá³â àðòòåðàï³¿. Âîíà çàñòîñîâíà äî ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç ìîëîä-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ íå ìàº â³êîâèõ îáìåæåíü. ¯¿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíà ä³ÿ çàñíîâàíà íà àêòóàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ óÿâëåíü, ùî àñîö³-
þþòüñÿ ç ð³çíèìè êîëüîðàìè ³ êîë³ðíèìè ïîºäíàííÿìè [1, ñ. 70].

Äèòèí³ ïðîïîíóþòü íàìàëþâàòè êîëüîðîâèìè îë³âöÿìè òå, ùî 
âîíà çàõî÷å. Ïî õîäó ìàëþâàííÿ çàäàþòüñÿ ïèòàííÿ, ñïîíóêàþ÷³ 
¿¿ ðîçâèâàòè ñþæåò ìàëþíêà, çáàãà÷óâàòè ïàë³òðó âèêîðèñòîâóâà-
íèõ êîë³ðíèõ òîí³â. ßêùî ïèòàííÿ íå äîïîìàãàþòü äîñÿãòè öüîãî 
ðåçóëüòàòó, òî äàþòüñÿ ïðÿì³ âêàç³âêè: «Äàâàé ïîðÿä ç áóäèíêîì 
íàìàëþºìî õëîï÷èêà, ÿêèé âèéøîâ ïîãóëÿòè», «Äàâàé çðîáèìî 
îäÿã ÿñêðàâèì, ð³çíîêîë³ðíèì» ³ ò.ï. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â ìîæëèâî 
á³ëüø äåòàë³çîâàíîìó ðîçãîðòàíí³ ñþæåòó, ï³äâèùåíí³ ù³ëüíîñò³ 
³ ÿñêðàâîñò³ êîëüîðó, âèðàçíîñò³ êîë³ðíèõ ïîºäíàíü, âèêîðèñòàíí³ 
øèðîêî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ êîë³ðíèõ òîí³â, ïåðåâàæíî òåïëèõ, – â³ä 
÷åðâîíîãî äî çåëåíîãî. Íà çàíÿòò³ ç äîøê³ëüíèêîì ìîæíà ïîºäíó-
âàëè öþ ìåòîäèêó ç òâîðîì ³ñòîð³¿ (êàçêè), ñþæåò ÿêî¿ â³äøòîâ-
õóºòüñÿ â³ä ïåðøîãî ìàëþíêà, à íàäàë³ ³ëþñòðóºòüñÿ íàñòóïíèìè 
äèòÿ÷èìè ìàëþíêàìè. Âàæëèâå «çáàãà÷åííÿ ìàëþíêà» êîëüîðîì, 
îñê³ëüêè ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ôîíó ó äîøê³ëüíèêà.

Íà ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ êîðèñíî çàñòîñîâóâàòè ìåòîä ðåëàêñà-
ö³¿ äëÿ çíÿòòÿ ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè, ãðè íà ò³ëåñíèé êîíòàêò.

Óñ³ îïèñàí³ âèùå ìåòîäè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íå îêðåìî, à 
êîìïëåêñíî. Ïðè÷îìó íåîáõ³äíî øóêàòè ï³äõ³ä ³íäèâ³äóàëüíî 
äî êîæíî¿ äèòèíè. Íà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòòÿõ äàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü âèáîðó, ùî äèòèí³ á³ëüøå äî äóø³ – ìàëþâàííÿ, ïðè-
äóìóâàííÿ ðîçïîâ³ä³, ³íñöåíóâàííÿ ñòðàõó. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ 
ïîøóê øëÿõ³â äëÿ ïîäàëüøî¿ â³äâåðòî¿ áåñ³äè ç äèòèíîþ ïðî ¿¿ 
âíóòð³øí³ ïðîáëåìè ³ ïåðåæèâàííÿ.

Áîðîòüá³ ç³ ñòðàõàìè òà òðèâîæí³ñòþ ñïðèÿº ïîë³ïøåííÿ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí. Äîïîìîãà äèòèí³ áåç ó÷àñò³ áàòü-
ê³â íàé÷àñò³øå íå ïðèíîñèòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, 90% âñ³õ 
ñòðàõ³â ä³òåé ïîðîäæåíî ñ³ì’ºþ ³ ñò³éêî ï³äòðèìóþòüñÿ íåþ, 
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òîìó âêðàé âàæëèâî ï³äêëþ÷àòè äî êîðåêö³¿ áàòüê³â (äàâàòè ñó-
ì³ñí³ äîìàøí³ çàâäàííÿ äîäîìó).

Çà ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè ñòðàõ äèòèíó îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî â³ä-
çíà÷èòè ïîõâàëîþ, ï³äòðèìêîþ, íàãîðîäîþ. Ä³òè äîðîæàòü òèì, 
ùî ¿õ çóñèëëÿ â³äì³÷åí³, ³ öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õí³é ïîâåä³íö³.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ïîêàçíèêè 
íîðìàëüíîãî äèòèíñòâà. Îò ÷îìó òèì, õòî âèõîâóº ä³òåé, òðåáà 
ïàì’ÿòàòè: ä³òè íàäçâè÷àéíî åìîö³éí³, âðàçëèâ³, öå íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè é ôîðìóâàòè â³ðó äèòèíè ó ñâî¿ ñèëè ³ ìîæëèâîñò³, 
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ.

Ãîëîâíå, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè áàòüêàì ó òàêèõ âèïàäêàõ, – öå 
óñóíóòè îñíîâí³ ïðè÷èíè ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ äèòè-
íè. Äëÿ öüîãî ïðèìóñüòå ñåáå óâàæíî ïðèäèâèòèñÿ äî äèòèíè, äî 
ñàìèõ ñåáå, äî âñ³º¿ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿ çàãàëîì. Íåîáõ³äíî êðèòè÷íî 
ïåðåãëÿíóòè ñâî¿ âèìîãè äî äèòèíè, çâåðíóâøè óâàãó íà òå, ÷è íå 
äóæå áàòüê³âñüê³ çàïèòè ïåðåâèùóþòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äèòè-
íè, ÷è íå äóæå ÷àñòî âîíà îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ «Òîòàëüíîãî íåó-
ñï³õó». Áàòüêàì òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî í³ùî òàê íå îêðèëÿº äèòèíó, 
ÿê óñï³õ, ðàä³ñòü â³ä äîáðå âèêîíàíî¿, íàâ³òü íàéìåíøî¿ ñïðàâè, ³ 
í³ùî òàê íå â çìîç³ çàãëóøèòè â äèòèí³ â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, ï³ä-
ñèëèòè â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³ ÿê íåâäà÷³, ùî ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ. 
Òîä³ ñòàíå ÿñíî, ÿêèì øëÿõîì ïîâèíí³ íàïðàâëÿòè ñâîº âèõîâàí-
íÿ áàòüêè, ä³òè ÿêèõ ïåðåæèâàþòü ñòðàõè. Áàòüêè ïîâèíí³ âñ³ìà 
ñèëàìè ï³äâèùèòè â³ä÷óòòÿ óïåâíåíîñò³ äèòèíè â ñîá³, äàòè ¿é 
ïåðåæèâàííÿ óñï³õó, ïîêàçàòè, ÿêà âîíà ñèëüíà, ÿê ìîæå, äîêëàâ-
øè çóñèëëÿ, ñïðàâèòèñÿ ç áóäü-ÿêèìè òðóäíîùàìè. Äóæå êîðèñíî 
ïåðåãëÿíóòè âæèâàí³ ìåòîäè çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ, îö³íèòè, ÷è 
íå äóæå áàãàòî ïîêàðàíü, çàñòîñîâóºòüñÿ äî äèòèíè. ßêùî öå òàê, 
òî ñë³ä ï³äñèëèòè çàîõî÷åííÿ, íàïðàâèòè ¿õ íà ï³äâèùåííÿ ñàìî-
ïîâàãè, íà ï³äêð³ïëåííÿ ñàìîîö³íêè äèòèíè, íà âèõîâàííÿ óïåâ-
íåíîñò³ ³ ïîñèëåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè (À. Ñï³âàêîâñüêà).

Ñàìå òîä³, êîëè äèòèí³ âàæêî, êîëè âîíà îõîïëåíà îáòÿæëè-
âèì ïåðåæèâàííÿì, áàòüêè ìîæóòü ç íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ ïðî-
ÿâèòè ñâîþ ëþáîâ, ñâîþ áàòüê³âñüêó í³æí³ñòü. Äîïîìîãòè äèòèí³ 
ñïðàâèòèñÿ ³ç ñòðàõàìè – öå îçíà÷àº ïåðåæèòè ñóì³ñíó ðàä³ñòü 
â³ä çíàéäåíî¿ ïåðåìîãè íàä ñàìèì ñîáîþ. Öå áóäå çàãàëüíîþ ïå-
ðåìîãîþ, òîìó ùî çì³íèòèñÿ ïîòð³áíî íå ò³ëüêè äèòèí³, àëå ³ ¿¿ 
áàòüêàì. Íå âàðòî æàë³òè çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ òàêî¿ ïåðåìî-
ãè, àäæå íàãîðîäîþ áóäå âëàñíà äèòèíà – çâ³ëüíåíà â³ä ñòðàõó, à 
çíà÷èòü, ïðèãîòîâàíà äëÿ îòðèìàííÿ íîâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, 
â³äêðèòà äëÿ ðàäîñò³, äëÿ ùàñòÿ [4, ñ. 103].

À. Ôðîìì, Ò. Ãîðäîí â³äçíà÷àëè, ùî äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè 
äèòèí³ ïîäîëàòè ñòðàõ, áàòüêàì íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ùî êðèºòüñÿ 
çà ñòðàõîì äèòèíè. Êîðèñíî çðîáèòè áóäü-ÿêå çóñèëëÿ, ùîá ïîë³ï-
øèòè â³äíîñèíè ç ä³òüìè. À äëÿ öüîãî áàòüêè ïîâèíí³ ñòðèìàòè 
ñâî¿ âèìîãè äî ä³òåé, ð³äøå êàðàòè ¿õ ³ ìåíøå çâåðòàòè óâàãó íà âî-
ðîæ³ñòü, ÿêó âîíè ÷àñ â³ä ÷àñó ïðîÿâëÿþòü äî íèõ. Áàòüêè ïîâèí-
í³ äàòè ¿ì (ä³òÿì) çðîçóì³òè, ùî ãí³â, ÿêèé âîíè ³íîä³ â³ä÷óâàþòü 
äî áàòüê³â, à áàòüêè äî íèõ, – öå àáñîëþòíî ïðèðîäíå ³ íîðìàëüíå 
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ÿâèùå ³ âîíî íå ìîæå âïëèíóòè íà äðóæí³ â³ä÷óòòÿ. Öå, çðîçóì³-
ëî, òî÷êà çîðó äîðîñëî¿ ëþäèíè, à äèòèí³ íåîáõ³äíî äîâåñòè ñâîþ 
ëþáîâ ò³ëüêè ð³âíèì ³ íåçì³ííèì â³äíîøåííÿì äî íå¿.

Çíÿòòÿ ñòðàõó, êîëè â³í âèíèêàº, çíà÷íî çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè âäàºòüñÿ çàñïîêî¿òè äèòèíó, ïîâåðíóòè ¿é äóøåâíó ð³â-
íîâàãó: ÿê áàòüêè ðîçóì³þòü ¿¿ ³ ÿê ñòàâëÿòüñÿ äî ¿¿ ñòðàõ³â. Íåîá-
õ³äíî ñòâîðèòè òàêó îáñòàíîâêó â ñ³ì’¿, ùîá ä³òè çðîçóì³ëè: âîíè 
áåç ïðîáëåì ìîæóòü ñêàçàòè áàòüêàì ïðî âñå, ùî ¿õ íàëÿêàëî. ² 
ä³òè çðîáëÿòü öå ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî íå áîÿòèìóòüñÿ 
áàòüê³â ³ â³ä÷óþòü, ùî âîíè íå çàñóäæóþòü ¿õ, à ðîçóì³þòü.

Äîðîñë³ ïîâèíí³ ç ïîâàãîþ ïîñòàâèòèñÿ äî ñòðàõó äèòèíè, 
íàâ³òü ÿêùî â³í àáñîëþòíî íåîá´ðóíòîâàíèé, àáî æ ïîâîäèòèñÿ 
òàê, íåìîâ âîíè äàâíî çíàþòü ³ àí³ñê³ëüêè íå äèâóþòüñÿ ç ¿¿ ïå-
ðåëÿêó; êð³ì òîãî, áàòüêàì òðåáà âçÿòè ñîá³ çà ïðàâèëî âæèâàòè 
ïîíÿòòÿ ñòðàõ áåç âñÿêèõ ïîáîþâàíü ³ íå ââàæàòè éîãî ñëîâîì, 
íà ÿêå íàêëàäåíà çàáîðîíà.

ßêèé áè ñïîñ³á áîðîòüáè ç äèòÿ÷èì ñòðàõîì áàòüêè íå âè-
áîðàëè, âàæëèâî íå çàëèøàòè ñêàðãè äèòèíè áåç óâàãè. Òàëüêè 
òàê áàòüêàì âäàñòüñÿ âèõîâàòè íå çàêîìïëåêñîâàíó, óïåâíåíó â 
ñîá³ ëþäèíó [5, ñ. 20].

Ðåàêö³ÿ áàòüêà íà ñòðàõ ïîâèííà áóòè ñïîê³éíî-ñï³âïå-
ðåæèâàþ÷îþ. Íå ìîæíà çàëèøàòèñÿ áàéäóæèìè, àëå ³ íàäì³ð-
íèé íåñïîê³é ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîñèëåííÿ ñòðàõ³â. Âàðòî ñïðî-
áóâàòè îáãîâîðèòè ç äèòèíîþ ¿¿ ñòðàõ, ïîïðîñèòè ¿¿ îïèñàòè â³ä-
÷óòòÿ ³ ñàì ñòðàõ. ×èì á³ëüøå äèòèíà ãîâîðèòèìå ïðî ñòðàõ, 
òèì êðàùå – öå êðàùà òåðàï³ÿ; ÷èì á³ëüøå âîíà ãîâîðèòü, òèì 
ìåíøå áî¿òüñÿ.

Ìîæíà ïðèäóìàòè êàçêó ³ ðîçðîáèòè ç äèòèíîþ êîìïëåêñ 
çàõîä³â ùîäî áîðîòüáè ç³ ñòðàõîì. Íàïðèêëàä, äèòèíà áî¿òüñÿ, 
ùîñü õòîñü âíî÷³ âë³çå â ¿¿ â³êíî, ïðèäóìàëà ö³ëó ³ñòîð³þ ïðî òå, 
ÿê âîíà ïåðåìîãëà íåïðîõàíîãî ãîñòÿ çà äîïîìîãîþ ³ãðàøêîâî¿ 
ðóøíèö³, ÿêà äëÿ òàêîãî âèïàäêó çàâæäè áóëà íàïîãîòîâ³. Ïðîòå 
äèòèíà ïîâèííà ïðàãíóòè äîòðèìóâàòèñÿ ðîçðîáëåíèõ ïðàâèë. 
ßêùî ñòðàõ âèðàæåíèé, òî áîðîòèñÿ ç íèì òðåáà ïîñòóïîâî. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà áî¿òüñÿ ñîáàê, ñïåðøó âàðòî ñõîäèòè â 
ãîñò³, äå º ìàëåíüêå öóöåíÿ ³ ïîãðàòè ç íèì, ïîò³ì, ìîæëèâî, 
ç’¿çäèòè íà ïòàøèíèé ðèíîê ³ ò.ä.

Íåîáõ³äíî ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíî¿ äè-
òèíè, ï³äòðèìóâàòè óñï³øí³ äëÿ íå¿ âèäè ä³ÿëüíîñò³, òàêòîâíî 
îö³íèòè óñï³õè äèòèíè â ïîäîëàíí³ ñòðàõ³â. Âàðòî ãîòóâàòè äè-
òèíó äî çàãðîçëèâî¿ ñèòóàö³¿, ùî íàáëèæàºòüñÿ, çàáåçïå÷èòè ¿é 
íàä³éíèé çàõèñò, àëå íå ðîáèòè éîãî íàäì³ðíèì.

Ïðîô³ëàêòèêà ñòðàõ³â ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, ó âèõîâàíí³ 
òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê îïòèì³çì, óïåâíåí³ñòü â ñîá³, ñàìîñò³éí³ñòü. 
Äèòèíà ïîâèííà çíàòè òå, ùî ¿é íàëåæèòü çíàòè çà â³êîì, ïðî 
ðåàëüí³ íåáåçïåêè ³ çàãðîçè, ³ ñòàâèòèñÿ äî öüîãî àäåêâàòíî. ²ñ-
íóþ÷³ ñïîñîáè çíèæåííÿ ³ êîíòðîëþ ñòðàõó ´ðóíòóþòüñÿ, ïåðø 
çà âñå, íà òåîð³¿ íàó÷³ííÿ.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà, ïîáó-

äîâàíà çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ïåðñîíàë³çàö³¿ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî. Àâòîð 
âèçíà÷àº â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ þíàê³â, ÿê³ º âíóòð³øí³ìè ïåðåäóìîâàìè 
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åëÿåò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè þíîøåé, ÿâëÿþùèåñÿ âíóòðåííèìè 
ïðåäïîñûëêàìè ðàçâèòèÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ïåðñîíàëèçàöèÿ, âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ëþäèíà 
âêëþ÷àºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ó ì³æîñî-
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