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САМОКОНТРОЛЬ ПОВЕДІНКИ 
ПІДЛІТКІВ ЯК ПОПЕРЕДНІЙ ЕТАП 
ЙОГО ПОДАЛЬШОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 
В ІНШОМОВНІЙ МОВЛЕННЄВІЙ 

ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì ñàìîêîíòðîëþ. Àâòîð íàìàãàºòüñÿ 

ïðîàíàë³çóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîêîíòðîëü, ïñèõîëîã³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ïîâåä³íêî-
âà ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ñàìîêîíòðîëÿ. Àâòîð ïûòàåòñÿ ïðî-
àíàëèçèðîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ â ïîâåäåíèè ïî-
äðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîêîíòðîëü, ïñèõîëîãèÿ, ëè÷íîñòü, ïîâåäåíèå 
ïîäðîñòêîâ.

Ó ïåð³îä îíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî, ïîë³òè÷íîãî, êóëüòóðíîãî 
òà åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà óñï³øíå âîëîä³ííÿ 
³íîçåìíèìè ìîâàìè ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ óìîâ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Çíàííÿ ³íîçåìíèõ 
ìîâ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà ñòàº 
æèòòºâî íåîáõ³äíèì ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò äî-
ñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî óñï³õó, åôåêòèâíîãî ðîç-
âèòêó çîâí³øíüîåêîíîì³÷íîãî òà ãóìàí³òàðíîãî ñïðèÿííÿ. Ïðî-
òå ïðàêòèêà íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ó ÂÍÇ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
÷àñòî íå äîñÿãàºòüñÿ ïîñòàâëåíà ìåòà – îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè 
ì³öíèìè íàâè÷êàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ïîñòàº ïðîáëåìà ³íòåíñèâíèõ ïîøóê³â íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
ÿê³ á çàáåçïå÷èëè ãëèáîêå îïàíóâàííÿ çíàííÿìè ³íîçåìíèõ ìîâ.

Ñïðàâà â òîìó, ùî ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè îáóìîâ-
ëåíèé âçàºìîä³ºþ ö³ëîãî êîìïëåêñó ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â, ³ á³ëü-
ø³ñòü òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
³íîçåìíèõ ìîâ, îáóìîâëþþòüñÿ ñàìå ïñèõ³÷íèìè ÷èííèêàìè. 
Ùîá ïîäîëàòè ö³ òðóäíîù³, íåîáõ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, çàáåç-
ïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, ãîëîâíîþ óìî-
âîþ ôîðìóâàííÿ ÿêîãî º ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ.

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåçãàäàíèì, íàáóâàº 
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà, çîêðåìà, ñàìîêîíòðîëþ 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÿê ïîïåðåäíüîìó åòàï³ éîãî ïîäàëüøî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ â ³íøîìîâí³é ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ñâ³é âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ñàìîêîíòðîëþ çðîáè-
ëè: Ï.Ê. Àíîõ³í, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ª.Ã. Ãàç³ºâ, Ë.Â. Äîëèíñüêà, 
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Ã.Â. ªéãåð, ².Î. Çèìíÿÿ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Ñ. Ëèíäà, Ê.Ï. Ìàëüöå-
âà, ².Ì. Ìàðãîë³í, Â.Î. Ìîëÿêî, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ, Ñ.Þ. Í³êîëàºâà, 
Ä.Î. Îãàíåñÿí, Â.². Ñåë³âàíîâ, Â.Ì. Øåâ÷åíêî, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.

Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâè-
òêó ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó – ïåð³îäó, ñåíçèòèâíîãî äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, îä-
íèì ³ç óòâîðåíü ÿêîãî é âèñòóïàº ñàìîêîíòðîëü.

Ñàìîêîíòðîëü – öå ñâ³äîìà, ö³ëåñïðÿìîâàíà çäàòí³ñòü ³íäè-
â³äà äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, äî êîíòðîëþ çà âëàñíèìè â÷èíêàìè, 
äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ðåçóëüòà-
ò³â çàñîáàìè ïîð³âíÿííÿ ³ç çàäàíîþ ïðîãðàìîþ òà ïîñòàâëåíîþ 
ìåòîþ. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ñàìîêîíòðîëþ ìîæëèâà òîä³, êîëè 
ôóíêö³îíóþòü éîãî ³íôîðìàö³éí³ òà ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³, òîáòî â 
íàÿâíîñò³ ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ (òå, ùî êîíòðîëþºòüñÿ) òà åòàëîí 
(òå, çà äîïîìîãîþ ÷îãî çä³éñíþºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü).

Ó â³ö³ øåñòè – ñåìè ðîê³â ó çâ’ÿçêó ³ç ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ íîâèé åòàï ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, 
âàæëèâ³ñòü ÿêîãî âàæêî ïåðåîö³íèòè. Òàê, ó ïåð³îä ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó íàêîïè÷óþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåçåðâè, ùî ï³äâå-
äóòü ñàìîñâ³äîì³ñòü äî íàéâàæëèâ³øî¿ ¿¿ ãåíåòè÷íî¿ ôîðìè â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ [17].

Ñàìîêîíòðîëü ÿê âàæëèâèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ç’ÿâëÿºòüñÿ â 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ï³ä âïëèâîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñèñòåìè äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíó-
òð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ä³é, çîêðåìà ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Îä-
íèì ³ç àñïåêò³â ñàìîêîíòðîëþ ó ñêëàä³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â ñòàº ï³äïîðÿäêóâàííÿ âëàñíèõ áåçïîñåðåäí³õ áàæàíü 
ñîö³àëüíèì âèìîãàì, ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é.

Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â ïåðåêîíàí³, ùî â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ 
äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ìîðàëüíèõ íîðì. Íà äóìêó 
Î.Â. Ñêðèï÷åíêà, â ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âæå íàÿâí³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè íà îñíî-
â³ ìîðàëüíèõ âèìîã, à îòæå é çäàòíîñò³ ñòðèìóâàòè ³ìïóëüñèâí³ 
â÷èíêè, âèÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿ [14, ñ. 7].

Õàðàêòåðèçóþ÷è îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ñêëà-
äîâî¿ «ß-êîíöåïö³¿» â ó÷í³â 1-4 êëàñ³â, äîðå÷íî ðîçãëÿíóòè ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, àäæå ñàìå ìîðàëüíå «ß» 
âèêîíóº ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà â÷èíê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàâ-
ëåííÿ äî ñïðàâè, äî ³íøèõ ëþäåé òà äî ñàìî¿ ñåáå [5]. Ìîðàëü-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ÿê ââàæàº Î.Î. Ñòàâèöüêèé [16], ïåðåä-
áà÷àº ñâ³äîìå çàñâîºííÿ íåþ ìîðàëüíèõ íîðì òà âèìîã, à ñàìå, 
ôîðìóâàííÿ â íå¿ çíàíü ïðî íèõ, ïåðåòâîðåííÿ ¿õ íà â³äïîâ³äí³ 
ìîòèâè ïîâåä³íêè. Îäíèìè ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, º ñî-
ö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ òà ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü Ã.². Ë³ïê³íî¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî «ïîñò³éíå àêöåíòóâàííÿ 
íåäîë³ê³â îäíèõ ó÷í³â òà äîñòî¿íñòâ ³íøèõ íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê êîæíîãî ó÷íÿ ³ íà ì³æîñîáèñ-
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ò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ ä³òüìè â êëàñ³» [5, 18]. Ó ðåçóëüòàò³ â îäíèõ 
ä³òåé ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ çâåðõíîñò³ íàä ³íøèìè, ó òîé ÷àñ, ÿê 
â ³íøèõ ä³òåé, íà íåäîë³êè ÿêèõ äîñèòü ÷àñòî çâåðòàþòü óâàãó, 
âèõîâóºòüñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³.

Àëüòåðíàòèâíèì øëÿõîì ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â 
ïîçèòèâíîìó íàïðÿìêó º ïîð³âíÿííÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèí-
öèï³ «ïîð³âíÿííÿ ä³òåé ç ð³âíèìè ìîæëèâîñòÿìè» àáî æ íà 
ïðèíöèï³ «ïîð³âíÿííÿ ó÷íÿ ç ñàìèì ñîáîþ». Ïîð³âíÿííÿ, ïðî-
âåäåíå â òàêèé ñïîñ³á, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà â³äíîøåííÿ ó÷í³â 
äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³, íà åôåêòèâí³ñòü éîãî ðîáîòè, íà ðîç-
âèòîê ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³ [5].

Íà äóìêó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â (².Ä. Áåõ, Ë.². Áîæîâè÷, 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ².². ×åñíîêîâà, Ñ.Ã. ßêîáñîí òà ³í.), ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ òà íà ïî÷àòêó ï³äë³òêîâîãî â³êîâîãî ïå-
ð³îäó ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ìîðàëüíèõ íîðì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå 
ñòàíîâëåííÿ ðåãóëÿö³¿ äèòèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Îñíîâíèìè ÷èí-
íèêàìè ñòàíîâëåííÿ öüîãî âàæëèâîãî íîâîóòâîðåííÿ âèñòóïàþòü 
íàäñèòóàòèâíèé îð³ºíòèð çä³éñíåííÿ â÷èíêó çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè 
íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè òà çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèì òà ìîðàëü-
íèì ðîçâèòêîì äèòèíè. Òàê, çàâäÿêè íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, êîëè 
óâàãà ó÷íÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü, 
àëå é íà ñàì ïðîöåñ ï³çíàííÿ, çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîçâèòîê ñèñòåìè 
äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ä³ÿìè, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ñïðèÿº ðîçâèòêó åëåìåíò³â ñàìîêîíòðîëþ â äèòèíè [4].

².Â. Ñèíãà¿âñüêà âêàçóº íà òå, ùî ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïñèõîëîãà ïðåäñòàâëÿþòü âåëèêèé ³íòå-
ðåñ. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçó-
âàííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè é ó÷íÿìè 5-6 êëàñ³â ìîðàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñóá’ºêòîì 
òà îá’ºêòîì ïðîãíîçóâàííÿ. Ç â³êîì ó ä³òåé çðîñòàº òî÷í³ñòü ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ñâî¿õ äðóç³â, âîäíî÷àñ ÿê ïðîãíîçóâàííÿ 
ïîâåä³íêè îäíîë³òê³â çíèæóºòüñÿ. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, âêàçàí³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî ç äðóçÿìè äè-
òèíà ñï³ëêóºòüñÿ ÷àñò³øå, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ãëèáø³ çíàííÿ ¿õ 
îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè. Íåòî÷í³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè 
îäíîêëàñíèê³â ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíèìè ïðè÷èíàìè: ó÷í³ äàíîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó ñõèëüí³ ïåðåîö³íþâàòè ïîâåä³íêó îäíîë³òê³â, 
ùî ìàþòü âèñîêèé ñòàòóñ ó êëàñ³, ³ íåäîîö³íþâàòè ïîâåä³íêó îä-
íîë³òê³â, â³äíîñíî ÿêèõ â êîëåêòèâ³ ñòâîðèëèñü íåãàòèâí³ óñòà-
íîâêè [13].

Îòæå, ñò³éêèì ìîìåíòîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà 
ñòàº ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ áàæàíü ñîö³àëüíèì âè-
ìîãàì, ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é. Äîðå÷íî çàóâàæèòè, 
ùî «ï³äïîðÿäêóâàííÿ áåçïîñåðåäí³õ áàæàíü ñâ³äîìî ïðèéíÿòèì 
íàì³ðàì íå çâ³ëüíÿþòü øêîëÿðà â³ä ³ìïóëüñèâíîñò³ òà ñèòóàòèâ-
íî¿ çàëåæíîñò³. Äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè çíàõîäèòüñÿ â çîí³ 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó ìîëîäøîãî øêîëÿðà» [7, ñ. 33].
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Ñïåöèô³êà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº, íà äóìêó ².². ×åñ-
íîêîâî¿, ôîðìóâàííþ â ó÷í³â óì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñí³ ä³¿, 
îö³íþâàòè ¿õ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèñòóïàº ÷èííèêîì ñòàíîâëåí-
íÿ ðåôëåêñ³¿ òà åëåìåíò³â ñàìîêîíòðîëþ ÿê âèùî¿ ôîðìè ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ [18]. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ À.Ê. Ñåðäþê 
ïîêàçàëî, ùî ñàìîêîíòðîëü ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, çàéìàþ÷è 
ñïî÷àòêó íåçíà÷íå ì³ñöå, ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñ³á ïîïå-
ðåäæåííÿ ïîìèëîê òà êðàùîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ìîòèâàö³¿. Â íàâ÷àëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè îâîëîä³ííÿ ñàìîêîí-
òðîëåì íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó âèñòóïàº ñàìîñò³éíîþ ôîð-
ìîþ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà º çîâí³øíüîþ ïî â³äíîøåííþ äî îñíîâíîãî 
çàâäàííÿ. Çãîäîì çàâäÿêè ðåãóëÿðíîìó âèêîíàííþ çàâäàíü, ÿê³ 
âèìàãàþòü âèêîðèñòàííÿ ñàìîêîíòðîëþ, öåé ñêëàäíèé ìåõàí³çì 
çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó ïåðåòâîðþºòüñÿ ó íåîáõ³äíèé åëåìåíò íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñò³éíî âêëþ÷åíèé â ¿¿ âèêîíàííÿ [12].

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
ñàìîêîíòðîëþ, Ò.². Ãàâàêîâà âêàçóº íà òå, ùî ñàìîêîíòðîëü 
çä³éñíþºòüñÿ ïî-ð³çíîìó: à) â çàëåæíîñò³ â³ä òèïîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; â) ñóá’ºêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñïîíóêàíü äî ñàìî-
êîíòðîëþ òà éîãî çä³éñíåííÿ. ×èííèêîì, ÿêèé ïðèçâ³â äî íåäî-
ñòàòíüîãî ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ â ó÷í³â, âèñòóïàº â³äñóòí³ñòü 
ç áîêó â÷èòåëÿ ñèñòåìàòè÷íèõ ³ ïîñë³äîâíèõ âèìîã, ùî ïîòðå-
áóþòü âèêîíàííÿ ñêëàäíî¿ ä³¿ öüîãî âàæëèâîãî êîìïîíåíòó ïî-
âåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ «ß-êîíöåïö³¿».

Äîñë³äæóþ÷è ñïåöèô³êó ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ â ä³òåé, 
Ã.Î. Ñîá³ºâà çàóâàæóº, ùî êîíòðîëü çà ïðàâèëüí³ñòþ âëàñíèõ 
ä³é ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüíèìè ñïîñîáàìè çä³éñíåííÿ 
ñàìîêîíòðîëþ. Äî îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ 
àâòîð â³äíîñèòü: 1) íàÿâí³ñòü ó øêîëÿð³â ïåâíîãî çàïàñó çíàíü 
òà âì³íü íèì êîðèñòóâàòèñü; 2) ïðåäñòàâëåííÿ ó÷íÿì çðàçêà 
(åòàëîíà) [15]. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ çàçíàº çì³í 
õàðàêòåð çðàçêà, ÿêèé ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Ïðîäîâæó-
þ÷è äóìêó ïîïåðåäíüîãî àâòîðà, À.ß. Àðåò [1] âèä³ëÿº òðè åòàïè 
ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Ñïî÷àòêó ä³ÿ ñàìîêîíòðîëþ â³äáóâà-
ºòüñÿ çà êîíêðåòíèì çðàçêîì, ïîò³ì – íà îñíîâ³ óçàãàëüíåíîãî 
óÿâëåííÿ çðàçê³â. Äîðå÷íî çàóâàæèòè, ùî Ã.Î. Ñîá³ºâà [15] òà 
Ê.Ï. Ìàëüöåâà [6] âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ òðåòüî¿ óìîâè çä³é-
ñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ – ñïîíóêàííÿ äî éîãî âèêîíàííÿ, óìîâè, 
çà ÿêîþ ïîñò³éíî ïîâèíí³ ñòåæèòè â÷èòåë³ òà áàòüêè ó÷í³â. Äî-
ñë³äíèö³ ââàæàþòü, ùî íåäîñòàòíüî ëèøå çíàòè åòàëîí, ïîòð³áíî 
âì³òè íèì êîðèñòóâàòèñÿ, òîáòî êîíòðîëþâàòè ñåáå.

Ñêëàäíà ä³ÿ ñàìîêîíòðîëþ, åëåìåíòè ÿêîãî ïðîäîâæóþòü 
ôîðìóâàòèñÿ ñàìå çàâäÿêè ó÷àñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà íà ïîâåä³íêîâó [1; 6; 15].

Âàæëèâèìè ó ïëàí³ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ñàìîêîí-
òðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â º ðåçóëüòà-
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òè äîñë³äæåíü, îòðèìàí³ Ì.É. Áîðèøåâñüêèì [2]. Â³í àêöåíòóº 
óâàãó íà òîìó, ùî ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ïðè çà-
ñâîºíí³ ïðàâèë øê³ëüíî¿ ïîâåä³íêè â³äñóòíÿ ïîòðåáà â äîâ³ëüíî-
ìó ñàìîêîíòðîë³, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ò³ëü-
êè ï³ä ä³ºþ â÷èòåëÿ. Ïðè÷èíîþ öüîãî, íà äóìêó äîñë³äíèêà, º: 
1) â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ; 2) â³äñóòí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî ñïîíóêàííÿ äî ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ, âëàñíèõ ä³é 
òà â÷èíê³â. Ùîá ïîçáàâèòèñü öèõ íåäîë³ê³â, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé 
âèîêðåìëþº ñàìîêîíòðîëü ó ïîâåä³íö³ ÿê ñïåö³àëüíó ä³þ, íàãîëî-
øóº íà ÷³òêîìó ôîðìóâàíí³ â÷èòåëåì ïðàâèë ïîâåä³íêè ³ çàäàííÿ 
ó÷íåì óñòàíîâêè íà ñàìîêîíòðîëü, çàáåçïå÷åíí³ ä³òåé çàñîáàìè 
íàî÷íî¿ ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàò³â àêò³â ïîâåä³íêè, ÿê³ êîíòðîëþþòüñÿ 
íèìè, ³ ï³äêëþ÷åííÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ äî ñàìîêîíòðîëþ [2].

Ïðîäîâæóþ÷è ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðî ñàìîðåãóëþâàííÿ ìî-
ëîäøèìè øêîëÿðàìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, äîö³ëüíî çâåðíóòèñü äî 
ðîá³ò, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñàìîâèõîâàííÿ ÿê íàéâèùî¿ ôîðìè ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.

Òàê, Ë.². Ðóâ³íñüêèé ³ À.ª. Ñîëîâéîâà [11] âñòàíîâèëè çâ’ÿçîê 
ì³æ ñàìîâèõîâàííÿì ³ ñàìîîö³íêîþ, âèä³ëèâøè ð³âí³ ñàìîîö³íêè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïî â³äíîøåííþ äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ä³òè, ñà-
ìîîö³íêà ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïðîöåñóàëüíî-ñèòóàòèâíîìó ð³âíþ, íå 
ìîæóòü âñòàíîâèòè çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè â÷èíêàìè ³ ÿêîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³. Âîíè îö³íþþòü ñâîº «ß» ëèøå çà îêðåìèìè çîâí³øí³ìè 
ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ö³ ðåçóëüòàòè íå 
îáîâ’ÿçêîâî º àäåêâàòíèìè îñîáèñò³ñíèì ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè ³ 
ìîæóòü ïîâí³ñòþ çóìîâëþâàòèñü çá³ãîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ñàìî-
îö³íêà ìàº òåíäåíö³þ äî îá’ºêòèâíîñò³. Ñòèõ³éí³ñòü, âèïàäêîâ³ñòü, 
ïðîòèð³÷ëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ñèòóàö³é ñïðèÿþòü òåíäåíö³¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³ ñàìîîö³íêè. Çì³íà ëþäèíè íà öüîìó ð³âí³ ñàìîîö³íêè íîñèòü 
õàðàêòåð ñàìîâèïðàâëåííÿ â÷èíê³â, à ñàìå: âèêîíàííÿ îäíèõ â÷èí-
ê³â òà â³äìîâó â³ä ³íøèõ. Çàóâàæèìî, ùî ìîëîäøèé øêîëÿð ùå íå 
ðîçóì³º ï³ä öèì ïðîöåñîì ðîçâèòîê âëàñíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ [11].

Íà öåé ôàêò âêàçóº ³ Ì.Ï. Ìàòâººâà, çàóâàæóþ÷è, ùî «÷åðåç 
ïîêè ùî ñëàáêó âèðàæåí³ñòü ðèñ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íåñôîðìî-
âàí³ñòü ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ìîëîäø³ øêîëÿð³ ùå íå ìîæóòü óñâ³-
äîìèòè ñâî¿ ÿêîñò³ ³ ñï³ââ³äíåñòè ¿õ ç³ ñâî¿ìè â÷èíêàìè. Ó òîé æå 
÷àñ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé âîíè âæå âèÿâëÿþòüñÿ â çìîç³ 
âèêîíàòè öþ îïåðàö³þ. Îö³íþþ÷è îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ìîëîäøèé 
øêîëÿð âèõîäèòü íå ç îñîáëèâîñòåé ¿õ ïðîÿâó, à ç³ ñòàâëåííÿ äî 
³íøî¿ ëþäèíè â ö³ëîìó (õîðîøèé ÷è ïîãàíèé)» [7, ñ. 32-33].

Ó ïëàí³ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿, ðîçãëÿ-
äó ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøè-
ìè øêîëÿðàìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, ç íàøî¿ 
òî÷êè çîðó, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ð.Â. Ïàâºëê³âà [10]. Àâòîð 
âêàçóº íà òå, ùî «ðîçâèòîê óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðà-
ìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî «îáðàç ß» âæå íå 
º ïðèâ’ÿçàíèì äî êîíêðåòíî¿ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿, à «â³ää³ëÿºòüñÿ» 
â³ä íå¿ ³ ï³äí³ìàºòüñÿ íà âèùèé ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ, ùî ñïðèÿº 
çðîñòàííþ éîãî ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿. Çíàþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³, 
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äèòèíà ñòàâèòü ö³ë³ ³ âèáèðàº çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ ó â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ç âëàñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå. Îòæå, çäàòí³ñòü ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà äî «â³äðèâó» â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ â ïðîöåñ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó éîãî ìîæëèâîñòåé ñâ³äîìîãî 
òà äîâ³ëüíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè» [10, ñ. 32].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ Ð.Â. Ïàâºëê³âà ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ 
òðüîõ ð³âí³â ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè. Íà ïåðøîìó ð³âí³ ó÷åíü ïîâîäèòü ñåáå îáäóìàíî, ìàº 
çäàòí³ñòü äî åëåìåíòàðíîãî ñàìîàíàë³çó, îö³íþº â÷èíêè â³äïîâ³ä-
íî äî çðàçê³â (åòàëîí³â), çàïðîïîíîâàíèõ éîìó â÷èòåëÿìè. Ä³òè 
ñõèëüí³ ñï³âïðàöþâàòè ì³æ ñîáîþ ³ äîòðèìóþòüñÿ âêàç³âîê â÷èòå-
ëÿ. Äëÿ äðóãîãî ð³âíÿ õàðàêòåðíèì º óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü åëåìåíò³â ñàìîàíàë³çó ñâî¿õ äóìîê ³ ïî÷óò-
ò³â, à òàêîæ ñèòóàòèâí³ñòü â÷èíê³â ³ ¿õ ïîÿñíåííÿ. Íà òðåòüîìó, 
íàéíèæ÷îìó ð³âí³ ðîçâèòêó óñâ³äîìëåíîñò³ ìîëîäøèìè øêîëÿðà-
ìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ïîâåä³íêà çàëåæèòü â³ä ìèòòºâèõ áàæàíü, íå-
óñâ³äîìëåíèõ â÷èíê³â. Ìîëîäø³ øêîëÿð³ íå âì³þòü àíàë³çóâàòè 
ñâî¿ â÷èíêè, âîíè ³ìïóëüñèâí³. ¯õ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â íåóñâ³äîìëåí³. Ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ðîâåñíèêàìè òà 
â÷èòåëÿìè ìîæóòü âèÿâëÿòè àãðåñèâí³ñòü [10].

Âêàçàí³ ð³âí³ ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ².². ×åñíîêîâà â³äíîñèòü äî ïåðøîãî åòàïó ñàìîï³ç-
íàííÿ [18]. Àâòîð âêàçóº, ùî íà äàíîìó åòàï³ ñàìîï³çíàííÿ ñêëà-
äàþòüñÿ îäèíè÷í³ îáðàçè ñàìîãî ñåáå ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ í³áèòî 
º «ïðèâ’ÿçàíèìè äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, äî ïåâíèõ ñòîñóíê³â. Ö³ 
îáðàçè íàïîâíåí³ áåçïîñåðåäí³ì, ÷óòòºâèì çì³ñòîì. Íà äàíîìó ð³â-
í³ (åòàï³) ôîðìóþòüñÿ äåÿê³ â³äíîñíî ñò³éê³ ñòîðîíè óÿâëåíü ïðî 
âëàñíå «ß», ïðîòå ùå íåìàº ö³ë³ñíîãî, ³ñòèííîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì ïðî ñâîþ ñóòí³ñòü» [18, ñ. 97].

Âèùåîïèñàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñàìîêîíòðîëþ òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 
îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âè-
ñòóïàþòü ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî íà äîñë³äæóâàíîìó â³êîâîìó åòàï³ 
âïåðøå àêòóàëüíèìè ñòàþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ ïîòðåáè, ÿê ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ òà 
ñàìîêîíòðîëü ó ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîï³çíàííÿ º îñíîâíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïî-
âåä³íêîâèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ².Þ. Êóëàã³íà çàçíà÷àº, ùî óÿâëåí-
íÿì ïðî âëàñíå «ß» â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, çàçâè÷àé, â³äïîâ³äàº ïåâ-
íèé ñòèëü ïîâåä³íêè. Íàïðèêëàä, ä³â÷èíà-ï³äë³òîê, ÿêà ââàæàº 
ñåáå ïðèâàáëèâîþ, ïîâîäèòüñÿ ïî-³íøîìó íà â³äì³íó â³ä ¿¿ ðîâåñíè-
ö³, ùî ââàæàº ñåáå íåãàðíîþ, ïðîòå ðîçóìíîþ. Âîäíî÷àñ «ß-îáðàç» 
äèòèíè º äîñèòü äèíàì³÷íèì òà ì³íëèâèì, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó é 
íà çàê³í÷åíí³ ï³äë³òêîâîãî â³êó âíàñë³äîê íåñò³éêîñò³, ðóõëèâîñò³ 
¿õ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Òîìó íåð³äêî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íåóçãîäæå-
í³ñòü ì³æ «ß-îáðàçîì» òà ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ï³äë³òê³â.

Ñåðåä ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íêîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â Â.Ñ. Ìóõ³íà íàçèâàº îñîáëèâîñò³ ¿õ ñàìî-
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îö³íêè, çîêðåìà àêöåíòóþ÷è óâàãó íà íåãàòèâíîìó âïëèâ³ íå-
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè. Ï³äë³òîê ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ 
íåäîîö³íþº âëàñí³ ìîæëèâîñò³, íàìàãàºòüñÿ âèêîíóâàòè ëèøå 
íàéïðîñò³ø³ çàâäàííÿ, ùî ïåðåøêîäæàº éîãî ïîâíîö³ííîìó ðîç-
âèòêó. Ðåçóëüòàòîì çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè ñòàº òå, ùî äèòèíà 
ïåðåîö³íþº âëàñí³ ìîæëèâîñò³, íàìàãàºòüñÿ âèêîíóâàòè òàê³ çà-
âäàííÿ, ç ÿêèìè âîíà íå çìîæå ñïðàâèòèñü, ùî òåæ íåñïðèÿòëè-
âî âïëèâàº íà ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê [8].

Ñòàíîâëåííþ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîâèõîâàííÿ ÿê ¿¿ âèùî¿ 
ôîðìè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñïðèÿº é ñôîðìîâàíèé ³äåàëüíèé 
îáðàç «ß». Âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü òà íåäîñòàòíº óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ðîçá³æíîñòåé 
ì³æ «ß-³äåàëüíèì» òà «ß-ðåàëüíèì» ó ñêëàä³ «ß-îáðàçó» ï³ä-
ë³òêà, ùî áîëþ÷å ïåðåæèâàþòüñÿ íèì ³ âèÿâëÿþòüñÿ â òàêèõ 
íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ÿê íåâïåâíåí³ñòü ó 
âëàñíèõ ñèëàõ, âïåðò³ñòü, àãðåñèâí³ñòü òîùî. Íà ïðîòèâàãó àäåê-
âàòíèé ð³âåíü äîìàãàíü òà àäåêâàòíèé «ß-îáðàç» íàïîâíþþòü 
«ß-³äåàëüíå» äèòèíè çì³ñòîì, ùî º äîñÿæíèì äëÿ íå¿, é âîä-
íî÷àñ ñïîíóêàº äèòèíó äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ï³äë³òêè íå ò³ëüêè 
ìð³þòü ïðî òå, ÿêèìè âîíè ìîæóòü ñòàòè â áëèçüêîìó ìàéáóò-
íüîìó, àëå é íàìàãàþòüñÿ ðîçâèâàòè â ñîá³ áàæàí³ ÿêîñò³. Äëÿ 
ïðèêëàäó, ÿêùî ï³äë³òîê õî÷å ñòàòè ñèëüíèì, òî â³í çàïèñóºòüñÿ 
äî ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿. Îêðåì³ ï³äë³òêè íàâ³òü ñêëàäàþòü ïðîãðà-
ìè ñàìîâèõîâàííÿ ç ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ñàìîâèõîâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè 
ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿. ².Þ. Êóëàã³íà çàóâàæóº, ùî íå âñ³ ï³ä-
ë³òêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñôîðìîâàíèìè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ñèëîþ 
âîë³, íàïîëåãëèâ³ñòþ òà òåðï³ííÿì, ïîòð³áíèìè äëÿ ñàìîâèõîâàííÿ 
é ôîðìóâàííÿ â ñîá³ ÿêîñòåé ç «ß-³äåàëüíîãî». Áàãàòî ç íèõ òàê ³ 
çàëèøàþòüñÿ ó ñâ³ò³ ôàíòàç³é, ëèøå óÿâëÿþ÷è ñåáå ³äåàëüíèìè [3].

Äîïîâíþþ÷è âèùåîïèñàíå, Ð.Ñ. Íåìîâ ðîçãëÿäàº ´åíäåðíèé 
àñïåêò ñàìîâèõîâàííÿ. ßê ó ä³â÷àò, òàê ³ â õëîï÷èê³â ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèõîâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ïðîòå ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíèõ 
ñòàòåâèõ ðîëåé, â³äïîâ³äíî æ³íî÷èõ àáî ÷îëîâ³÷èõ. Òàê, ä³â÷àòà 
ñàìîâäîñêîíàëþþòüñÿ â òàêèõ æ³íî÷èõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê äî-
ìîãîñïîäàðþâàííÿ, æ³íî÷³ âèäè ñïîðòó, ð³çí³ âèäè ìèñòåöòâà, à 
òàêîæ ó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ.

Íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, õëîïö³ ïåðåâàæíî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì. Òàê³ çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
íàñàìïåðåä äèíàì³÷íèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (ñèëà, âèòðèâàë³ñòü, 
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿), çãîäîì – âèðîáëåííþ ÿêîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç çäàòí³ñòþ âèòðèìóâàòè çíà÷í³ ³ òðèâàë³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ (âèòðèìêà, òåðï³ííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü), à ÷åðåç á³ëüø òðèâà-
ëèé ÷àñ – ïîÿâ³ òàêèõ ñêëàäíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ÿê êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, çîñåðåäæåí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü. Îòæå, 
â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ õëîïö³â ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ïðîñòåæóºòüñÿ òàêà äèíàì³êà: âîëüîâ³ ÿêîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ â³ä 
óì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ, êîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ, âèòðèìóâàòè 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

âåëèê³ íàâàíòàæåííÿ äî çäàòíîñò³ êåðóâàòè âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
äîáèâàòèñÿ â í³é âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â [9].

Îòæå, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ñàìîêîíòðî-
ëþ â ïîâåä³íêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, îñê³ëüêè 
âêàçàíèé â³êîâèé ïåð³îä ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì òà ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çîêðåìà.

Äîö³ëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì, íà íàøó äóìêó, áóäå àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîêîíòðîëþ òà âñòàíîâëåííÿ ôàê-
òîð³â ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó ñàìîêîíòðîëþ â ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â.
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УДК 159.923.2-057.87

Ñ.Î. Ðåíêå

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
СТУДЕНТІВ ПСИХОЛОГІВ З РІЗНИМ 

РІВНЕМ СФОРМОВАНОСТІ 
ПРОФЕСІЙНОГО ОБРАЗУ Я

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè, ùî íàïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ 
ìîìåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ï’ÿòü ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß – ãàðìîí³éíèé, êîíâåíö³îíàëüíèé, óçàãàëüíåíèé, ðîçìèòèé 
òà êâàç³îáðàç – ³ ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ñàìîâ³äíîøåííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß, ãàðìîí³éíèé îáðàç, êîíâåí-
ö³îíàëüíèé îáðàç, óçàãàëüíåíèé îáðàç, ðîçìèòèé îáðàç òà êâàç³îáðàç.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ìî-
ìåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ß-îáðàçà ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïÿòü óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-
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