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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
СТУДЕНТІВͳПСИХОЛОГІВ З РІЗНИМ 

РІВНЕМ СФОРМОВАНОСТІ 
ПРОФЕСІЙНОГО ОБРАЗУ Я

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè, ùî íàïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ 
ìîìåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ï’ÿòü ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß – ãàðìîí³éíèé, êîíâåíö³îíàëüíèé, óçàãàëüíåíèé, ðîçìèòèé 
òà êâàç³îáðàç – ³ ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ñàìîâ³äíîøåííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß, ãàðìîí³éíèé îáðàç, êîíâåí-
ö³îíàëüíèé îáðàç, óçàãàëüíåíèé îáðàç, ðîçìèòèé îáðàç òà êâàç³îáðàç.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ìî-
ìåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ß-îáðàçà ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïÿòü óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-
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ñèîíàëüíîãî îáðàçà ß – ãàðìîíè÷íûé, êîíâåíöèîíàëüíûé, îáîáùåííûé, 
ðàçìûòûé è êâàçèîáðàç – è èõ ñâÿçü ñ ñàìîîòíîøåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ß, ãàðìîíè÷íûé îáðàç, 
êîíâåíöèîíàëüíûé îáðàç, îáîáùåííûé îáðàç, ðàçìûòûé îáðàç è êâà-
çèîáðàç.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çàäîïîìîãîþ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî âïëè-
âàþòü íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ñòàòò³ – åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâèòè ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê àäåêâàòíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ß-îáðàçó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà.

Çàâäàííÿ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàëè ó âèçíà-
÷åíí³, ÿê³ ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
àäåêâàòíîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, äî-
ñë³äèòè âïëèâ òàêîãî ñèòóàö³éíîãî ÷èííèêà ÿê ôîðìà íàâ÷àííÿ 
(ñòàö³îíàðíà ÷è çàî÷íà), âèÿâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ìîòèâàö³ºþ âèáî-
ðó ïðîôåñ³¿ é àäåêâàòíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß îñîáèñòîñò³, à 
òàêîæ âñòàíîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ñòóäåíòà òà éîãî ́ åíäåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè, çîêðåìà, ÿê: 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test, ë³í³éíà ñòàíäàðòèçàö³ÿ, 
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ôàêòîðíèé àíàë³ç. 
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ áðàëèñÿ äî óâàãè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ 
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p<0,001; p<0,01; p<0,5.

Çàãàëüíà ïðîöåäóðà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñêëàäàëàñÿ 
³ç 3 åòàï³â.

Ìåòà ïåðøîãî åòàïó ïîëÿãàëà ó çàñòîñóâàíí³ ïðîöåäóðè ïî-
ä³ëó äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Äðóãèé åòàï ïåðåäáà÷àâ ñåëåêö³þ (øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ åêñ-
ïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó) ³ç çàëüíîãî ïåðåë³êó ìåòîäè÷-
íèõ ïðèéîì³â, çîêðåìà, îïèòóâàëüíèêà ñàìîñòàâëåííÿ (Ñ. Ïàí-
ò³ëººâ), øêàëè ñàìîïîâàãè (Ì. Ðîçåíáåðã), îïèòóâàëüíèêà ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (Å. Áàæèí), òåñòó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é (Ä. Ëåîíòüºâ), Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíè-
êà, îïèòóâàëüíèêà ñòàòåâèõ ðîëåé (BSRI) (Ñ.Áåì), îïèòóâàëüíèê 
«ß æ³íêà/÷îëîâ³ê», ìåòîäèêè «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà-
÷³» (Î. Ðåàí), øêàëè îö³íêè ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ (Þ.Ì. Îðëîâ), 
ìåòîäèêè «Ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿», à òàêîæ îïèòóâàëüíèêà 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (ÎÏÃ) (àâòîð Êàáàðäîâà Ë.Í.) íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â.

Çì³ñòîâèé àíàë³ç é ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíî¿ äëÿ êîæíî¿ ³ç 
âèîêðåìëåíèõ ãðóï õàðàêòåðíî¿ êîíñòåëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çì³ííèõ ñêëàäàëè çì³ñò òðåòüîãî åòàïó.

Á³ëüø ´ðóíòîâíîìó àíàë³çó ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß äîñë³äæóâàíèõ ç âèÿâëåííÿì ïåâíèõ çàëåæíîñ-



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

223

òåé ñïðèÿòèìå ïîä³ë ¿õ íà ãðóïè. Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàí-
íÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ï³ëîòàæíå îïèòóâàííÿ, â ÿêîìó âçÿëè 
ó÷àñòü 61 ñòóäåíò òèõ æå âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, äå íàäàë³ 
ïðîâîäèëîñÿ é îñíîâíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Çãîäîì ïðè òåñ-
òóâàíí³ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ³ òåñòîâàí³, ³ âèá³ðêà ñòàíäàðòèçàö³¿ 
íàëåæàòü îäí³é ³ ò³é æå ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³.

Ðîáî÷èì ìàòåð³àëîì ñòàëà øêàëà «Ëþäèíà-Ëþäèíà» (êîëîí-
êè: «à» – îö³íêà ñâî¿õ óì³íü; «á» – îö³íêà ñâîãî åìîö³éíîãî â³ä-
íîøåííÿ; «â» – îö³íêà ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïîáàæàíü, ïåðåâàã) îïè-
òóâàëüíèêà ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ Ë.Ì. Êàáîðäîâî¿. Âèõ³äíèì 
ïðèíöèïîì ïðè ðîçðîáö³ òåñòîâî¿ øêàëè ñòàëî ïðèïóùåííÿ, ùî 
âèì³ðþâàí³ âëàñòèâîñò³ ðîçïîä³ëåí³ â ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíî äî íîðìàëüíîãî çàêîíó. Â³äïîâ³äíî, âèì³ðþâàííÿ â òåñ-
òîâ³é øêàë³ êîæíî¿ âëàñòèâîñò³ íà âèá³ðö³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òàêîæ 
ïîâèííî çàáåçïå÷óâàòè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, òîáòî ³ òåñòîâà øêà-
ëà º ìåòðè÷íîþ, – òî÷í³øå, ð³âíèõ ³íòåðâàë³â, – ùî äîçâîëèòü 
äåòàëüí³øå ³íòåðïðåòóâàòè ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ â ïîäàëüøîìó.

Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà áóäóâàâñÿ ðîç-
ïîä³ë «ñèðèõ» îö³íîê ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ³ðêîþ â³äïîâ³äíîñò³ 
îòðèìàíîãî ðîçïîä³ëó íîðìàëüíîìó çàêîíó. Çàãàëüíà êàðòèíà 
îòðèìàíèõ âåëè÷èí ïî êîæí³é ç òðüîõ êîëîíîê øêàëè «Ëþäèíà-
Ëþäèíà» ïîäàþòüñÿ ó òàáëèö³ 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ïåðåâ³ðêà â³äïîâ³äíîñò³ îòðèìàíîãî ðîçïîä³ëó íîðìàëüíî-
ìó çàêîíó (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test)

 VAR00001 VAR00002 VAR00003
N 61 61 61

Mean 11,9016 10,0492 10,0000

Std. 
Deviation 3,36999 3,75245 3,71484

Absolute ,102 ,105 ,131

Positive ,095 ,105 ,131

 Negative –,102 –,095 –,066

Kolmogorov-Smirnov Z ,795 ,819 1,021

Asymp. Sig. (2-tailed) ,552 ,514 ,248

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ðîçïîä³ë «ñèðèõ» îö³íîê çà êîæíîþ ç òðüîõ 
êîëîíîê («VAR00001» – îö³íêà ñâî¿õ óì³íü; «VAR00002» – 
îö³íêà ñâîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ; «VAR00003» – îö³íêà ñâî-
¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïîáàæàíü, ïåðåâàã) çà êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà ìàº p > 0,05 (Asymp. Sig. (2-tailed)), ùî äàº íàì 
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ïðèáëèçíó â³äïîâ³äí³ñòü äàíîãî åìï³ðè÷-
íîãî ðîçïîä³ëó íîðìàëüíîìó.
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Îñê³ëüêè ðîçïîä³ë «ñèðèõ» îö³íîê â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó, 
ìè ïðîâåëè ë³í³éíó ñòàíäàðòèçàö³þ, ùîá âèçíà÷èòè ìåæ³ ³íòåð-
âàë³â «ñèðèõ» îö³íîê, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á ñòàíäàðòíèì òåñòîâèì 
ïîêàçíèêàì.

Çàãàëüíà êàðòèíà òåñòîâèõ íîðì – ïåðåðîçïîä³ë «ñèðèõ» áà-
ë³â ó ñòåíè, – õàðàêòåðíèõ äëÿ íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ, ïîäàºòüñÿ 
ó òàáëèö³ 2.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Òåñòîâ³ íîðìè – òàáëèöÿ ïåðåðîçïîä³ëó 
«ñèðèõ» áàë³â ó ñòåíè

Ñòåíè
«Ñèð³» áàëè 1 2 3 4 5

êîëîíêà «à» – îö³íêà 
ñâî¿õ óì³íü < 7 8-10 11-13 14-16 17 >

êîëîíêà «á» – îö³íêà 
ñâîãî åìîö³éíîãî 
â³äíîøåííÿ

< 6 7-9 10-12 13-15 16 >

êîëîíêà «â» – îö³íêà 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîáàæàíü, ïåðåâàã

< 5 6-8 9-11 12-14 15 >

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³, ó íàñ áóëî 3 øêàëè ³ç «ñèðèìè» áà-
ëàìè, ÿê³ ïåðåâåäåí³ ó ñòåíè. Êîæíèé ñòåí â³äïîâ³äàº ïåâíîìó 
ñòóïåíþ ïðîÿâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âëàñòèâîñò³ (îö³íö³ ñâî¿õ óì³íü; 
îö³íö³ ñâîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ; îö³íö³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîáàæàíü, ïåðåâàã): 1-ìó ñòåíó â³äïîâ³äàâ äóæå íèçüêèé ñòóï³íü 
ïðîÿâó êîæíî¿ ç òðüîõ âëàñòèâîñòåé, 2-ìó ñòåíó – íèçüêèé ñòó-
ï³íü, 3-ìó ñòåíó – ñåðåäí³é ñòóï³íü, 4-ìó – âèñîêèé ñòóï³íü ³ 
5-ìó ñòåíó, â³äïîâ³äíî, äóæå âèñîêèé ñòóï³íü ïðîÿâó âëàñòèâîñ-
òåé. Äëÿ îñòàòî÷íîãî ïîä³ëó ñòóäåíò³â íà ãðóïè çà ð³âíåì ðîçâè-
òêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß íàì ïîòð³áíî áóëî ðîçðîáèòè ñõåìó 
ïîºäíàííÿ òðüîõ øêàë â îäíå ö³ëå. Îòæå, ðîçïîä³ë íà ãðóïè â³ä-
áóâñÿ çà òàêèìè ñõåìàìè.

Äî ãðóïè ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî-
ãî îáðàçó (â ïîäàëüøîìó – ãàðìîí³éíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) 
ïîòðàïèëè ëèøå ò³ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ ìàëè äóæå âèñîêèé 
ñòóï³íü ïðîÿâó çà êîæíîþ ³ç òðüîõ øêàë (îö³íêà ñâî¿õ óì³íü – 
øêàëà «à»; îö³íêà ñâîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ – øêàëà «á»; 
îö³íêà ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïîáàæàíü, ïåðåâàã – øêàëà «â»).

Äî ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì (â ïîäàëüøîìó – êîíâåíö³îíàëü-
íèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) – ñòóäåíòè, ÿê³ ï³ñëÿ ïåðåðîçïî-
ä³ëó «ñèðèõ» áàë³â ó ñòåíè, ìàëè 4-èé ñòåí (âèñîêèé ñòóï³íü 
ïðîÿâó) çà êîæíîþ øêàëîþ, à òàêîæ ñòóäåíòè ç âèñîêèì ñòóïå-
íåì ïðîÿâó çà øêàëàìè «à» ³ «á» òà ñåðåäí³ì – çà øêàëîþ «â», 
ñòóäåíòè ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïðîÿâó çà øêàëàìè «à» ³ «â» òà 
ñåðåäí³ì – çà øêàëîþ «á».
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Ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß (â ïî-
äàëüøîìó – óçàãàëüíåíèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß) ïðèòàìàííèé 
ñòóäåíòàì ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïðîÿâó çà êîæíîþ ç òðüîõ øêàë, 
à òàêîæ ñòóäåíòàì, ÿê³ ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ 
(ðåçóëüòàòè ïîäàí³ ñõåìàòè÷íî): 3 ñòåí

øêàëà «à»
 + 3 ñòåí

øêàëà «á»
 + 

2 ñòåí
øêàëà «â»

; 3 ñòåí
øêàëà «à»

 + 2 ñòåí
øêàëà «á»

 + 3 ñòåí
øêàëà «â»

; 3 ñòåí
ø-

êàëà «à»
 + 4 ñòåí

øêàëà «á»
 + 2 ñòåí

øêàëà «â»
; 3 ñòåí

øêàëà «à»
 + 3 ñòåí

øêàëà «á»
 

+ 4 ñòåí
øêàëà «â»

; 3 ñòåí
øêàëà «à»

 + 2 ñòåí
øêàëà «á»

 + 4 ñòåí
øêàëà «â»

.

Íèçüêèé ð³âåíü (àáî ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç) õàðàê-
òåðíèé äëÿ ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ñòóïåíåì ïðîÿâó çà êîæíîþ 
øêàëîþ, à òàêîæ äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ 
òåñòóâàííÿ: 2 ñòåí

øêàëà «à»
 + 2 ñòåí

øêàëà «á»
 + 1 ñòåí

øêàëà «â»
; 2 ñòåí

øêà-

ëà «à»
 + 1 ñòåí

øêàëà «á»
 + 2 ñòåí

øêàëà «â»
; 2 ñòåí

øêàëà «à»
 + 2 ñòåí

øêàëà «á»
 + 

3 ñòåí
øêàëà «â»

; 2 ñòåí
øêàëà «à»

 + 3 ñòåí
øêàëà «á»

 + 2 ñòåí
øêàëà «â»

.

², â³äïîâ³äíî, äóæå íèçüêèé ð³âåíü (àáî êâàç³îáðàç ß) ó ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìàþòü 1-èé ñòåí çà êîæíîþ øêàëîþ, à 
òàêîæ äî ö³º¿ ãðóïè ïîòðàïèëè ñòóäåíòè ç òàêèìè ðåçóëüòàòàìè: 
1 ñòåí

øêàëà «à»
 + 1 ñòåí

øêàëà «á»
 + 2 ñòåí

øêàëà «â»
; 1 ñòåí

øêàëà «à»
 + 2 ñòåí

ø-

êàëà «á»
 + 1 ñòåí

øêàëà «â»
.

Ó ïîäàëüøîìó áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ îñíîâíî¿ âèá³ðêè 
äîñë³äæóâàíèõ ³ç 183 îñ³á âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â, ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Çàãàëüíà êàðòèíà ðîçïîä³ëó ñòó-
äåíò³â çà êðèòåð³ºì ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, 
çîêðåìà, ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âèá³ðêàìè ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ (n=57, ùî º 31% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ) 
³ çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ (n=126, ùî â³äïîâ³äíî 69% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³) ïîäàºòüñÿ íà ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â çà êîæíèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ïîäàíà ó â³äñîòêàõ â³äïî-
â³äíî äî ñâîº¿ ãðóïè (ñòàö³îíàðíî¿ àáî çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ).

Ðèñ. 1 Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê çà ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß òà ôîðìîþ íàâ÷àííÿ.

1. Êâàç³îáðàç ß; 2. Ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç; 3. Óçà-
ãàëüíåíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç; 4. Êîíâåíö³îíàëüíèé ïðîôåñ³é-
íèé îáðàç ß; 5. Ãàðìîí³éíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ßê âèäíî ç ïîäàíîãî ðèñóíêà, ñòóäåíòè ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ ïîòðàïèëè ëèøå äî ÷îòèðüîõ ãðóï: ³ç äóæå íèçüêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, íèçüêèì ð³âíåì, ñåðåä-
í³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß. Íàéá³ëüøå 
ñòóäåíò³â ïîòðàïèëî äî ãðóïè, ÿê³é ïðèòàìàííèé óçàãàëüíåíèé 
ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß – 47% (27 îñ³á), – öå, ìàéæå, ïîëîâèíà äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â-ñòàö³îíàðíèê³â ç êâàç³îáðàçîì ³ êîíâåíö³îíàëüíèì ïðî-
ôåñ³éíèìè îáðàçîìè ß, äî öèõ ãðóï ïîòðàïèëî ïî 9 îñ³á â³äïîâ³äíî 
ïî 16% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàð-
íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. ² 12 îñîáàì, ùî ñêëàäàº 21%, ïðèòàìàííèé 
íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àáî ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß.

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, òî òóò ñòóäåíòè ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ çà óñ³ìà ï’ÿòüìà ãðóïàìè. Íàéìåíøå ñòóäåíò³â ç 
äóæå íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß – 10% 
(12 îñ³á). Äîñòàòíüî ð³âíîì³ðíî â³äáóâñÿ ðîçïîä³ë ïî ãðóïàõ ç 
íèçüêèì – 24% (30 îñ³á), ñåðåäí³ì – 28% (36 îñ³á) ³ âèñîêèì 
ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß – 26% (33 îñîáè). 
Àëå òóò, òàêîæ, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè íàÿâí³ñòü ñòóäåíò³â ç 
äóæå âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß. ¯õ 
ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü 15 îñ³á, â³äïîâ³äíî 12%.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè íà-
â÷àííÿ ïðîäåìîíñòðóâàâ íàì äîì³íóþ÷ó ê³ëüê³ñòü ó ãðóï³ ç óçà-
ãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì ñòóäåíò³â ³ç ñòàö³îíàðíîþ 
ôîðìîþ íàâ÷àííÿ íàä ñòóäåíòàìè-çàî÷íèêàìè, â³äïîâ³äíî 47% ³ 
28%, à òàêîæ ó ãðóï³ ç êâàç³îáðàçîì-ß, â³äïîâ³äíî 16% ³ 10%. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ãðóïè ç ðîçìèòèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó, òî òóò 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå âåëèêà â³äì³íí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ – 
21% ïñèõîëîã³â- ñòàö³îíàðíèê³â ³ 24% ïñèõîëîã³â-çàî÷íèê³â.

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß á³ëüø ïðè-
òàìàííèé ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ñòóäåíòàìè ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, â³äïîâ³ä-
íî 26% ³ 16%. À òàêîæ íàÿâí³ñòü äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ó 12% 
ñòóäåíò³â-çàî÷íèê³â äàâ íàì ï³äñòàâè ãîâîðèòè íå ïðî âèïàäêî-
â³ñòü, à ïðî òåíäåíö³þ çàëåæíîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ó ñòóäåíòà â³ä òàêîãî ñèòóàö³éíîãî ÷èííèêà, ÿê ôîðìà 
íàâ÷àííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº íàøó ã³ïîòåçó.

Ïîøóê êîíêðåòíîãî çì³ñòó ³ ñêëàäó ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü ÿê 
äåòåðì³íàíò ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â âèçíà÷àâ ëîã³êó íàñòóïíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ. Çä³é-
ñíåíèé íàìè àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè, 
ùî ïîîäèíîê³ ïîñèëàííÿ íà ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ îáìåæóþòüñÿ ô³êñàö³ºþ ³íäè-
êàòîð³â ìîòèâàö³¿ âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, âèîêðåìëåííÿì, ÿê ïðàâèëî, ÷àñòêîâèõ êî-
ðåëÿò³â, ÿê³ ³ âèäàþòüñÿ çà êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ 
àäåêâàòíîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß. Ïðè öüîìó ñïðîáè çàëó÷åííÿ 
äî äèñïîçèö³éíîãî ð³âíÿ àáî îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ÿê âíóòð³øíüî 
îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò, ãåíäåðíèõ äåòåðì³íàíò àáî òàêèõ ñèòó-
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àö³éíèõ ÷èííèê³â, ÿê ôîðìà íàâ÷àííÿ, ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó â³äáóâàþòüñÿ â á³ëüøñò³ âèïàäê³â çà 
îñîáèñò³ñíèì óïîäîáàííÿì, ³íîä³ ³ ïðîñòî ïîñòóëþþòüñÿ.

Çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïî-
ðóøåí³ ïèòàííÿ äàíèõ, ìè çâåðíóëèñÿ äî ñêëàäàííÿ ïåðåë³êó 
îñîáèñò³ñíèõ çì³ííèõ, ã³ïîòåòè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîöåñîì ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, ÷àñòèíà ÿêîãî âèçíà÷àëàñÿ 
øëÿõîì çàïîçè÷åííÿ ³ç áëèçüêî¿ äî äàíîãî äîñë³äæåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî äæåðåëà, ÷àñòèíà – â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíîãî íàìè ó 
òåîðåòè÷í³é ÷àñòèí³ ðîáîòè óÿâëåííÿ ïðî îáñÿã ³ çì³ñò ïîíÿòòÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçà. Îòðèìàíèé òàêèì ÷èíîì ïåðåë³ê îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé áóâ îáìåæåíèé íàìè 40 çì³ííèìè, ä³àãíîñòèêà 
ÿêèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 11 ìåòîäèê.

Îö³íêà ³íôîðìàòèâíîñò³ çàëó÷åíî¿ äî àíàë³çó ìíîæèíè ïñè-
õîëîã³÷íèõ çì³ííèõ â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ïðèéîìó, ïðîöåäóðà êëà-
ñèô³êàö³¿ çà ÿêèì çä³éñíþºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ íàïåðåä âèçíà-
÷åíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó ùîäî çì³ñòó ³ ê³ëüêîñò³ ïåðåä-
áà÷óâàíèõ ôàêòîð³â [Íàñëåäîâ À. Ä. Ìàòåìàòè÷åñêèå].

²ç âñ³º¿ ìíîæèíè äàíèõ ³ç çàãàëüíî¿ ìàòðèö³ (40 íà 40) áóëî 
âèëó÷åíî 11 ïîêàçíèê³â, ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ ÿêèõ áóëè ì³-
í³ìàëüíèìè (ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ÿêèõ ñòàíîâèëî ìåíøå 
0,40), ç îäíîãî áîêó, àáî ñÿãàëè ð³âíÿ âçàºìîêîðåëÿö³¿, ÿêèé 
ðîáèâ îäèí ³ç òàêèõ ïîêàçíèê³â âçàºìîçàì³ííèì. Äî ÷èñëà âè-
ëó÷åíèõ ïîòðàïèëè, çîêðåìà, äâà ïîêàçíèê ç îïèòóâàëüêà ñà-
ìîñòàâëåííÿ (çàêðèò³ñòü-â³äêðèò³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ), òðè ³ç 
îïèòóâàëüíèêà ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ çäîðîâ’ÿ-õâîðîáè, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â ³ â³äíî-
ñèí), îäèí ³ç ìåòîäèêè ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (øêàëà ïðî-
öåñó æèòòÿ) ³ ÷îòèðè ïîêàçíèêè ç Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñíîãî 
îïèòóâàëüíèêà, çîêðåìà, íåâðîòè÷íîñò³, ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñ-
ò³, äåïðåñèâíîñò³ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³.

Îòæå, äî îñíîâíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî àíà-
ë³çó çâ’ÿçêó ä³áðàíîãî êîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ç 
âñòàíîâëåíèìè ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó, 
áóëî çàëó÷åíî 29 çì³ííèõ, ÿê³ òóò ³ íàäàë³ îòðèìàëè òàêó öèô-
ðîâó ³íäèêàö³þ: 1. Ñàìîâïåâíåí³ñòü. 2. Ñàìîêåð³âíèöòâî. 3. Â³ä-
äçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ. 4. Ñàìîö³íí³ñòü. 5. Ñàìîïðèéíÿòòÿ. 
6. Ñàìîïðèõèëüí³ñòü. 7. Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü. 8. Îö³íêè 
ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³. 9. Âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìî-
òèâè. 10. Âíóòð³øíüî ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè. 11. Çîâí³øíüî 
ïîçèòèâí³ ìîòèâè. 12. Çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè. 13. Ìîòèâà-
ö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³. 14. Ìåòà æèòòÿ. 15. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
æèòòÿ. 16. Ëîêóñ-ß. 17. Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ. 18. Ñàìîïîâà-
ãà. 19. Äðàò³âëèâ³ñòü. 20. Òîâàðèñüê³ñòü. 21. Âð³âíîâàæåí³ñòü. 
22. Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü. 23. Â³äêðèò³ñòü. 24. Åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ. 
25. Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü. 26. Çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü. 27. ²í-
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òåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü. 28. ²íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íå-
âäà÷. 29. ²íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòî¿ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ã³ïîòåçè 
ùîäî íåîäíîð³äíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê, à îòæå, ³ îòðèìàí-
íÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåííÿ ïðîöåäóðè 
³íòåðãðóïîâîãî àíàë³çó, ïîøóê äåñêðèïòîð³â â³äáóâàâñÿ øëÿõîì 
âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ íàâåäåíèìè ïîêàçíèêàìè ïðèéîìîì 
âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³þ t-Ñòüþäåíòà.

Çàãàëüíà êàðòèíà îòðèìàíèõ âåëè÷èí ïîäàºòüñÿ ó òàáëèö³ 3.

Ò à á ë è ö ÿ  3

Âåëè÷èíà ñåðåäí³õ òà ¿õ â³äì³ííîñò³ ì³æ çàãàëüíîþ 
ãðóïîþ ÷îëîâ³ê³â (n=45) ³ æ³íîê (n=138). Êîíñòàòóþ÷èé åòàï.

Ïîêàçíèêè
×îëîâ³êè Æ³íêè

õ δ õ δ t p
VAR00001 7,93 1.97 7,83 1,8 0,42 –
VAR00002 6,6 2,15 6,91 1,85 -1,25 –
VAR00003 6,47 2,27 5,7 1,54 3,10 0,001
VAR00004 7,53 1,56 7,89 1,8 -1,65 –
VAR00005 6,93 1,54 8,02 1,83 -5 0,001
VAR00006 7 1,65 6,35 1,87 2,9 0,01
VAR00007 7,73 2,17 9,28 2,61 -5,98 0,001
VAR00008 2,86 2,02 2,67 2,02 0,78 –
VAR00009 17,07 2,49 19,17 3,42 -7,42 0,001
VAR00010 13 3,4 14,67 2,9 -5,37 0,001
VAR00011 18,27 2,75 17,63 3,79 2,15 0,05
VAR00012 14,8 2,67 14,11 3,11 2,41 0,01
VAR00013 12 2,64 12,13 3,25 -0,45 –
VAR00014 27,33 4,91 28 5,13 -1,75 –
VAR00015 19,8 4,18 19,63 3,83 0,49 –
VAR00016 16,27 3,45 17,78 3,19 -4,78 0,001
VAR00017 27,13 5,3 27,35 6,62 -0,54 –
VAR00018 29.33 3.06 27.61 2.81 4,45 0,001
VAR00019 4.19 1.15 4.27 1.07 0,72 –
VAR00020 4.08 1.78 3.21 1.52 3,80 0,001
VAR00021 4.27 1.92 3.5 1.72 2,95 0,001
VAR00022 3.14 1.19 3.18 1.21 0,00 –
VAR00023 5.98 1.52 5.97 1.26 0,00 –
VAR00024 4.16 1.06 4.15 1.09 0,00 –
VAR00025 5.61 1.63 6.2 1.75 2,75 0,01
VAR00026 24.49 3.67 22.7 3.93 3,42 0,001
VAR00027 7.38 1.79 7.18 2.07 0,81 –
VAR00028 6.16 1.6 6.64 1.41 2,53 0,05
VAR00029 2.35 0.98 1.82 0.88 4,47 0,001
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²ç 29 çàëó÷åíèõ äî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé çàô³êñîâàíî 16 âèïàäê³â â³äì³ííîñòåé, ùî 
ñòàíîâèòü 55,17%. Ïðè öüîìó ó 7 âèïàäêàõ îäåðæàí³ âåëè÷èíè 
áóëè íàáëèæåí³ äî p=0,001 àáî ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëè ïðèéíÿò³ 
òàáëè÷í³ çíà÷åííÿ. Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòîñóâàëèñÿ òàêèõ ïîêàçíè-
ê³â: â³ääçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ (âèùå ó ÷îëîâ³ê³â), ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (âèùå ó ãðóï³ æ³íîê), âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü (òàêîæ 
âèùå ó ãðóï³ æ³íîê), âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî òà âíóòð³øíüî 
ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè ñàìîïîâàãè (íèæ÷å ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â), 
ëîêóñ-ß (âèùå ó æ³íîê), ñàìîïîâàãà (âèùå ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â), 
òîâàðèñüê³ñòü (òàêîæ âèùå ó ÷îëîâ³ê³â), âð³âíîâàæåí³ñòü (íèæ÷å 
ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³), çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (âèùå 
ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), ³íòåðíàëüíîñò³ ó ãàëóç³ ì³æ-
ñîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (íèæ÷å ó ãðóï³ æ³íîê).

Ó 3 âèïàäêàõ â³äì³ííîñò³ ñÿãàëè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ: çà ïî-
êàçíèêîì (6) ñàìîïðèõèëüí³ñòü (³ç ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ íà êî-
ðèñòü ÷îëîâ³÷î¿ ãðóïè), 12 – çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (òàêîæ 
íà êîðèñòü ÷îëîâ³ê³â), 25 – åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (íèæ÷å ó äî-
ñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³).

Ó äâîõ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå ì³í³ìàëüíà ð³çíèöÿ çà ïîêàç-
íèêàìè çîâí³øíüî ïîçèòèâí³ ìîòèâè òà ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ 
íåâäà÷ (âèùå ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³).

Îäíèì ³ç çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ñòóäåíòà òà éîãî ´åíäåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Îòæå, çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ñòàòåâèõ ðîëåé (BSRI) 
(Ñ.Áåì) ìè ïîä³ëèëè ãðóïó æ³íîê ³ ãðóïó ÷îëîâ³ê³â íà òðè ï³ä-
ãðóïè, îòæå, ñôîðìóâàëîñÿ ø³ñòü ï³äãðóï: ôåì³íí³ æ³íêè 72% – 
â³äïîâ³äíî 99 îñ³á, àíäðîã³íí³ æ³íêè 9% àáî 12 îñ³á, ìàñêóë³íí³ 
æ³íêè 19% – 27 îñ³á òà ìàñêóë³íí³ ÷îëîâ³êè 60% – 27 îñ³á, àí-
äðîã³íí³ ÷îëîâ³êè 13% àáî 6 îñ³á ³ ôåì³íí³ ÷îëîâ³êè – â³äïîâ³äíî 
12 îñ³á. Íàî÷íî ðîçïîä³ë ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê 
çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 

òà ñòàòåâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ
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1. Êâàç³îáðàç ß. 2. Ðîçìèòèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç. 3. Óçà-
ãàëüíåíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç. 4. Êîíâåíö³îíàëüíèé ïðîôåñ³é-
íèé îáðàç ß. 5. Ãàðìîí³éíèé ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç; æ.ô. – æ³íêè 
ôåì³íí³; æ.àí. – æ³íêè àíäðîã³íí³; æ.ì. – æ³íêè ìàñêóë³íí³; 
÷.ì. – ÷îëîâ³êè ìóñêóë³íí³; ÷.àí. – ÷îëîâ³êè àíäðîã³íí³; ÷.ô. – 
÷îëîâ³êè ôåì³íí³.

Ðîçïîä³ë çà ï³äãðóïàìè òà ãðóïàìè ñôîðìîâàíîñò³ àäåêâàò-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ïîäàíî ó â³äñîòêàõ, äå çà 100 â³äñîò-
ê³â îêðåìî âçÿò³ äîñë³äæóâàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ îêðåìî – äîñë³-
äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà, äî ãðóïè ç äóæå êâàç³îáðàçîì óâ³éøëî 
11% ôåì³ííèõ æ³íîê (15 îñ³á) ³ 13% îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (6,5% – 
ìàñêóë³ííèõ òà 6,5%, àáî 3 îñîáè, – ôåì³ííèõ ÷îëîâ³ê³â). Äî 
äðóãî¿ ãðóïè, ãðóïè ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß, óâ³-
éøëè 21% æ³íîê (13%, àáî 18 îñ³á, – ôåì³íí³ æ³íêè é ïî 4% 
(ïî 6 îñ³á) àíäðîã³íí³ ³ ìàñêóë³íí³ æ³íêè) òà 27% ÷îëîâ³ê³â (ïî 
7% àáî 3 îñîáè – ìàñêóë³íí³ òà àíäðîã³íí³ ÷îëîâ³êè ³ 13%, àáî 
6 îñ³á, – ôåì³íí³ ÷îëîâ³êè). Ïðåäñòàâíèêàìè òðåòüî¿ ãðóïè, ³ç 
óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì, ñòàëè 30%, àáî 42 îñîáè, 
æ³íîê (22% – ôåì³íí³ æ³íêè ³ ïî 4% – àíäðîã³íí³ òà ìàñêóë³í-
í³), 46%, àáî 21 îñîáà, ÷îëîâ³ê³â, äå 32% – ìàñêóë³íí³ ÷îëîâ³êè 
³ ïî 7% – àíäðîã³íí³ òà ôåì³íí³ ÷îëîâ³êè. Êîíâåíö³îíàëüíèé 
ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß ìàþòü 29% äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
(¿õ ïîä³ë íà ï³äãðóïè â³äáóâñÿ òàê: 20%, àáî 27 îñ³á, ôåì³íí³ 
æ³íêè ³ 9%, àáî 12 îñ³á, ìàñêóë³íí³ æ³íêè); ùîäî ÷îëîâ³ê³â ç 
àíàëîã³÷íèì ð³âíåì ðîçâèòêó, òî äî íèõ íàëåæàòü 7%, àáî 3 
îñîáè,äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ìàñêóë³ííîþ ³äåíòè÷í³ñ-
òþ. Äî ãðóïè ç ãàðìîí³éíèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì ïîòðàïèëè 
9%, àáî 11 îñ³á, æ³íîê (7% – ôåì³íí³ ³ 2% – ìàñêóë³íí³ æ³íêè) 
³ 7%, àáî 4 îñîáè, ÷îëîâ³ê³â (ìàñêóë³íí³ ÷îëîâ³êè).

Îòæå, á³ëüø³ñòü ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóï ç äóæå íèçüêèì, 
íèçüêèì ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ìàþòü äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³äïîâ³äíî 11% ïðîòè 13% 
(äóæå íèçüêèé ð³âåíü), 21% ïðîòè 27% (íèçüêèé ð³âåíü), 30% 
ïðîòè 46% (ñåðåäí³é ð³âåíü). Ùîäî ãðóï ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì 
ð³âíåì, òî òóò á³ëüø³ñòü ñêëàäàþòü äîñë³äæóâàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³ä-
ïîâ³äíî 29% ïðîòè 7% (âèñîêèé) ³ 9% ïðîòè 7% (äóæå âèñîêèé).

Òàêîæ áóëî ö³êàâèì òå, ùî äî ãðóï ç âèñîêèì ³ äóæå âè-
ñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ïîòðàïèëè 
æ³íêè ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ôåì³ííèõ òà ìàñêóë³ííèõ ðèñ, à îò ÷î-
ëîâ³êè ëèøå ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ìàñêóë³ííèõ ðèñ.

Àëå îñê³ëüêè äî á³ëüøîñò³ ï³äãðóï âõîäèòü ìåíøå 5 îñ³á, ùî 
íå ìîæå áóòè ðåïðåçåíòàòèâíîþ âèá³ðêîþ, òî â ïîäàëüøîìó àíà-
ë³ç³ ìè áóäåìî áðàòè ëèøå çàãàëüíèé ïîä³ë çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ 
(æ³íêè/÷îëîâ³êè).

Ìè íå ââàæàëè äîö³ëüíèì ñïåö³àëüíî çóïèíÿòèñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó îòðèìàíèõ â³äì³ííîñòåé, îñê³ëüêè 
ïðîâåäåíà âèùå ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àëà çàâäàííÿ äîâåäåííÿ (÷è íå 
äîâåäåííÿ) âèñóíóòîãî íàìè ïðèïóùåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çä³é-
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ñíåííÿ àíàë³çó ç îãëÿäó íàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ äî âñòàíîâëå-
íèõ ãðóï ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³, 
òîáòî äîâåäåííÿ íàÿâíîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âèá³ðêàìè ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé, 
îêðåñëèëî ëîã³êó íàñòóïíîãî êðîêó, à ñàìå – âñòàíîâëåííÿ çì³ñòó 
é ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïåâíèìè êîíñòåëÿö³ÿìè îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó.

Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ãðóïàìè ç 
ãàðìîí³éíèì òà êîíâåíö³îíàëüíèì ïðîôåñ³éíèìè îáðàçàìè ß.

Çà ñêëàäîì îòðèìàíèõ âåëè÷èí, ùî ïåðåâèùóâàëè ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâèé ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (0,001), äîñë³äæó-
âàí³ ç ãàðìîí³éíèì ß-îáðàçîì ïîñòóïàþòüñÿ äîñë³äæóâàíèì ç êîí-
âåíö³îíàëüíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß çà ïîêàçíèêîì çîâí³øí³ 
íåãàòèâí³ ìîòèâàìè (12) ³ ìàþòü ñóòòºâ³ ïåðåâàãè çà ïîêàçíèêàìè 
â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ (3), ìîòèâàö³¿ óñï³õó ³ îñòðàõ íå-
âäà÷ (13), ìåòè æèòòÿ (14), ëîêóñó ß (16), ñàìîïîâàãè (18).

Àíàëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, àëå íà äåùî íèæ÷îìó ð³âí³ (0,01), ìà-
þòü ì³ñöå çà ïîêàçíèêîì ñàìîêåð³âíèöòâî (2) (íà êîðèñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó), âíóòð³øíüî¿ 
êîíôë³êòíîñò³ (7) (íèæ÷å ó äîñë³äæóâàíèõ çàçíà÷åíî¿ âèùå ãðóïè). 
×îòèðè âèïàäêè ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ â³äì³ííîñòåé (0,05) ñòîñóâàëè-
ñÿ ïîêàçíèêà çîâí³øí³õ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â (11) (íà êîðèñòü äîñë³-
äæóâàíèõ êîíâåíö³îíàëüíèì îáðàçîì), ïîêàçíèê³â â³äêðèòîñò³ (23), 
³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27) ³ â ãàëóç³ îñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â (29) (íà êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ç ãàðìîí³éíèì ß-îáðàçîì). 
Íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé çà 14 ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³ (1), 
ñàìîö³ííîñò³ (4), ñàìîïðèéíÿòòÿ (5), ñàìîïðèõèëüíîñò³ (6), ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ æèòòÿ (15), ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ (17), äðàò³âëèâîñò³ 
(19), òîâàðèñüêîñò³ (20), âð³âíîâàæåíîñò³ (21), ñîðîì’ÿçëèâîñò³ (22), 
åêñòðà-³íòðîâåðñ³¿ (24), åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (25), çàãàëüíî¿ ³íòåð-
íàëüíîñò³ (26) òà ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (28).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ì³æ ãðóïàìè äîñë³-
äæóâàíèõ ç ãàðìîí³éíèì é óçàãàëüíåíèì òèïàìè ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ìè îòðèìàëè 16 âåëè÷èí â³äì³ííîñòåé: ê³ëüê³ñòü ìàê-
ñèìàëüíèõ âåëè÷èí â³äì³ííîñòåé (0,001) çá³ëüøèëàñü â³ä 6 äî 
9 âèïàäê³â, çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ³ ñåðåäí³õ (0,01) â³ä 2 äî 4 
âèïàäê³â, äåùî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ì³í³ìàëüíèõ (0,05): ç ÷î-
òèðüîõ îïóñòèëàñü äî 3 âèïàäê³â (äèâ. òàáë. 4).

Çà ñêëàäîì íàéâèùèõ ð³âí³â çíà÷óùîñò³ ïåðåâàãà äîñë³äæó-
âàíèõ ç ãàðìîí³éíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß âèÿâèëèñÿ, çîêðå-
ìà, çà ïîêàçíèêàìè ñàìîêåð³âíèöòâî (2), â³ääçåðêàëåíå ñàìî-
ñòàâëåííÿ (3), ñàìîïðèéíÿòòÿ (5), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè 
(12) (âèùå ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç óçàãàëüíåíèì îáðàçîì ß), ìîòè-
âàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³ (13), ìåòà æèòòÿ (14), ëîêóñ-ß (16), 
ñàìîïîâàãà (18), ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27).

Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé, çíîâó òàêè íà 
êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó 
ß, âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (17), 
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òîâàðèñüê³ñòü (20), â³äêðèò³ñòü (23) ³ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (25) 
(íèæ÷å). Â³äïîâ³äíî ³ç ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè â³ðîã³äíîñò³ 
â³äì³ííîñòåé çàô³êñîâàíî òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ñàìîïðèõèëüí³ñòü 
(6) (íèæ÷å), âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü (7) (íèæ÷å) òà ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (29).

Äàë³ ïðîâåäåìî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ãðóïîþ ç ãàðìîí³é-
íèì ³ ðîçìèòèì òà êâàç³îáðàçîì ß.

Íå âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñòåé ÿê ó ïåðøîìó âèïàäêó (ì³æ 
ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ãàðìîí³éíèé ß-îáðàç, òà 
ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ðîçìèòèé ß-îáðàç), òàê ³ 
äðóãîìó (ì³æ ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ãàðìîí³éíèé 
ß-îáðàç, òà ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé êâàç³îáðàç) çà 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè: îö³íêè ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ (8), âíóòð³ø-
íüî ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè (10), äðàò³âëèâ³ñòü (19), âð³âíî-
âàæåí³ñòü (21), ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (22), åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ (24) òà 
çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (26), òàêîæ íå âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ãàðìîí³éíèé ß-îáðàç, òà 
ñòóäåíòàìè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé ðîçìèòèé ß-îáðàç çà ïîêàç-
íèêàìè ñàìîâïåâíåí³ñòü (1), ñàìîïðèõèëüí³ñòü (6), çîâí³øíüî 
ïîçèòèâí³ ìîòèâè (11) òà åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (25).

Íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà êîðèñòü ãðóïè ç 
ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ äîñë³äæóâàíèõ ç ðîçìèòèì ß-îáðàçîì çà ïîêàçíèêàìè âíó-
òð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè (9), òîâàðèñüê³ñòü (20) 
(íèæ÷å), â³äêðèò³ñòü (23) é ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â (29); é ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ 
³ç êâàç³îáðàçîì çà ïîêàçíèêàìè â³äêðèò³ñòü (23) òà åìîö³éíà ëà-
á³ëüí³ñòü (25) (íèæ÷å ó äîñë³äæóâàíèõ ç êâàç³îáðàçîì ß).

Ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç ðîçìèòèì îáðàçîì ß äîñë³äæóâàí³ ç 
ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàþòü âèù³ (0,01) 
ïîêàçíèêè çà ñàìîö³íí³ñòþ (4) òà ðåçóëüòàòèâí³ñòþ æèòòÿ (15); 
ó ïîð³âíÿíí³ ç êâàç³îáðàçîì ß âèùèé ïîêàçíèê äîñë³äæóâàí³ 
ç ãàðìîí³éíèì ß-îáðàçîì ìàþòü çà ïîêàçíèêîì â³ääçåðêàëåíå 
ñàìîñòàâëåííÿ (3). ² íèæ÷å ó äîñë³äæóâàíèõ ç ãàðìîí³éíèì ïðî-
ôåñ³éíèì îáðàçîì ß ó ïîð³âíÿíí³ ç äâîìà ³íøèìè ãðóïàìè çà 
ïîêàçíèêîì âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü (7).

Ì³æ ãðóïàìè ç ãàðìîí³éíèì òà ðîçìèòèì òèïàìè ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß âèïàäêè ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì ð³âåíåì äîñòî-
â³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (0,001) íà êîðèñòü ïåðøèõ ìàþòü ì³ñöå ó 
40 â³äñîòêàõ: ñàìîêåð³âíèöòâî (2), â³ääçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ 
(3), ñàìîïðèéíÿòòÿ (5), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (12) (âèùå ó 
äîñë³äæóâàíèõ ç ðîçìèòèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß), ìîòè-
âàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ íåâäà÷³ (13), ìåòà æèòòÿ (14), ëîêóñ-ß (16), 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (17), ñàìîïîâàãà (18), ³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27) òà ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷ (28).

Âîäíî÷àñ, ó ïîð³âíÿíí³ ç êâàç³îáðàçîì, íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ 
íà êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôå-
ñ³éíîãî îáðàçó ß ìàº ì³ñöå ó 45 â³äñîòêàõ: ñàìîêåð³âíèöòâî (2), 
âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè (9), çîâí³øíüî ïîçè-
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òèâí³ ìîòèâè (11), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (12) (âèùå ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ç êâàç³îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî ß), ìîòèâàö³ÿ óñï³õó ³ 
ñòðàõ íåâäà÷³ (13), ìåòà æèòòÿ (14), ëîêóñ-ß (16), ëîêóñ êîíò-
ðîëþ æèòòÿ (17), ñàìîïîâàãà (18), òîâàðèñüê³ñòü (20), ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü (27), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷ (28) 
òà ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (29).

Îòæå, êîæíà ç³ îñîáèñòîñòåé, ÿêà ïîòðàïèëà äî ãðóïè ç ãàðìî-
í³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß (äîñÿãíóòà ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü), âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ö³ë³ñíèé îáðàç ß ïñèõîëîãà âïè-
ñóºòüñÿ ó çàãàëüíó ñèñòåìó éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç óñâ³äîìëåííÿì ö³ëåé ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàñîá³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî äîñÿãíåííÿ. Êîæíèé º îñîáèñ-
ò³ñòþ, çäàòíîþ äîáðå àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Âè-
ïðîáóâàí³, äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííèé ãàðìîí³éíèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç 
ß, ìîæóòü ñòàòè ãàðíèìè ïñèõîëîãàìè-ïðàêòèêàìè.

Îñíîâíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ñïðèÿëè âèáîðó äàíî¿ ïðîôåñ³¿, º: 
âîíè óñï³øíî âçàºìîä³þòü ç ëþäüìè ³ ââàæàþòü, ùî ¿õ ìîæíà 
çì³íèòè íà êðàùå; ðîçóì³þ÷è ¿õ ïðîáëåìè, âîíè íå çâåðòàþòü 
óâàãè íà â³äì³ííîñò³ ì³æ ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè.

Äî çàãàëüíèõ ÿêîñòåé ìîæíà â³äíåñòè: ïñèõîëîã³÷íà ñïîñòå-
ðåæëèâ³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ñàìîâëàäàííÿ, íàâè÷êè àê-
òèâíîãî ñëóõàííÿ, åìïàò³ÿ, êðåàòèâí³ñòü, âèòðèìàí³ñòü, ñò³éê³ñòü 
äî ñòðåñó. Öå äóæå êîìóí³êàáåëüí³ ëþäè, âîíè âåëèêîäóøí³ äî 
ëþäåé, ëåãêî ôîðìóþòü àêòèâí³ ãðóïè, äîáðå çàïàìÿòîâóþòü ³ìå-
íà, ëþáÿçí³, òàêòè÷í³, äèïëîìàòè÷í³ â ñï³ëêóâàíí³, ìàþòü â³ä÷óò-
òÿ îáîâÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, âì³þòü ï³äêîðèòè ñîá³.

Äîñë³äæóâàí³ äàíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïòèìàëüíèì ð³â-
íåì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ íèìè ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìôîðòíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñòàíó ÿê äîáðîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ, ó ïîâåä³íêîâ³é àêòèâíîñò³ òà ó íàÿâíîñò³ ãàðíîãî íà-
ñòðîþ; áàæàííÿì â³äïîâ³äàòè ³äåàëüíîìó óÿâëåííþ ùîäî ñåáå; ï³ä-
âèùåíîþ ðåôëåêñ³ºþ, ïðîôåñ³éíîþ é îñîáèñò³ñíîþ âèçíà÷åí³ñòþ.

Âîíè ñì³ëèâ³, øâèäêî âèð³øóþòü ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ. Äóæå 
âàæëèâèì âì³ííÿì äëÿ íèõ º âì³ííÿ ïîáà÷èòè ñâ³ò î÷èìà ³íøî¿ 
ëþäèíè ïðè öüîìó, îäíî÷àñíî, çáåð³ãàþòü îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü.

Äîñë³äæóâàíèì äàíî¿ ãðóïè ïðèòàìàííà âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ äîâ³ðÿòè ñîá³, âëàñíîìó ß, òàê³ ëþäè 
ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóþòü øêàëó îö³íþâàííÿ àëüòåðíàòèâ âèáî-
ðó, âèçíà÷àþòü êëþ÷îâó äåòåðì³íàíòó, çíà÷åííÿ êîðèñíîñò³.

Êàðòèíà îö³íêè âíóòð³øíüî ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé, çîêðå-
ìà, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç êîíâåíö³îíàëüíèì é óçàãàëüíåíèì òè-
ïàìè ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íèé â³äñîòîê 
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ííèõ (24%, àáî 7, âèïàäê³â), â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ÿêèìè âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðèéíÿòèõ âåëè÷èí çíà÷óùîñò³.

Çà êîíêðåòíèì çì³ñòîì âêàçàíèõ â³äì³ííîñòåé, ïðåäñòàâ-
íèêè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,001), çîâí³øíüî 
ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â (0,001), ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ (0,05), òî-
âàðèñüêîñò³ (0,01) é ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (0,001). 
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Äåùî âèùèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ íà êîðèñòü äîñë³äæóâàíèõ ç óçà-
ãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß çà ïîêàçíèêàìè çîâí³øíüî 
íåãàòèâíèõ ìîòèâ³â (0,05) òà åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (0,05).

Ðîçïîä³ë îñíîâíèõ ñòàòèñòèê ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âèá³ðêà-
ìè ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì (n=42) ³ ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì 
ß-îáðàçîì (n=42) òà ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß é êâàç³îáðàçîì (n=21) ïîäàºòüñÿ íèæ÷å.

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ìàþòü âèùèé (ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðåäñòàâíèêàìè ãðóïè ç ðîç-
ìèòèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì) ð³âåíü ñàìîêåð³âíèöòâà (0,001), ñà-
ìîö³ííîñò³ (0,001), ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,001), çîâí³øíüî ïîçèòèâíèõ 
ìîòèâ³â (0,001), ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ (0,05), ëîêóñó – ß (0,01), 
ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ (0,001), ñàìîïîâàãè (0,001), òîâàðèñüêîñò³ 
(0,001), çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (0,001), ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ 
äîñÿãíåíü (0,01), ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (0,001) ³ íèæ÷èé 
ð³âåíü äðàò³âëèâîñò³ (0,001), åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (0,001).

Òåïåð ðîçãëÿíåìî ãðóïè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðî-
ôåñ³éíîãî îáðàçó ß òà êâàç³îáðàçîì ß. ²ç 29 ïîêàçíèê³â, ùî 
áóëè çàëó÷åí³ íàìè äî ïðîöåäóðè îö³íêè â³äì³ííîñòåé 21 (àáî 
72,4%) âèÿâèëèñÿ íà ð³âí³, ùî ïåðåâèùóº íîðìàòèâí³ âåëè÷è-
íè çíà÷óùîñò³. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî ³ç îòðèìàíî¿ ìíîæèíè 
â³äì³ííîñòåé 17 (àáî 58,6%) ñÿãàëè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî 
çíà÷åííÿ (0,001) â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé. Ó ñêëàä³ îñòàíí³õ 
òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ñàìîêåð³âíèöòâî, âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëü-
íî çíà÷óù³ ìîòèâè, çîâí³øíüî ïîçèòèâí³ ìîòèâè, ìåòà æèòòÿ, 
ëîêóñ – ß, ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, ñàìîïîâàãà, òîâàðèñüê³ñòü, 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãà-
ëóç³ äîñÿãíåíü, ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷, ³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (âèùå ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, 
äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííèé êîíâåíö³îíàëüíèé òèï ïðîôåñ³éíîãî îá-
ðàçó ß). Íàâïàêè, çà ïîêàçíèêàìè ñàìîïðèõèëüíîñò³, çîâí³øíüî 
íåãàòèâíèõ ìîòèâ³â, äðàò³âëèâîñò³, äîñë³äæóâàí³ ç êîíâåíö³î-
íàëüíèì ß-îáðàçîì ïîñòóïàþòüñÿ äîñë³äæóâàíèì ç êâàç³îáðàçîì 
ß, òàê ñàìî, ÿê ³ çà ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³; ïðîòå, 
çà ïîêàçíèêîì ñàìîö³ííîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
æèòòÿ, âð³âíîâàæåíîñò³ âîíè ìàþòü â³ä÷óòíó ïåðåâàãó.

Ñòóäåíòè ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
(ïðèâàòíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü) ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþþòü âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ äëÿ ñåáå, áà÷àòü ñåáå â ö³é ïðîôåñ³¿, â³ä÷óâàþòü 
ö³íí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ îäíî÷àñíî ö³íí³ñòü ñâîãî «ß» äëÿ 
³íøèõ ëþäåé, ùî ìîæå âèêëèêàòè â ³íøèõ ïîâàãó é ðîçóì³ííÿ. Ó 
íèõ ÷³òêî ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿. Âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ 
ö³ë³, ÿê³ ïîâèíí³ äîñÿãòè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, à âïîäàëüøîìó – â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñôîðìîâàíà ïåâíà ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèõ äëÿ ëþäèíè ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü ïîâèííà 
çàáåçïå÷èòè ¿ì â³ä÷óòòÿ íàïðàâëåíîñò³ é óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ. 
Ó íèõ âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîïîâàãè é ñàìîïðèé-
íÿòòÿ. Âîíè ñèìïàòè÷í³ ñîá³ ³ ââàæàþòü, ùî ö³êàâ³ ³íøèì, ëåãêî 
éäóòü íà êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè. Âîíè ïðàãíóòü ñàìîðîçâèòêó é 
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðîòå âàðòî çàóâàæèòè, ùî òàê³ ëþäè, ìàþ÷è 
âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, îð³ºíòóþòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íà ³íøèõ, 
íà ¿õ çíà÷èì³ñòü, òîìó ïîòðåáóþòü ¿õ ï³äòðèìêè. Ðåàëüíèé îáðàç 
«ß» ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ³äåàëüíîìó óÿâëåííþ ùîäî ñåáå.

Â³ääàþòü ïåðåâàãó ÷³òêî âèçíà÷åí³é ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâíîìó 
îáèðàþòü ðîáîòó, ïîâÿçàíó ç àíàë³çîì, îáðîáêîþ ³ ñèñòåìàòèçà-
ö³ºþ äàíèõ, òîìó äëÿ íèõ á³ëüøå ïðèòàìàííà íàóêîâà àáî âè-
êëàäàöüêà ä³ÿëüí³ñòü.

Âèïðîáóâàí³ ç êîíâåíö³îíàëüíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß 
ïðàêòè÷í³, êîíêðåòí³, íå ëþáëÿòü â³äñòóïàòè â³ä çàäóìàíîãî, 
îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüí³ íîðìè.

Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ: ñò³é-
ê³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, êîíñåðâàòèâí³ñòü, 
îáåðåæí³ñòü.

Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ç äàíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ß-îáðàçó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñâîºð³äíîþ ì³ðîþ âíóòð³øíüîþ 
îïòèìàëüí³ñòþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
òåíäåíö³¿ äî ðîçñëàáëåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿.

Äîâîë³ ñòðîêàòà êàðòèíà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíî¿ ìíîæèíè 
ïîêàçíèê³â âèÿâèëàñÿ ó ãðóï³ âèïðîáóâàíèõ ³ç óçàãàëüíåíèì òè-
ïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ÿê ó âèïàäêó ïîð³âíÿííÿ îñòàíí³õ 
³ç äîñë³äæóâàíèìè ³ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì, òàê ³ 
êâàç³îáðàçì ß.

Ó îáîõ âèïàäêàõ ïåðåâàãè ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèõ ö³º¿ ãðó-
ïè (ãðóïè ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß) âèÿâèëè-
ñÿ ñï³ëüíèìè çà òðüîìà ïîêàçíèêàìè: ñàìîêåð³âíèöòâî (0,001), 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ (0,05) òà çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (0,001). 
Ðàçîì ç öèì, ³ ó ïåðøîìó, ³ ó äðóãîìó âèïàäêàõ ê³ëüê³ñòü ïî-
êàçíèê³â, çà ÿêèìè äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ ãðóïè ìàëè â³äì³ííîñò³ â³ä 
âêàçàíèõ ãðóï (ãðóïè ç ðîçìèòèì òà êâàç³îáðàçîì ïðîôåñ³éíîãî 
ß), ìàþòü äîñòàòíüî âåëèêó ð³çíèöþ – 34%, àáî 10, ïîêàçíèê³â ³ 
69%, àáî 20, ïîêàçíèê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çì³ííèõ.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó, ï³ä ÷àñ ñï³âñòàâëåííÿ ç äîñë³äæóâàíèìè 
ãðóïè ç ðîçìèòèì îáðàçîì ß (íå íà êîðèñòü îñòàííüî¿), öå áóëè 
òàê³ çì³íí³, ÿê: ñàìîö³íí³ñòü (0,01), ñàìîïðèõèëüí³ñòü (0,01), 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (0,001), ñàìîïîâàãà (0,05), òîâàðèñüê³ñòü 
(0,05), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (0,05) (âèùå) òà ³íòåðíàëüí³ñòü â 
ãàëóç³ íåâäà÷ (0,01).

Ó äðóãîìó âèïàäêó, ï³ä ÷àñ ñï³âñòàâëåííÿ ç äîñë³äæóâàíèìè 
ãðóïè ç êâàç³îáðàçîì ïðîôåñ³éíîãî ß, îñòàíí³ ìàþòü âèù³ ïîêàç-
íèêè çà ÷îòèðüìà çì³ííèìè: ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,05), âíóòð³øíÿ 
êîíôë³êòí³ñòü (0,05), çîâí³øíüî íåãàòèâí³ ìîòèâè (0,001), åìîö³é-
íà ëàá³ëüí³ñòü (0,001), – ³ íèæ÷³ ïîêàçíèêè çà òàêèìè çì³ííè-
ìè, ÿê ñàìîâïåâíåí³ñòü (0,05), âíóòð³øíüî ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ 
ìîòèâè (0,001), çîâí³øíüî ïîçèòèâí³ ìîòèâè (0,001), ìåòà æèòòÿ 
(0,01), ëîêóñ-ß (0,05), ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (0,01), ñàìîïîâàãà 
(0,001), äðàò³âëèâ³ñòü (0,001), òîâàðèñüê³ñòü (0,001), âð³âíîâàæå-
í³ñòü (0,05), ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (0,01), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ íåâäà÷ 
(0,001), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (0,01).
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Âèïðîáóâàí³ ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî-
ãî îáðàçó ß (ïåðåä÷àñíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü) íå ïåðåæèâàëè 
êðèçó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, õî÷à ìàþòü ïåâí³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà 
ïåðåêîíàííÿ. Çì³ñò ³ ñèëà öèõ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³ ó äåÿêèõ ³ç 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òàê³ æ, ÿê ³ ó ñòóäåíò³â ç ãàðìîí³éíèì ïðî-
ôåñ³éíèì îáðàçîì, â³äì³ííèé ñàì ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ 
³ç âèïðîáóâàíèõ ³ç óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ¿õ âëàñíèé 
îáðàç ñôîðìóâàâñÿ ùå çàäîâãî äî âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó íå çà ðàõóíîê âëàñíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà, à â 
íàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ç áàòüêàìè, äðóçÿìè àáî íàâ³þâàííÿì, ùî 
äàíà ïðîôåñ³ÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîâîë³ «ìîäíà». Ïðèéíÿò³ 
òàêèì ÷èíîì ö³ë³, ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ ìîæóòü â³äïîâ³äàòè 
áàòüê³âñüêèì àáî â³äîáðàæàòè î÷³êóâàííÿ áàòüê³â. Çâ³äñè âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ùîäî àâòîðèòàðíîñò³, ïðè öüîìó âëàñíà ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, ³äåíòè÷í³ñòü íàâ’ÿçàíà.

Ç öüîãî âèïëèâàº íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòà íàâè÷êà ñàìîñò³é-
íîñò³, â³äáóâàþòüñÿ ñïðîáè â ðîáî÷³ ìîìåíòè êîï³þâàòè ïîâåä³í-
êó àâòîðèòàðíî¿ îñîáèñòîñò³. Ìàéæå í³êîëè íå áåðóòü íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Øàáëîíí³ñòü ó ðîáîò³, â³äñóòí³ñòü êðåàòèâíîñò³.

Äîñë³äæóâàí³ ç óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íàáàãàòî íèæ÷èì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ, ùî â ñâîþ 
÷åðãó äåìîíñòðóº ãëîáàëüíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ «ïðîòè» ñàìî¿ 
ñåáå, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóçãîäæåíîñò³ ñàìîïîâàãè, àóòîñèì-
ïàò³¿, ïîñò³éíîãî î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ 
òà ñàìî³íòåðåñó; ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ñôåð³ 
íåâäà÷, à ñàìå ïðîáëåìí³ñòþ ó â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåíí³ ùîäî 
âèð³øåííÿ ó÷áîâèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Òàêîæ äî ãðóïè ç óçàãàëüíåíèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß ïîòðà-
ïèëè ñòóäåíòè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü âèá³ð ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, íàìàãàþòüñÿ 
âèð³øèòè ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàìàãàþ÷èñü 
âèïðîáóâàòè ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè. Òàê³ ëþäè ïîñò³éíî çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, êîðèñíî¿ äëÿ ïîäîëàííÿ êðèçè. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ óñ³ ñòóäåíòè ç òàêèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì ³ íà-
â÷àííÿì çà äàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, ïðîòå íå âñ³ âïåâíåí³, ùî áóäóòü 
ïðàöþâàòè ó äàí³é ãàëóç³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ñàìîïîñë³äîâí³ñòü, 
ãíó÷êà ïîâåä³íêà ³ âèñîêà êîíòàêòí³ñòü, àëå îäíî÷àñíî ç öèì – 
íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ³ ìåíøà ³íòåëåêòóàëüíà ñàìî-
ñò³éí³ñòü. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñòóäåíò³â ç òàêèì òèïîì 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß á³ëüøå ïðèòÿãóº çîâí³øí³é 
á³ê ïðîôåñ³¿, í³æ ¿¿ çì³ñò. Âîíè íå çîñåðåäæåí³ íà ïîñò³éíîìó îñî-
áèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, à 
îð³ºíòîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñòîðîíè, ðîçøèðåííÿ 
çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ìàòåð³àëüíîìó çàáåçïå÷åíí³.

²íòåðãðóïîâèé àíàë³ç â³äì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ çà îçíà-
êîþ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß äîçâîëèâ âèÿâè-
òè, çîêðåìà, ì³æ ãðóïàìè ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì ß ³ 
êâàç³îáðàçîì ß ÷îòèðíàäöÿòü âèïàäê³â â³äì³ííîñòåé (àáî 48,3% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â). Ïðè öüîìó ó òðüîõ âèïàä-
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êàõ íà íàéâèùîìó ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (0,001) ³ çà 
îäíèì ïîêàçíèêîì – çà ñåðåäí³ì (0,01).

Îòæå, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ç ðîçìèòèì ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì 
(äèôóçíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü) ïðèòàìàííà íåâïåâíåí³ñòü ó 
âëàñíîìó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ³ çàðàç, çàê³í÷óþ÷è íàâ÷àííÿ, âèïóñêíè-
êè çíàõîäÿòüñÿ ó «ðîçñ³ÿí³é» ñèòóàö³¿: ÷è ïîòð³áíà â ä³éñíîñò³ ¿ì öÿ 
îñâ³òà äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷è âîíè íàâ÷àþòüñÿ 
ëèøå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè äèïëîì, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî îòðèìàííÿ 
âèùî¿ îñâ³òè. Âîíè çàçíàþòü ñóìí³â³â ùîäî ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äëÿ ñåáå é ³íøèõ. Äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ ãðóïè íå ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ÷³òêî ñôîðìîâàíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, óñâ³äîìëåíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
òà çä³áíîñò³ àíàë³çóâàòè é óçàãàëüíþâàòè àêòóàëüí³ ñìèñëè. Íå âè-
ðàæåí³ ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, íàÿâí³ íèçüêà êîíòàêòí³ñòü ³ ñóìí³âè 
ùîäî ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ ³íøèõ. Îäíàê ó òàêèõ ñòó-
äåíò³â õî÷ ³ ìåíøå, àëå íà äîñòàòíüî âèñîêîìó ð³âí³ âèðàæåí³ ñàìî-
ïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîðîçóì³ííÿ. Òàê³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè 
ïðî òå, ùî ö³ ñòóäåíòè äî ñèõ ï³ð íå âïåâíåí³ ùîäî âèáîðó ñïåö³àëü-
íîñò³ òà íàÿâíîñò³ áàæàííÿ ïðàöþâàòè ó äàí³é ñôåð³.

² âçàãàë³ ÿê ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ óñâ³äîìëåí-
íÿì é ñàìîîö³íêîþ ëèøå îêðåìèõ ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé, 
ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â íåäîñòàòíüî ñò³éêèé îáðàç, ùî äåòåðì³íóº, ÿê 
ïðàâèëî, íåêîíñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó ³ âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè.

Çà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè âèïðîáóâàí³ ç ðîçìèòèì 
ïðîôåñ³éíèì ß-îáðàçîì õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðîñòàííÿì íàïðóæåíîñ-
ò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà òåíäåíö³ºþ äî âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿; 
ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ íèæ÷³ îïòèìàëüíîãî; 
ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äåìîíñòðóþòü êîìïëåêñí³ ïîêàçíèêè íå-
âðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâíîñò³ ³ äðàò³âëèâîñò³, ùî º îçíàêîþ ïîñò³éíî¿ 
íåñò³éêîñò³ é àôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà çâè÷àéí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. 
Íåãàòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîâ³äñòîðîíåí³ñòü, ùî ìåæóº ç áàé-
äóæ³ñòþ äî ñâîãî «ß», âòàðàòà ³íòåðåñó äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó; ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿; âíóòð³øíüîîñîáèñò³íà êîíôë³êòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, çàíèùåíà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîçâèíóâàííÿ.

À âèïðîáóâàí³ ç òàêèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß, ÿê êâàç³îáðàç (ïðîôåñ³éíà ïñåâäî³äåíòè÷í³ñòü), âïåâ-
íåí³ â òîìó, ùî îáðàíà íèìè ñïåö³àëüí³ñòü ï³äõîäèòü ¿ì â óñ³õ 
çíà÷åííÿõ. Îäíàê öÿ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷-
íîñò³ íå º ïðàâèëüíîþ. Òàê³ ëþäè ´ðóíòóþòüñÿ íà ñòåðåîòèïàõ, 
ùî ñêëàëèñÿ ó íèõ ùîäî ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà. Òàêà ³äåíòè÷í³ñòü 
âèíèêàº âíàñë³äîê òîòàëüíîãî ïîãëèíàííÿ ñòàòóñîì, ðîëëþ, 
ðîáîòîþ, ïðè âèñîêîïîçèòèâíîìó îö³íþâàíí³ âëàñíèõ ÿêîñòåé 
³ ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ìåòè áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Îáðàç «ß» á³ëüøå 
ñï³âïàäàº ç îáðàçîì ïñèõîëîãà, ÿêèé ñòâîðåíèé ó ¿õí³é ñâ³äî-
ìîñò³. Ïðè öüîìó ïîâíå â³äêèäàííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ àáî ¿¿ 
àìá³öèîçíå ï³äêðåñëþâàííÿ â ñòåðåîòèï³þ. Âèð³çíÿº ÷³òêî ñôîð-
ìóëüîâàí³ äëÿ ñåáå ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, íàÿâí³ñòü ö³ëåé, 
ÿê³ íàäàþòü æèòòþ óñâ³äîìëåíîñò³, íàïðàâëåíîñò³ òà òèì÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó. Âîíè âïåâíåí³, ùî áóäóòü ïðàöþâàòè çà îáðàíîþ 
ñïåö³àëüí³ñòþ; ïîâí³ñòþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñüîãîäí³øí³ì æèòòÿì, 
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éîãî ïåðñïåêòèâí³ñòþ é åìîö³íèì íàñè÷åííÿì; âïåâíåí³ â òîìó, 
ùî çäàòí³ êåðóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ. Îäíî÷àñíî 
ç öèì, ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ñàìîâ³äíîøåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî 
ñòóäåíòè íå ìàþòü äîñòàòíüî âèçíà÷åíîãî ðåàëüíîãî îáðàçó «ß» 
³ ìàþòü íåâèñîêèé ñòóï³íü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ó íèõ íèçüêèé ð³-
âåíü ñàìîêðèòè÷íîñò³, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ é àóòî-
ñèìïàò³¿. Òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá, êðåàòèâ-
íîñò³ ³ âèñîêà ðèã³äí³ñòü ïîâåä³íêè. Âîíè î÷³êóþòü ï³äòðèìêè 
â³ä ³íøèõ ³ íå ñàìîïîñë³äîâí³. Ç öèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâêè, ùî ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü òàêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â 
³äåíòèô³êàö³¿, íèçüêà ðåôëåêñ³ÿ ³ ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿.

Õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè çà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³äåíòè÷íà ïîïåðåäí³é ãðóï³ âèïðîáóâàíèõ, 
îäíàê çà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³í-
íîñò³ â îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòÿõ, à ñàìå íåâðîòè÷í³ñòü ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó êîìïëåêñ³ ³ç ñïîíòàííîþ àãðåñèâí³ñòþ, äåïðåñèâí³ñòþ ³ 
äðàò³âëèâ³ñòþ; ³íòåðíàëüí³ñòü ëîêàë³çóºòüñÿ â ñôåð³ íåâäà÷ ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó íåãàòèâíèõ ñàíêö³ÿõ ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³é ó îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñôåðàõ ÷åðåç íàäì³ðíó êîíôîðìí³ñòü, äîãìàòèçì ³ öèí³çì.

Äîñë³äæóâàíèì ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó 
ß, â ïîð³âíÿíí³ ³ç äîñë³äæóâàíèìè ç êîíâåíö³îíàëüíèì îáðàçîì, 
á³ëüø ïðèòàìàíí³ ðèñè ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, â³ðà ó ñâîþ çäàòí³ñòü 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ; ðåàë³ñòè÷íèé íàñòð³é îáóìîâëþº ¿õ 
âèñîêå ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó íà ôîí³ 
ëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ æèòòÿ ³ ö³ííîñòåé òà ìîòèâ³â ó íüîìó.

Ó ãðóï³ ç êîíâåíö³îíàëüíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ïåâí³ òðóäíîù³ îáóìîâëåí³ çàëåæí³ñòþ â³ä äóìêè îòî÷óþ-
÷èõ, òîáòî, âèçíà÷àþ÷è ñâî¿ óïîäîáàííÿ, äîñë³äæóâàíèé îð³ºíòóºòü-
ñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà äóìêó ñîö³óìó, à íå íà âëàñíó (ÿê öå ðîáèòü ãðóïà 
ç ãàðìîí³éíèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß), ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëè-
âàº íà ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü ³ ëàíöþãîâîþ 
ðåàêö³ºþ â³äáèâàºòüñÿ íà ð³âí³ äîâ³ðè ùîäî ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ (ÿê îñîáèñò³ñíå, òàê ³ ïðîôåñ³éíå), ùî 
ìîæå âïëèíóòè íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ â îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³.

Àëå íà â³äì³íó â³ä òðüîõ ³íøèõ ãðóï (³ç óçàãàëüíåíèì, ðîçìèòèì 
òà êâàç³îáðàçîì ß) ó ðåñïîíäåíò³â ç êîíâåíö³îíàëüíèì îáðàçîì ïî-
âí³ñòþ ñôîðìîâàíèé ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß, âîíè âïåâíåí³ ó âëàñíîìó 
âèáîð³ ³ íàìàãàþòüñÿ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ é óäîñêîíàëþâàòèñÿ.

Âèïðîáóâàí³ ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó ß ìàþòü ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿, òàê ñàìî ÿê ³ 
ó ðåñïîíäåíò³â ç ãàðìîí³éíèì, êîíâåíö³îíàëüíèì òà êâàç³îáðàçîì 
ïðîôåñ³éíîãî ß, àëå íà â³äì³íó â³ä äâîõ ïåðøèõ ãðóï âîíè íå äî 
ê³íöÿ ïåðåæèëè êðèçó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, à îòæå ïðè ñàìîâèç-
íà÷åíí³ êåðóþòüñÿ á³ëüøå íå ñò³ëüêè íàïðÿìîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà â ïñèõîëîã³÷í³é ãàëóç³, ñê³ëü-
êè (ÿê ³ ãðóïà, äëÿ ÿêî¿ ïðèòàìàííèé êâàç³îáðàç) ïðåñòèæí³ñòþ 
ïðîôåñ³¿. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, íå ïåðåäáà÷àº òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
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îñîáèñòîñò³; íèçüêèé ïðîÿâ êðåàòèâíîñò³, ïðèòàìàííå óíèêàííÿ 
ñàìîñò³éíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîñò³éíå ïîòðåáóâàííÿ âèçíàííÿ 
òà ïðèõèëüíîñò³.

Îäíàê íà â³äì³íó â³ä ðåñïîíåäåíò³â ç êâàç³îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî 
ß ó íèõ ñôîðìîâàí³ ÷³òê³ ö³ë³, ö³ííîñò³ é ïåðåêîíàííÿ. Ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ñïðèÿòèìå äîâîë³ óñï³øí³é ïðàö³ â îáðàí³é ïðîôåñ³éí³é ãà-
ëóç³, àëå ï³ä êåð³âíèöòâîì, ç ÷³òêî ñôîðìîâàíèì çàâäàííÿì.

Ðåñïîíäåíòè ç ðîçìèòèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß ìàþòü 
÷³òêî ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà (ÿê ³ âèïðîáóâàí³ 
ç òðüîõ âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóï), àëå âîíè íå ïåðåæèëè êðèçó âè-
áîðó ïðîôåñ³¿ ó çâÿçêó ç òèì, ùî âçàãàë³ íåâïåâíåí³ ùîäî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ö³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â òàêî¿ 
ãðóïè ïðàãíóòü ëèøå îòðèìàòè äèïëîì ïðî âèùó îñâ³òó. Íåâè-
çíà÷åí³ñòü âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñòîñîâíî âëàñíî¿ áåçïîðàä-
íîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâè-
íè é îáåðåæíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ äîñòàòíüî 
íèçüêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ó ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ïåðñïåêòèâàõ, êîíôîðìíîñò³, íåäîñòàòíüî¿ 
ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, âèñîêî¿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. 

Ùîäî ñòóäåíò³â ç êâàç³îáðàçîì ß, òî âîíè âïåâíåí³, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ ïñèõîëîãà – öå ñàìå òà ïðîôåñ³ÿ, ÿêà íàéá³ëüøå ¿ì ï³äõî-
äèòü, àëå âîíè íå ïåðåæèëè êðèçó âèáîðó ïðîôåñ³¿ (ÿê ³ ñòóäåíòè 
ç ðîçìèòèì ³ äåÿê³ ç óçàãàëüíåíèì òèïîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî îáðàçó ß), ³, íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ïîïåðåäí³õ ãðóï, ó íèõ 
íå ñôîðìîâàíèé îáðàç ïðîôåñ³¿. Âîíè ìàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ³äåàëü-
íèé îáðàç ïðîôåñ³îíàëà ïñèõîëîãà, ÿêèé ³äåíòèô³êóþòü ³ç ñâî¿ì 
ðåàëüíèì îáðàçîì ß. Äëÿ ñòóäåíò³â ç òàêèì òèïîì ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó ß ïðîÿâ âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é îáóìîâëþºòüñÿ, ñêîð³øå 
çà âñå, íèçüêèì ñàìîðîçóì³ííÿì, ³, ÿê íàñë³äîê, íåâïåâíåí³ñòþ 
ó ñâî¿õ ñèëàõ, êîíôîðìí³ñòþ, çîâí³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, íà-
ÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ íåâðîòè÷íèõ ðèñ.

²íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíî¿ êàðòèíè ³íòåðãðóïîâèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ âèîêðåìëåíèìè òèïàìè ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó ß 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ìîæå áóòè çä³éñíåíà çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì, ïðîòå ìè íå âáà÷àºìî â öüîìó íåîáõ³äíîñ-
ò³, îñê³ëüêè, íà íàøó äóìêó, âèùå íàâåëè äîñòàòí³é ôàêòè÷íèé 
ìàòåð³àë, ÿêèé, çà âñ³ºþ ñòðîêàò³ñòþ îòðèìàíèõ äëÿ êîæíî¿ ³ç 
ãðóï âåëè÷èí â³äì³ííîñòåé, íå çàëèøàº ñóìí³âó â îá’ºêòèâíîìó 
³ñíóâàíí³ òàêèõ â³äì³ííîñòåé, ç îäíîãî áîêó, ³ ó çàëåæíîñò³ 
îñòàíí³õ â³ä ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî ïîðÿäêó – ç ³íøîãî.

The article contains represents the results of the research directed 
at revealing of moments that influence development of professional 
self-image of psychology students.There are five levels of shaping of 
professional self-image: harmonic, conventional, generic, deffuse and 
quasi-image and orientations connected with self-attitude.

Key words: professional self-image, harmonic, conventional, generic, 
deffuse and quasi-image.
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