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РОЛЬ МЕХАНІЗМІВ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
ЗАХИСТУ В АДАПТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

ДО ПРОЦЕСУ СТАРІННЯ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã-

ñòðàòåã³é ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó. Àâòîð àíàë³çóº òåîðåòè÷í³ 
äàí³, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ òà ãåð³àòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó òà â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Âèçíà÷àºòüñÿ íà-
ïðÿìîê ìàéáóòíüîãî äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ëþäåé ï³çíüîãî 
äîðîñëîãî â³êó.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, îñîáà 
ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó, ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, àäàïòàö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è 
êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðîâåäåí àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ 
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ãåðèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, à òàêæå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîæèëûõ 
ëþäåé. Îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, çàùèòíûå ìåõàíèçìû, 
ëè÷íîñòü ïîçäíåãî âçðîñëîãî âîçðàñòà, ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, àäàïòàöèÿ.

Îñíîâîïîëîæíîþ òåíäåíö³ºþ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà º 
ñèñòåìíå óñêëàäíåííÿ ñîö³óìó, éîãî á³ëüøèé òèñê íà îñîáèñò³ñòü, 
ï³äâèùåííÿ äðàìàòèçìó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. ²íôîðìàö³éíà íàñè-
÷åí³ñòü îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó âèìàãàº îñîáëèâî ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó 
ó ëþäèíè òèõ ÷è ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ äî ñîö³óìó. Îäí³ºþ 
ç àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì îñîáèñòîñò³ º ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
âèçíà÷àº ñóá’ºêòèâíèé êîìôîðò îñîáèñòîñò³ â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ íà-
ïðóæåííÿ, â ïàòîëîã³¿, â ïðîôåñ³éí³é òà ïîáóòîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîáëåìà çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè ïîñòàº ïåðåä äîñë³äíèêàìè 
ïèòàíü êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó, ç íåþ ñòèêàþòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè, ïåäàãîãè, ìåíå-
äæåðè òà ³íø³ ïðîôåñ³îíàëè. Ñåðåä áàãàòüîõ â³äîìèõ äîñë³äíè-
ê³â ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñë³ä çãàäàòè Ô. Áàññ³íà, 
Þ. Çàõàðîâó, Ì. Êëÿéí, Æ. Ëàïëàíø, Ã. Ë³íäñåÿ, Æ.-Á. Ïàíòà-
ë³ñþ, Ç. Ôðåéäà, À. Ôðåéä òà ³í.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõîàíàë³ç âèçíà÷àº ÿê ìåõàí³çìè óñó-
íåííÿ àáî çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó íåãàòèâíèõ, òðàâìóþ÷èõ îñî-
áèñò³ñòü ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç âíóòð³øí³ìè ÷è çîâí³øí³ìè 
êîíôë³êòàìè, ñòàíàìè òðèâîãè ÷è äèñêîìôîðòó.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè âèíèêàþòü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
òà ðîçâèâàþòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Âîíè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ 
ïðèñòîñóâàëüí³ ïðîöåñè, âëàñòèâîñò³, ÿêîñò³, ÿêèõ îñîáèñò³ñòü 
íàáóâàº â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Îòæå, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó í³áè îáåð³ãàþòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ð³çíîãî ðîäó 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ïåðöåïö³é, ñïðèÿþòü çáå-
ðåæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ñòàá³ëüíîñò³, âèð³øåííÿ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ ïðîò³êàþòü íà íåñâ³äîìî-
ìó òà ï³äñâ³äîìîìó ð³âíÿõ [9].

Òåðì³íè «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò», «çàõèñí³ ìåõàí³çìè» áóëè 
ââåäåí³ Ç.Ôðåéäîì. Â³í ââàæàâ, ùî çàõèñò – óçàãàëüíåíà íàçâà äëÿ 
áóäü-ÿêèõ òåõí³ê, ÿê³ Åãî ìîæå çàñòîñîâóâàòè ïðè êîíôë³êò³. Äî 
òàêèõ «òåõí³ê» Ç.Ôðåéä â³äíîñèâ: âèò³ñíåííÿ; çä³éñíåííÿ òîãî, ùî 
íå ñòàëîñÿ; ³äåíòèô³êàö³þ; ³çîëÿö³þ; ³íòðîåêö³þ; âèêðèâëåííÿ äî 
ïðîòèëåæíîñò³; çâåðíåííÿ ïðîòè îñîáè; ïðîåêö³þ òà ñóáë³ìàö³þ.

Á³ëüø ïîâíî êîíöåïö³ÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ïîäàíà À.Ôðåéä. Âîíà ðîçãëÿäàº çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê îäèí ç ìå-
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õàí³çì³â àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³; ÿê íåñâ³äîì³, íàáóò³ 
â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ß êîìïðîì³ñó 
ì³æ ïðîòèä³þ÷èìè ñèëàìè Âîíî òà Íàä-ß ³ çîâí³øíüîþ ä³éñí³ñ-
òþ. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ 
òðèâîãè, âèêëèêàíî¿ ³íòðàïñèõ³÷íèì êîíôë³êòîì. ßê ³ Ç. Ôðåéä, 
À. Ôðåéä ââàæàëà, ùî çàõèñíèé ìåõàí³çì ´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ 
òèïàõ ðåàêö³é: áëîêóâàíí³ âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â ó ñâ³äîì³é ïî-
âåä³íö³ òà âèêðèâëåíí³ ¿õ äî òàêîãî ñòóïåíÿ, ùîá ïî÷àòêîâà ¿õ 
³íòåíñèâí³ñòü ïîì³òíî çíèçèëàñü ÷è â³äõèëèëàñü ó á³ê [13].

À. Ôðåéä çàïðîïîíóâàëà ââàæàòè çàõèñíèìè òàê³ «ïñèõîäèíà-
ì³÷í³» ìåõàí³çìè: 1) âèò³ñíåííÿ (ïîäàâëåííÿ); 2) ðåãðåñ³þ; 3) ôîðìó-
âàííÿ ðåàêö³¿; 4) ³çîëÿö³þ; 5) çàïåðå÷åííÿ (àíóëþâàííÿ) çä³éñíåíî¿ 
ä³¿, òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ; 6) ïðîåêö³þ; 7) ³íòðîåêö³þ; 8) çâåðíåííÿ 
íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü; 9) ïåðåòâîðåííÿ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü; 10) ñó-
áë³ìàö³þ. À. Ôðåéä, î÷åâèäíî, ìåõàí³çì ïåðåì³ùåííÿ îòîòîæíþâàëà 
³ç ñóáë³ìàö³ºþ ³ òîìó íå âèä³ëÿëà ÿê ñàìîñò³éíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì. 
²íøà îñîáëèâ³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî íåþ ñïèñêó ïîëÿãàëà â òîìó, ùî 
â íüîãî âêëþ÷åí³ ò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ìèìîâ³ëüíî ÷è ÷àñòêîâî 
óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî äëÿ çàõèñòó â³ä âíóòð³ø-
í³õ ôðóñòðàòîð³â. Çãîäîì öåé ñïèñîê áóëî äîïîâíåíî íîâèìè ìåõà-
í³çìàìè, ñïðÿìîâàíèìè ïðîòè çîâí³øí³õ ôðóñòðàòîð³â: 11) âòå÷à â³ä 
ñèòóàö³¿; 12) çàïåðå÷åííÿ; 13) ³äåíòèô³êàö³ÿ; 14) îáìåæåííÿ ß [5]. 
Àëå é öåé ñïèñîê íåïîâíèé, éîãî äîðå÷íî äîïîâíèòè òàêèìè çàõèñíî-
àäàïòèâíèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, êîíâåðñ³ÿ, 
ñèìâîë³çàö³ÿ, ïåðåì³ùåííÿ.

Íàäàë³ â ðîáîòàõ ïñèõîàíàë³òèê³â ð³çíèõ øê³ë, òå÷³é òà íà-
ïðÿì³â óòî÷íþâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ âèÿâëåíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
³ ïîñòóëþâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ùå íèçêè ³íøèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó 
(Ã. Á³áð³íã, Þ. Çàõàðîâà, Æ. Ëàïëàíø, Ã. Ë³íäñåé, Æ.-Á. Ïîí-
òàë³ñþ, Ê. Õîëë òà ³í.).

Çîêðåìà, Þ.Á. Çàõàðîâà ââàæàº, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ôóíêö³îíóº íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó òà 
ì³æãðóïîâîìó ð³âíÿõ. «Âíóòð³øí³é» çàõèñò – àêòóàë³çàö³ÿ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðè çàãðîç³ ß-îáðàçó (îñîáèñò³ñí³é ³äåíòè÷íîñ-
ò³) ç áîêó âëàñíîãî äîñâ³äó. Çàõèñò, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ 
ß-îáðàçó â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, – àêòóàë³çàö³ÿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ïðè çàãðîç³ îñîáèñò³ñí³é ³äåíòè÷íîñò³ ñóá’ºêòà ç áîêó 
«³íøîãî». Ïðè öüîìó ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî âçàºìîä³ÿ ïîâí³ñòþ äå-
òåðì³íóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ñòîñóíêàìè òà õàðàêòåðèñòèêà-
ìè. Ï³ä çàõèñòîì, ñïðÿìîâàíèì íà çáåðåæåííÿ Ìè-îáðàçó, òîáòî 
ß-îáðàçó ñóá’ºêòà ÿê ÷ëåíà ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, Çàõàðîâà ðî-
çóì³º àêòóàë³çàö³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðè çàãðîç³ ñîö³àëüí³é 
³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà ó âçàºìîä³¿ éîãî ÿê ÷ëåíà ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè ç ÷ëåíàìè ³íøèõ ãðóï. Öåé òèï âçàºìîä³¿ çíà÷íî äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòèïàìè ì³æãðóïîâîãî ñïðèéíÿòòÿ [12].

Äóìêè àâòîð³â ùîäî ïîâíîãî, ÷³òêîãî òà îäíîçíà÷íîãî ñòðóê-
òóðîâàíîãî ïîíÿòòÿ ïðî çàõèñí³ ìåõàí³çìè äîñèòü ð³çí³. Àëå íàé-
á³ëüø øèðîêî, ïðèíàéìí³ â ïðàöÿõ ðàäÿíñüêèõ â÷åíèõ, ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèñâ³òëåíà â àñïåêò³ ¿¿ ãåíåçèñó, à ñàìå, 
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ò³ñíî ïåðåïë³òàþ÷èñü ç ïðîáëåìîþ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíî-
ñèí. Çîêðåìà, ª.Ò. Ñîêîëîâà ââàæàº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò òèì 
ïåðâèííèì ³íòðàïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì, êîòðå º íàñë³äêîì îáìå-
æåííÿ ñïîíòàííî¿ åêñïðåñ³¿ äèòèíè. Ñàìå çà äîïîìîãîþ ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñòàá³ë³çóºòüñÿ òàê çâàíà «ïîçèòèâíà 
ß-êîíöåïö³ÿ», ³ ñëàáøàº åìîö³éíèé êîíôë³êò, ùî ¿é çàãðîæóº.

Òàêîæ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ãðóïó àâòîð³â, êîòð³ ðîçãëÿäàëè â 
ð³çíèõ ïàðàäèãìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ïðîáëåìó ðàíí³õ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é ñóá’ºêòà òà ¿õ íàñë³äê³â. Ñåðåä òàêèõ äî-
ñë³äíèê³â Ð. Áåðíñ, Ä. Øåêòåð, À. Àäëåð, Ê. Õîðí³, Â. Áàéÿðä ³ 
Ä. Áàéÿðä, ª. Áåðí, Ð. Ïëóò÷èê òà ³íø³ [5].

Ïðîáëåìàòèêà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çíàéøëà 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äîñë³äæåííÿõ ñòðåñó, à òàêîæ ïðèõèëüíèêè 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè àêòèâíî âèâ÷àëè òà âèâ÷àþòü ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò. Îòæå, ³ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî íåíîðìàòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî á³îëîã³÷í³ ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ íà ³íøîìó ð³âí³ íàáóâà-
þòü âëàñòèâîñòåé ïàòîãåííîãî ôàêòîðà. Äî òàêèõ êîíöåïö³é ñë³ä 
â³äíåñòè êîíöåïö³þ «ñèìâîë³÷íî¿ ìîâè îðãàí³â», òåîð³þ «ñïåöè-
ô³÷íîãî åìîö³éíîãî êîíôë³êòó», ðîçðîáëåíó â ïðàöÿõ Ô. Àëåê-
ñàíäåðà, êîíöåïö³þ «ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³», ðîçðîáëåíó â ïðàöÿõ 
Ô. Äóíáàð òà ³íø³ [9].

Ç â³êîì â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ ñòðóêòóðí³ 
çì³íè îðãàí³çìó, ùî ìàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ð³çíèö³. Ïðè öüîìó 
îäí³ ³íäèâ³äè âèÿâëÿþòüñÿ ñòàðøèìè çà ñâ³é â³ê, à ³íø³ – ìî-
ëîäøèìè. Ìîâà éäå íå ñò³ëüêè ïðî çîâí³øí³ îçíàêè, ñê³ëüêè ïðî 
ô³ç³îëîã³÷í³, àíàòîì³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ñòàð³ííÿ.

Ïðîöåñ ñòàð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ íèçêîþ 
âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Äî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â íà-
ëåæàòü îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ õðîìîñîì òà ðåàë³çàö³¿ çàêëàäå-
íîãî ãåíîòèïó, ñâîºð³äí³ñòü îáì³íó ðå÷îâèí, íåéðîåíäîêðèííî¿ 
ðåãóëÿö³¿, ùî çàáåçïå÷óº àêòèâí³ñòü, ïåðø çà âñå, ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ñò³éê³ñòü ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó. Ö³ âíóòð³øí³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü íàéá³ëüø âäàë³é 
â³êîâ³é àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ æèòòÿ, ùî çì³íþþòüñÿ.

Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íàëåæèòü ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü, õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè, ñòðåñè [8].

Ïåð³îä ãåðîíòîãåíåçó ÿâëÿºòüñÿ ï³äñóìêîì âñüîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó ëþäèíè. Â öåé ïåð³îä ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿ îñíîâíèõ çàêîí³â 
ãåòåðîõðîííîñò³, íåð³âíîì³ðíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó 
îçíà÷àº íàðîñòàííÿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ â ðîçâèòêó ð³çíèõ ï³äñòðóê-
òóð ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

ßê â³äîìî, îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü æèòòÿ ëþäèíè, 
ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó, º ï³äòðèìêà â³äíîñíî ïîñò³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Äëÿ ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó ï³äòðèìêà â³ä-
÷óòòÿ ñòàëîñò³ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå áóòè äîñèòü âàæëèâîþ. 
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî, ùî ó öåé ïåð³îä æèòòÿ 
ïðèñòîñóâàííÿ – íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå çàâäàííÿ, àäæå âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ó ñòàðèõ ëþäåé ñôîðìóâàëàñÿ æîðñòêà ñòðóêòóðà 
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îñîáèñòîñò³ [6]. Êð³ì òîãî, óñï³øí³é àäàïòàö³¿ äî ñòàðîñò³ ïåðå-
øêîäæàþòü ³ îá’ºêòèâí³ ñêëàäíîù³:

• íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó òà âèïðîáóâàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ 
ðîëåé; ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü âòðàòà ß àáî ðîëüîâå çì³øó-
âàííÿ;

• ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ëþäèíîþ òà ñóñï³ëüñòâîì, âòðà-
òîþ áëèçüêèõ òà äðóç³â, îáìåæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³;

• äèíàì³ö³ ïîïåðåäíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó áóëî âëàñòè-
âå ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ êîëà îáîâ’ÿçê³â ïåðåä ñóñï³ëü-
ñòâîì, à çàðàç ñóñï³ëüñòâî ñòàº â ïîçèö³þ âèííîãî ëþäÿì 
ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó. Òîìó âèíèêàº íåáåçïåêà ïåðå-
êëàäåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ íà ñóñï³ëüñòâî, 
ùî çàâàæàº ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ óñï³ø-
íîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³;

• ï³çíÿ äîðîñë³ñòü – ïåð³îä íàéá³ëüøî¿ íàñè÷åíîñò³ ñòðåñàìè;
• á³ëüø³ñòü ëþäåé î÷³êóþòü â³ä âëàñíî¿ ñòàðîñò³ ñëàáêîñò³, 

äðÿõëîñò³, ñîö³àëüíî¿ áåçïîðàäíîñò³.
Òîìó àêòèâ³çàö³ÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â âèìàãàº ãëèáèí-

íî¿ ïåðåáóäîâè ³ºðàðõ³¿ îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â. Çðîçóì³ëî, ùî ëþäè 
ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó âèìóøåí³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ íå ëèøå äî 
íîâî¿ ñèòóàö³¿ çîâí³, àëå ³ ðåàãóâàòè íà çì³íè â ñàì³é ñîá³. ßêáè 
íå çàõèñí³ ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè, òî îñîáèñòîñòÿì ç³ ñòàëîþ, óçà-
êîíåíîþ ñèñòåìîþ ïîâåä³íêè áóëî á íå ëèøå âàæêî, à íàâ³òü íå-
ìîæëèâî ä³ÿòè â ð³çíîìàí³òíîìó òà ì³íëèâîìó ñåðåäîâèù³ [11].

Å. Åð³êñîí ââàæàâ, ùî îñîáèñò³ñòü ó ï³çíüîìó äîðîñëîìó â³ö³ 
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðîäóêòîì á³ëüø ðàííüî¿ ïîâåä³íêè, òàê ³ ïîòî÷-
íî¿ ñèòóàö³¿. Â³í ðîçãëÿäàâ ô³íàëüíó ñòàä³þ ðîçâèòêó ÿê ïðîöåñ 
ïîøóê³â, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â ê³íöåâ³é êîíñîë³äàö³¿ ñìåðòü âòðà÷àº 
ñâîþ ãîñòðîòó.

Ñïîñ³á çàõèñòó îñîáèñòîñò³ òà ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè â ï³çíüî-
ìó äîðîñëîìó â³ö³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, à ñàìå – â³ä 
æèòòºâîãî äîñâ³äó, îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñôîðìîâàíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Ëþäè ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà âíóòð³øí³ 
òðóäíîù³. Ó ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó âèíèêàþòü òðóäíîù³ 
³ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿì, ïîïåðåäí³ ñîö³àëüí³ ìîòèâè ïîâåä³íêè 
ìàéæå ïîâí³ñòþ âòðà÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ð³çêîãî çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â òà çàãîñòðåííÿ ðèñ õà-
ðàêòåðó. Ëþäèíà ïåðåñòàº ö³êàâèòèñü òèì, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ 
¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Åíåðã³þ, ùî çàëèøèëàñÿ, âîíà íàïðàâëÿº 
íà ñàìîçáåðåæåííÿ. Ð³çêå çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â íàïðèê³íö³ 
æèòòÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðèñòîñóâàëüíå ÿâèùå, êîòðå ìàº çà 
ìåòó çáåðåæåííÿ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî âè÷åðïóþòüñÿ, òà 
ï³äòðèìêó íàéá³ëüø âàæëèâèõ æèòòºâèõ ôóíêö³é [6].

Àíãë³éñüêà â÷åíà Ä.Á. Áðîìëåé ïåðåäáà÷àº ï’ÿòü ñòðàòåã³é 
ïðèñòîñóâàííÿ â ï³çíüîìó äîðîñëîìó â³ö³.

1) «Êîíñòðóêòèâíèé òèï». Õàðàêòåðèçóº çð³ëó îñîáèñ-
ò³ñòü, äîáðå ³íòåãðîâàíó, ÿêà íàñîëîäæóºòüñÿ æèòòÿì ³ 
ïîâí³ñòþ ïðèéìàº âñ³ ôàêòè é îñîáëèâîñò³ ï³çíüîãî äî-
ðîñëîãî â³êó.
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2) «Çàëåæíèé òèï». Ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòíà ñòðàòåã³ÿ, àëå 
ìàº òÿæ³ííÿ äî ïàñèâíîñò³ òà çàëåæíîñò³. ²íäèâ³ä äîáðå 
³íòåãðîâàíèé, àëå ïîêëàäàºòüñÿ íà ³íøèõ ëþäåé, ïîºäíóº 
ïî÷óòòÿ çàãàëüíîãî çàäîâîëåííÿ æèòòÿì ç òåíäåíö³ºþ äî 
îïòèì³çìó.

3) «Çàõèñíèé òèï». Ìåíø êîíñòðóêòèâíà ìîäåëü ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó. Ëþäè öüîãî òèïó 
ïåðåá³ëüøåíî åìîö³éíî ñòðèìàí³, äåùî ïðÿìîë³í³éí³, 
äëÿ íèõ õàðàêòåðíå ïåñèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñòàð³í-
íÿ, âîíè íå áà÷àòü ïåðåâàã ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó òà 
çàçäðÿòü ìîëîä³. Çàõèñíèé ìåõàí³çì, êîòðèé âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðîòè ñòðàõó ñìåðò³, º àêòèâí³ñòþ «÷åðåç ñèëó», 
ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå æèâëåííÿ çîâí³øí³ìè ä³ÿìè.

4) «Âîðîæèé òèï». Äëÿ ëþäåé öüîãî òèïó õàðàêòåðíà àãðå-
ñ³ÿ, âèáóõè, ï³äîçð³ë³ñòü, ïåðåêëàäàííÿ ïðîâèíè íà îòî-
÷óþ÷èõ çà âñ³ ñâî¿ íåâäà÷³. Òàê³ îñîáè ìàëî ðåàë³ñòè÷í³ 
â îö³íö³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íå ñïðèéìàþòü ñâîþ ñòà-
ð³ñòü, ç â³ä÷àºì äóìàþòü ïðî ïðîãðåñóþ÷ó âòðàòó ñèë, 
âîðîæå ñòàâëÿòüñÿ äî âñüîãî ñâ³òó.

5) «Ñàìîíåíàâèäÿ÷èé òèï». Ëþäè öüîãî òèïó â³äð³çíÿþòü-
ñÿ òèì, ùî àãðåñ³þ âîíè ñïðÿìîâóþòü íà ñåáå, ï³ääàþòü 
êðèòèö³ òà çíåâàæàþòü ñâîº æèòòÿ, ïàñèâí³, ÷àñòî ïåðå-
áóâàþòü ó äåïðåñ³¿, íåäîñòàòíüî ³í³ö³àòèâí³; ïåñèì³ñòè÷í³, 
íå â³ðÿòü, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà âëàñíå æèòòÿ, ïî÷ó-
âàþòü ñåáå æåðòâîþ îáñòàâèí; äîáðå óñâ³äîìëþþòü ôàêò 
ñòàð³ííÿ, àëå íå çàçäðÿòü ìîëîäèì; ñìåðòü íå õâèëþº ¿õ, 
âîíè ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü [7].

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã À.². Àíöèôå-
ðîâà âèñóíóëà ïðèïóùåííÿ, çà ÿêèì ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó 
ïîä³ëèëà íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè âîíà â³äíîñèòü îñ³á, êîòð³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíîþ 
óñòàíîâêîþ íà ìàéáóòíº. Ö³êàâ³ ð³çíîìàí³òí³ ñïðàâè, íîâ³ î÷³êóâàí-
íÿ, ñòàð³ òà íîâ³ äðóæí³ êîíòàêòè ïîðîäæóþòü ó íèõ çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì òà çá³ëüøóþòü éîãî òðèâàë³ñòü. Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè 
ïàñèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî æèòòÿ, â³ä÷óâàþòü âàæêå ïî÷óòòÿ íåïîòð³á-
íîñò³, â³ääàëÿþòüñÿ â³ä îòî÷åííÿ, êîëî ¿õ ³íòåðåñ³â çâóæóºòüñÿ, ³, ÿê 
íàñë³äîê, çâóæóºòüñÿ êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòó. Âîíè âòðà÷àþòü ïîâàãó 
äî ñåáå, âàæêî ïåðåíîñÿòü ñâ³é ï³çí³é â³ê, ïîðèíàþòü â ìèíóëå ³, 
áóäó÷è ô³çè÷íî çäîðîâèìè, øâèäêî äðÿõë³þòü [11].

Ãîëîâíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî 
â³êó – ïîøóê ñåíñó ïðîæèòèõ ðîê³â æèòòÿ. Ãîëîâíå, ùîá ó ëþ-
äèíè ïîõèëîãî â³êó áóëî â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà çàäîâîëåííÿ â³ä æèò-
òÿ, òîä³ ñòàð³ñòü áóäå ïðèºìíîþ ïîðîþ.

Ô. Ãåçå âèä³ëÿº òðè òèïè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó òà ëþäåé, 
ùî ïðîæèâàþòü öþ ñòàä³þ ðîçâèòêó: íåãàòèâ³ñò, ùî çàïåðå÷óº ó 
ñåáå îçíàêè ñòàðîñò³; åêñòðàâåðòîâàíèé, ùî âèçíàº ïðèõ³ä ñòàðî-
ñò³ ³ ÷åðåç çîâí³øí³ ÿâèùà, ³ ñïîñòåð³ãàþ÷è çà çì³íàìè; ³íòðà-
âåðòîâàíèé òèï, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ 
ïðîöåñó ñòàð³ííÿ.



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

255

². Ñ. Êîí âèä³ëÿº òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òèïè ï³çíüî-
ãî äîðîñëîãî â³êó: àêòèâíà òâîð÷à ñòàð³ñòü, êîëè ëþäèíà ïðî-
äîâæóº ö³êàâèòèñü ñóñï³ëüíèì æèòòÿì, âèõîâóâàòè ìîëîäèõ, 
æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì; ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó, êîòð³ 
çàéìàþòüñÿ ñïðàâàìè, íà ÿê³ ó íèõ ðàí³øå íå âèñòà÷àëî ÷àñó; 
òðåò³é òèï ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çíàõîäèòü ãîëîâíå çàñòîñóâàííÿ 
ñâî¿õ ñèë â ñ³ì’¿; îñòàíí³é òèï ëþäåé – öå ò³, ñåíñîì æèòòÿ ÿêèõ 
ñòàº ï³êëóâàííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ïîðÿä ç öèì, Êîí çâåðòàº 
óâàãó ³ íà íåãàòèâí³ òèïè ðîçâèòêó: àãðåñèâí³, âñ³ì íåçàäîâîëå-
í³, òàê³, ùî íå ðîçêðèëè ñâ³é ïîòåíö³àë, ëþäè; ðîç÷àðîâàí³ â 
ñîá³ òà ó âëàñíîìó æèòò³, ñàìîòí³ íåâäàõè [8].

Òàêîæ âàæëèâèì àñïåêòîì ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ 
æèòòÿ ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó º êîï³íã-ïîâåä³íêà. Êîï³íã-
ïîâåä³íêà – ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿêà â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü ³íäèâ³-
äà âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Îñîáëèâîñò³ öüîãî âì³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç «ß -êîíöåïö³ºþ», ëîêó-
ñîì êîíòðîëþ, åìïàò³ºþ, óìîâàìè ñåðåäîâèùà. Êîï³íã-ïîâåä³íêà 
ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîï³íã-ñòðàòåã³é íà îñíîâ³ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³ òà ñåðåäîâèùà. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ðåñóðñ³â 
ñåðåäîâèùà º ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Äî îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â íà-
ëåæàòü àäåêâàòíà «ß-êîíöåïö³ÿ», ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, íèçü-
êèé íåéðîòèçì, îïòèì³ñòè÷íèé ñâ³òîãëÿä, åìïàòè÷íèé ïîòåíö³-
àë, àô³ë³àòèâíà òåíäåíö³ÿ òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè [4].

²ñíóº äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòðàòåã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè. 
Çàãàëîì, â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü êîï³íã ç òî÷êè çîðó âèêîíàííÿ íèì 
äâîõ îñíîâíèõ ôóíêö³é: ðåãóëÿö³ÿ åìîö³é (êîï³íã, íàö³ëåíèé íà 
åìîö³¿) òà óïðàâë³ííÿ ïðîáëåìàìè (êîï³íã, íàö³ëåíèé íà ïðî-
áëåìó).

Çàãàëîì, á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â äîòðèìóþòüñÿ ºäèíî¿ êëàñè-
ô³êàö³¿ äîï³íãó [9]:

1) êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñèòóàö³þ;
2) êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåîö³íêó ñèòóàö³¿;
3) çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çíàòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè.
Íà ïåðåâàãó ñòðàòåã³é êîï³íã-ïîâåä³íêè âïëèâàþòü 

³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: òåìïåðàìåíò, ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, òèï ìèñëåííÿ, îñîáëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü õàðàêòåðó. Ïåðåâàãà òèõ ÷è ³íøèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàí-
íÿ íà ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ñòàâèòüñÿ ó âçàºìîçàëåæí³ñòü â³ä 
ñòóïåíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ – ÷èì âèùå ð³âåíü ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, òèì êðàùå âîíà ñïðàâëÿºòüñÿ ç òðóäíî-
ùàìè, ùî âèíèêëè [4].

Çã³äíî ç öèì ïîëîæåííÿì, ïåðåøêîäè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â 
æèòò³ ëþäèíè, ìàþòü ñâî¿ì äæåðåëîì íå ëèøå çîâí³øí³ (ñïåöè-
ô³êó ñåðåäîâèùà), àëå ³ âíóòð³øí³ (³íäèâ³äóàëüí³ ïåðåäóìîâè) 
óìîâè. ßê çàõèñí³, òàê ³ êîï³íã-ñòèë³ ðåàãóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç 
óñòàíîâêàìè òà ïåðåæèâàííÿìè, ñòàâëåííÿì äî ñåáå òà ³íøèõ, 
ç³ ñòðóêòóðîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó, òîáòî ç ïîâåä³íêîâèì, êîãí³-
òèâíèì òà åìîö³éíèì ð³âíÿìè ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè.
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Âàðòî ðîçãëÿíóòè, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ç îñî-
áèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî 
íàïðóæåí³, çáóäæåí³, ç íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì ëþäè ñõèëüí³ 
âèêîðèñòîâóâàòè àãðåñèâí³ ñòðàòåã³¿. Ñòðàòåã³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè äîïîìàãàþòü ¿ì ðîçðÿäèòè âíóòð³øíþ íàïðóãó. Êð³ì òîãî, 
äëÿ íàïðóæåíèõ ëþäåé ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó õàðàêòåðí³ ñòðà-
òåã³¿ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, à äëÿ çáóäæåíèõ – ñòðàòåã³¿ àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîìîâëÿííÿ ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ ¿¿ îñìèñëåííÿ, 
à òàêîæ íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè.

Äëÿ ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ðèçèêó, õàðàêòåðí³ ñòðàòåã³¿ àôåê-
òèâíîãî ðåàãóâàííÿ (ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é). ×àñòî ëþäÿì òàêîãî òèïó â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïðèòàìàíí³ ðåàêö³¿ àêòèâíîãî ïðîòåñòó: âèáóõîâ³ ðåàêö³¿ 
ãí³âó, ïëà÷ó, êðèêó, ðóéí³âí³ ä³¿ òà àãðåñ³ÿ. Ïðè öüîìó àãðåñ³ÿ 
ìîæå áóòè íàïðàâëåíà ÿê çîâí³, òàê ³ íà ñàìîãî ñåáå.

Ðîçñëàáëåí³ òà ñòðèìàí³ ëþäè ïîõèëîãî â³êó, â³ä÷óâàþ÷è 
íàïðóãó òà íåñïîê³é, íå ñõèëüí³ äî çáóäæåííÿ, à íàâïàêè, ùå 
á³ëüøå ðîçñëàáëÿþòüñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòðàòåã³þ «íàìàãàþñü 
ðîçñëàáèòèñü, çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèì». Ëþäÿì òàêîãî òèïó, à 
òàêîæ ëþäÿì ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîêîíòðîëþ, òàêà ñòðàòåã³ÿ 
äîïîìàãàº îñîáëèâî äîáðå [6].

Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî, âèáóäîâóþ÷è çàõèñíó ïîâåä³íêó, 
êîæíà ëþäèíà ñïèðàºòüñÿ íà õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿ â³äõèëåííÿ (çà-
ãîñòðåííÿ) îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çáóäæåí³ ùå á³ëüøå çáóäæó-
þòüñÿ, ñòðèìàí³ òà ðîçñëàáëåí³, íàâïàêè, ùå á³ëüøå ðîçñëàáëÿ-
þòüñÿ. Ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó ç ïîãàíèì ñàìîêîíòðîëåì 
çîâñ³ì ïåðåñòàþòü êîíòðîëþâàòè ñåáå.

Äëÿ òðèâîæíèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó õàðàêòåðí³ òàê³ ñòðàòå-
ã³¿ áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì: åìîö³éíîãî â³ä ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ, 
çâåðíåííÿ äî Áîãà, ïðîìîâëÿííÿ â çîâí³øí³é ìîâ³ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿, ñòðàòåã³ÿ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ ÷åðåç ¿æó. Îñòàííÿ ç íèõ 
äîïîìàãàº ïåðåáîðîòè íàïðóãó òà íåñïîê³é. Âèñîêà òðèâîæí³ñòü 
âèðàæàºòüñÿ â ïîñò³éí³é ñòóðáîâàíîñò³, ñóìíèõ ïîáîþâàííÿõ òà 
ïîãàíîìó íàñòðî¿. Òàê³ ëþäè ÷àñòî ïëà÷óòü òà ñóìóþòü.

×óòëèâ³ ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü 
ñòðàòåã³þ çâåðíåííÿ äî Áîãà. Òàê³ ëþäè ïîñò³éíî ïîòðåáóþòü 
ï³äòðèìêè á³ëüø ñèëüíî¿ íà ¿õ ïîãëÿä îñîáè (ä³òåé, îíóê³â, ðî-
äè÷³â, ë³êàðÿ òîùî).

Îòæå, ó ñâî¿é çàõèñí³é ïîâåä³íö³ ëþäè ïîõèëîãî â³êó ñïèðà-
þòüñÿ íà ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ äëÿ íèõ íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðí³. Ïðè öüîìó îäí³ ÿêîñò³ áàçóþòüñÿ íà âðîäæåíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ òåìïåðàìåíòó (ðåàêòèâí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü, 
åêñòðàâåðñ³ÿ ³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü), à ³íø³ – ñîö³-
àëüíî îáóìîâëåí³, ñôîðìîâàí³ óïðîâîäæ æèòòÿ. Íåçàëåæíî â³ä 
ñâîãî ïîõîäæåííÿ ö³ õàðàêòåðí³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè çàãî-
ñòðåííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ º ò³ºþ «ïñèõîëîã³÷íîþ çáðî-
ºþ», ÿêó âîíà âèêîðèñòîâóº äëÿ ñâîãî çàõèñòó.

Îòæå, ïðèñòîñóâàííÿ â ï³çíüîìó äîðîñëîìó â³ö³ ÷àñòî ìàþòü 
çàãàëüí³ ðèñè ç ïðèñòîñóâàííÿìè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â þíîñò³ ÷è 
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ó çð³ëîìó â³ö³. Ëþäèíà, âèçíà÷àþ÷è ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, ðîçâèâà-
þ÷è êîíêðåòí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîíîñèòü ¿õ ÷åðåç âñå æèòòÿ. 
Êîëè ëþäè äîñÿãàþòü ñòàðîñò³, ¿õ ðåàêö³ÿ íà ñòàð³ííÿ é íîâ³ ñè-
òóàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ é îáóìîâëþºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñ-
òþ òà ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ áóëè íàáóò³ ó ïîïåðåäí³é ïåð³îä 
æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ï³çíüîìó äîðîñëîìó 
â³ö³ ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é òà ðåàêö³¿ íà 
íèõ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîâåä³íêîþ ëþäèíè â ìèíóëîìó [8; 10].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè äîçâî-
ëÿº çðîáèòè òàê³ îñíîâí³ âèñíîâêè:

1) êîæíà ëþäèíà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóº ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿é çáåðå-
æåííÿ â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (ïñèõ³êè);

2) ëþäè ð³äêî âèêîðèñòîâóþòü ÿêèé-íåáóäü ºäèíèé ìåõà-
í³çì çàõèñòó; îäèí ÷è äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó º äëÿ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèìè, ç ÷àñîì ñàìå 
âîíè ñòàþòü çâè÷íèìè, ¿ì â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ïåðåä ³í-
øèìè, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ º ñèòóàòèâíèì ÷è ïîîäèíî-
êèì;

3) ï³çíÿ äîðîñë³ñòü – ïåð³îä íàéá³ëüøî¿ íàñè÷åíîñò³ ñòðåñà-
ìè, öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó 
âèìóøåí³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ íå ëèøå äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ 
çîâí³, àëå é ðåàãóâàòè íà çì³íè â ñàìèõ ñîá³;

4) ëþäè ï³çíüîãî äîðîñëîãî â³êó â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³ÿõ ñïèðàþòüñÿ íà ò³ ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè òà 
âèêîðèñòîâóþòü ò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè 
ó ïîïåðåäí³ ïåð³îäè æèòòÿ.
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