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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОГО 
САМОВИЗНАЧЕННЯ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ
Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-

÷åííÿ â ðîçð³ç³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìàòèêè ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãà ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê ïðîôåñ³éíà îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà 
ä³ÿëüíîñò³, à ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü â ïñèõîëîã³â ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ, ïðîôåñ³éíèõ, 
îñîáèñò³ñíèõ òà òâîð÷èõ ÿêîñòåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü, ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â ðàçðåçå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðàêòèêóþùèõ 
ïñèõîëîãîâ. Ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ñîñòîèò 
èç òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáðàçîâàííîñòü, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êóëüòóðà äåÿòåëüíîñòè, à î ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå ó ïñèõîëîãîâ îïðåäåëåííûõ ìèðîâîçç-
ðåí÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ è òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñîçíàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïðàêòèêóþùåãî ïñèõî-
ëîãà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿ çáåð³ãàº îñî-
áèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìàòèêè ñàìîâèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãà. 
Íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, äîñèòü áàãàòî. Ð³ç-
í³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíèõ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðåäìåòîì àíàë³çó é ä³àãíîñòèêè: 
îõîïëþþòü îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ òà ñâ³äîìîñò³, 
ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîîö³íêè, ö³ëåñïðÿìóâàííÿ òà ñòîñóíê³â, çíàíü 
òà ïðàêòè÷íèõ ä³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äîñë³äæåííÿì ïðî-
áëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàéìàëèñü ª.Î. Êë³ìîâ 
[4], Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâ [6], ª.². Ãîëîâàõà [3]. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñàìå ïñèõîëîã³â ïðåäñòàâëåíî ó äîñë³-
äæåííÿõ Í.². Ïîâ’ÿêåëü [5], Í.Â. ×åïåëºâî¿ [9], Æ.Ï. Â³ðíî¿ 
[2], ª.ª. Ñàïîãîâî¿ [8], À.Ã. Ñàìîéëîâî¿ [7], Í.Â. Áà÷ìàíîâî¿ òà 
Í.À. Ñòàôóð³íî¿ [1].

Íà äóìêó ª. Î. Êë³ìîâà, «ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê îäèí ³ç âàæëèâèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ íà äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ð³âíÿõ: ãíîñòè÷íîìó (ó 
ôîðì³ òðàíñôîðìàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³) ³ ïðàêòè÷íîìó (ó ôîðì³ ðå-
àëüíî¿ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ì³ñöÿ ëþäèíè â ñèñòåì³ ì³æëþä-
ñüêèõ ñòîñóíê³â)» [4, ñ. 26]. Â³í òàêîæ äîïîâíþº, ùî «ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ – ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ÿêà íàáóâàº òîãî ÷è ³íøîãî 
çì³ñòó â çàëåæíîñò³ â³ä åòàïó ¿¿ ðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³».

Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâ äàº òàêó äåô³í³ö³þ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ: «Ñóòí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º ñàìîñò³éíå ³ 
óñâ³äîìëåíå â³äíàéäåííÿ ñìèñë³â ðîáîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ, ³ âñ³º¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é (ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³é) ñèòóàö³¿» [6, ñ. 36]. Ãîëîâíà ìåòà ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ – «ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñ-
ò³ äî óñâ³äîìëåíî¿ ³ ñàìîñò³éíî¿ ïîáóäîâè, êîðåêö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ 
ïåðñïåêòèâ âëàñíîãî ðîçâèòêó (ïðîôåñ³éíîãî), ãîòîâíîñò³ ñàìî-
ñò³éíî çíàõîäèòè îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ ñìèñëè â êîíêðåòí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³» [6, ñ. 38].

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, çàçíà÷àº Í.². Ïîâ’ÿêåëü, ïðîäóêóºòüñÿ êîìïëåêñîì ³íòåãðàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ðåãóëþþòü ïðîöåñè âèð³øåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, à ñàìå – íèçêó ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â (ö³-
ëåóòâîðåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ, ñàìîêîðåêö³ÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ), à 
òàêîæ ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ëåé òà ¿õ ïðîäóêòèâíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòó òà ìèñëåííºâèõ ÿêîñòåé [5].
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Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿ ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà, íà äóìêó Í.². Ïîâ’ÿêåëü, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ ó 
âèð³øåíí³ çàâäàíü, òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ïîøóêó ïðîäóêòèâíèõ 
ð³øåíü, ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà ðåãóëÿòèâíèõ çàñîá³â ¿õ 
àêòèâ³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Óñåá³÷íèé íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ïñèõîëîãà ïðåäñòàâëåíî òàêîæ ó äîñë³äæåí-
í³ Æ.Ï. Â³ðíî¿ [2]. Îñîáëèâà óâàãà â íüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³é ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ó õîä³ íàáóòòÿ òà 
òðàíñôîðìóâàííÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

Ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ââàæàº àâòîð, 
º íàñë³äêîì ïðîõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñêëàäíîãî «æèòòºâîãî øëÿ-
õó», ùî ÿê àòðèáóòèâíà õàðàêòåðèñòèêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîïî-
âíþº ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. Ïðåäñòàâëåíèé æèòòºâî-ñòèëüîâèé 
êîíöåïò ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè 
òàêèé ôåíîìåí, ÿê àêòóàëüíî-ïîòåíö³éíó àêòèâí³ñòü, ùî ëîêà-
ë³çóºòüñÿ ó ïëîùèí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ïåðñïåê-
òèâíî¿ ñôåð æèòòºâîãî ÷àñîâîãî ïðîñòîðó òà ä³éîâî¿ ðåàë³çàö³¿ ó 
çîíàõ àêòóàëüíîãî é ïîòåíö³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíàëüíî¿ (ìîòèâàö³éíî-ñïîíóêàëüíèé, 
åìîö³éíî-ñèòóàòèâíèé ³ êîãí³òèâíèé) òà ïåðñïåêòèâíî¿ (àêñ³î-
ëîã³÷íèé, ðåôëåêñèâíèé, àíòèöèïàö³éíèé) ñôåð ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ àâòîðîì ÿê ñâîºð³äíà ïðî-
åêö³ÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ æèòòºâîìó ñòèë³.

Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè òàêîæ ââàæàþòü, ùî åôåêòèâíå âè-
ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü ïðàêòèêè çíà÷íî çà-
ëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ é ñôîðìîâàíîñò³ ö³ëî¿ íèçêè ïðîôåñ³éíî-
âàæëèâèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé, óì³íü òà íàâè÷îê ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â, ÷åðåç íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ ñòóï³íü ñôîðìî-
âàíîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Çà ðåçóëüòàòîì âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ïðàêòè÷íîãî âèð³øåí-
íÿ çàäà÷ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, 
Í.Â. Áà÷ìàíîâà òà Í.À. Ñòàôóð³íà â³äçíà÷èëè ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîã³â òàê³ ÿêîñò³, ÿê óì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè, òîáòî 
åìïàò³ÿ; çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, òîáòî âì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó; êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³; åðóäèö³þ, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü 
òà øâèäêó îð³ºíòàö³þ â ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1].

Í.². Ïîâ’ÿêåëü ââàæàº, ùî óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîã³â çàëåæèòü, íàñàìïåðåä, â³ä: ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé; ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-
êîãí³òèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü; ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ï³ç-
íàâàëüíèõ é ³íòåëåêòóàëüíèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé [5].

Ó ï³äõîä³ Í.Â. ×åïåëºâî¿ ñóòòºâî¿ âàãè íàáóâàþòü ñàìå ñâ³-
äîì³ñí³ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè. Ó ïðàö³ «Îñîáèñò³ñíà ï³äãîòîâêà 
ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà», ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ïñèõîëîã³â, ÿêèõ âîíè íàáóâàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, âîíà âèä³ëÿº ïåâí³ ð³âí³ â ñèñòåì³ îðãàí³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ, à ñàìå:
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• ñâ³òîãëÿäíèé ð³âåíü, ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî ïîâèííî çàáåçïå-
÷èòè çàñâîºííÿ íîðì, çðàçê³â, ïðàâèë ïîâåä³íêè, ñò³éêî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêà á â³äïîâ³äàëà ïðîôåñ³éíîìó åòè-
êåòó ïñèõîëîãà;

• ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, ùî, ÿê ³ âñ³ ³íø³, ìàº íà ìåò³ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â 
òà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíîþ ñèñòåìîþ 
çíàíü, òåõíîëîã³ºþ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà, ôîðìóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè;

• îñîáèñò³ñíèé, ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, «ä³àëîã³÷íîñò³» ÿê öåíòðàëüíîãî ¿¿ êîì-
ïîíåíòà, çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ [9].

ßê ³ ïîïåðåäí³ àâòîðè, Í.Â. ×åïåëºâà íàçèâàº ñåðåä êëþ÷îâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â ïðîôåñ³é-
íó êîìïåòåíòí³ñòü. Êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê «îñîáëèâèé 
òèï îðãàí³çàö³¿ ïðåäìåòíî–ñïåöèô³÷íèõ çíàíü, ÿêèé äîçâîëÿº 
ïðèéìàòè åôåêòèâí³ ð³øåííÿ ó â³äïîâ³äí³é îáëàñò³ ä³ÿëüíîñò³» [9, 
ñ. 243]. Ðîçøèðþþ÷è öå òðàêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³, Í.Â. ×åïåëºâà çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü «ïðè-
ïóñêàº íå ò³ëüêè îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè 
òà òåõí³êàìè, à é íàÿâí³ñòü ó ôàõ³âö³â ðîçâèíóòîãî ïîëÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñìèñë³â, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ³ çóìîâëþþòü òâîð÷èé õàðàêòåð 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà» [òàì ñàìî, ñ. 244].

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ áóëè äåòàëü-
íî ïðîàíàë³çîâàí³ ó ðîáîò³ ª.ª. Ñàïîãîâî¿ [8]. Öåé àâòîð, ÿê ³ áà-
ãàòî ³íøèõ äîñë³äíèê³â, íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ÷³òêî 
ðîçä³ëèòè íà ãðóïè ò³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿêèõ íàáóâàº 
ïðîôåñ³éíà ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ, à ëèøå 
ïåðåë³÷óº ¿õ òà äàº ¿ì õàðàêòåðèñòèêè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, âñ³ âè-
çíà÷åí³ àâòîðîì ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ ïðîôåñ³éí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³, ìîæóòü áóòè ïåâíèì ÷èíîì çãðóïîâàí³.

Ïî-ïåðøå, âèä³ëÿºòüñÿ êîëî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ïåâ-
íèì ÷èíîì ñï³âïàäàþòü ç òèìè, ùî âæå áóëè çãàäàí³ ó ïîïåðåäí³õ 
ï³äõîäàõ. Òàê, òåðì³íè «åêçèñòåíö³àëüí³ñòü», «³íòåíö³àëüí³ñòü» 
ª.ª. Ñàïîãîâà ïðîïîíóº äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèñòåìîòâ³ðíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ³ñòèí, ÿê³ çàäàþòü ïñèõîëîãàì ñâîºð³äíó ³íòåíö³þ ðîçóì³ííÿ, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãè íàìàãàþòüñÿ â³äíàéòè íåîáõ³äíèé (çàãóáëåíèé êë³ºíòîì) 
ñìèñë, çíîâó ïîâ’ÿçàòè éîãî ç îñîáèñò³ñòþ êë³ºíòà, ç’ºäíàòè ñóá’ºêò 
ç³ ñâ³òîì. Óñå öå âèçíà÷àº ñïåöèô³êó ôåíîìåí³â, ç ÿêèìè ìàþòü 
ñïðàâó ïñèõîëîãè. Äëÿ ïñèõîëîãà ñôåðîþ ï³çíàííÿ ñòàº ³íøà ëþäè-
íà – ñóá’ºêò. Òîìó âçàºìîä³ÿ òóò âèñòóïàº â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é ôîð-
ì³. Îá’ºêòèâíå äîñë³äæåííÿ íå ìîæå â³äêðèòè ³ñòèííîãî ñóá’ºêòà. 
Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü – öå â³äêðèòà ñèñòåìà, ³íòåðñóá’ºêòíà çà ñâî-
ºþ ïðèðîäîþ, ÿêà ïåðåáóâàº â ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Ïðî-
ôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà ³ âèíèêàº çà ðàõóíîê ö³º¿ âçàºìîä³¿.

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ª.ª. Ñàïîãîâà âèä³ëÿº òàêîæ ¿¿ åêîëîã³÷í³ñòü: ïñèõîëî-
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ãè îáåðåæíî ñòàâëÿòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ ñêëàäíèê³â îñîáèñòîñò³; 
áóäü-ÿêà çàïðîïîíîâàíà êë³ºíòîì «÷àñòèíà» ìîæå áóòè âçÿòà ÿê 
«ö³ëå». Ïñèõîëîãè ïðèéìàþòü ÿê ôàêò íå îäíîñòàéí³ñòü, à ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü äóìîê, îáðàç³â, ÿâèù, íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ 
³ñíóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî îäíîãî ôåíîìåíà. Âîíè 
îð³ºíòóþòüñÿ íà ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçê³â ëþäñüêèõ â÷èíê³â ó êîíòåê-
ñò³ ¿õ âëàñíèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì ðå÷åé òà ëþäåé.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ñóòî ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³äî-
ìîñò³, ñë³ä óçÿòè äî óâàãè, ùî àâòîð ïðîïîíóº ïî÷èíàòè äîñë³-
äæåííÿ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñàìå ç 
âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é âîíà ôîðìóºòüñÿ. Ó 
äàíîìó êîíòåêñò³ – öå ðîáîòà, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó âíóòð³øíüî-
ìó ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñè-
õîñåìàíòèêè. Çíàêîâ³ñòü, ñèìâîë³÷í³ñòü, âðàõîâóþ÷è òëóìà÷åííÿ 
ª.ª. Ñàïîãîâî¿, ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè äî êîëà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñ-
òåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, õî÷à öå – çàãàëüíà âëàñòèâ³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ñâ³äîìîñò³. Àëå æ îñîáëèâî âàæëèâîþ öÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñâ³äîìîñò³ º äëÿ ïñèõîëîã³â, ³ â ïåðøó ÷åðãó, ó òîìó àñïåêò³, ùî 
ñàìå â ºäèíîìó êîíòèíóóì³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ – ó ñâ³äîìîñ-
ò³ – îá’ºêòè ñâ³òó îòðèìóþòü íàçâè òà ³ìåíà. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ 
îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèì áóòòÿì òà îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì.

ßê â³äîìî, ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âåöü 
ñòèêàºòüñÿ ç øèðîêèì êîëîì ôåíîìåí³â, ÿê³ âçàãàë³ âèõîäÿòü çà 
ìåæ³ çàãàëüíîíàóêîâî¿ ëîã³êè. Ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ç ÿêîþ ìàº 
ñïðàâó ïñèõîëîã, º äîñèòü íåïåðåäáà÷óâàíîþ. Îòæå, âàæëèâèì 
ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ª.ª. Ñàïîãîâà âèçíàº äèâåð-
ãåíòí³ñòü (ãíó÷ê³ñòü) òà ³íòó¿òèâí³ñòü.

Äî ãðóïè òàê çâàíèõ òâîð÷èõ ÿêîñòåé ìîæíà â³äíåñòè óÿâó 
(ìîäåëþâàííÿ) òà êðåàòèâí³ñòü – âàæëèâ³ åëåìåíòè êâàë³ô³êîâà-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ íàâè÷îê âñòàíîâ-
ëåííÿ òà êîìïîíóâàííÿ (ìîäåëþâàííÿ) çâ’ÿçê³â. Ìîæëèâî, ñàìå 
íà íèõ ³ áàçóþòüñÿ âì³ííÿ â³ä÷óâàòè â òåêñò³ êë³ºíòà çíà÷óù³ 
åëåìåíòè, ³íòó¿òèâíî ïåðåäáà÷óâàòè, ùî ñàìå âîíè º âàæëèâèìè; 
âì³ííÿ ñòâîðþâàòè íîâ³ ñòðóêòóðè ç íàáîðó áàçîâèõ ³äåé, îáðà-
ç³â, óÿâëåíü êë³ºíòà; âì³ííÿ êîíòåêñòíî äîáóäîâóâàòè âèñëîâëþ-
âàííÿ êë³ºíòà, âïèñóþ÷è ¿õ â éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä; âì³í-
íÿ âèâîäèòè ïðîáëåìó çà ìåæ³, ñòâîðåí³ ñàìèì êë³ºíòîì ó õîä³ 
ðåôëåêñ³¿ ñâîº¿ ïðîáëåìè. Òâîð÷å ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â – öå ïîºäíàííÿ îïåðàö³îíàëüíîãî òà îáðàçíî-àñîö³àòèâíîãî 
â ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ³ ðîáèòü ä³ÿëüí³ñòü âèñîêîïðî-
äóêòèâíîþ. Óÿâà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
âèõ³ä ó íîâ³ ñôåðè ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³ àáî ÿê çì³íà 
ïàðàäèãìè – âèõ³ä çà ìåæ³ ìåòîäó, ñïîñîáó ï³çíàííÿ.

Â³äîìî, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå ââàæàòèñÿ ñôîðìî-
âàíîþ ³ áåç ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñåðåä íèõ óí³âåð-
ñàëüí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â, ÿêà ìîæå áóòè óïîä³áíåíà áóäü-
ÿê³é ³íø³é ñâ³äîìîñò³. Ïñèõîëîãè ³íòåðïðåòóþòü òà òëóìà÷àòü 
«òåêñòè» ³íøèõ ëþäåé, òîìó îïèíÿþòüñÿ ó ñêëàäí³é ñåìàíòè÷í³é 
ñèòóàö³¿: ùîá òëóìà÷èòè, âîíè ñàì³ ïîâèíí³ âîëîä³òè á³ëüø øè-
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ðîêèì òà ïîâíèì «òåêñòîì» (ñëîâíèêîì, åíöèêëîïåä³ºþ), ì³ñòèòè 
â ñîá³ ð³çíîìàí³òòÿ ìîâ òà ñìèñë³â, ÿêèìè ðîçìîâëÿþòü ³íø³ íîñ³¿ 
ñâ³äîìîñò³. Ðîçóì³òè ³íøó îñîáèñò³ñòü îçíà÷àº ïðèéìàòè òà ðîçó-
ì³òè ³íøó ìîâó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíà ñåáå âèñëîâëþº.

Ñåðåä ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³â âèð³çíÿþòüñÿ 
òàêîæ òàê³: ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò, ðåôëåêñ³ÿ, êóëüòóðîòâîð-
÷³ñòü. Óñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè º îäíàêîâî âàæëèâèìè. Òàê, íàïðè-
êëàä, ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ «àçè» ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ñàìå ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ïî÷è-
íàºòüñÿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ òà 
³íøèõ îñîáëèâîñòåé. Ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü îçíà÷àº îâîëîä³í-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè (ôàêòàìè, óÿâëåííÿìè, ïîíÿòòÿìè, 
çàêîíàìè ³ ò.ä.), âì³ííÿìè, ñèìâîëàìè, ïðàâèëàìè ³ íîðìàòèâàìè 
â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè ³ ò.ä. Ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü 
ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó êðóãîçîð³, åðóäèö³¿, ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ð³ç-
íîìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ÿê ç òî÷êè çîðó íàóêîâèõ çíàíü, òàê ³ ç 
òî÷êè çîðó æèòòºâîãî äîñâ³äó (òðàäèö³¿, çâè÷à¿, áåçïîñåðåäíº ñï³ë-
êóâàííÿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, ³íôîðìàö³ÿ ç çàñîá³â ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ³ ò.ä.). Âçàãàë³ ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç 
îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ çíàê³â òà ¿õ çíà÷åíü, ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà ñïîñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç òàêîãî 
òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çà ñâî¿ì çì³ñòîì öåé áëîê ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñï³âïàäàº ç òàê çâàíèì ñâ³òîãëÿäíèì áëîêîì.

Äî ñâ³òîãëÿäíîãî áëîêó ìîæíà â³äíåñòè òàêîæ ³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, à òàêîæ êóëüòóðîòâîð÷³ñòü. Öåé áëîê ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ñóêóïíîñò³ îñîáèñò³ñíî âàãîìèõ òà îñîáèñò³ñíî ö³ííèõ ïðàãíåíü, 
³äåàë³â, ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, â³äíîøåíü â îáëàñò³ 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ñï³ââ³äíîøåíü ç òèìè, 
õòî ¿¿ îòî÷óº. Íà â³äì³íó â³ä íîðìè, íîðìàòèâó, ö³íí³ñòü ïðè-
ïóñêàº âèá³ð ³ òîìó ñàìå â ñèòóàö³ÿõ âèáîðó íàéá³ëüø ÿñêðàâî 
âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà 
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Êóëüòóðîòâîð÷³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ëþ-
äèíà – öå íå ò³ëüêè ñòâîð³ííÿ ïðèðîäè, à ³ ¿¿ òâîðåöü. Îá’ºêòîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ ìîæóòü ñòàòè îáðàçè òà ö³ë³, ñèìâîëè 
òà ïîíÿòòÿ, â÷èíêè òà â³äíîñèíè, ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ. Ó 
ïðîöåñ³ òâîð÷îãî ïîøóêó ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ðîáëÿòü äëÿ ñåáå 
â³äêðèòòÿ â ãàëóç³ ëþäèíîçíàâñòâà.

Îäíèì ³ç íàéâàãîì³øèõ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ÿêèõ íà-
áóâàþòü ïñèõîëîãè â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ, º ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó â³äñòå-
æåíí³ ö³ëåé, ïðîöåñó òà ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðèâîäó 
ïðèâëàñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ òèõ 
âëàñíèõ âíóòð³øí³õ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Ðåôëåêñ³ÿ â ñèñòåì³ 
ñâ³äîìîñò³ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå. Ñàìå âîíà âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü òà 
âçàºìîçâ’ÿçîê ñòðóêòóð ö³ëåïîêëàäàþ÷î¿ ñâ³äîìîñò³: ïðàêòèê ñòàº 
ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíàëîì, ÿêùî â³í ðåôëåêñóº âëàñíó ïðàêòèêó, 
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â óñÿêîìó ðàç³, ïðèêëàäàº äî ¿¿ îñìèñëåííÿ ñïåö³àëüí³ çóñèëëÿ. 
Çâè÷àéíî æ, ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ ïîñò³éíî ðåôëåêñóâàòè 
çì³ñò òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ òà ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè ðîçóì³þòü 
ìåæó ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿, à òîìó â³äêðèò³ äëÿ çàñâîºííÿ íîâîãî äî-
ñâ³äó, ãîòîâ³ äî ðîáîòè ðàçîì ç êîëåãàìè. Çâåðíåííÿ çà ïîðàäîþ 
äî êîëåã ñòàº îäíèì ³ç äæåðåë ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Â³äìîâà 
â³ä âèð³øåííÿ áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì, âèçíàííÿ íåìîæëèâîñò³ çäîëàòè 
ïåâí³ áàð’ºðè êë³ºíòà ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ïåâíîãî ð³âíþ êîì-
ïåòåíö³¿ íå ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ïîêàçíèê ïðîôåñ³éíî¿ «ñëàáêîñò³», à 
íàâïàêè – ï³äòâåðäæóþòü ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîã³â. Îòæå, ïðî-
ôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîã³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî 
ðåôëåêñ³¿ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîñîáó ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
â ìåæàõ ïðîôåñ³¿, ìîæíà íàçèâàòè «ðåôëåêñèâíîþ ñâ³äîì³ñòþ».

Ó äîñë³äæåíí³ À.Ã. Ñàìîéëîâî¿ àíàë³çóþòüñÿ ³ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ 
ð³âí³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â ó ðîçð³ç³ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: àäàïòèâíèé, ðåïðîäóêòèâíèé, åâðèñòè÷íèé òà 
êðåàòèâíèé [7]. Òàê, íà ïåðøîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ôîðìóºòüñÿ 
àäàïòèâíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ìàéáóò-
í³ ïñèõîëîãè íàâ÷àþòüñÿ âèçíà÷àòè â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ çàâäàííÿ 
ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äèôåðåíö³þâàòè 
¿õ ç ð³çíîìàí³òòÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé. Â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìåòîäîëîã³¿, äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ãî-
òîâí³ñòü äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó âëàñí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Íà 
ïåðøîìó êóðñ³ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ çä³áí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿.

Íà äðóãîìó êóðñ³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Â öåé ÷àñ 
â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, à é ïðîñòåæóºòüñÿ ïðî-
ÿâ òàêîãî ñòàâëåííÿ íà ð³âí³ âêëþ÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîôåñ³éíó ïðàêòèêó. Ñòóäåíòè, âèçíàþ÷è ðîëü ïðîôåñ³éíîãî íà-
â÷àííÿ â óäîñêîíàëåíí³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, âèÿâëÿ-
þòü ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çíàíü ó ïåðåáóäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâíèé ðîçâèòîê ¿õ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòàº ìîæëèâèì ïðè îðãàí³çàö³¿ â ìåæàõ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ «ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â ç³ 
ñâî¿ìè âèõîâàíöÿìè, ïðè ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ âñòóïó â ä³àëîã ç 
êîæíèì ç³ ñâî¿õ ïàðòíåð³â» [7]. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðîöåñ³â òóò âèñòóïàº ôîðìóâàííÿ 
íàóêîâî¿ êàðòèíè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³, ïîçèòèâíî¿ íàñòàíîâè 
íà ñàìîñò³éíå ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 
ïðîöåñ³ òàêî¿ ðîáîòè ðîçâèâàºòüñÿ çä³áí³ñòü òà ïîòðåáà ùîäî ðåô-
ëåêñ³¿ âëàñíèõ ä³é.

Íà òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó êóðñàõ ôîðìóºòüñÿ åâðèñòè÷íèé 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó öåé ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çðîñòàº ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäîëîã³þ, ñèñòåìó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü òà âì³íü ó ïåðåòâîðåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ïðàêòè÷í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âæå 
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âèÿâëÿºòüñÿ âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ìåòîäîëîã³ºþ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ 
çä³áí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Îäíî÷àñíî ç 
öèì âîíè äåìîíñòðóþòü ðîçóì³ííÿ ñêëàäó ³ñíóþ÷èõ ïðîôåñ³éíèõ 
ñèñòåì òà ñêëàäó ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíòè âì³þòü 
àíàë³çóâàòè ñêëàä, ñòðóêòóðó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü äîñèòü íà-
ä³éí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ çàâäàíü, à òàêîæ ðîáëÿòü ñïðîáè «âèíà-
õîäó íîâèõ, îðèã³íàëüíèõ çàñîá³â ¿õ âèð³øåííÿ.

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ, ó ïåð³îä âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè òà ó 
ñïðîáàõ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ êðåàòèâ-
íèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó öåé ÷àñ ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè 
ñàìîñò³éíî âêëþ÷àþòü ö³ííîñò³ ÿê ñèñòåìó ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ 
òà ïñèõîëîã³÷íèõ êîîðäèíàò â îðãàí³çàö³þ òà ðåãóëÿö³þ âñ³õ âè-
ä³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. ¯õí³ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ âèð³çíÿº ìîá³ëüí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ìåòîäîëîã³¿, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþº ïåðåõ³ä äî 
àêòèâíî-òâîð÷î¿ òà ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çä³áí³ñòü 
äî ðåôëåêñ³¿ º îñíîâîþ òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ òàêîãî îáðàçó ìèñëåííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º 
ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî àíàë³çó òà ñèíòåçó ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü íîâîìó ìèñëåííþ. Òîáòî, â öüîìó âèïàäêó ïðîöåñ 
ìèñëåííÿ ïåðåá³ãàº ÿê «ïîñë³äîâíå ñõîäæåííÿ â³ä îäèíè÷íîñò³ 
äî çàãàëüíîñò³». Ó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷ âèíè-
êàþòü íîâ³ ï³çíàâàëüí³ ö³ë³ íàâ÷àëüíèõ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â íà-
â÷àííÿ. Íàñòàíîâà íà îñîáèñòå ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, 
ñòàº óìîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíèõ ³ííîâà-
ö³é, çîêðåìà, òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âçàãàë³.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è ïðåäñòàâëåí³ ï³äõîäè, ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ â ïñèõîëîã³â ïåâíîãî êîëà ÿêîñ-
òåé, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà ãðóïè.

• Ñâ³òîãëÿäí³ ÿêîñò³: ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü, ïîë³êóëü-
òóðí³ñòü, óí³âåðñàëüí³ñòü, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïî-
íåíò, íîðìè, ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ.

• Ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³: âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, 
óì³ííÿìè, íàâèêàìè, òåõíîëîã³ÿìè, ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ãðàìîòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà, 
ñèñòåìíå áà÷åííÿ îáëàñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàò-
í³ñòü äî ³íòåãðàö³¿ ³ç ñóì³æíèìè íàóêàìè, ïðîôåñ³éíà 
àäàïòàö³ÿ, ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿, ðîçóì³ííÿ âàãîìîñò³ ñïåö³àëüíîñò³.

• Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³: íàÿâí³ñòü ìîòèâ³â, ïð³îðèòåò³â; çíàí-
íÿ çàêîí³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, çä³áí³ñòü ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ, õàðèçìàòè÷í³ ÿêîñò³, îñîáèñòèé äîñâ³ä; 
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ðåôëåêñ³¿; 
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ä³àëîã³÷í³ñòü, ãåðìåíåâòè÷í³ñòü, äåì³óðã³÷í³ñòü, åêçèñ-
òåíö³àëüí³ñòü, ³íòåíö³îíàëüí³ñòü.

• Òâîð÷³ ÿêîñò³: òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, âîëîä³ííÿ ìå-
òîäàìè òâîð÷îãî âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðî-
ôåñ³éíà åðóäèö³ÿ, ìèñëåííºâå óÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ïñèõîëîã³â ïîêàçàâ, ùî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê ïðîôåñ³éíà 
îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìèñëåííº-
âà ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñÿãàº ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, òà äèíàì³êà 
ðîçâèòêó ÿêîãî ìàº ïåâí³ ÷àñîâ³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç åòàïàìè 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ ôîðìóâàííÿ.

ßê ðåçóëüòàò, â îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ ³íòåãðîâàíà ïðîôå-
ñ³éíà êàðòèíà ñâ³òó, ãîòîâí³ñòü äî áàãàòîâàð³àíòíîãî ïðîåêòó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ³ ñàìå öå º ãîëîâ-
íîþ óìîâîþ åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³â.
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The article focuses on the issues of self-determination in the aspect 
of professional development of psychologists. Current approaches to re-
search of self-determination are considered in this article. Professional 
consciousness of psychologists consists of such elements as professional 
education, professional culture and ethical norms. Well-developed professio-
nal consciousness can be characterized by ideological, professional, 
personal, creative traits that are considered in the article.

Key words: professional self-determination, professional conscious-
ness, professional traits of psychologist.
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ТЕХНОЛОГІЯ ВИЗНАЧЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ПРИДАТНОСТІ 

ТА ПРОФЕСІЙНО ВАЖЛИВИХ ЯКОСТЕЙ 
ОСОБИСТОСТІ

Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî ðîëü ³ ì³ñöå îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó íîðìàòèâíèõ æèòòº-
âèõ êðèç, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îõàðàêòå-
ðèçîâàíà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ìîòèâàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü, 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³, ìîòèâàö³ÿ, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðîëü è ìåñòî ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ 
íîðìàòèâíûõ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåðèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, à 
òàêæå íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ìîòèâàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðèãîäíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûé îòáîð, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà, ìîòèâàöèÿ, ïðîôîðè-
åíòàïöèÿ.

Ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ çàõîä³â, ïðèçíà-
÷åíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ó êàíäèäàò³â íà íàâ÷àííÿ, ðîáî÷å ì³ñ-
öå ÷è ïîñàäó òèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîñòàòí³ é 
íåîáõ³äí³ äëÿ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè, ùî îáóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ â óñòàíîâëåí³ 
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