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ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД СТУДЕНТІВ 
ВНЗ ПСИХОЛОГОͳПЕДАГОГІЧНИХ 

СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ З МЕТОЮ ФОРМУͳ
ВАННЯ ЇХ ІНТЕРНАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíèõ 

ÿêîñòåé ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ïðîöåñ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðàìà ðîçâèòêó ³íôåð-
íàëüíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ³íòåðíàëüí³ñòü, åêñòåð-
íàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èíôåð-
íàëüíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ èíòåðíàëüíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, èíòåðíàëü-
íîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü, ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã.

Ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, à íå ëèøå óäîñêîíàëåííþ ¿õ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé, çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. 
Ñàìå âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà â³äçíà÷àºòüñÿ Äåðæàâíîþ íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ «Îñâ³-
òà. Óêðà¿íà ÕÕI ñòîë³òòÿ» ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü âèùî¿ îñâ³òè [1]. 
Ó ïðîãðàì³ ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñàìîîñâ³òè, óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ³äåÿìè ñâîáîäè òà ãðîìàäñüêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, çäàòíîñò³ 
äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ó Êîíöåïö³¿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó îñâ³òè íà 2006–2010 ðîêè ïðîãîëîøóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
âèçíà÷åííÿ äóõîâíèõ îð³ºíòèð³â â îñâ³ò³, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³ºòüñÿ 
ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîäîñòàòí³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ¯¿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ùî º îñíîâîþ äåìîêðàòè÷íîãî ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ôàêòîðîì ðîçâèòêó ³ äóõîâíî-ìîðàëüíî¿ 
çáàëàíñîâàíîñò³ ðèíêîâèõ â³äíîñèí [2, Ñ. 114-119].

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ (âíóòð³øíüî-
ãî ëîêóñó êîíòðîëþ).

²íòåðíàëüí³ñòü – öå çíà÷óùà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà 
ñòóäåíòà, îñê³ëüêè º çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèñòóïàº ñêëàäîâîþ êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ âîëüîâèõ òà ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé. Óì³ííÿ ñòóäåíòà ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ 
ä³¿, îá’ºêòèâíî àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ óñï³õ³â òà íåâäà÷ º 
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íåîáõ³äíîþ óìîâîþ éîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ, à òàêîæ – âàæëèâèì âíóòð³øí³ì ÷èííèêîì ïðîöåñ³â ñà-
ìîðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿. Ð³âåíü ³íòåð-
íàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàâæäè â³äáèâàºòüñÿ ó ñïåöèô³ö³ 
éîãî ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàíí³, íàóêîâî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâå ì³ñöå ³íòåðíàëüí³ñòü ïîñ³äàº â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
îñê³ëüêè âèñòóïàº îäí³ºþ ç ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê. 
Ôàõ³âö³ äàíîãî ïðîô³ëþ çà ñàìîþ ñïåöèô³êîþ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íåñóòü âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðà-
ö³, òîìó ùî ñôåðîþ ¿õ âïëèâó º ïñèõ³êà ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïðè ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè, â÷èòåëÿìè, 
øêîëÿðàìè òà ¿õ áàòüêàìè ñïåö³àë³ñò ïîâèíåí ïðàâèëüíî îö³íþ-
âàòè íàñë³äêè âëàñíèõ âïëèâ³â òà â÷àñíî ¿õ êîðåêòóâàòè. Ëþäè-
íà, ñõèëüíà ïîÿñíþâàòè óñ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ çì³-
íè ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ ¿õ âëàñíèìè îñîáëèâîñòÿìè àáî ñïåöèô³êîþ 
ä³¿ çîâí³øí³õ óìîâ, º íåáåçïå÷íîþ ó ðîë³ ïñèõîëîãà òà ïåäàãîãà.

Îòæå, ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º àêòóàëüíîþ. Îñê³ëü-
êè ³íòåðíàëüí³ñòü, àáî âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ, ñòîñóºòüñÿ 
ñôåðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ìåòîäè ¿¿ ôîðìóâàííÿ 
ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè óìîâè äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, ñòèìóëþâàòè ñàìîðîçâèòîê ñòóäåí-
ò³â. Òàê³ ìåòîäè íàëåæàòü äî àðñåíàëó çàñîá³â ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿. Ïðîòå íà öåé ìîìåíò íå ³ñíóº ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòóäåíò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé, ñïðÿìîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ ¿õ ³íòåðíàëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíò³â – öå ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó ó âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêò³â 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ³ç çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ º âèçíà÷åííÿ óìîâ îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â, ñòèìóëÿö³¿ ¿õ ñàìîâè-
õîâàííÿ [3]. Â ìåæàõ öüîãî çàâäàííÿ áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñïðÿìóâàííÿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ¿õ ³íòåðíàëüíèõ ÿêîñòåé [4,5].

Ìåòà ïðîãðàìè – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â – ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñôåð³.

Çàâäàííÿ ïðîãðàìè: óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè ñóòíîñò³ ïî-
íÿòòÿ «³íòåðíàëüí³ñòü»; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïîñë³äîâíîãî ³ 
ñòðóêòóðîâàíîãî ñàìîï³çíàííÿ; ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ (êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³, 
çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèò-
êó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé); 
ðîçâèòîê íàâè÷îê ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïåðøèì íàïðÿìîì ä³ÿëüíîñò³ º ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè.
Ìåòà òðåí³íãó: ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõî-

ëîã³â òà ïåäàãîã³â çàñîáàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Çàâäàííÿ òðåí³íãó: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â; ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé; ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ.

Íà ä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè-
êè: ìåòîäèêà «Ëîêóñ êîíòðîëþ»; ìåòîäèêà ÓÑÊ («Óðîâåíü 
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ»); òåñò «Çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ»; 
ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³á-
íîñòåé (ÊÎÑ–2); îïèòóâàëüíèê ÄÓÌÝÎËÏ («Äèàãíîñòèêà óðîâ-
íÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïñèõîëîãà»); ìåòîäèêà 
«Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó òà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³» (Ë.Í. Áåðåæíîâà).

Íà íàñòàíîâ÷îìó åòàï³ ðîáîòè (çàíÿòòÿ ¹ 2) ÷ëåíè ãðóïè çíà-
éîìëÿòüñÿ ç³ ñïåöèô³êîþ öüîîãî âèäó ðîáîòè òà âñòàíîâëþþòü ïðà-
âèëà ãðóïè. Â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ, ñòó-
äåíòè îáãîâîðþþòü çíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ÿê ïðîôåñ³íî-âàæëèâî¿ 
ÿêîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ôîðìóþ÷èé áëîê ì³ñòèòü 14 çàíÿòü. Çàíÿòòÿ ¹ 3 «Ìè – 
êîìàíäà!» ñïðÿìîâàíî íà ðîçâèòîê äîáðîçè÷ëèâî¿ â³äâåðòîñò³ ó 
âíóòð³øíüîãðóïîâîìó ñï³ëêóâàíí³, ï³äâèùåííÿ çãóðòîâàíîñò³ 
ãðóïè òà àóòåíòè÷íîñò³ ó÷àñíèê³â.

Íàñòóïíèì êðîêîì òðåí³íãó º âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ñàìî-
ï³çíàííÿ, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Öüîìó çàâäàííþ 
ïðèñâÿ÷åíå çàíÿòòÿ ¹ 4 «Çóñòð³÷àéòå, öå «ß»! Ï³ñëÿ ðîçìèíêè 
ñòóäåíòè âèêîíóþòü âïðàâè «Êîëî ñóáîñîáèñòîñòåé» òà «Ä³àëîã 
ñóáîñîáèñòîñòåé», ÿê³ º ñìèñëîâèì öåíòðîì òàêîãî çàíÿòòÿ.

Íàñòóïí³ äâà çàíÿòòÿ ïîêëèêàí³ ï³äâèùèòè ð³âåíü çàãàëü-
íî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Çàíÿòòÿ ¹ 5 «²íòåðíàë ÷è åêñòåð-
íàë?» ñòèìóëþº óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, ïåðå-
îð³ºíòàö³þ íà ³íòåðíàëüíó ìîäåëü àòðèáóö³¿. Ïåðøå çàâäàííÿ 
ðåàë³çóºòüñÿ âïðàâîþ «Ñõîäèíêè óñï³øíîñò³», ìåòîþ ÿêî¿ º âè-
ÿâëåííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ â ñôåð³ äîñÿãíåíü òà ñôåð³ íåâäà÷, à 
äðóãå – âïðàâàìè «Âíóòð³øí³ âîðîãè», «íàø³ ïîìèëêè» òà «Íîâ³ 
ðàìêè». Çàíÿòòÿ ¹ 6 «Ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³» ñïðÿ-
ìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ óì³íü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âëàñíå æèòòÿ, ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ.

Çàíÿòòÿ ¹ 7 òà ¹ 8 ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøå ç íèõ, «Ùî òàêå «êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³» 
òà ÿê ¿õ âèçíà÷àòè?», ïîêëèêàíå çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ óì³ííÿ 
ñòóäåíò³â àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷àòè 
îçíàêè ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê âïðàâ «Äèñêóñ³ÿ», 
«Âèêîíàé çàâäàííÿ», «Ñêðèíüêà ïåðåæèâàíü», ó ïðîöåñ³ ÿêèõ ñòó-
äåíòè âèçíà÷àþòü îçíàêè êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâå-
ä³íêè, ïîêàçíèêè ãàðìîí³çàö³¿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â. Êðèòåð³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³ ôîðìóëþþòüñÿ ñòóäåíòàìè óïðîäîâæ âèêîíàííÿ îäíî-
éìåííî¿ âïðàâè. Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ «Âèìîãè äî ñåáå. Ïðîãðàìà 
ìîãî ñàìîðîçâèòêó» (çàíÿòòÿ ¹ 8) ó÷àñíèêè âèçíà÷àþòü êðèòåð³¿ 
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âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, êîíêðåòèçóþòü òå, ÷îãî õî÷óòü 
äîñÿãòè äëÿ òîãî, ùîá â³äïîâ³äàòè ¿ì. Íà îñíîâ³ âèÿâëåíèõ êðèòåð³-
¿â ñòóäåíòè ñêëàäàþòü ïðîãðàìó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ñêëà-
äàííÿ ïðîãðàìè ñàìîðîçâèòêó ìàº òàêèé àëãîðèòì:

1. Îö³ííèé ñàìîàíàë³ç ñâî¿õ íåãàòèâíèõ ³ ïîçèòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê.

2. Ïðîãíîçóâàííÿ òîãî, ÷îãî õîò³ëîñü áè ïîçáàâèòèñü ó öüîìó 
ñïèñêó, à ÷îãî íàáóòè, âèõîäÿ÷è ç³ çì³ñòó ñàìîàíàë³çó.

3. Ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³ áàæàíîãî, ñòâîðåí-
íÿ ñèñòåìè êîíêðåòíèõ ö³ëåé. Ïðè öüîìó âèä³ëÿþòüñÿ 
áëèçüê³, êîíêðåòí³, «çàâòðàøí³» ö³ë³.

4. Âèá³ð çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³ ïîñë³äîâíîñ-
ò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

5. Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: ÿêèìè ïîâèíí³ áóòè ïîêàçíèêè 
óñï³øíîñò³ òàêî¿ ðîáîòè? ßê îö³íèòè, ùî ÿ ðîáëþ ïðà-
âèëüíî?

6. Âèçíà÷åííÿ â ÷àñ³: êîëè ïî÷èíàòè ïðàöþâàòè? Ñòóäåíò 
ìàº ÷³òêî ïîñòàâèòè äåíü, ÷àñ ³ ïåðøèé êðîê ðîáîòè.

7 ³ 8 åòàïè (ñàìîêîíòðîëü ³ êîðåêö³ÿ) çàëèøàþòüñÿ â³ëüíèìè 
³ çàïîâíþþòüñÿ ïî õîäó âèêîíàííÿ ïðîãðàìè.

Ìåòîþ çàíÿòòÿ ¹ 11 «Ìî¿ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³» º ðîç-
âèòîê îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé òà çä³áíîñòåé ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ôàõó. Ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàí-
íÿ ñïðèÿº âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè âïðàâ «Òóðèñòè÷íèé ïîõ³ä», 
«Ðåæèñåð», «ß ó ðîë³ ïåäàãîãà».

Çàíÿòòÿ ¹ 12 «ß – ðåàëüíå ³ ß – ³äåàëüíå» òà çàíÿòòÿ ¹ 13 
«Ì³é ïåäàãîã³÷íèé ³äåàë» ðîçðîáëåí³ ç ìåòîþ ñòèìóëþâàòè ïðàã-
íåííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîðîçâèòêó â ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³. Îñê³ëü-
êè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íå çðîñòàííÿ íåìîæëèâî â³äîêðåìèòè 
â³ä îñîáèñò³ñíîãî, ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè ñòàëà êîíêðåòèçàö³ÿ 
áàæàíîãî (³äåàëüíîãî) óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß òà âèçíà÷åííÿ 
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â. Âïðàâè çàíÿòòÿ 
¹ 12 («Ïåðåòâîðåííÿ», «Êàçêîâ³ ãåðî¿», «²äåàëüíà ìîäåëü») 
ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèêàìè ñâî-
ãî ß-³äåàëüíîãî òà ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè éîìó. Ìåòîþ çàíÿò-
òÿ ¹ 13 º ñòèìóëÿö³ÿ ïðàãíåííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîðîçâèòêó â 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ âïðàâè «Óâàãà: ïåäàãîã³÷íèé êîíôë³êò!», «Ïåäàãîã ìîº¿ 
ìð³¿», «Ñòðàòåã³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ».

Çàíÿòòÿ ¹ 14 «Ìîÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü» òà íàñòóïíå çàíÿò-
òÿ ¹ 15 «ßê ñòàòè ñïðàâæí³ì ïñèõîëîãîì» ñïðÿìîâàí³ íà ôîð-
ìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî íàïðÿìó. Â ïðîöåñ³ ïåðøîãî ç íèõ ñòóäåí-
òè ðîçêðèâàþòü çì³ñò ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà ³íøèõ, 
àíàë³çóþòü õàðàêòåð ñòîñóíê³â ïñèõîëîãà ³ êë³ºíò³â (âïðàâà «Ñôåðà 
ìîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³»), ôîðìóëþþòü ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ðîáîòè 
ïñèõîëîãà (âïðàâà «Ùî òàêå ìîðàëü?») òà ³í. Çàñîáàìè çàíÿòòÿ 
¹ 15 «ßê ñòàòè ñïðàâæí³ì ïñèõîëîãîì» ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçâèíó-
òè ïðîôåñ³éíî-âàæëèâ³ ÿêîñò³ òà óì³ííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, à 
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ñàìå – çäàòí³ñòü äî íåðåôëåêñèâíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî ñëóõàííÿ, 
åìïàò³éí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè «ß 
ó ðîë³ ïñèõîëîãà» ñòóäåíòè ìîäåëþþòü ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, â÷àòüñÿ ïðèéîìàì êîíñóëüòóâàííÿ, ôîðìóþòü 
â³äïîâ³äàëüíå òà óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòí³õ êë³ºíò³â.

Çàíÿòòÿ ¹ 16 íàçèâàºòüñÿ «Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â». Éîãî ìå-
òîþ º óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òðåí³íãó, çàâåðøåííÿ òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè. Ó÷àñíèêè ìàëþþòü «ãðóïîâó êàðòèíó», âèñëîâëþþòü ïîáà-
æàííÿ îäèí îäíîìó, íàäàþòü çâîðîòí³é çâ’ÿçîê. Íàïðèê³íö³ çàíÿò-
òÿ ïðîâîäèòüñÿ çàãàëüíîãðóïîâà ðåôëåêñ³ÿ «Ùî äàâ ìåí³ òðåí³íã?». 
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: ÿê³ íîâ³ óì³ííÿ 
àáî ïîãëÿäè ÿ íàáóâ ó ïðîöåñ³ òðåí³íãó? Ùî âèêëèêàëî òðóäíîù³, 
ùî âäàëîñÿ? ßêèé íîâèé äîñâ³ä ÿ îòðèìàâ, ùî óçíàâ ïðî ñåáå òà ãðó-
ïó?» Ðàçîì ç òðåíåðîì ó÷àñíèêè âèçíà÷àþòü ñâî¿ êðîêè íà øëÿõó 
äî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà 
ïåäàãîã³â (³íòåðíàëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³, çàãàëüíî¿ 
çäàòíîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ìîðàëüíî-
åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé). ßê³ ïóíêòè 
ïðîãðàìè ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â äîïîì³ã âèêîíàòè òðåí³íã?

Íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ êóðñó ó ñòóäåíò³â 
ñïî÷àòêó âèíèêàëè â ñèòóàö³ÿõ ñïîíòàííîãî ñàìîâèðàæåííÿ. Ñòó-
äåíòè âèÿâëÿëè ðóõîâó ñêóò³ñòü òà åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü. Ïðî-
ïîçèö³ÿ âåðáàëüíî ÷è íåâåðáàëüíî âèðàæàòè ñâ³é ñòàí, ïî÷óòòÿ, 
ïåâí³ îáðàçè âèêëèêàëà ó ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò. 
Óíèêàþ÷è ïðèìóñó, ìè âèÿâëÿëè çàîõî÷óþ÷å ïðèéíÿòòÿ ÿê âäà-
ëèõ, òàê ³ íåâäàëèõ ñïðîá âèêîíàííÿ çàâäàíü, ï³äòðèìóâàëè òåïëó 
ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó íà çàíÿòòÿõ, ùî ïðèçâåëî äî ïîñòóïîâîãî 
çðîñòàííÿ ³íòåðåñó ñòóäåíò³â äî âïðàâ öüîãî òèïó. Íà îñòàíí³õ çà-
íÿòòÿ ó÷àñíèêè âèêîíóâàëè ¿õ çíà÷íî â³ëüí³øå, ïî÷óâàþ÷èñü êîì-
ôîðòíî òà âïåâíåíî. Â ïðîöåñ³ òðåí³íãó ó÷àñíèêàìè ð³äøå ñòàâàëè 
âèìîâëÿòèñÿ ôðàçè «ß íå çìîæó, «ß íå çíàþ, ÿê öå çðîáèòè».

Ïåâí³ òðóäíîù³ âèêëèêàëè ó ñòóäåíò³â äåÿê³ âïðàâè íà ñàìî-
ï³çíàííÿ. Ó ãðóï³ âèîêðåìèëîñÿ êîëî îñ³á, ùèðî çàö³êàâëåíèõ 
âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, òà ïðîøàðîê ó÷àñíèê³â, íå îð³ºíòî-
âàíèõ íà ñàìîï³çíàííÿ. Ó ïîäàëüøîìó ìè íàìàãàëèñÿ ñôîðìóâà-
òè çàçíà÷åíó ïîòðåáó çà ðàõóíîê ïîºäíàííÿ çàâäàíü ðåôëåêñèâ-
íîãî òà ³íòåðàêòèâíîãî õàðàêòåðó.

Äðóãèì íàïðÿìîì ðîáîòè â ìåæàõ ñêëàäåíî¿ íàìè ïðîãðà-
ìè áóëî ñêëàäàííÿ ñòóäåíòàìè ñàìîçâ³ò³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òðå-
í³íãîâî¿ ðîáîòè. Ñàìîçâ³òè ïåðåäáà÷àëè ñàìîîö³íêó ñòóäåíòàìè 
äèíàì³êè ïðîò³êàííÿ òàêèõ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â 
êîæíîãî ó÷àñíèêà, ÿê: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³; ôîð-
ìóâàííÿ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ 
çäàòíîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ 
ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé; ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ.

Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â (92% ñòóäåíò³â I êóðñó, 89% –II, 71% – 
III òà 81% – IV) çàçíà÷èëè, ùî â ïðîöåñ³ òðåí³íãó â³äáóâñÿ ðîç-
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âèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ; 62% ñòóäåíò³â I êóðñó, 89% – II, 
43% – III òà 64% – IV êóðñó â³äçíà÷èëè, ùî ïî÷àëè ïðèä³ëÿòè 
óâàãó òîìó, ÿêîþ º ¿õ ðåàêö³ÿ íà ð³çí³ ïîä³¿ æèòòÿ: åêñòåðíàëü-
íîþ ÷è ³íòåðíàëüíîþ òà ñòàëè áîðîòèñÿ ç åêñòåðíàëüíèìè, çî-
âí³øíüî îáâèíóâà÷óþ÷èìè äóìêàìè. Äî I êóðñó íàëåæèòü 54%, 
äî II – 67%, äî III – 29%, à äî IV – 73% ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðèä³ëè-
ëè óâàãó çàäà÷àì ðîçâèòêó â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîãà ÷è ïñèõîëîãà. Çíà÷íèé â³äñîòîê ó÷àñíèê³â (100% ñòóäåíò³â 
I êóðñó, 78% –II, 86% – III òà 73% – IV) â³ä÷óâàâ òðóäíîù³ ïðè 
ñïðîáàõ âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà-
ãàëîì, îñîáèñò³ñí³ çì³íè ó÷àñíèê³â â³äáóëèñÿ ó êîãí³òèâíîìó 
(ðîçøèðèâñÿ îá’ºì ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çíàíü, ðîçóì³ííÿ ñåáå 
òà ³íøèõ, ïîÿâèâñÿ âëàñíèé ïîãëÿä íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ãëèá-
øå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé), åìîö³éíî-îö³ííîìó 
(ï³äâèùèëîñü áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ, çð³ñ ³íòåðåñ äî ïñèõîëîã³¿ òà 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè) òà ïîâå-
ä³íêîâîìó (îâîëîä³ëè íîâèìè ìåòîäàìè, çàñîáàìè ³ ïðèéîìàìè 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ï³äâèùèëàñü çäàòí³ñòü äî 
ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñôîðìóâàëèñü óì³ííÿ ñòà-
âèòè òà ðåàë³çóâàòè ö³ë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùèëàñü áåç-
ïîñåðåäí³ñòü, ùèð³ñòü, ïðèðîäí³ñòü ïîâåä³íêè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ñàìîäèñöèïë³íà ³ ñàìîêîíòðîëü) àñïåêòàõ.

Ó íàâåäåíèõ äàë³ öèòàòàõ ñàìîçâ³ò³â ó÷àñíèê³â ðîáî÷î¿ ãðóïè 
âèñâ³òëåí³ çì³íè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ³ ñâ³äîìîñò³, ùî â³äáóëèñÿ â 
ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè.

«Òðåí³íã äàâ ìåí³ ïî÷óòè ñåáå á³ëüø âïåâíåíîþ, çàãëèáèòè-
ñÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. ß çàõîò³ëà ðîçâèòè â ñîá³ ³íòåð-
íàëüí³ñòü»; «ß ñòàëà á³ëüø â³äêðèòîþ, á³ëüø âïåâíåíîþ â ñîá³. 
Íàâ÷èëàñÿ â ïåâí³é ì³ð³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, âèðàæàòè 
ïî÷óòòÿ íå ëèøå ñëîâàìè, àëå é ì³ì³êîþ, ïàíòîì³ì³êîþ»; «ß 
ãëèáøå ï³çíàëà ñåáå, ñâî¿ çä³áíîñò³... Íàâ÷èëàñÿ ïðèéìàòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ»; «Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ÿ çàáóëà ïðî 
ñâîþ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ³ çìîãëà òâîð÷î, ÷åðåç ³íñöåíóâàííÿ ðîëåé, 
âèðàçèòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ âèÿâèòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿»; 
«ß ïî÷àëà ðîçóì³òè, ùî òàêå ³íòåðíàëüí³ñòü ³ íàâ³ùî âîíà ïî-
òð³áíà; ñòàëà á³ëüø ðîçêóòîþ ³ òîâàðèñüêîþ; ïîáà÷èëà íåäîë³-
êè, ÿê³ íåîáõ³äíî çì³íèòè ³ ïåðåòâîðèòè íà ÷åñíîòè; ÿ óçíàëà, 
ÿê áàãàòî â ìåí³ º äîáðîãî òà ïîçèòèâíîãî».

Òðåò³é íàïðÿìîê ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àâ ôîðìóâàííÿ ³íòåð-
íàëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Îñòàíí³ì íàïðÿìîì 
ðîáîòè áóëî ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãî-
âî¿ ðîáîòè [6, 7, 8, 9].

Ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ íàìè áóëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíà ä³àãíîñòèêà. 
Ìè íàâîäèìî îòðèìàí³ äàí³, ï³ñëÿ ÷îãî çà äîïîìîãîþ îêðåìèõ 
òàáëèöü çä³éñíþºìî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïåðâèííî¿ 
òà ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ òåñòó «Ëîêóñ êîíòðîëþ» 
íàâîäÿòüñÿ â òàáëèö³ 1.
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Ò à á ë è ö ÿ  1

Ð³âåíü åêñòåðíàëüíîñò³ òà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 

(òåñò «Ëîêóñ êîíòðîëþ»)

Âèä 
ãðóïè

Ïîêàçíèêè
òåñòó

¹ êóðñó

Åêñòåðíàëüí³ñòü (%) ²íòåðíàëüí³ñòü (%)

0 – 8 
áàë³â

9 – 17 
áàë³â

18 –23 
áàëè

0 – 8 
áàë³â

9 – 17 
áàë³â

18 –23 
áàëè

Ðîáî÷à 
ãðóïà

I 31 69 – 8 69 23

II 56 44 – – 78 22

III 43 57 – 14 57 29

IV 27 73 – 9 64 27

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà

I 18 73 9 18 64 18

II 31 69 – – 85 15

III 33 56 11 – 89 11

IV 56 44 – – 78 22

ßê âèäíî ç òàáëèö³, â ðîáî÷³é ãðóï³ â³äñîòîê ñòóäåíò³â ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ (18-23 áàëè) ñóòòºâî çá³ëüøèâñÿ. 
Òàê, íà I êóðñ³ ïîêàçíèê çð³ñ ç 8 äî 23%, íà II – ç 11 äî 22%, 
íà III êóðñ³ – ç 0 äî 29%, à íà IV êóðñ³ – ç 9 äî 27%. Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåðíàëüíîñò³ çìåíøèëà-
ñÿ â³äïîâ³äíî ç 15 äî 8%; ç 11% äî 0; ç 29 äî 14%; ç 18 äî 9%. 
Âèñîêèé ð³âåíü åêñòåðíàëüíîñò³ íå áóâ âèÿâëåíèé ó ñòóäåíò³â 
ðîáî÷î¿ ãðóïè. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè âèùîãî ð³âíÿ ³í-
òåðíàëüíîñò³ çàëèøèëèñÿ áåç çì³í, à íèæ÷îãî – çíèçèëèñÿ íà II 
êóðñ³ ç 8% äî 0. Òàêà çì³íà ïîêàçíèê³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî åôåê-
òèâí³ñòü âïðîâàäæåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè ÓÑÊ íàâîäÿòü-
ñÿ â òàáëèö³ 2.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè 
ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè (òåñò ÓÑÊ)

Âèä ãðóïè

Ïîêàçíèêè òåñòó

¹ êóðñó

Ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ (%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ðîáî÷à 
ãðóïà

I êóðñ – 77 23

II êóðñ – 67 33

III êóðñ – 71 29
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Âèä ãðóïè

Ïîêàçíèêè òåñòó

¹ êóðñó

Ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ (%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

IV êóðñ – 73 27

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà

I êóðñ – 82 18
II êóðñ – 85 15
III êóðñ – 78 22
IV êóðñ – 67 33

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ó òàáëèö³ ñâ³ä÷èòü, ùî â³äñîòîê ñòóäåíò³â 
ðîáî÷î¿ ãðóïè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³, çð³ñ íà 
I êóðñ³ ç 8 äî 23%, íà II – ç 11 äî 33%, íà III – ç 0 äî 29%, íà 
IV êóðñ³ – ç 9 äî 27%. Ñåðåä ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äñî-
òîê îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ òåæ çð³ñ: íà II êóðñ³ – ç 
8 äî 15%, íà III – ç 11 äî 22%, à íà IV – ç 22 äî 33%. Ïîêàçíèêè 
âèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåðíàëüíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â I êóðñó íå 
çì³íèëèñÿ, ïðîòå ó 9% âèÿâèñÿ íèçüêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³. 
Îá÷èñëåíå çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà äëÿ îçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â äîð³âíþº 2.03 (ïðè p<0.05), ùî ï³äòâåðäæóº íåâèïàäêî-
â³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ò à á ë è ö ÿ  3

Ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ 
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ 

ä³àãíîñòèêè (òåñò ÊÎÇ-2)

Âèä 
ãðóïè

Ïîêàçíè-
êè òåñòó

¹ êóðñó

Êîìóí³êàòèâí³ 
çä³áíîñò³ (%)

Îðãàí³çàòîðñüê³ 
çä³áíîñò³ (%)

Ä
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Ä
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â
è
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ê
è
é

Ðîáî-
÷à 

ãðóïà

I êóðñ – 15 32 15 38 8 8 23 54 15

II êóðñ – – 11 11 78 – – – 44 56

III êóðñ – – – 29 71 – – 14 29 57

IV êóðñ – – 18 36 46 – 9 36 18 37

Êîíò-
ðîëü-

íà 
ãðóïà

I êóðñ – – 64 27 9 – 9 55 18 18

II êóðñ – – – 62 38 – – – 69 31

III êóðñ – – – 44 56 – – – 44 56

IV êóðñ – – 11 56 33 – – 44 33 23
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Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ òåñòó ÊÎÇ-2 íàâåäåí³ â 
òàáëèö³ 3. Ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ â³äñîòîê îñ³á ç âèñîêèì òà äóæå âèñî-
êèì ð³âíåì ðîçâèòêó ÿê êîìóí³êàòèâíèõ (íà I êóðñ³ ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì ï³äâèñèëàñÿ ç 31 äî 38%, íà 
II – ç 56 äî 78%, íà III – ç 43 äî 71%, íà IV – ç 28 äî 46%), òàê 
³ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé (â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè çðîñëè ç 8 
äî 15%, ç 44 äî 56%, ç 18 äî 37%). Í³õòî ç³ ñòóäåíò³â íå íàáðàâ 
íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, òîä³ ÿê 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüêèõ 
çä³áíîñòåé çíèçèëàñÿ íà I êóðñ³ ç 15 äî 8%, à íà IV – ç 27 äî 9%. 
Â³äñîòîê ñòóäåíò³â I êóðñó ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ çä³áíîñòåé íå çì³íèâñÿ (8%). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çì³íè 
ïîêàçíèê³â òåæ áóëè ïîçèòèâíèìè, ïðîòå íå íàñò³ëüêè çíà÷íè-
ìè. Íàé÷àñò³øå çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, à ïîêàçíèêè íàéâèùîãî 
ð³âíÿ çàëèøàëèñÿ íåçì³ííèìè. Âèêëþ÷åííÿì º ñòóäåíòè IV êóð-
ñó, íà ÿêîìó â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê çð³ñ ç 22 äî 33%. Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â ç äóæå âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³-
áíîñòåé çðîñòàëà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêèì ÷èíîì: I êóðñ³ – ç 9 
äî 18%, íà II – ç 23 äî 31%, íà III – ç 44 äî 56%, íà IV – ç 11 äî 
23%. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íåâèïàäêîâîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â 
ðîáî÷î¿ ãðóïè áóâ îá÷èñëåíèé t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà, ÿêèé äî-
ð³âíþº ñòîñîâíî êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé 2.18 (ïðè p<0.05), 
à äëÿ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé – 2.65 (ïðè p<0.01). Îòæå, 
çì³íè ðåçóëüòàò³â òåñòó ÊÎÇ-2 â ðîáî÷³é ãðóï³ íå º âèïàäêîâèìè.

Ò à á ë è ö ÿ  4

Ñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 

(òåñò ÄÓÌÝÎËÏ)

Âèä ãðóïè

Ïîêàçíèêè 
òåñòó

¹ êóðñó

Ñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ðîáî÷à 
ãðóïà

I êóðñ – 69 31

II êóðñ – 11 89

III êóðñ – 43 57

IV êóðñ – 46 55

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà

I êóðñ – 73 27

II êóðñ – 38 54

III êóðñ – 44 56

IV êóðñ – 44 56
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Àíàë³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 4, ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ 
âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó ñòóäåíò³â I êóðñó ç 23 äî 31%, III êóð-
ñó – ç 29 äî 57%, IV êóðñó – ç 45 äî 55%. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
II êóðñó, ÿê³ ìàþòü âèñîê³ áàëè, çàëèøèëàñü íåçì³ííîþ (89%). 
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ äîñÿãëè âèñîêîãî 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ÿêîñò³, çì³íèâñÿ íà II òà 
III êóðñàõ (ïîêàçíèêè çðîñëè â³äïîâ³äíî ç 38 äî 54% òà ç 44 äî 
56%). Çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà äîð³âíþº 2.03, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âïëèâ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â ðî-
áî÷î¿ ãðóïè.

Ò à á ë è ö ÿ  5

Ð³âåíü ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 

(òåñò Ë.Í. Áåðåæíîâî¿)

Âèä 
ãðóïè

Ïîêàçíè-
êè òåñòó

¹ êóðñó

Ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó (%)

Ñàìîîö³íêà ÿêîñòåé, 
ùî ñïðèÿþòü 

ñàìîðîçâèòêó (%)
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Ðîáî-
÷à 

ãðóïà

I êóðñ – – 15 38 23 16 8 – – 8 76 8 8

II êóðñ – – 22 11 11 23 33 – – 11 78 – 11

III êóðñ – – 14 28 – 29 29 – – 14 86 – –

IV êóðñ – – – 27 46 9 18 – – 9 82 9 –

Êîíò-
ðîëü-

íà 
ãðóïà

I êóðñ – – 9 27 46 9 9 – – 18 73 9 –

II êóðñ – – 8 30 30 16 16 – – 23 54 8 15

III êóðñ – – 11 11 33 22 23 – – 11 78 11 –

IV êóðñ – – 11 11 33 22 23 – – – 89 11 –

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 5, ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãëî äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ó 8% ñòóäåíò³â 
I êóðñó, 33% –II, 29% – III òà 18% – IV êóðñó. Ç’ÿâèëèñÿ ñòóäåí-
òè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó äàíî¿ âëàñòèâîñò³. Çíèêëè ïîêàçíèêè 
íèçüêîãî ð³âíþ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè íå íàáàãàòî âèïåðåäæóþòü ïåðâèíí³ äàí³. Çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà (t = 2.42 ïðè p<0,05) ï³äòâåðäæóº, ùî çì³íè ïîêàçíèê³â 
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ñòóäåíò³â ðîáî÷î¿ ãðóïè íå º âèïàäêîâèìè. Êð³ì òîãî, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ñàìîîö³íêà ñòóäåíòàìè ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ñàìîðîçâèò-
êó, íîðìàë³çóâàëàñÿ (ìè íå àíàë³çóºìî öå á³ëüø äåòàëüíî, îñê³ëüêè 
ñàìîîö³íêà íå º ïñèõîëîã³÷íîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³).

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè äîâåëî åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîãðàìè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÂÍÇ. Òàêîæ çíà÷íî çðîñ-
ëè ïîêàçíèêè òèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ñòóäåíò³â ðîáî÷î¿ 
ãðóïè, ÿê³ âèñòóïàþòü ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ 
³íòåðíàëüíîñò³, à ñàìå – êðèòåð³¿â ÿêîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîóïðàâë³ííÿ; ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó 
â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè. 
Çîêðåìà, ãëèáøîãî âèâ÷åííÿ ÷åêàþòü ïèòàííÿ âïëèâó ð³çíèõ 
ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, çâ’ÿçîê öüîãî ïðîöåñó ç ð³âíåì ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, ñõèëüí³ñòþ äî ïåâíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òà ³í.
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ДЕЗАДАПТАЦІЯ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 
НАВЧАННЯ У ВИЩІЙ ШКОЛІ ЯК ФАКТОР 

ПРОЯВУ СТРЕСУ
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 

ïðîöåñîì àäàïòàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, 
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà âèíèêíåíí³ ñòðåñ³â ó öåé ïåð³îä, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç â³äñóòí³ñòþ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. 
Ó ðîáîò³ ïðîâîäèòüñÿ äåòàëüíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ôåíîìåíîëîã³¿ ïîçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ àíòèñòðåñ-òðåí³íãó äëÿ ï³äâèùåííÿ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ ôîðìóëþþòüñÿ 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ñòóäåíò-ïåðøîêóðñíèê, àäàïòàö³éíèé ïðî-
öåñ, äåçàäàïòàö³ÿ, àäàïòèâí³ñòü, âèùà øêîëà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåñ-
ñîì àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ó÷åáå â âûñøåé øêîëå, àêöåíòè-
ðóåòñÿ âíèìàíèå íà âîçíèêíîâåíèè ñòðåññîâ â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûå ñâÿçàíû 
ñ îòñóòñòâèåì êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Â 
ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíûé àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàãðàíè÷íûõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíîëîãèè îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû, ðàññìà-
òðèâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ àíòèñòðåñ-òðåíèíãà äëÿ ïîâûøåíèÿ 
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, à òàêæå ôîðìóëèðó-
þòñÿ ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ñòóäåíò-ïåðâîêóðñíèê, àäàïòàöèîííûé 
ïðîöåññ, äåçàäàïòàöèÿ, àäàïòèâíîñòü, âûñøàÿ øêîëà.

Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Ïî÷àòîê ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ – 
ñåðéîçíå âèïðîáóâàííÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. ¯ì 
íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè íîâó ñîö³àëüíó ðîëü ñòóäåíòà, çâèêíóòè äî 
íîâîãî êîëåêòèâó, íîâèõ âèìîã ³ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â, ïðè-
ëó÷èòèñÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³â ÷åðåç 
óìîâè ïåðåõîäó â÷îðàøíüîãî øêîëÿðà â ñòóäåíòè, çì³íè ñèñòåìè 
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