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ЕНЕРГОМІКС РОЗВИТКУ ТВОРЧОСТІ 
МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ БІОЛОГІЇ
Ïðèðîäíè÷îíàóêîâà îñâ³òà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñòàíîâëåííÿ 

òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Îñíîâîþ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿, íà íàøó äóìêó, º åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³ – éîãî çäàò-
í³ñòü äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îáóìîâëåíà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà îòðèìàíîþ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà 
³íôîðìàö³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³, åíåðãîïîòåíö³àë, òåìïåðà-
ìåíò, ðîçâèòîê òâîð÷îñò³, àêòèâí³ñòü, ìàéáóòí³ â÷èòåë³ á³îëîã³¿.

Åñòåñòâåííîíàó÷íîå îáðàçîâàíèå – ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòàíîâëå-
íèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ. Îñíîâîé ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà áó-
äóùåãî ó÷èòåëÿ áèîëîãèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîìèêñ 
òâîð÷åñòâà – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñ-
ëîâëåííàÿ èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
è ïîëó÷åííîé èç âíåøíåé ñðåäû èíôîðìàöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãîìèêñ òâîð÷åñòâà, òåìïåðàìåíò, 
ýíåðãîïîòåíöèàë, ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà, àêòèâíîñòü, áóäóùèé ó÷èòåëü 
áèîëîãèè.

Ó ñó÷àñíèõ âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàäàõ ïðåäìåòè á³îëîã³÷-
íîãî öèêëó ðîçãëÿäàþòü íàñàìïåðåä ÿê ñâ³òîãëÿäí³ äèñöèïë³íè, 
ùî ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê òâîð÷îñò³, ôîðìóâàííÿ ïðè-
ðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó ó ñòóäåíò³â.

Ó ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè âèÿâëåíî, ùî â 
ïðàöÿõ íàóêîâö³â ðîçêðèòî ïèòàííÿ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â (À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ, ².ß. Ëåð-
íåð, À.Í. Ëóê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Î. Ìîëÿêî, Â.Ô. Ìîðãóí, 
ß.À. Ïîíîìàðüîâ, Ì.Ì. Ïîòàøíèê, À.À. Ðåàí, Â.Â. Ðèáàë-
êà, Ñ.Î. Ñèñîºâà, Ë.². Øðàã³íà); ïðîáëåìà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
(Â.². Àíäðåºâ, ².ß. Ëåðíåð, À.Í. Ëóê, Â.Î. Ìîëÿêî, ß.À. Ïîíîìà-
ðüîâ); ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ºäèíî¿ ïðèðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó (Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî, ².Ä. Çâºðºâ, Ë.ß. Çîð³íà, Â.Ð. ²ëü÷åíêî, 
Ã.Ñ. Êàë³íîâà, Á.Ä. Êîì³ñàðîâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Ì. Ì’ÿãêîâà, 
Ë.Â. Òàðàñîâ, À.Ã. Õðèïêîâà); ïðîáëåìè ãóìàí³çàö³¿ âèêëàäàííÿ 
á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í (Í.Ì. Âåðç³ë³í, Ì.Â. Ãðèíüîâà, Ë.À. Ëè-
ïîâà, Â.Ì. Ïàêóëîâà); îñíîâè îïòèì³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
òà àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àííÿ (Ø.À. Àìîíàøâ³ë³, Þ.Ê. Áàáàíñüêèé, 
Ã.Ã. Âàùåíêî, Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî, À.À. Ãîðáàòêîâ, Ì.À. Äàíèëîâ, 
Î.Ê. Äóñàâèöüêèé, Â.Ì. Çàãâÿçèíñüêèé, ².À. Çÿçþí, Â.Ä. ²âà-
íîâ, Ï.Ô. Êàïòåðåâ, Â.². Ëîçîâà, ÑÄ. Ìàêñèìåíêî, Í.ª. Ìîéñå-
þê, Â.Ô. Ìîðãóí, Í.Ä. Í³êàíäðîâ, À.Ñ. Í³ñ³ì÷óê, Â.À. Îí³ùóê, 
Ë.Ñ. Ñëàâ³íà, À.². Ñîëîãóá, Î.Ì. Ñòåïàíîâ, Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, 
Í.Ì. Òàðàñåâè÷, Ê.Ä. Óøèíñüêèé, Ì.Ì. Ô³öóëà, Î.Ò. Øïàê, 
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Ã.². Ùóê³íà, Í.ª. Ùóðêîâà); ïðîáëåìè ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ òà 
ôîðìóâàííÿ ìèñëèòåëüíèõ îïåðàö³é (Á.Ã. Àíàíüºâ, Â.Ï. Çà-
³÷åíêî, Â.À. Ìåæåðèëîâ, Â.Ã. Îäíîëüêî, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Á.Â. Ïåòóõîâ, Î.Â. Ñòåïîíîñîâà, Å.Þ. Ñóøêîâà, Â.Ë. Ðàéêîâ, 
Î.Ê. Òèõîìèðîâ, Þ.Ë. Òðîô³ìîâ, Ê.Ã. Þíã); çíà÷åííÿ ³íòó¿ö³¿, 
óÿâè òà ôàíòàç³¿ äëÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó (À. Áåðãñîí, Å. Áîíî, 
Î.Â. Ãóáåíêî, Ê. ²çàðä, Í.Î. Ëîññüêèé, ª.². Ðîãîâ); ðîëü ìîòèâà-
ö³¿ òà ³íòåðåñó â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (Â.À. ²âàíí³êîâ, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.Ô. Ìîðãóí, 
Ì.Ä. ßðìà÷åíêî).

Ó ðåçóëüòàò³ àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëü-
òåòó Ïîëòàâñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Â.Ã. Êîðîëåíêà ñïåö³àëüíîñòåé «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Îñíîâè àãðàðíîãî âèðîáíèöòâà», «Ïå-
äàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Õ³ì³ÿ. Á³îëîã³ÿ» (308 îñ³á) 
íà ïèòàííÿ «ßê³ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó Âàøî¿ 
îñîáèñòî¿ òâîð÷îñò³ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í?» 
îòðèìàëè òàê³ â³äïîâ³ä³: àêòèâí³ñòü (98%); óì³ííÿ êðèòè÷íî ñòà-
âèòèñü äî ñâî¿õ ä³é òà âèïðàâëÿòè ïîìèëêè (97%); ãëèáèíà ìèñ-
ëåííÿ (91%); áàæàííÿ á³ëüøå çðîçóì³òè, ïðàãíåííÿ äî êðàùîãî 
ðåçóëüòàòó (89%); ãàðíèé íàñòð³é (78%); âð³âíîâàæåí³ñòü (73%); 
óâàæí³ñòü (68%); ðîçâèòîê óÿâè, ôàíòàç³¿, ³íòó¿ö³¿ (68%); âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ (63%); ïðîÿâ âîëüîâèõ çóñèëü, íàïîëåãëèâ³ñòü (59%); 
â³ä÷óòòÿ çàö³êàâëåíîñò³ âèêëàäà÷à ñâî¿ì ïðåäìåòîì (43%).

Â³äïîâ³äíî, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ñòâåðäæóþòü, ùî àêòèâí³ñòü 
çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í. Ñïðîáóºìî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: «Ùî îáóìîâëþº 
àêòèâí³ñòü â÷èòåëÿ-á³îëîãà?». ßê ï³ä´ðóíòÿ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ 
â éîãî äèíàì³ö³ ìè ðîçãëÿäàºìî åíåðãîïîòåíö³àë ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿.

Çà Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì [4], åíåðãîïîòåíö³àë ëþäèíè – öå âå-
ëè÷èíà ¿¿ çäàòíîñò³ äî ä³¿ (ï³çíàâàëüíî¿, ÷óòòºâî¿, ìèñëèòåëüíî¿, 
ìîðàëüíî¿, åñòåòè÷íî¿, òîáòî òâîð÷î¿). Åíåðã³ÿ º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿, âèõ³äíèì ìàòåð³à-
ëîì äëÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåõîäó â³ä ìîæëèâîñò³ ä³¿, ¿¿ 
óâëåííÿ, äî ä³éñíîñò³, ìàòåð³àë³çàö³¿ îáðàç³â, ïî÷óòò³â ³ äóìîê. 
Äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðíèé áàçîâèé (çàäàòîê äî ä³é â³ä ïðèðîäè) 
òà îïåðàòèâíèé (îòðèìàíà åíåðã³ÿ, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
ìèñëåííºâî òà ïðàêòè÷íî) åíåðãîïîòåíö³àë.

²ñíóº òðè ìåõàí³çìè îáì³íó åíåðã³¿:
1. ìåõàí³çì âèòðàòè åíåðã³¿, ùî ï³äëÿãàº äîâ³ëüíîìó ðå-

ãóëþâàííþ (íàïðèêëàä, ñòóäåíò ñàì áîðåòüñÿ çà âèñîêó 
îö³íêó);

2. ìåõàí³çì â³äíîâëåííÿ åíåðã³¿ – ïðàöþº ñàìîäîâ³ëüíî, à 
éîãî ïðîäóêòèâí³ñòü ðîáîòè çàëåæèòü â³ä: à) ê³ëüêîñò³ 
³ øâèäêîñò³ âèòðàòè åíåðã³¿; á) íàÿâíîñò³ îïåðàòèâíîãî 
åíåðãîïîòåíö³àëó; â) ïñèõ³÷íîãî ñòàíó: øâèäêîñò³ ïîâåð-
íåííÿ ñòóäåíòà äî ñòàíó «ñâ³æîñò³»;
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3. ìåõàí³çì íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿: ÿê ³ ïîïåðåäí³é, ìîæå ðå-
ãóëþâàòèñü ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç âïëèâ íà ³íø³ 
ìåõàí³çìè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì º ÷àñ â³äïî÷èíêó òà âèõ³äíà ê³ëüê³ñòü 
åíåðãîïîòåíö³àëó: ÷èì â³í á³ëüøèé, òèì øâèäøå â³äíîâëþºòüñÿ ³ 
íàêîïè÷óºòüñÿ. Â³äïîâ³äíî, âèòðà÷àþ÷è åíåðã³þ, ìàéáóòí³é â÷è-
òåëü, çàâäÿêè âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàº ìîæëèâ³ñòü ¿¿ îòðèìàòè ³ íà-
êîïè÷èòè â ñîá³ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. ×èì á³ëüøå âèòðà÷àºòüñÿ 
åíåðã³¿, òèì á³ëüøà ¿¿ ê³ëüê³ñòü íàêîïè÷óºòüñÿ ³ äîâøå óòðèìóºòüñÿ.

Îñíîâîþ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿, 
íà íàøó äóìêó, º åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³ – éîãî çäàòí³ñòü äî òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îáóìîâëåíà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà îòðèìàíîþ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà 
³íôîðìàö³ºþ. Âêëþ÷àº áàçîâèé åíåðãîïîòåíö³àë (çàäàòêè â³ä 
ïðèðîäè äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³), áàçèñîì ÿêîãî º òåìïåðàìåíò, òà 
îïåðàòèâíèé åíåðãîïîòåíö³àë (³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ìàéáóòí³é ó÷è-
òåëü îòðèìóº ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà). Ðîçãëÿíåìî äæåðå-
ëà åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ó íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. ðèñ. 1):

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í

Çà ïñèõîëîã³÷íèì ñëîâíèêîì, òåìïåðàìåíò – öå ñóêóïí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêèé çà ô³ç³îëîã³÷íîþ 
îñíîâîþ ìàº òèï âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóº äèíà-
ì³êó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; òåìï ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèë³ 
ïî÷óòò³â, ¿õ ãëèáèí³ àáî ïîâåðõîâîñò³, ó øâèäêîñò³ ¿õ ïåðåá³ãó, ó 
ñò³éêîñò³ äî øâèäêèõ çì³í.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ñèëà àêòèâíîñò³ òà îáóìîâëåí³ñòü äî òâîð÷îñò³. Âè-
äàòíèé â÷åíèé ². Ïàâëîâ ç³ñòàâèâ ÷îòèðè òèïè òåìïåðàìåíòó, 
âèä³ëåí³ äàâíüîãðåöüêèìè ìåäèêàìè, ç âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â – ñèëîþ, ðóõëèâ³ñòþ òà âð³âíîâàæåí³ñòþ. Â³í ïîêàçàâ, 
ùî òåìïåðàìåíò (àáî, çà éîãî âèñëîâîì, òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè) 
îáóìîâëåíèé ïåâíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé 
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ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ². Ïàâëîâèì áóëè âèä³ëåí³ òàê³ ÷îòèðè òèïè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³):

• ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé (çáóäæåííÿ ñèëüí³øå ïîð³â-
íÿíî ç ãàëüìóâàííÿì), ðóõëèâèé;

• ñèëüíèé, óð³âíîâàæåíèé, ðóõëèâèé;
• ñèëüíèé, óð³âíîâàæåíèé, ³íåðòíèé;
• ñëàáêèé òèï [1].
Ö³ òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàþòü ÷îòèðüîì òåìïåðà-

ìåíòàì, âèä³ëåíèì â àíòè÷í³é êëàñèô³êàö³¿. Ïåðøèé â³äïîâ³äàº 
õîëåðè÷íîìó òåìïåðàìåíòó, äðóãèé – ñàíãâ³í³÷íîìó, òðåò³é – 
ôëåãìàòè÷íîìó, ÷åòâåðòèé – ìåëàíõîë³÷íîìó.

Ïåðåðàõîâàí³ òèïè â ÷èñòîìó âèãëÿä³ â æèòò³ çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå 
ð³äêî. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïðîì³æí³ ôîðìè. Àëå 
âðîäæåí³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íå º àáñîëþòíî íåçì³ííèìè. 
Âèêîðèñòàííÿ áëèçíþêîâîãî ìåòîäó äàëî ìîæëèâ³ñòü ãðóï³ óêðà¿í-
ñüêèõ ïñèõîô³ç³îëîã³â íà ÷îë³ ç Ì. Ìàêàðåíêîì âèÿâèòè ð³çíèé ñòó-
ï³íü ãåíåòè÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ íèçêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà íåéðî-
äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà, áóëî ïîêàçàíî, ùî á³ëüø âèðàçíà 
çàëåæí³ñòü â³ä ãåíîòèïó ïðèòàìàííà ôóíêö³îíàëüí³é ðóõëèâîñò³ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â; ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïðèáëèçíî â îäíàêîâ³é ì³ð³ 
çàëåæèòü â³ä ñïàäêîâîñò³ òà â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Îòæå, ö³ âëàñòè-
âîñò³ ï³ääàþòüñÿ òðåíóâàííþ, òîáòî äî ïåâíî¿ ì³ðè ìîæóòü çì³íþâàòè-
ñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Òàê, øëÿõîì òðèâàëîãî òðåíóâàí-
íÿ ìîæíà çì³öíèòè ñëàáêó íåðâîâó ñèñòåìó ìåëàíõîë³êà ³ òàê ñïðèÿòè 
íàáëèæåííþ ¿¿ âëàñòèâîñòåé äî õàðàêòåðèñòèê ôëåãìàòè÷íîãî òèïó. Â 
îñîáèñòîñò³ ç ñèëüíèì íåâð³âíîâàæåíèì òèïîì ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³ ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ ðèñè, ÿê³ áóäóòü çáëèæóâàòè ¿¿ ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ñèëüíîãî âð³âíîâàæåíîãî ðóõëèâîãî òèïó.

Ïëàñòè÷í³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè º âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿. Ïðè îïèòóâàíí³ 
ñòóäåíò³â-á³îëîã³â Ïîëòàâñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà, Âîëèíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ìèêîëà¿âñüêîãî äåðæàâíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî (307 îñ³á) íà ïèòàííÿ 
«ßê³ ÷èííèêè çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê Âàøî¿ îñîáèñòî¿ òâîð-
÷îñò³?», 73% äîñë³äæóâàíèõ â³äïîâ³ëè «Âð³âíîâàæåí³ñòü». Íà 
íàøó äóìêó, òàêà â³äïîâ³äü ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåí-
íÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ (ìîòèâè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, 
âçàºìîä³ÿ ç ðîñëèííèì òà òâàðèííèì ñâ³òîì, çä³éñíåííÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ó ïðèðîä³, ìèñëåííºâ³ îïåðàö³¿ ïðè ôîðìóâàíí³ 
â ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó) äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñèëüíîãî, âð³âíîâàæåíîãî, ðóõëèâîãî òèïó íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í.

². Ïàâëîâ âèä³ëèâ òðè òèïè ÂÍÄ, ïðèòàìàíí³ ëèøå ëþäèí³. 
Â îñíîâó öüîãî ïîä³ëó áóëî ïîêëàäåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïåð-
øîþ òà äðóãîþ ñèãíàëüíèìè ñèñòåìàìè. ßê â³äîìî, ïåðøà ñèã-
íàëüíà ñèñòåìà – öå ñèñòåìà óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè ³ 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 2

417

òâàðèí ïðè ä³¿ êîíêðåòíèõ ïîäðàçíèê³â (ñâ³òëà, çâóêó, ïðåäìåò³â 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ³í.). Äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà – âëàñ-
òèâà ëþäèí³ ñèñòåìà óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ôîðìó-
þòüñÿ ó âèùèõ â³ää³ëàõ ÖÍÑ ïðè ä³¿ ìîâëåííºâèõ ñèãíàë³â. ßê 
çàçíà÷àâ ². Ïàâëîâ, ñëîâî äëÿ ëþäèíè º «ñèãíàëîì ñèãíàë³â» [1].

Òèï ³ç äîì³íóâàííÿì ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè áóëî íà-
çâàíî õóäîæí³ì. Ëþäè öüîãî òèïó â ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ øèðîêî 
êîðèñòóþòüñÿ ÷óòòºâèìè îáðàçàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Âîíè ñïðèéìàþòü ä³éñí³ñòü ó ö³ëîìó, íå âèä³ëÿþ÷è äåòàëåé, òîá-
òî ó íèõ ïåðåâàæàº ñèíòåòè÷íà, ³íòåãðàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó. 
Ó ïðåäñòàâíèê³â ìèñëèòåëüíîãî òèïó äîì³íóþ÷à ðîëü íàëåæèòü 
äðóã³é ñèãíàëüí³é ñèñòåì³. ¯ì ïðèòàìàííà âèðàæåíà çäàòí³ñòü 
äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, â³äâîë³êàííÿ â³ä ä³éñíîñò³, çàñíîâàí³ 
íà ïðàãíåíí³ àíàë³çóâàòè, «ïîäð³áíþâàòè» ä³éñí³ñòü íà ÷àñòè-
íè, à ïîò³ì îá’ºäíóâàòè ¿õ ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó. Ñåðåäíüîìó òèïó 
âëàñòèâà âð³âíîâàæåí³ñòü äâîõ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì. Íà äóìêó 
². Ïàâëîâà, á³ëüø³ñòü ëþäåé íàëåæèòü ñàìå äî ñåðåäíüîãî òèïó, 
à ïðåäñòàâíèêè ÿñêðàâî âèðàæåíèõ õóäîæíüîãî òà ìèñëèòåëüíî-
ãî òèï³â ÷àñòî ïîòåðïàþòü â³ä íåâðîç³â òà ïñèõîç³â.

Âðàõîâóþ÷è äóìêó ². Ïàâëîâà, ìè âàæàºìî, ùî äëÿ ìàéáóò-
íüîãî òâîð÷îãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿ ìàþòü áóòè õàðàêòåðí³ ðèñè ñå-
ðåäíüîãî òèïó – ïîºäíàííÿ ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, ³íòåãðàòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çäàòíîñò³ 
äî àíàë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Ö³êàâèìè ³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ëþäèíè. Çà Á. Òåïëîâèì, çä³áíîñò³ – öå òàê³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³ø-
íå âèêîíàííÿ îäíîãî àáî ê³ëüêîõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó 
Í. Äàí³ëîâî¿, À. Êðèëîâî¿, ïðèðîäíîþ îñíîâîþ ð³çíèõ çä³áíîñ-
òåé ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³ ïîºäíàííÿ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî óòâîðþþòü ñêëàäí³ 
ñèñòåìîêîìïëåêñè. Òàê, íàïðèêëàä, ëþäÿì ç ìóçè÷íèìè çä³áíîñ-
òÿìè ïðèòàìàíí³ âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü òà äîì³íóâàííÿ 
ìèìîâ³ëüíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ç ë³íãâ³ñòè÷íè-
ìè – ïåðåâàæåííÿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ òà äðóãîñèãíàëüíèõ ôóíêö³é òà. 
³í. Âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ 
äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ [7; 9].

Íà íàøó äóìêó, ñïåöèô³÷íèì äæåðåëîì åíåðãîì³êñó ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í º æèâà ïðèðîäà. Âçàºìîä³ÿ 
ç ðîñëèííèì òà òâàðèííèì ñâ³òîì çàáåçïå÷óº ïîòóæíîþ á³îëîã³÷-
íîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî îáóìîâëþº àêòèâí³ñòü ³ º âàãîìîþ àêóìó-
ëþþ÷îþ ñèëîþ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³. Âàæëèâèì ôàêòîðîì â³äíîâ-
ëåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿ º çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ó ïðèðîä³ (ñïîñòåðåæåííÿ, åêñêóðñ³¿, ïðàêòè÷í³ äîñë³äè).

Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé îö³íþâàâ ïðèðîäó ÿê «â³÷íå äæåðåëî äóì-
êè» ³ äîáðèõ ïî÷óòò³â. Â³äîì³ éîãî «óðîêè ìèñëåííÿ â ïðèðîä³», 
ÿê³ â³í ïðîâîäèâ ñàì ³ ðàäèâ ó÷èòåëÿì: «²ä³òü ó ïîëå, â ïàðê, ïèéòå 
ç äæåðåëà äóìêè, ³ öÿ æèâà âîäà çðîáèòü âàøèõ âèõîâàíö³â ìóäðè-
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

ìè äîñë³äíèêàìè, ÿê³ ëþáëÿòü çíàííÿ». Ïåäàãîã ââàæàâ ïðèðîäó 
äæåðåëîì ðîçâèòêó òâîð÷îñò³, åñòåòè÷íèì çàñîáîì, ùî êîìïëåêñíî 
âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü, ³ âèçíà÷èâ îñíîâí³ çàâäàííÿ â÷èòåëÿ:

1) ïðîáóäèòè â ä³òåé ³íòåðåñ äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðèðî-
äè, áàæàííÿ ñïîñòåð³ãàòè çà ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè;

2) íàâ÷èòè ä³òåé áà÷èòè ïðèðîäó, â³ä÷óâàòè ¿¿ ñåðöåì;
3) ðîáèòè âëàñí³ â³äêðèòòÿ íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåíü ó ïðè-

ðîä³ [6].
À âèêîíàòè öå â÷èòåëü çìîæå ëèøå òîä³, êîëè ñàì â³ä÷óâàº 

ïðèðîäó ñåðöåì ³ äóøåþ. «Ïðèðîäà – öå îäèí ³ç â³÷íèõ ñâ³ò³â, 
ÿêèé º ïðåêðàñíèì, ðàä³ñíèì ³ ÿêèé ìè íå ò³ëüêè ìîæåìî, à é 
ïîâèíí³ çðîáèòè ùå ïðåêðàñí³øèì ³ ðàä³ñí³øèì äëÿ òèõ, õòî 
æèâå ç íàìè, ³ äëÿ òèõ, õòî ï³ñëÿ íàñ æèòèìå â íüîìó», – ïèñàâ 
ó ñâîºìó ùîäåííèêó Ë.Ì. Òîëñòîé [1].

Âëàñíå ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè º íàé-
á³ëüøèì äæåðåëîì òâîð÷îñò³ ñïðàâæíüîãî ïåäàãîãà. Î.ß. Ñàâ÷åíêî 
âèçíà÷åíî îçíàêè îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ âçàºìîä³¿ â÷è-
òåëÿ òà ó÷í³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ: ä³àãíîñòè÷íà îñíîâà íàâ÷àííÿ; 
çîñåðåäæåííÿ íà ïîòðåáàõ ó÷í³â; ãóìàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ; ñï³âðîá³òíèöòâî, ñï³âòâîð÷³ñòü ó÷í³â ³ â÷èòåëÿ; ïåðåâàæàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ä³àëîãó; òóðáîòà ïðî ô³çè÷íå òà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ó÷í³â; ïðèñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè äî íàâ÷àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé; 
ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó, ñàìîðîçâèòêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷í³â [9].

Ôàõîâ³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà òà ÇÌ² º âàæëèâèì äæåðåëîì 
ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ â÷èòåëÿ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Âîíè ìî-
òèâóþòü äî âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ çíàíü, ðîçøèðþþòü êðóãîç³ð, 
â³äêðèâàþòü ïåðåä ó÷èòåëåì íîâ³ îáð³¿ â îñìèñëåíí³ ºäèíî¿ ïðè-
ðîäíè÷îíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Âàæëèâî íàâ÷èòè ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿ ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ â ³íôîðìàö³¿, ê³ëü-
ê³ñòü ÿêî¿ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ, óñï³øíî ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè éîãî çäàòí³ñòü òâîð÷î, íåøà-
áëîííî ìèñëèòè, ñàìîñò³éíî ïîïîâíþâàòè ñâî¿ çíàííÿ.

Åíåðãîì³êñ òâîð÷îñò³ îáóìîâëþº àêòèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ á³îëîã³¿.

Çà Ì.². Ëóê’ÿíîâîþ [3], ïåäàãîã³÷íà àêòèâí³ñòü – ñòàí ä³-
ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, ùî ðîçêðèâàº éîãî çäàòí³ñòü ³ âíóòð³øíþ ãî-
òîâí³ñòü äî ïðîäóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òâîð÷èõ ñóòòºâèõ 
ïîòåíö³é. Àêòèâí³ñòü ïðèòàìàííà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàí³é ïå-
äàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðîôåñ³éíà ñâîáîäà 
³ ñàìîä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ. Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ îçíàê ïåäàãîã³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ º íàäñèòóàòèâ³íñòü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé), âèõ³ä çà 
ðàìêè òðàäèö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü äîçâîëÿº ïåäàãîãó ï³äíÿòèñü íàä ð³âíåì âèìîã çâè÷àéíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåìîãòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ áàð’ºðè 
(Ë.Ñ. Ïîäèìîâà, Â.À. Ñëàñòüîí³í).

Çà Ã.². Ùóê³íîþ [8], ïåðåõ³ä ëþäèíè íà ð³âåíü òâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ – ñâ³ä÷åííÿ çíà÷íîãî ñòðèáêà â çàãàëüíîìó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, çíà÷íî¿ ñèëè ¿¿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, ¿¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿.
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Í.Ñ. Ëåéòåñ ïîðÿä ³ç ðîçóìîâîþ àêòèâí³ñòþ âèä³ëèâ ñàìîðå-
ãóëÿö³þ ÿê «ïåðøîîñíîâó «çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé». Â³í çàçíà÷àâ, 
ùî ïåðøîîñíîâó ïîòåíö³é ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä 
øóêàòè â íåðîçðèâíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ é 
ñàìîðåãóëÿö³¿ [4].

Ïåðø í³æ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü íàáóäå îçíàê òâîð÷îñò³, âîíà 
ïîâèííà, ÿê ââàæàº Â.². Ëîçîâà, ñòàòè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ñàìî-
ñò³éíîþ. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³, êîòðà çä³éñíþºòü-
ñÿ ëþäèíîþ, ñòóïåíÿ ñàìîñò³éíîñò³ òà òâîð÷îñò³, âîíà âèä³ëÿº 
ðåïðîäóêòèâíó é ðåêîíñòðóêòèâíó, àáî òâîð÷ó, àêòèâí³ñòü [2]. 
Ã.Ã. Âàùåíêî ïèñàâ, ùî «ëþäèíà ìèñëèòü ³ òâîðèòü îñò³ëüêè, 
îñê³ëüêè âîíà â³ëüíà òà àêòèâíà. Ç ïàä³ííÿì àêòèâíîñò³ çàíå-
ïàäàº é ïðîöåñ ìèñëåííÿ ³ òâîð÷î¿ ôàíòàç³¿» [10]. Îäíå ³ç âàæëè-
âèõ çàâäàíü íàâ÷àííÿ – ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó – ðîçâ’ÿçóºòüñÿ øëÿõîì 
ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà, ç îäíîãî áîêó, çíà-
õîäèòü êîíêðåòíå âèÿâëåííÿ â ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, 
à ç äðóãîãî – àêòèâí³ñòü, ùî ñòèìóëþºòüñÿ ï³çíàâàëüíèìè ³íòåð-
åñàìè, âèçíà÷àº õàðàêòåð éîãî ñàìîñò³éíîñò³ [1].

Àêòèâí³ñòü íå ìîæå çáåð³ãàòèñÿ é ³íòåíñèô³êóâàòèñÿ, ÿêùî 
íå ïðèâîäèòü äî ïåâíîãî î÷åâèäíîãî ³ çíà÷óùîãî äëÿ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ðåçóëüòàòó. Ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ öåé ðåçóëüòàò ìîæå 
áóòè óìîâíèì (â³äïîâ³äíà îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà) òà ðåàëüíèì 
(âèðîáëåííÿ ïåâíîãî ïðîäóêòó, ùî ìàº ñóá’ºêòèâíó é îá’ºêòèâíó 
âàðò³ñòü). Òàêèì ïðîäóêòîì ìîæå áóòè âäàëî ñôîðìóëüîâàíà äóì-
êà, ñàìîñò³éíî âñòàíîâëåí³ ïðè÷èíîâî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè òîùî. 
Îòæå, ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ á³îëîã³¿ º äëÿ 
íüîãî á³ëüø ä³ºâèì ñòèìóëîì ó òîìó âèïàäêó, êîëè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ á³ëüø ÷è ìåíø âèðàæåíèìè åëåìåíòàìè òâîð÷îñò³.

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü – öå ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îâî-
ëîä³ííÿ çàãàëüíèìè ñïîñîáàìè ä³é ó ñôåð³ íàóêîâèõ ïîíÿòü. 
Ïðÿìèì ïðîäóêòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ íàóêîâèõ ïîíÿòü, º ïåðåäóñ³ì ðîçâèòîê ñòó-
äåíòà. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ïåâíó ñòðóêòóðó, ùî âêëþ÷àº 
çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³, îá’ºêòè, íà ÿê³ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà; 
ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ä³é àáî îïåðàö³é ç îá’ºêòàìè; çà-
ñîáè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîáóäîâè îá’ºêòà; ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³. Ä³-
ÿëüí³ñòü – öå ïðîöåñ, ÿêèé ïðèâîäèòü äî çì³íè â ÷àñ³ ïåâíî¿ 
ñóêóïíîñò³ îá’ºêò³â. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çì³íþºòüñÿ íå îá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, à ¿¿ ñóá’ºêò, òîáòî ìàéáóòí³é 
â÷èòåëü. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ â éîãî ñâ³äîìîñò³ íîâîóòâîðåíü, 
îñíîâîþ ÿêèõ º çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Â.². Àíäðåºâ ââàæàº, ùî íàâ÷àííÿ ïîâèííî áóòè îðãàí³çîâà-
íå ÿê îñîáëèâèé ïðîöåñ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà íàÿâíèõ ó ëþäèíè 
çàñîáàõ ³ çä³áíîñòÿõ. Ç ³íøîãî áîêó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàñîáè, 
íàäàí³ âèêëàäà÷åì. Ðîçóì³ííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî çàâäàí-
íÿ ñòóäåíòîì ñòàº ïðåäìåòîì ðåôëåêñèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Äàë³ 
â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é ³ íà ¿õ îñíîâ³ ïîáóäîâà 
ðåôëåêñèâíèõ çíàíü [5].
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñâ³ä, ÿêèé íàáóâà-
ºòüñÿ, ìàº ãîòîâèé âèãëÿä, à ñóá’ºêò ï³çíàííÿ (ìàéáóòí³é ó÷è-
òåëü á³îëîã³¿) ïîâèíåí âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ äëÿ éîãî ñïðèéíÿòòÿ 
òà çàñâîºííÿ. Íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþº âèêëàäà÷. Äî íå¿ 
íàëåæàòü óñ³ àêòè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äãîòîâêó óìîâ, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Ñóá’ºêò – âèêëàäà÷, ÿêèé ìàº íåîáõ³ä-
íó ï³äãîòîâêó ³ çäàòíèé çä³éñíèòè ìîòèâàö³þ òà êåðóâàòè ïî-
âåä³íêîþ ñòóäåíò³â. Ïðåäìåò – êîíêðåòíà ïåäàãîã³÷íà ñèòóàö³ÿ. 
Ïðîäóêò – íàÿâí³ñòü ñóêóïíîñò³ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêèìè çàñîáàìè º ÒÇÍ, ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, çàñîáè 
óíàî÷íåííÿ, äèäàêòîñåðâ³ñ. Ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àííÿ º òðóäîâîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, òîìó ùî ïðåäìåò ³ ïðîäóêò çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ä³ÿ÷åì.

Äëÿ ðîçâèòêó åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³î-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í íàìè ðîçðîáëåíèé ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê «Äè-
äàêòîñåðâ³ñ íà äîïîìîãó ìàéáóòíüîìó â÷èòåëþ á³îëîã³¿ ó ÇÍÇ» 
(Ñ.Ï. ßëàíñüêà, Â.Â. Îí³ïêî) äëÿ â÷èòåë³â á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í 
òà ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñòåé «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãîã³êà ³ ìåòîäèêà 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Á³îëîã³ÿ. Îñíîâè àãðàðíîãî âèðîáíèöòâà», «Ïå-
äàãîã³êà ³ ìåòîäèêà ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Õ³ì³ÿ. Á³îëîã³ÿ» [10].

Ó ïðîïîíîâàíîìó ìåòîäè÷íîìó ïîñ³áíèêó íà äîïîìîãó ìàé-
áóòíüîìó â÷èòåëþ á³îëîã³¿ ïîäàíî äèäàêòè÷í³ ïàêåòè äî òåì: 
«Êë³òèíà ÿê îñíîâíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ æèâî¿ 
ïðèðîäè»; «Á³îëîã³÷íî âàæëèâ³ ðå÷îâèíè»; «Â³ðóñè»; «Ñïàä-
êîâ³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü îðãàí³çì³â»; «Îñíîâè ñåëåêö³¿ òà á³îòåõ-
íîëîã³¿». Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè íà ²V òà 
V êóðñ³ ñòóäåíòè ïîâèíí³ çàêð³ïèòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðî-
äåìîíñòðóâàòè âì³ííÿ ³ íàâè÷êè òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç 
ðîçðîáêè äèäàêòîñåðâ³ñó – ñóêóïíîñò³ äèäàêòè÷íèõ ïàêåò³â äëÿ 
óñï³øíîãî âèêëàäàííÿ â ñó÷àñíîìó ÇÍÇ êóðñó «Á³îëîã³ÿ». Ïðè 
öüîìó, êîðèñòóþ÷èñü öèìè ðîçðîáêàìè, ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî, 
òâîð÷î îñìèñëþþòü çì³ñò òà ñòðóêòóðó äèäàêòè÷íèõ ïàêåò³â ç 
³íøèõ òåì, â÷àòüñÿ ðîçðîáëÿòè ð³çíîð³âíåâ³ çàâäàííÿ, îáèðàòè 
ôîðìè òà ìåòîäè âèêëàäàííÿ. Ìàòåð³àëè ïîñ³áíèêà àêòèâíî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ñòóäåíòàìè, ìàã³ñòðàíòàìè, â÷èòåëÿìè á³îëîã³¿.

Ï³äãîòîâëåíî äî äðóêó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê 
«Òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í» (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì, Ñ.Ï. ßëàí-
ñüêîþ), äå ÷³òêî îá´ðóíòîâàíî òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè 
ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿: óçàãàëüíåíî ³äå¿ 
ïðî çì³ñò ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³; çä³éñíåíî òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ îñíîâ 
ðîçâèòêó òâîð÷îñò³; ãëèáîêî ðîçêðèòî çâ’ÿçîê ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ 
òà ïðèðîäíè÷îíàóêîâèõ çíàíü; ïðåäñòàâëåíî ðîçðîáëåí³ àâòîðàìè 
äèäàêòè÷í³ ïàêåòè äî êóðñ³â äëÿ áàêàëàâð³â òà ñïåö³àë³ñò³â «Çà-
ãàëüíà öèòîëîã³ÿ òà ã³ñòîëîã³ÿ. Öèòîëîã³ÿ», «Ô³ç³îëîã³ÿ ðîñëèí», 
«Åâîëþö³éíå â÷åííÿ» òà ñïåöêóðñó äëÿ ìàã³ñòð³â «Á³îëîã³÷í³ ÿâè-
ùà». Ïîñ³áíèê ìîæå àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòèñü ó÷èòåëÿìè á³î-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, áàêàëàâðàìè, ñïåö³àë³ñòàìè, ìàã³ñòðàíòàìè.
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Îòæå, ìàéáóòí³é òâîð÷èé â÷èòåëü á³îëîã³¿ ïîâèíåí âîëîä³-
òè ïîòóæíèì åíåðãîì³êñîì òâîð÷îñò³ – çäàòí³ñòþ äî òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îáóìîâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè òà îòðèìàíîþ ³íôîðìàö³ºþ ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåä-
îâèùà. Ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìàþòü ñòâîðþâàòèñü óñ³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó åíåðãîì³êñó òâîð÷îñò³ 
ñòóäåíò³â.
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Natural science education is a part of the creative personality creation 
of a teacher. To our opinion, the main key of development of the creative 
activity in a future, teacher is energomix of creation – his possibility 
for creative activity that is caused by the individual psychological and 
physiological peculiarities and obtained information from environment.
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