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ABSTRACT
In article, the emotional spectrum of experiencing the feeling of guilt is described 
and substantially characterized. The modern approaches to understanding the 
nature and functional certainty of feeling of guilt are analyzed, the functionalist 
approach is emphasized as a perspective direction of scientific search. The 
elaboration of the problem of the related circle of emotions for feeling of guilt 
is analyzed. It is shown that affectively the experience of feeling of guilt, in 
addition to the emotion of guilt, contains a number of other specific emotions 
and feelings, which indicates its substantive complexity. To determine the 
emotional content of experiencing the feeling of guilt, author’s methods were 
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used as the empirical tools: questionnaire «Emotional spectrum of feeling of 
guilt», interview, questionnaire «Experiencing of the feeling of guilt» (EFG). The 
empirical sample was 232 individuals. 

Emotional complex of experiencing the feeling of guilt is revealed: emotions 
of depressive, anxious, phobic, aggressive modalities; somatic feelings; feelings 
that reflect attitude to the act, to oneself, to others; «motivational» feelings; 
feelings equivalent to coping behavior. On the basis of empirical results, the 
phenomenological content of experiencing the feeling of guilt is revealed: 1) it 
implements an affective state characterized by a combination of a decrease and 
an increase in the level of activation; 2) it reflects an appreciative attitude to 
own actions, an awareness of own guilt that rest on different levels of formation 
of the normative system; 3) it reflects a negative emotional and evaluative 
attitude to oneself; 4) it expresses an awareness of own guilt and orientation 
on maintaining relationships with others, which can be implemented as coping 
behavior. It is shown that the emotional content of experiencing the feeling of 
guilt in individuals with different degree of tendency to feel guilty determines 
the way of experiencing: socially-regulative, non-constructive, «not blaming 
oneself because of unrealizing their guilt». The emotions that differentiate the 
way of experiencing the feeling of guilt are defined: evaluative; ones reflecting 
the awareness of guilt and the degree of formation of the normative system; 
emotions which orient towards preserving relationships; ones expressing 
attitude to oneself; ones expressing a desire to remedy the situation; emotions 
indicating the ability/inability to act; coping feelings; the dominant modality.

Key words: еmotions, feelings, emotional content of feeling, feeling of guilt, 
experiencing the feeling of guilt, ways of experiencing the feeling of guilt, the 
tendency to experience the feeling of guilt.

Вступ
Сучасні реалії життя, які значно полегшили побут і фі-

зичне існування людини, відчутно ускладнили психологіч-
ний вимір її існування. Життя в умовах невизначеності, 
ризику, повсякденного інформаційного і комунікативного 
стресу, соціальної та професійної конкуренції ослаблює пси-
хологічні ресурси особистості. Прагнення відповідати вимо-
гам успішності, реалізованості, ефективності, самоактуалі-
зації та невідповідність цим вимогам призводять до появи 
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низки негативних переживань, серед яких одне з провідних 
місць посідає почуття провини. Саме це почуття часто при-
ховане за різноманітними скаргами і низкою психологічних 
ускладнень, із якими звертаються до психолога. Надання 
кваліфікованої психологічної допомоги передбачає не лише 
досконале знання і володіння психотерапевтичним інстру-
ментарієм, але й глибоке розуміння природи й механізмів 
тих психічних і психологічних явищ, із якими доводиться 
працювати фахівцю. Потреба такого знання спонукає до зо-
середження наукового пошуку на вивченні цієї психічної 
реальності, зокрема, й на дослідженні проблематики пере-
живання почуття провини, яке значуще впливає на життя 
та психічне здоров’я особистості. 

Важливим завданням психолога у процесі роботи з по-
чуттям провини є об’єктивація ознак цього складного, полі-
детермінованого почуття, визначення тих об’єктивних кри-
теріїв, за якими можна було б класифікувати особливості та 
спосіб переживання почуття провини. Такими критеріями 
можуть виступати емоції, що супроводжують почуття про-
вини і складають цілісне переживання. Відтак, дослідження 
емоційних складових переживання почуття провини особис-
тості є важливим як з огляду на потреби практики надання 
психологічної допомоги, так і з точки зору його теоретичного 
осмислення. 

У сучасній психологічній науці сформувалося декілька 
підходів до розуміння природи і ролі почуття провини: 1) як 
адаптивної, соціально бажаної емоції, яка свідчить про со-
ціальну зрілість особистості, її моральну сформованість, від-
повідальність і емоційну чуйність (Baumeister, Stillwell & 
Heatherton, 1994; Hoffman, 1998; Tangney, Stuewin & Ma-
shek, 2007; Смотрова & Горнаева, 2009); 2) як негативної, 
важкої та виснажливої емоції, що відіграє деструктивну 
роль, порушуючи соціальну адаптацію, негативно впливаю-
чи на міжособистісне спілкування, спотворюючи взаємини з 
оточуючими тощо (Harder, 1995; Johnston, 2000; Kim et al., 
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2011; Waska, 2002). Відповідно до цього розрізняють кон-
структивний і неконструктивний способи переживання по-
чуття провини. 

Виокремлюється ще один напрямок, що поєднує в собі два 
попередні, – функціоналістський (Dempsey, 2017), у межах 
якого почуття провини розглядають як емоцію, що може ви-
конувати й адаптивну, й деструктивну функції, залежно від 
доцільності ситуації, тривалості, інтенсивності, від способу 
переживання, спроб змінити ситуацію, особистісної зрілості, 
характеру взаємодії з іншими тощо (Cicchetti et al., 1995; 
Fontaine et al., 2016; Ананова, 2016; Белик, 2006). Більшість 
сучасних дослідників дотримується функціоналістського по-
гляду, намагаючись з’ясувати межі, умови та критерії транс-
формації почуття провини з адаптивного у дезадаптивне пе-
реживання. 

На нашу думку, відповідь на ці питання лежить саме у 
площині дослідження почуття провини як складного психіч-
ного феномену та визначення критеріїв диференціації кон-
структивного і неконструктивного переживання цієї емоції. 
У результаті наукового пошуку автором установлено, що 
переживання почуття провини є «процесом динамічного ці-
лісного емоційно-поведінкового реагування, що реалізується 
через актуальний суб’єктивний емоційний стан; сигналізує 
про порушення і забезпечує його усвідомлення; спонукає до 
вибору форм поведінки, що послаблюють негативні наслід-
ки порушення; стимулює долати негативний стан і перебу-
довувати психологічний світ із метою підвищення осмисле-
ності життя або використовувати психологічний захист для 
усунення неузгодженості, яку спричиняє почуття провини» 
(Ананова, 2016: 15). Таке розуміння феномену почуття про-
вини налаштовує нас на думку, що емоційна регуляція цьо-
го переживання, яка відбувається на рівні: 1) забезпечення 
суб’єктивного стану, 2) відображення ставлення до ситуації, 
3) спонукання до певної активності – вказує й на компо-
ненти його афективної представленості. Тобто, свідчить про 
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складність і багатоманітність афективного наповнення пере-
живання почуття провини. 

На сучасному етапі найбільша дискусія точиться навколо 
питання спорідненого кола емоцій для почуття провини. Се-
ред дослідників поширена думка, що емоцію провини важко 
диференціювати із соромом (Leach, 2017; Lutwak & Ferrari, 
1996; Макогон & Ениколопов, 2013; Смотрова & Горнаева, 
2009), тривогою і страхом (Изард, 1999; Фенихель, 2004; 
Фрейд, 1995), печаллю (Бек & Фримен, 2002; Изард, 1999; 
Эллис, 2002), образою (Орлов, 2004; Перлз, 2000); що емо-
ція провини пов’язана з емпатією (Baumeister et al., 1994; 
Hoffman, 1998; Zahn-Waxier & Robinson, 1995); що почуття 
провини супроводжується емоціями гніву, смутку, почуттям 
розгубленості, а також докорами сумління, почуттям само-
осудження, жалю, розкаяння, співчуття (Baumeister et al., 
1994; Bybee et al., 1998; Castilla del Pino, 1991; Miceli & 
Castelfranchi, 1998; Изард, 1999; Ильин, 2016; Муздыбаев, 
1995). Деякі автори розглядають почуття провини як сукуп-
ність кількох споріднених або протилежних емоцій: як по-
єднання двох первинних, протилежних за знаком емоцій – 
страху і радості / задоволення (Plutchik, 1980); як поєднання 
емоцій печалі й страху в емоційному профілі для ситуації 
провини (Изард, 1999). Отже, це звертає нас до припущення 
про те, що в афективному плані почуття провини є складною 
емоцією, а переживання почуття провини, крім власне емо-
ції провини, включає низку інших споріднених специфічних 
емоцій і почуттів.

Це припущення послужило підставою звернення до ана-
лізу емоційного наповнення переживання почуття провини. 
У результаті наукового пошуку нами констатовано, що до-
слідження, присвячені вивченню переживання почуття про-
вини як складного емоційного комплексу, не проводилися. 
Відтак, мета статті – визначення кола тих емоцій і почуттів, 
що супроводжують емоцію провини і разом із нею складають 
цілісне переживання почуття провини.
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Завдання статті
Реалізація зазначеної мети конкретизується через такі 

завдання: виявити та змістовно охарактеризувати емоційний 
комплекс, властивий для переживання почуття провини; на 
основі аналізу емоційного наповнення розкрити феноменоло-
гічний зміст переживання почуття провини; визначити кри-
терії диференціації способу переживання почуття провини за 
емоційним наповненням цього переживання.

Методи та методики дослідження
Емпіричне дослідження емоційного наповнення пере-

живання почуття провини передбачало підбір адекватного 
дослідницького інструментарію, проте з цим виникли певні 
труднощі, оскільки аналіз літератури не виявив специфіч-
них методик для дослідження цього аспекту. Складність по-
лягала ще й у тому, що переживання почуття провини важ-
ко піддається об’єктивації, оскільки відбувається переважно 
у внутрішньому, суб’єктивному плані та не доступне для зо-
внішньої фіксації. З огляду на це, в якості дослідницького 
інструментарію було використано методики, що дали змо-
гу суб’єктивно оцінити своє переживання почуття провини: 
1) описовий самозвіт (авторське інтерв’ю), результати якого 
підлягали якісному аналізу шляхом категоризації відпові-
дей та обчислення їх відсоткового навантаження; 2) автор-
ську анкету «Емоційний спектр почуття провини» (перелік 
35 емоцій і почуттів, які слід оцінити за частотою появи при 
переживанні почуття провини), результати якої представле-
ні у ранговій шкалі й аналізувались за допомогою первинних 
описових статистик, а також кореляційного аналізу і методу 
порівняння груп (U-критерій Манна – Вітні), що дозволило 
порівняти осіб із різною схильністю почуватися винними за 
емоційним спектром переживання почуття провини. Для ви-
значення ступеня схильності почуватися винним і поділу на 
групи використано авторський опитувальник «Переживання 
почуття вини» (ППВ) (Ананова, 2015). Стратегію порівнян-
ня груп використано з метою виявлення критеріїв диферен-
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ціації способу переживання почуття провини. Емпіричне 
дослідження проведене на вибірці з 232 осіб (130 жінок і 
102 чоловіки), поділеній на три групи за ступенем схильнос-
ті переживати почуття провини (за результатами опитуваль-
ника «Переживання почуття вини»): «низький рівень ППВ» 
(61 особа), «середній рівень ППВ» (113 осіб), «високий рі-
вень ППВ» (58 осіб).

Результати та дискусії
Емоційний комплекс, властивий для переживання по-

чуття провини, виявлений за результатами аналізу інтерв’ю 
(відповіді на запитання: Які ще почуття, емоції виникають 
разом із почуттям провини?), крім власне емоції провини, 
містить: 1) емоції різних модальностей: а) депресивного спек-
тру, такі як сум, пригнічення тощо; б) тривожного спект ру, 
такі як тривога, сумніви тощо; в) страх (бути причиною не-
гараздів; втрати контролю; заподіяти шкоду іншому; відтор-
гнення; зміни ставлення з боку інших; розриву стосунків; 
взаємодії з тим, перед ким винний; викриття; осуду); г) агре-
сивного спектру, такі як роздратування, гнів; д) образу і при-
крість; е) огиду і відразу; є) сором і близькі за змістом почут-
тя; 2) почуття, що стосуються площини вчинку: а) почуття, 
що ґрунтуються на уявленнях про совість, нормативність, 
такі як докори сумління, почуття обов’язку тощо; б) емо-
ції оцінного характеру, такі як незадоволення, розчарування 
тощо; 3) почуття, що стосуються площини взає модії з іншим 
і відображають ставлення до інших, такі як співчуття, пре-
зирство до ображеного тощо; 4) почуття, що стосуються пло-
щини «образу Я» і відображають: а) емоційне ставлення до 
себе, такі як незадоволення собою, розчарування / сумніви 
у собі тощо; б) ціннісне ставлення до себе, переважно само-
знецінюючі почуття (неповноцінності, незначущості тощо; 
«невротичні почуття» – відчуття бруду, зіпсованості, загрози 
іншим, власної підлості, «незаслуженості того, що маєш»); 
5) «мотиваційні» почуття, що вказують на появу прагнення 
якось змінити, подолати ситуацію (бажання виправити си-
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туацію, самопокарання), втекти з життєвої ситуації (аж до 
суїцидальних думок) тощо; 6) почуття, еквівалентні копінг-
поведінці, такі як жалкування, каяття, самозвинувачення 
тощо; 7) «тілесні» почуття: а) «соматизовані» переживання, 
які вказують на емоції через метафору відчуттів (біль, тягар, 
важкість, страждання, гіркота, наявність сліз / плачу тощо), 
б) вегетативні прояви, такі як безсоння, нудота, важкість 
у грудях, сильне серцебиття, головний біль тощо; 8) почут-
тя, що відображають загальний стан або настрій: а) харак-
теризують загальну активність, а саме вказують на пасив-
ний стан (небажання щось робити, байдужість, нездатність 
зосередитися тощо); б) відображають слабку, інфантильну 
позицію (недосвідченість, брак сміливості тощо); в) почуття 
дискомфорту; г) погіршення загального настрою. Вираже-
ність компонентів емоційного комплексу, властивого для пе-
реживання почуття провини у кожної з досліджуваних груп, 
представлено на рис. 1.

Рис. 1. Емоційний комплекс, властивий для переживання 
почуття провини (виявлений за результатами інтерв’ю)
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За результатами інтерв’ю виявлено, що найчастіше по-
чуття провини супроводжується емоціями депресивного 
спектру (сум / смуток, пригнічення, печаль, розгубленість 
тощо), соромом, почуттями, що відображають емоційне став-
лення до себе (гнів / злість на себе, розчарування у собі, 
незадоволення собою тощо), копінг-почуттями (жаль / жал-
кування / шкодування, каяття / розкаяння тощо), а також 
емоціями тривожної (тривога, неспокій / хвилювання тощо) 
й агресивної (гнів / злість, роздратування) модальності, стра-
хом та емоціями оцінного характеру (рис. 1). Із цього робимо 
висновок, що найчастіше почуття провини суб’єктивно пе-
реживається як стан зниженого настрою (сум, пригнічення, 
печаль, розгубленість) і водночас як стан напруження – три-
вожного, фобічного (страх), агресивного (гнів, роздратуван-
ня); відображає оцінне ставлення до вчинку (розчарування) 
та ситуативне емоційно-оцінне ставлення до себе – гнів на 
себе, розчарування у собі, незадоволення собою; виражає 
усвідомлення власної провини та сигналізує іншим про це 
через почуття сорому, жалю і розкаяння. Отже, представ-
леність певних емоцій та їх співвідношення в емоційному 
наповненні переживання почуття провини розкривають фе-
номенологічний зміст такого переживання.

За результатами аналізу даних іншої емпіричної мето-
дики – анкети «Емоційний спектр почуття провини» (ана-
ліз первинних описових статистик) виявлено, що в емо-
ційному наповненні переживання почуття провини: 1) до-
мінують емоції тривожної (тривога (2,61 ± 1,095), сумніви 
(2,21 ± 1,085)) і депресивної (пригніченість (2,34 ± 1,323), 
печаль (2,16 ± 1,169)) модальності; почуття, що виражають 
усвідомлення провини, вказують на соціальну значущість 
наслідків, спрямовані на збереження стосунків і водночас 
можуть бути реалізовані як поведінкові стратегії (розкаяння 
(2,28 ± 1,164), жаль (2,00 ± 1,259), сором (2,26 ± 1,196), 
почуття обов’язку (2,12 ± 1,241)); почуття, що відобража-
ють неспроможність діяти (розгубленість (2,09 ± 1,136)); 
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почуття, що виражають негативне ставлення до себе, сво-
їх дій і наслідків ситуації (незадоволення (2,26 ± 1,242)); 
2) найменше виражені диз’юнктивні емоції (презирство 
(0,78 ± 1,030), відраза (0,83 ± 1,026), неприйняття / від-
торгнення (0,94 ± 1,009)) і дослідницькі емоції (цікавість 
(0,85 ± 1,169), подив (0,86 ± 1,001)); почуття, що знімають 
відповідальність (полегшення (0,85 ± 1,060), безвідповідаль-
ність (1,04 ± 1,129), жаль до себе (1,17 ± 1,102)), і почут-
тя, що вказують на втрату контролю над ситуацією (паніка 
(1,01 ± 1,026)), самознецінюючі почуття (відчуття нікчем-
ності (1,07 ± 1,197)). Тобто, суб’єктивний стан переживання 
почуття провини представлений: 1) емоціями тривожно-де-
пресивного спектру, які сигналізують про «втрату» і «на-
пруження»; 2) емоціями, що вказують на неспроможність 
діяти (частіше, це ситуативна неспроможність, рідше повна 
втрата контролю над ситуацією), які забезпечують зупинку і 
зосередження уваги на ситуації провини. 

Переживання почуття провини реалізує соціально-ре-
гулятивну функцію, оскільки: 1) відображає усвідомлення 
хибності власних дій і підкреслення власної провини (став-
лення до власних дій): розкаяння, жалкування, сором, по-
чуття обов’язку (властиво усвідомлення провини, прийняття 
відповідальності та не властиво уникнення відповідальності); 
2) відображає ставлення до себе: більш властиве ситуативне 
незадоволення собою, рідше – знецінення себе; 3) спонукає 
до збереження стосунків з іншими (виражені афіліативно 
спрямовані почуття й не властиві диз’юнктивно-спрямовані). 

Отже, емоційне наповнення, виявлене за двома методи-
ками, розкриває феноменологічний зміст переживання по-
чуття провини, що полягає у наступному. Переживання 
почуття провини: 1) реалізується через суб’єктивний афек-
тивний стан, який поєднує в собі дві протилежні тенденції: 
а) зниження активації за рахунок зниження настрою (сум, 
пригніченість, печаль), зупинки і зосередження на ситуації, 
неспроможності діяти (розгубленість); б) підвищення актива-
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ції за рахунок напруження – тривожного, фобічного (страх), 
агресивного (гнів, роздратування); 2) відображає оцінне став-
лення до власних дій і їх наслідків, усвідомлення своєї про-
вини, завданої шкоди, соціальної значущості наслідків, які 
спираються на різні рівні сформованості системи норматив-
ності – зовнішню (сором), внутрішню, «автономну мораль» 
(почуття обов’язку); 3) відображає негативне емоційно-оцін-
не та ціннісне ставлення до себе; 4) виражає, демонструє 
іншим усвідомлення власної провини й орієнтацію на збе-
реження стосунків з іншими (розкаяння, жалкування), що 
може реалізовуватись як копінгова поведінка. 

Емоційне наповнення переживання почуття прови-
ни дещо відрізняється в осіб із різною схильністю почува-
тись винними (рівень ППВ). Так, за результатами аналізу 
інтерв’ю простежується зв’язок між схильністю до пережи-
вання почуття провини і частотою переживання разом з емо-
цією провини «депресивних» емоцій, сорому, почуттів, що 
відображають емоційне ставлення до себе, соматизованих пе-
реживань, страху й емоцій оцінного характеру (рис. 1). Крім 
цього, особи з високим рівнем ППВ частіше відзначають у 
своєму переживанні емоції агресивного спектру (20,69%), 
самознецінюючі почуття (6,90%) і вегетативні прояви 
(3,45%), як і особи із середнім рівнем ППВ: 7,08% і 4,42% 
відповідно, але меншою мірою – наявність «мотиваційних 
почуттів» (5,17%), порівняно з особами з низьким (8,20%) і 
середнім (8,85%) рівнями ППВ. Для осіб із низьким рівнем 
ППВ більш властиві почуття, еквівалентні копінг-поведінці 
(26,22%), і почуття, що відображають ставлення до інших 
(9,84%) – переважно співчуття (6,56%). Для осіб із середнім 
рівнем ППВ – емоції тривожного спектру (19,47%) і почут-
тя, що ґрунтуються на уявленнях про совість, відповідаль-
ність, нормативність (11,50%).

Детальний аналіз дав змогу виокремити конкретні емоції, 
що змістовно визначають схильність до переживання почуття 
провини. За результатами інтерв’ю виявлено, що схильність 
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почуватися винним диференціюється за: 1) домінуванням 
соматизованих почуттів: відчуття болю (8,62%), наявність 
сліз, плач (6,90%), вегетативні прояви, такі як безсоння, ну-
дота, сильне серцебиття, головний біль, важкість у грудях 
(3,45%) (12,06% – високий рівень ППВ); 2) змістом і час-
тотою емоції страху: страх втрати схвалення від інших (від-
торгнення, викриття, осуд) (8,62% – високий рівень ППВ); 
страх заподіяти шкоду, втрати контролю, розриву стосунків 
(5,31% – середній рівень ППВ); констатація наявності емо-
ції страху без зазначення його предмета (9,84% – низький 
рівень ППВ); 3) вираженістю емоцій агресивної модальності: 
високою частотою агресивних переживань із домінуванням 
гніву (13,79%) (20,69% – високий рівень ППВ); несхильніс-
тю до гніву (4,42%) і роздратування (3,54%) (7,08% – серед-
ній рівень ППВ); 4) домінуванням різних емоцій депресив-
ного спектру: безвихідь (8,62%) і печаль (5,17%) (39,65 % – 
високий рівень ППВ); сум (17,70%), розгубленість (6,19%), 
відчай (3,54%) (35,40% – середній рівень ППВ); безпорад-
ність (3,28%) (29,51% – низький рівень ППВ); 5) вира-
женістю емоцій тривожного спектру: частотою появи, на-
самперед, тривоги (15,04% і 13,79%) (19,47% – середній і 
17,24% – високий рівні ППВ); наявністю неспокою (8,20%) 
(14,75% – низький рівень ППВ); 6) вираженістю емоцій, що 
супроводжують усвідомлення власної провини через орієнта-
цію на оцінку іншими, насамперед, сорому (29,31%) і нія-
ковості (5,17%) (32,76% – високий рівень ППВ); 7) вираже-
ністю емоцій оцінного характеру, насамперед, розчарування 
(12,07%) (17,24% – високий рівень ППВ); 8) домінуванням 
емоцій, що відображають емоційне ставлення до себе: висо-
кою частотою появи цих емоцій, насамперед, розчарування у 
собі (6,90%) (29,31% – високий рівень ППВ); роздратування 
на себе (3,54%), ненависті до себе (2,65%) (23,89% – серед-
ній рівень ППВ); незадоволення собою (5,17% – високий і 
6,19% – середній рівні ППВ), гніву на себе (8,62% – ви-
сокий і 9,84% – низький рівні ППВ) (21,31% – низький 
рівень ППВ); 9) вираженістю самознецінюючих почуттів 
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(6,90% – високий і 7,08% – середній рівні ППВ); 10) мірою 
вираженості почуттів, що вказують на прагнення змінити, 
подолати ситуацію: вираженість мотиваційних почуттів, на-
самперед, бажання виправляти ситуацію (3,54% і 6,56%) 
(8,85% – середній і 8,20% – низький рівні ППВ); відсут-
ність бажання виправляти ситуацію (5,17% – високий рі-
вень ППВ); 11) вираженістю почуттів, які можна віднести 
до копінг-поведінки (20,69% – високий і 26,22% – низький 
рівні ППВ): жалю, шкодування (16,39% – низький рівень 
ППВ); розкаяння (3,45% – високий і 3,28% – низький рівні 
ППВ); 12) вираженістю почуттів, що відображають ставлен-
ня до інших, насамперед, співчуття (6,56%) (9,84% – низь-
кий рівень ППВ); 13) наявністю емоцій образи і прикрості 
(4,92% – низький рівень ППВ); 14) вираженим погіршенням 
загального настрою (зміною або втратою настрою, поганим 
настроєм, наявністю негативних емоцій) (9,84%) і наявністю 
почуттів, що відображають пасивний стан (6,56%) (низький 
рівень ППВ); 15) вираженістю почуттів, що ґрунтуються на 
уявленнях про совість, відповідальність, нормативність, на-
самперед, переважання докорів сумління (7,96%) (11,50% – 
середній рівень ППВ); 16) вираженістю почуття «дискомфор-
ту» (5,31% – середній рівень ППВ) (рис. 1).

Отже, в емоційному наповненні переживання почуття 
провини в осіб, високо схильних до такого переживання, 
домінують соматизовані почуття – яскраво представлена ве-
гетативна сторона емоційного переживання, яка усвідомлю-
ється, але не диференціюється з власне афективним змістом. 
Модальність переживання почуття провини у цих осіб пред-
ставлена поєднанням агресивних і тривожно-депресивних 
емоцій. Схильні почуватися винними емоційно орієнтовані 
на зовнішню оцінку (розчарування, сором, ніяковість) і не-
гативну самооцінку, аж до самознецінення, що свідчить про 
високу вимогливість до себе. Вони схильні відчувати роз-
каяння, проте не мають бажання виправляти ситуацію, а 
вдаються до емоційних копінгів, насамперед, жалкування і 
каяття, що свідчить про захисний характер переживання. 
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Виявлений емоційний зміст відображає неконструктивний 
спосіб переживання почуття провини. 

В осіб, яким не властиво почуватися винними, пережи-
вання почуття провини характеризується загальним погір-
шенням настрою, появою неспокою, емоцій страху, образи, 
прикрості, почуття безпорадності й інших почуттів, що відо-
бражають пасивний стан. При переживанні почуття прови-
ни для них властиво співчувати іншим і гніватися на себе. 
Вони бажають виправити ситуацію, але водночас мають ви-
соку вираженість почуттів, еквівалентних копінг-поведінці, 
особливо жалю, шкодування і розкаяння, що свідчить про 
захисний характер переживання почуття провини. 

В емоційному наповненні переживання почуття прови-
ни осіб із помірно вираженою здатністю почуватися винни-
ми домінують емоції тривожної та депресивної модальнос-
ті, з переважанням тривоги, розгубленості й суму, наявний 
страх заподіяти шкоду, втрати контролю, розриву стосунків, 
але не характерні емоції гніву і роздратування (агресивної 
модальності). Свій стан вони визначають як «дискомфорт-
ний». Характерною ознакою переживання почуття прови-
ни цими особами є переважання почуттів, які ґрунтуються 
на уявленнях про совість, відповідальність, нормативність, 
насамперед докорів сумління, що вказує на певний рівень 
особистісної зрілості – здатності до моральної саморегуляції. 
У ситуації переживання почуття провини особи з помірно 
вираженою схильністю почуватися винними відчувають не-
задоволення собою, вимогливі до себе, проте мають слабко 
виражені копінг-почуття та досить виражені мотиваційні 
почуття – бажання змінити, подолати, виправити ситуацію 
(більш орієнтовані на подолання почуття провини шляхом 
активних дій, не схильні застосовувати захисну поведінку). 
Отже, емоційний зміст переживання почуття провини осо-
бами з помірною схильністю почуватися винними вказує на 
те, що почуття провини виступає у них як соціальний і мо-
ральний регулятор поведінки. 
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За результатами кореляційного аналізу емоцій (анкета 
«Емоційний спектр почуття провини») з показниками опиту-
вальника ППВ виявлено, що особи з вираженою здатністю по-
чуватися винними (високий рівень ППВ) у ситуації пережи-
вання почуття провини схильні до депресивних переживань 
(пригніченість (0,318; p < 0,01), печаль (0,285; p < 0,01)), 
знецінюють себе (відчуття нікчемності (0,293; p < 0,01), 
злість / ненависть до себе (0,280; p < 0,01)), усвідомлюють 
свою провину і демонструють це іншим (розкаяння (0,282; 
p < 0,01)), відчувають неспроможність діяти (відчай / без-
вихідь (0,353; p < 0,01), безсилля (0,282; p < 0,01)). Причо-
му, виражена схильність чекати на покарання часто супро-
воджується переживанням туги (0,305; p < 0,01) і відчаю / 
безвиході (0,280; p < 0,01) (депресивна модальність). Висока 
вимогливість до себе забезпечується поєднанням негативного 
емоційного ставлення до себе, відчуття нікчемності (0,336; 
p < 0,01), злості / ненависті до себе (0,324; p < 0,01) з нездат-
ністю діяти, відчуттям безсилля (0,322; p < 0,01) і безвихо-
ді / відчаю (0,312; p < 0,01). Виражена зацікавленість в ін-
ших пов’язана з почуттями пригніченості (0,350; p < 0,01), 
сорому (0,323; p < 0,01) і розкаяння (0,324; p < 0,01), які 
демонструють іншим усвідомлення своєї провини. А надмір-
не жалкування супроводжується лише почуттям розкаяння 
(0,287; p < 0,01). Отже, в осіб, надмірно вимогливих до себе, 
схильних чекати на покарання і жалкувати, зацікавлених у 
збереженні стосунків з іншими, тобто, виражено схильних 
почуватися винними, в емоційному спектрі переживання 
почуття провини домінують: 1) емоції депресивної модаль-
ності: пригніченість, печаль, туга; 2) самознецінюючі емоції: 
відчуття нікчемності, злість / ненависть до себе; 3) емоції, 
що вказують на нездатність діяти: безвихідь, безсилля / від-
чай; 4) емоції, що демонструють іншим усвідомлення своєї 
провини: пригніченість, сором і розкаяння. 

Співставлення результатів дослідження емоційного напо-
внення переживання почуття провини, отриманих за допо-
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могою кореляційного аналізу й описових статистик (за анке-
тою), дало змогу визначити критерії диференціації способу 
переживання почуття провини: неконструктивного та соці-
ально-регулюючого (табл. 1).

Таблиця 1
Критерії диференціації способу переживання 

почуття провини

Критерій 
диференціації

Спосіб переживання почуття провини

Неконструктивний
(високий рівень ППВ)

Соціально-регулюючий 
(середній вибірковий 

рівень ППВ 
за описовими  
статистиками)

Домінуюча мо-
дальність пере-
живання

Виражений депресив-
ний компонент, із пере-
важанням пригніченос-
ті, печалі, туги і відчаю

Наявність як тривож-
ного (тривога, сумні-
ви), так і депресивного 
(пригніченість, печаль) 
компонентів

Емоційне став-
лення до себе

Глобальне негативне 
ставлення до себе, са-
мознецінення, що ви-
ражається у почутті 
нікчемності, злості / 
ненависті до себе

Почуття незадоволення

Демонстрація 
усвідомлення 
провини й орі-
єнтації на до-
тримання соці-
альної норма-
тивності

Почуття сорому і роз-
каяння, посилені при-
гніченістю – прояв орі-
єнтації на зовнішню 
оцінку, використання 
копінгів

Жалкування і почут-
тя обов’язку – прояв 
орієнтації на моральну 
нормативність і вико-
ристання копінгів

Ступінь і ха-
рактер неспро-
можності діяти 
в ситуації про-
вини

Відчуття безвиході, 
безсилля і відчаю, що 
вказує на глобальність 
неспроможності діяти

Почуття розгубленості, 
яке свідчить про тим-
часову, ситуативну не-
спроможність діяти
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Отже, феноменологічне поле почуття провини як соці-
ального регулятора визначається поєднанням у переживанні 
емоцій тривожної та депресивної модальності, ситуативною 
оцінкою власних дій і себе, орієнтацією на соціальну (зов-
нішню) і моральну (внутрішню) нормативність при демон-
страції усвідомлення провини, ситуативною, тимчасовою 
нездатністю діяти. Натомість, змістовне наповнення пере-
живання почуття провини осіб, схильних почуватися вин-
ними, вказує на неконструктивність такого переживання: 
домінування депресивного компонента, глобальне негативне 
ставлення до себе, орієнтація на соціальну нормативність і 
демонстрація усвідомлення провини через пригніченість, ви-
ражена неспроможність діяти. 

У результаті порівняння емоційного спектру пережи-
вання почуття провини (за анкетою) в осіб із різним ступе-
нем схильності почуватися винними (на основі U-критерію 
Манна – Вітні) виявлено, що чим вищий рівень схильнос-
ті почуватися винною має особа (загальний показник рівня 
ППВ), тим частіше (відмінність статистично достовірна для 
усіх груп) переживання почуття провини супроводжується 
почуттями безвиході / відчаю (р < 0,01), безсилля (р < 0,01; 
р < 0,05) і паніки (р < 0,01; р < 0,05), що вказує на нездат-
ність діяти і втрату контролю в ситуації переживання почут-
тя провини. Така особливість, що свідчить про неконструк-
тивність переживання, найбільш виражена в осіб, схильних 
переживати почуття провини. Крім того, особи з високим 
рівнем ППВ, почуваючись винними, значно частіше, ніж 
особи з низьким (1,38 ± 1,331; U = 1077,500; р < 0,01) і се-
реднім (1,67 ± 1,242; U = 2336,000; р < 0,01) рівнями ППВ, 
відчувають злість / ненависть до себе (2,28 ± 1,192), а також 
частіше, ніж особи з низьким рівнем ППВ, переживають роз-
чарування (2,19 ± 1,125; U = 1210,000; р < 0,01), жаль / 
жалкування (2,21 ± 1,161; U = 1340,500; р < 0,05), почуття 
обов’язку (2,40 ± 1,266; U = 1379,500; р < 0,05). В осіб із 
низьким рівнем ППВ значно рідше, ніж в осіб із високим і 
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середнім рівнями ППВ, переживання почуття провини су-
проводжується: 1) емоціями тривожно-фобічної модальнос-
ті: тривогою (р < 0,01), невпевненістю (р < 0,01), страхом 
(р < 0,01; р < 0,05) і сумнівами (р < 0,01; р < 0,05); 2) емо-
ціями депресивного характеру: печаллю (р < 0,01), тугою 
(р < 0,01), пригніченістю (р < 0,01); 3) почуттями, що відо-
бражають негативне ставлення до ситуації загалом і до себе: 
незадоволенням (р < 0,01), відчуттям нікчемності (р < 0,01); 
4) почуттями, що демонструють іншим усвідомлення своєї 
провини: соромом (р < 0,01; р < 0,05), розкаянням (р < 0,01; 
р < 0,05) і ніяковістю (р < 0,05); 5) диз’юнктивними почуття-
ми: відчуттям самотності (р < 0,01); 6) почуттями, які відо-
бражають нездатність діяти: розгубленістю (р < 0,01). Проте 
особи з низьким рівнем ППВ частіше, ніж особи із середнім 
і високим рівнями ППВ, разом з емоцією провини пережи-
вають подив (р < 0,01; р < 0,05) і полегшення (р < 0,05), але 
значно рідше, ніж особи із середнім рівнем ППВ, відчувають 
неприйняття / відторгнення (0,70 ± 0,919; U = 2760,500; 
р < 0,05) і збентеження (1,43 ± 1,072; U = 2662,000; р < 0,05). 

Отже, порівняння емоційної наповненості переживання 
почуття провини в осіб із різним ступенем схильності по-
чуватися винними дало підстави виокремити унікальні риси 
переживання, властиві для осіб із високим і низьким рівня-
ми ППВ – критерії диференціації переживання почуття про-
вини. Так, для осіб, високо схильних почуватися винними в 
ситуації переживання почуття провини, властиві: 1) нездат-
ність діяти і втрата контролю (безвихідь / відчай, безсилля, 
паніка); 2) злість / ненависть до себе (агресивне самоставлен-
ня). Для осіб із низьким рівнем ППВ у ситуації переживання 
почуття провини властиві: 1) виражені подив і полегшен-
ня; 2) відсутність або слабка вираженість емоцій тривож-
но-фобічної та депресивної модальності; 3) відсутність або 
слабка вираженість негативного ставлення до себе і ситуа-
ції загалом (відчуття нікчемності, незадоволення); 4) слабка 
вираженість почуття сорому, ніяковості та розкаяння, що 
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свідчить про неусвідомлення провини або оцінку вчинку як 
«не провини»; 5) слабка вираженість почуття самотності, що 
вказує на несприйняття ситуації як такої, що загрожує втра-
тою взаємин з іншими; 6) відсутність почуття розгубленості 
й втрати контролю, здатність діяти (відсутність або слабка 
вираженість почуття безвиході / відчаю, безсилля, паніки). 

Узагальнення і систематизація усіх результатів порівнян-
ня дали змогу охарактеризувати емоційний зміст пережи-
вання почуття провини в осіб із різним ступенем схильності 
почуватися винними, а також визначити три способи пере-
живання почуття провини. Так, неконструктивний спосіб 
переживання почуття провини, властивий особам, схильним 
почуватися винними, характеризується: 1) домінуванням 
соматизованих почуттів та емоцій депресивної модальності; 
2) вираженим страхом втрати схвалення від інших, втрати 
взаємин; 3) вираженістю емоцій агресивної й тривожної мо-
дальності; 4) вираженістю оцінних емоцій; 5) емоційною орі-
єнтацією на зовнішню оцінку як критерій нормативності (со-
ром, ніяковість); 6) домінуванням емоцій, які демонструють 
іншим усвідомлення провини; 7) домінуванням емоцій, які 
відображають глобальне негативне ставлення до себе, само-
знецінюючих емоцій; 8) домінуванням емоцій, що вказують 
на нездатність діяти і втрату контролю (почуття безвиході, 
безсилля, відчай, паніка); 9) відсутністю бажання виправля-
ти ситуацію; 10) вираженістю копінг-почуттів (розкаяння!).

Переживання почуття провини, що виконує функцію со-
ціального регулятора, яке більшою мірою властиве особам 
із помірною схильністю почуватися винними, визначається: 
1) вираженістю емоцій тривожної та депресивної модальнос-
ті; 2) вираженим страхом заподіяти шкоду, втрати контр-
олю, розриву стосунків; 3) невираженістю емоцій агресив-
ної модальності; 4) вираженістю самознецінюючих почуттів; 
5) ситуативною оцінкою власних дій і себе (незадоволення 
собою); 6) вираженістю почуттів, які вказують на здатність 
до моральної саморегуляції (насамперед, докорів сумління); 
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7) орієнтацією на соціальну (зовнішню) і моральну (внутріш-
ню) нормативність при демонстрації усвідомлення провини; 
8) вираженістю мотиваційних почуттів, насамперед, бажан-
ня виправляти ситуацію; 9) слабкою вираженістю копінг-по-
чуттів; 10) вираженістю емоцій, що вказують на ситуативну, 
тимчасову нездатністю діяти (розгубленість). 

Спосіб переживання почуття провини, властивий особам 
із низькою схильністю почуватися винними, характеризу-
ється: 1) неусвідомленням власної провини (невираженістю 
сорому, ніяковості, розкаяння) й загрози втрати прихиль-
ності від інших і взаємин із ними (невираженість почуття 
самотності), відсутністю оцінки своїх дій; 2) наявністю по-
чуття подиву і полегшення; 3) слабким вираженням емоцій 
тривожно-фобічної й депресивної модальності; погіршенням 
настрою; 4) відсутністю негативного ставлення до себе, крім 
гніву на себе (не вираженого); 5) вираженістю почуттів, які 
відображають ставлення до інших, насамперед, співчуття; 
6) вираженістю мотиваційних почуттів, насамперед, бажан-
ня виправляти ситуацію; 7) суперечністю щодо здатності ді-
яти – наявністю почуттів, які відображають пасивний стан 
(почуття безпорадності), але відсутністю почуття розгубле-
ності; здатністю діяти і контролювати ситуацію (відсутністю 
відчаю, безсилля, паніки); 8) вираженістю копінг-почуттів: 
жалю, шкодування, каяття. Описаний спосіб переживання 
ми визначили як «незвинувачення себе внаслідок неусвідом-
лення своєї провини».

Висновки
Отже, емпірично виявлено емоційний комплекс, влас-

тивий для переживання почуття провини, який містить: 
1) емоції різної модальності (депресивної, тривожної, фо-
бічної, агресивної тощо); 2) соматичні почуття і вегетативні 
прояви; 3) оцінні почуття, що відображають ставлення до 
вчинку і ґрунтуються на совісті, відповідальності, норма-
тивності; 4) почуття, що відображають емоційне та цінніс-
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не ставлення до себе й до інших; 5) «мотиваційні» почуття; 
6) почуття, еквівалентні копінг-поведінці. 

Емоційне наповнення розкриває феноменологічний зміст 
переживання почуття провини, який полягає у наступно-
му. Переживання почуття провини: 1) реалізує афективний 
стан, що характеризується поєднанням зниження рівня ак-
тивації за рахунок погіршення настрою, зосередження на 
ситуації, неспроможності діяти, з підвищенням активації за 
рахунок напруження – тривожного, фобічного, агресивного; 
2) відображає оцінне ставлення до власних дій, усвідомлення 
своєї провини, які спираються на різні рівні сформованості 
системи нормативності – зовнішню, внутрішню, «автономну 
мораль»; 3) відображає негативне емоційно-оцінне ставлення 
до себе; 4) виражає, демонструє іншим усвідомлення власної 
провини й орієнтацію на збереження стосунків з іншими, що 
може реалізовуватися як копінгова поведінка. 

Емоційний зміст переживання почуття провини в осіб із 
різним ступенем схильності почуватися винними визначає 
спосіб переживання почуття провини. Так, почуття прови-
ни виконує функцію соціального регулятора (властиво осо-
бам із помірною схильністю почуватися винними), коли в 
емоційному спектрі переживання виражені почуття, що 
вказують на здатність до моральної саморегуляції, мотива-
ційні почуття, які вказують на бажання виправити ситуа-
цію, виражений страх заподіяти шкоду і втрати контролю; 
не виражені копінг-почуття й емоції агресивної модальності. 
Неконструктивний спосіб переживання почуття провини, 
властивий особам, високо схильним почуватися винними, 
визначається домінуванням в емоційному спектрі пережи-
вання соматизованих, самознецінюючих, копінгових почут-
тів, емоцій, що вказують на нездатність діяти; вираженістю 
оцінних почуттів та емоцій агресивної модальності, страху 
втрати схвалення від інших; вираженістю почуттів, що вка-
зують на орієнтацію на зовнішню оцінку і на відсутність 
бажання виправляти ситуацію. Спосіб переживання почут-
тя провини, властивий особам із низькою схильністю по-
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чуватися винними, можна визначити як «незвинувачення 
себе внаслідок неусвідомлення своєї провини», оскільки він 
характеризується відсутністю у переживанні почуття про-
вини емоцій, які свідчать про усвідомлення провини і за-
грози розриву взаємин з іншими (про оцінку власних дій), 
про негативне самоставлення; слабкою вираженістю емоцій 
тривожно-фобічної і депресивної модальності; вираженістю 
почуттів, що відображають співчутливе ставлення до інших, 
мотиваційних почуттів, що вказують на бажання виправи-
ти ситуацію, копінг-почуттів; амбівалентністю емоцій щодо 
здатності діяти – поєднанням здатності діяти та контролюва-
ти ситуацію з пасивним станом. 

Емоціями, що диференціюють спосіб переживання по-
чуття провини, є: 1) оцінні емоції; 2) емоції, що відобража-
ють усвідомлення провини та ступінь сформованості системи 
нормативності; 3) емоції, що вказують на цінність взаємин з 
іншими (орієнтують на збереження стосунків); 4) емоції, що 
виражають ставлення до себе; 5) мотиваційні емоції (бажан-
ня виправляти ситуацію); 6) емоції, що вказують на здат-
ність / нездатність діяти; 7) копінг-почуття; 8) домінуюча 
модальність емоційного переживання.

Перспективу подальших досліджень цієї проблеми ми 
вбачаємо в дослідженні зазначеного феномену в когнітивно-
му та поведінковому вимірах; у розробці програм корекції 
неконструктивних способів переживання почуття провини 
та засобів актуалізації конструктивного його переживання.
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Ананова Іванна. Емоційний феноменологічний зміст переживання по
чуття провини

АНОТАЦІЯ
У статті описано і змістовно охарактеризовано емоційний спектр пере-
живання почуття провини. Проаналізовано сучасні підходи до розуміння 
природи та функціональної визначеності почуття провини, наголошено 
на функціоналістському підході як перспективному напрямку науково-
го пошуку. Проаналізовано розробленість проблеми спорідненого кола 
емоцій для почуття провини. Показано, що в афективному плані пере-
живання почуття провини, крім власне емоції провини, містить низку 
інших специфічних емоцій і почуттів, що свідчить про його змістовну 
складність. Для визначення емоційного наповнення переживання почут-
тя провини в якості емпіричного інструментарію використано автор-
ські методики: анкету «Емоційний спектр почуття провини», інтерв’ю, 
опитувальник «Переживання почуття вини» (ППВ). Емпірична вибірка 
склала 232 особи.
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Виявлено емоційний комплекс переживання почуття провини: емоції 
депресивної, тривожної, фобічної, агресивної модальностей; соматичні 
почуття; почуття, що відображають ставлення до вчинку, до себе, до 
інших; «мотиваційні» почуття; почуття, еквівалентні копінг-поведін-
ці. На основі емпіричних результатів розкрито феноменологічний зміст 
переживання почуття провини: 1) реалізує афективний стан, що харак-
теризується поєднанням зниження і підвищення рівня активації; 2) ві-
дображає оцінне ставлення до власних дій, усвідомлення своєї провини, 
які спираються на різні рівні сформованості системи нормативності; 
3) відображає негативне емоційно-оцінне ставлення до себе; 4) виражає 
усвідомлення власної провини й орієнтацію на збереження стосунків з 
іншими, що може реалізовуватись як копінгова поведінка. Показано, що 
емоційний зміст переживання почуття провини в осіб із різним ступенем 
схильності почуватися винними визначає спосіб переживання: соціально-
регулятивний, неконструктивний, «незвинувачення себе внаслідок неус-
відомлення своєї провини». Визначено емоції, що диференціюють спосіб 
переживання почуття провини: оцінні; що відображають усвідомлення 
провини і ступінь сформованості системи нормативності; що орієнту-
ють на збереження взаємин; що виражають ставлення до себе; що ви-
ражають бажання виправляти ситуацію; що вказують на здатність / 
нездатність діяти; копінг-почуття; домінуюча модальність. 

Ключові слова: емоції, почуття, емоційний зміст переживання, по-
чуття провини, переживання почуття провини, способи переживання 
почуття провини, схильність переживати почуття провини.

Ананова Иванна. Эмоциональное феноменологическое содержание пе
реживания чувства вины

АННОТАЦИЯ
В статье описан и содержательно охарактеризован эмоциональный 
спектр переживания чувства вины. Проанализированы современные 
подходы к пониманию природы и функциональной определенности чув-
ства вины, сделан акцент на функционалистском подходе как перспек-
тивном направлении научного исследования. Проанализирована раз-
работанность проблемы содержательно близких эмоций для чувства 
вины. Показано, что в аффективном плане переживание чувства вины, 
кроме собственно эмоции вины, содержит ряд специфических эмоций и 
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чувств, что свидетельствует о его содержательной сложности. Для 
определения эмоционального наполнения переживания чувства вины 
в качестве эмпирического инструментария использованы авторские 
методики: анкета «Эмоциональный спектр чувства вины», интервью, 
опросник «Переживание чувства вины» (ПЧВ). Эмпирическая выборка со-
стояла из 232 человек. 

Выявлен эмоциональный комплекс переживания чувства вины: эмо-
ции депрессивной, тревожной, фобической, агрессивной модальностей; 
соматические чувства; чувства, отражающие отношение к поступку, 
к себе, к другим; «мотивационные» чувства; чувства, эквивалентные 
копинг-поведению. На основе эмпирических результатов раскрыто фе-
номенологическое содержание переживания чувства вины: 1) реализует 
аффективное состояние, характеризующееся одновременным сниже-
нием и повышением уровня активации; 2) отражает оценочное отно-
шение к собственным действиям, осознание своей вины, опирающиеся 
на разные уровни развития системы нормативности; 3) отражает 
негативное эмоционально-оценочное отношение к себе; 4) выражает 
осознание собственной вины и ориентацию на сохранение отношений с 
другими, что может реализовываться как копинг-поведение. Показано, 
что эмоциональное содержание переживания чувства вины у лиц с раз-
ной степенью склонности чувствовать вину определяет способ пережи-
вания: социально-регулятивный, неконструктивный, «необвинение себя 
вследствие неосознания своей вины». Определены эмоции, дифференци-
рующие способ переживания чувства вины: оценочные; отражающие 
осознание вины и степень развития системы нормативности; ориен-
тирующие на сохранение отношений; выражающие отношение к себе; 
выражающие желание исправлять ситуацию; указывающие на способ-
ность / неспособность действовать; копинг-чувства; доминирующая 
модальность.

Ключевые слова: эмоции, чувства, эмоциональное содержание пере-
живания, чувство вины, переживание чувства вины, способы пережива-
ния чувства вины, склонность переживать чувство вины.
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