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ABSTRACT
In the article the levels of an individual’s subjectivity formation are described. 
The role of subjectivity in the professional activities of a specialist in a field of 
physical rehabilitation is outlined. The most important characteristics of the 
subjectivity of a personality of a specialist in a field of physical rehabilitation 
are identified. The aspects of subjectivity of a specialist in a field of physical 
rehabilitation are formulated: 1) social aspects are related to the subject’s 
manifestations in terms of social identity, the carrier of social norms, attitudes 
and features of interactions; 2) acmeological aspects, related to characteristics 

Address for correspondence, e-mail: kpnu_lab_ps@ukr.net
Copyright: © Prymachok Liudmyla

The article is licensed under CC BY-NC 4.0 International 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/)



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

328

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2019. Випуск 46DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46.327-347

© Prymachok Liudmyla

that are manifested purely in the process of professional activity, including the 
ways of developing the professional competence of a specialist; 3) axiological 
aspects with the aim to form the axiopsychics of a specialist in a field of physical 
rehabilitation.

From the point of view of the content of subjectivity of the person, four 
interrelated blocks are identified in the professional activities of a specialist 
in a field of physical rehabilitation, and their content is disclosed. It is stated 
that the motivational-value block contains the motives and goals of the 
professional activity of a specialist in a field of physical rehabilitation, as well 
as the structure of the specialist’s values. It is emphasized that the intensive-
activity unit is characterized by a combination of the following structural 
components: the rehabilitologist’s abilities and possibilities to solve professional 
tasks and problems; the ability to collaborate, to see the uniqueness of another 
person, to be active in establishing contacts. It is emphasized that the reflexive-
regulatory block is connected with professional reflection, critical assessment of 
professional knowledge in a view of the peculiarities of real professional activity 
of a specialist in a field of physical rehabilitation. It is stated that the creative and 
operational block contains personal qualities and opportunities for professional 
development and self-improvement. The concept of «psychotherapeutic 
responsibility» of a specialist in a field of physical rehabilitation is clarified in the 
article. It has been stated that psychotherapeutic responsibility in the broadest 
sense is, first of all, a voluntary decision made from the point of view of a 
rehabilitologist. It is emphasized that the factor of voluntariness means that the 
subject independently, in a view of his/her beliefs, directs his / her will, his/her 
personal resources for the implementation of the decision. It is emphasized that 
taking psychotherapeutic responsibility means taking the right position, setting 
and solving high-performing professional tasks and problems.

Key words: subjectivity, professional activity, social aspect, acmeological 
aspect, axiological aspect, motivational-value block, intentional-activity block, 
reflexive-regulatory block, creative-operative block, psychotherapeutic respon-
sibility.

Вступ
Категорія суб’єктності в психології є однією з ключових 

і пов’язана з поняттям «суб’єкт», яке до свого змісту вклю-
чає щонайменше три істотні акмеологічні характеристики: 
необхідність удосконалення, досягнення найвищого рівня 
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розвитку індивіда, який і означає поняття «суб’єкт»; здат-
ність до самодіяльності, самоорганізації, саморегуляції та 
самореалізації; «Я-концепція» особистості як уявлення про 
себе реального, актуалізація своїх реальних і потенційних 
можливостей (Брушлинский, 1999).

Ці положення є головними для психологічного аналізу 
процесу розвитку суб’єкта в будь-якій сфері життєдіяльності. 
Крім того, суб’єктний підхід в акмеології є базовим і припус-
кає розвиток понять «особистість» і «суб’єкт». Акмеологічне 
розуміння співвідношення цих понять полягає у твердженні 
про те, що особистість постає як суб’єкт – стає суб’єктом у 
процесі життя та професійної діяльності, тобто, людина не є 
суб’єктом із самого початку. Цей процес відбувається у ході 
розв’язання протиріч між системою цілей, цінностей, моти-
вів, вимог, здатностей, системою праці, спілкування, самого 
життя з його обставинами, ситуаціями, які значною мірою 
породжують ці протиріччя (Котик, 2000).

Отже, категорія «суб’єкт» є інтегральною, здатною екс-
плікувати психологічне поєднання різних просторів люд-
ської діяльності. Як свідчить досвід психологічної науки, 
саме поняття «суб’єкт» містить також інтегральні характе-
ристики психіки особистості (Михальчук, 2008; Онуфрієва, 
2013). Внутрішня інтеграція є органічною якістю суб’єкта, 
саме в суб’єкті об’єднуються в систему різноманітні психічні 
процеси і функції. У нашому дослідженні під цим терміном 
ми розумітимемо самовизначення суб’єкта в системі полі-
тичних, соціальних, професійних, внутрішньо-міжособистіс-
них взаємостосунків, які мають суто психологічну природу.

Категорія суб’єкта в психології є також парадигмальною 
(Hoffman, 1961), оскільки її теоретико-практичний характер 
визначається тим, що її предметом постає суб’єкт того чи ін-
шого виду діяльності. Це стосується і професійної діяльності 
реабілітолога. Можемо з упевненістю наголосити, що станов-
лення особистості фахівця з фізичної реабілітації є процесом 
формування стійких особистісних якостей, властивостей, 
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фреймів, необхідних для здійснення професійної діяльності 
з актуалізацією психічних й особистісних властивостей і ви-
користання їх як суто особистісних ресурсів і засобів відпо-
відно до вимог та умов професійної діяльності.

Тому мета нашої статті – окреслити психологічні крите-
рії суб’єктності, властиві, в тому числі, й фахівцеві з фізич-
ної реабілітації. 

Завдання статті
1. Описати рівні сформованості суб’єктності.
2. Окреслити роль суб’єктності у професійній діяльності 

фахівця з фізичної реабілітації.
3. Визначити найважливіші характеристики суб’єктності 

особистості фахівця з фізичної реабілітації.
4. Сформулювати аспекти суб’єктності саме фахівця з 

фізичної реабілітації.
5. Із точки зору змістової характеристики суб’єктності 

виокремити чотири взаємопов’язані блоки у професійній ді-
яльності реабілітолога, розкрити їх зміст.

6 Уточнити поняття психотерапевтичної відповідаль-
ності фахівця з фізичної реабілітації.

Методи дослідження
Для розв’язання поставлених у роботі завдань викорис-

товувалися такі теоретичні методи дослідження: категорі-
альний, структурно-функціональний, аналіз, систематиза-
ція, моделювання, узагальнення.

Результати та дискусії
Опишемо психологічні критерії суб’єктності. Перший із 

них, за характеристикою низки дослідників (Абульханова, 
1999; Брушлинский, 1999 та ін.), пов’язаний, насамперед, із 
розв’язанням різноманітних протиріч. Це – протиріччя між 
реальним станом, якістю, рівнем розвитку особистості, спо-
собом організації її професійної діяльності й узгодженням 
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останньої з реальними або ідеальними соціальними умова-
ми. До таких протиріч належать: з одного боку – протиріччя 
між здібностями, індивідуальністю, потребами особистості, 
з іншого – протиріччя між вимогами суспільства й умова-
ми реального життя; потреби між генетично закладеними 
прагненнями та бажаннями особистості, її потенціалами і 
ступенем їхньої реалізації, якого вдалося досягти в даний 
період часу. Також мають місце протиріччя між домаган-
нями, зусиллями і настановами особистості та результатами 
професійної діяльності. У свою чергу, розв’язуючи окреслені 
протиріччя, особистість досягає зрілості, а її суб’єктні якості 
та характеристики можна вважати сформованими.

Наступний, другий, критерій суб’єктності – це свобода 
використання зовнішніх і внутрішніх умов своєї життє-
діяльності, здатність до вибудовування соціальних та осо-
бистісних взаємостосунків, які оптимальною мірою фаси-
літують розвиток особистості (Титов, 1995). Третій кри-
терій – наявність сформованої, гармонійної «Я-концепції» 
(Титов, 1995), що ми вважаємо основою суб’єктності фахівця 
з фізичної реабілітації.

Характеризуючи суб’єктність особистості, С. Л. Рубін-
штейн (Рубинштейн, 1999) до її структури включив три пара-
метри: чого хоче людина (її потреби, мотиви, домагання), що 
вона може (її здібності, можливості, особистісні ресурси), і, 
нарешті, що вона із себе представляє (її світогляд, характер 
тощо). Слід зазначити, що особистісні протиріччя суб’єкта 
перетворюватимуться в протиріччя із соціумом, якщо ба-
жання людини не відповідатимуть здібностям, а характер 
індивіда не дозволятиме йому використовувати здібності в 
напрямку реалізації власних бажань. Гармонізація цих осо-
бистісних складових, у свою чергу, забезпечує функціону-
вання так званих «надможливостей» суб’єкта.

Розвиток суб’єктності припускає аналіз цього процесу 
як системного, за умов існування якого усі характеристики 
суб’єкта розглядатимуться у взаємозв’язку всіх компонентів 
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структури особистості, в постійному розвитку та русі тощо. 
Крім того, аналіз суб’єктності припускає також здійснення 
інтегративного підходу до цього явища, що дає змогу вивча-
ти потенційний і реальний розвиток фахівця з фізичної реа-
білітації як суб’єкта професійної діяльності, визначає страте-
гії розвитку спеціаліста, розглядає реабілітолога як цілісну, 
гармонійну особистість, розвиток якої забезпечуватиметься 
взаємодією внутрішніх ресурсів і потенціалів, можливостя-
ми професійного середовища і самої особистості фахівця з 
фізичної реабілітації, особливостями творення нових влас-
тивостей і характеристик, які, в свою чергу, фасилітують 
формування фахівця як суб’єкта професійної діяльності. 
Застосування суб’єктного підходу щодо дослідження проце-
су професійного становлення реабілітолога дає можливість 
аналізувати його як процес, що актуалізує високий рівень 
активності суб’єктів, які беруть участь у професійній діяль-
ності загалом, цілеспрямованість професійної діяльності осо-
бистості, яка прагне до розвитку власне професійної ком-
петентності. Останнє, в свою чергу, сприяє реорганізації та 
якісному перетворенню необхідних для здійснення успішної 
професійної діяльності психічних і особистісних властивос-
тей реабілітолога, подальшого їх використання як ресурсів і 
потенціалів відповідно до вимог та умов професійної діяль-
ності такого фахівця.

Необхідно також зазначити, що поняття суб’єктності 
має свої рівні сформованості. Так, у науковій літературі (Ро-
менець, 1993; Слободчиков, 1994) описано декілька рівнів 
розвитку суб’єктності: досуб’єктний, суб’єктно-нестійкий, 
су б’єктно-орієнтаційний, суб’єктно-професійний тощо. За-
вдяки цьому можна уявити загальну логіку суб’єктного ста-
новлення з урахуванням конкретних професійно значущих 
умов, що характеризуватимуть рівні розвитку суб’єктності 
фахівця.

Отже, реабілітолога можна розглядати як суб’єкта влас-
ного розвитку. Порівнюючи себе з іншими, цей суб’єкт може 
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активно змінювати і формувати свої життєві цінності й, тим 
самим, створювати нові умови для власне індивідуального 
розвитку. Особистість реабілітолога є системною характерис-
тикою, включеною до ширших систем, таких як суспільство, 
соціальна група тощо. Відтак, реабілітолог, користуючись 
потенціалом розвитку суспільних або соціальних груп, ніби 
«прориває» межі власної системності, створюючи нові систе-
ми, збагачені та вдосконалені.

Для нашого дослідження важливо врахування того, що 
для формування реабілітолога як суб’єкта професійної діяль-
ності корисна думка представників гуманістичної психології 
про те, що сутність розвитку людини – прагнення реалізува-
ти у процесі життєдіяльності свій вроджений потенціал, а го-
ловним у розвитку особистості є її самоактуалізація (Maslow, 
1971; Rogers, 1983). Проте, з точки зору раціогуманістич-
ної психології, парадигми якої ми дотримуємося в нашому 
дослідженні, важливими для становлення реабілітолога як 
професіонала є не тільки процеси самоактуалізації та само-
реалізації, але й спрямованість особистості. При цьому слід 
наголосити, що головним змістом професійного розвитку по-
винна стати прогресивна і гуманістична (а не егоїстична) са-
моактуалізація і самореалізація особистості. Для психології, 
яка орієнтує особистість на раціогуманістичний напрямок 
розвитку, близькими є ідеї Г. О. Балла (Балл, 1996), який 
наголошував, що рівень розвитку фахівця як професіонала 
великою мірою визначається тим, наскільки результати про-
фесійної діяльності суб’єкта прийнятні для інших.

Отже, вимоги до суб’єктів медичної сфери діяльності 
значною мірою визначаються характером і змістом профе-
сійної діяльності й мають свої специфічні особливості. При 
цьому важливо зазначити, що суб’єктність фахівця – досить 
важлива характеристика саме тому, що його професійна ді-
яльність є так званою «соціальною діяльністю». На відміну 
від інших видів професійної діяльності, спрямованих на пе-
ретворення матеріального світу речей, професійна діяльність 
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фахівця з фізичної реабілітації спрямована не на предмети, а 
на індивідів як таких, і за свій об’єкт дослідження визначає 
взаємостосунки фахівця з пацієнтами. Функціональним при-
значенням професійної діяльності реабілітолога є також ре-
гуляція цих взаємостосунків, істотне управління цими від-
носинами, в тому числі – в різних сферах і на різних рівнях 
суспільства.

Це означає, що професійна діяльність фахівця з фізичної 
реабілітації передбачає досить чітку, соціально прийнятну 
форму взаємостосунків одного суб’єкта з іншим / іншими, 
яка здійснюється у спосіб, визначений фахівцем. Особливіс-
тю професійної діяльності реабілітолога є те, що за своєю 
суттю вона є системною. Це означає, що професійні рішення, 
які приймаються в одних сферах цієї професійної системи, 
впливають на рішення, які приймаються в інших. При цьо-
му професійні рішення повинні враховувати багато чинни-
ків, у тому числі – психологічних, які, з одного боку, є дещо 
інертними, а з іншого – реактивними. У зв’язку з цим, як 
визнають спеціалісти, теорія і практика здійснення фізичної 
реабілітації в сучасних умовах складається на основі реально 
діючих і постійно мінливих суспільних процесів і явищ та, 
водночас, постає у вигляді відносно жорсткого, одномірного 
процесу управління, який практично не враховує психоло-
гічні зміни соціуму. Останнє, в свою чергу, може призвести 
до складних наслідків розвитку медичної сфери в україн-
ському суспільстві.

Розглянемо більш детально найважливіші характеристи-
ки суб’єктності особистості фахівця з фізичної реабілітації. 
Однією з таких характеристик є активність особистості. Ак-
тивність – це інтегральний спосіб самовираження суб’єкта. 
Вона має свої форми експлікації, виражені в ініціативі, від-
повідальності, семантичній презентації власне особистісних 
домагань, саморегуляції як способі організації та здійсненні 
професійної діяльності. Активність пов’язана із саморухом, 
саморегуляцією у ставленні людини до соціокультурної ре-
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альності й означає переважаючу роль внутрішніх умов детер-
мінації професійної діяльності над зовнішніми і, відповідно, 
має на увазі їхню інтеграцію відповідно до професійного ста-
тусу реабілітолога, до функцій його професійної діяльності 
тощо. Особистісні потенціали фахівця з фізичної реабілітації 
досить по-різному ініціюють прояви індивідуальної поведін-
ки суб’єкта в професійній діяльності. Аналіз реабілітолога 
як суб’єкта професійної діяльності у процесі самопізнан-
ня, саморозвитку, самовдосконалення, відповідно, великою 
мірою підвищує значущість особистісних потенціалів, за-
вдяки яким актуалізуються «цілісність», «гармонійність», 
«самобутність» фахівця. Сутність суб’єктності виявляється 
в поєднанні усіх властивостей, якостей і особливостей, при-
таманних особистості. Так, М. В. Зубакин і Л. Я. Дорфман 
(Зубакин & Дорфман, 2014) вважають, що до суб’єктності 
слід підходити як до процесу інтеграції всіх властивостей, 
якостей, характеристик людини як суб’єкта професійної ді-
яльності й цілісної, сформованої особистості. Розвиваючи це 
положення, Б. Г. Ананьєв писав: «Для того, щоб підійти до 
проблеми індивідуального цілого, потрібно уявити людину 
не тільки як відкриту систему, але і як систему «закриту», 
замкнену внаслідок внутрішнього взаємозв’язку її властивос-
тей (як особистості, індивіда, суб’єкта)» (Ананьев, 1969: 62).

Найповніше інтеграція «відкритого» і «закритого» зміс-
ту представлена в розробленій К. К. Платоновим (Платонов, 
2005) структурі особистості. Учений виокремлює психічні 
утворення і психічні процеси різних рівнів: спрямованість 
(потяги, бажання, інтереси, нахили, ідеали, переконання, 
світогляд, потреби, мотиви тощо); досвід (знання, вміння, на-
вички, звички, індивідуальна культура); функціональні особ- 
ливості психічних процесів (емоції, сприйняття, пам’ять, 
мислення, увага, воля); типологічні особливості вищої нер-
вової діяльності (темперамент, вікові й статеві особливості, 
специфіка енергетичних і регуляторних функцій організму 
тощо). Існують й інші характеристики суб’єктності, описані, 
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зокрема, у працях О. Г. Ковальова (Ковалёв, 1989), Б. Ф. Ло-
мова (Ломов, 1984), В. М. Мясищева (Мясищев, 1970) та ін. 
Загальним для цих теорій є те, що в розроблених учени-
ми системах наголошується на багатомірних зв’язках між 
різними підсистемами, а особливості психічних процесів ха-
рактеризуються різними формами відображення і регуляції 
поведінки.

Отже, говорячи про суб’єкт і, зокрема, про суб’єкт про-
фесійної діяльності, ми матимемо на увазі його співвіднесен-
ня із соціальними і психічними явищами, вважаючи, що на 
них можна впливати і ними можна керувати з урахуванням 
індивідуально-психологічних і психофізіологічних особли-
востей, нейродинамічних властивостей психіки, психічних 
процесів і станів, потреб та інтересів, мотивів і цінностей, 
переконань і світоглядних орієнтацій, розвинених якостей 
і сформованих здібностей, професійних знань, умінь, нави-
чок, індивідуальних проявів особистості, стилів професійної 
діяльності, притаманних тільки цьому суб’єктові.

З урахуванням теоретико-методологічного аналізу су-
б’єкта професійної діяльності та суб’єктності особистості фа-
хівця виокремимо аспекти, що характеризують суб’єкт ність 
саме фахівця з фізичної реабілітації. Так, ми вважаємо, що 
можна виокремити три аспекти: 1) соціальний – пов’язаний 
із проявами суб’єкта з точки зору соціальної ідентичності, 
носія соціальних норм, ставлень і особливостей взаємодій; 
2) акмеологічний, пов’язаний із характеристиками, які ви-
являються суто в професійній діяльності, в тому числі – у 
спеціальній, спрямованій на розвиток професійної компе-
тентності фахівця; 3) аксіологічний аспект, спрямований на 
становлення аксіопсихіки фахівця з фізичної реабілітації.

Суб’єктні властивості у структурі особистості реабіліто-
лога визначатимуть цілеспрямоване формування ключових 
компетентностей професіоналів: прагнення до самопізнан-
ня і набуття ідеального «образу Я»; розширення варіатив-
ності використання духовного потенціалу особистості (через 
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мистецтво, літературу тощо); орієнтація на культивування 
духовності як професійної якості реабілітолога; розширен-
ня інформаційної бази і свободи вибору знання; зростання 
інтересу до знань культурної спадщини етносу і держави, до 
діалогу культур. Фахівець із фізичної реабілітації, який усві-
домлює сутність своєї професійної діяльності, співвідносить 
свої особистісні якості та характеристики з вимогами про-
фесійної діяльності, юридичними нормами, морально-етич-
ними принципами тощо. Завдяки цьому фахівець великою 
мірою перебуває в позиції необхідності створення умов для 
саморозгортання свого внутрішнього духовного потенціалу, 
пошуку істини з урахуванням моральних основ професійної 
діяльності; підтримки творчих прагнень і знаходження інди-
відуальних форм реалізації власне особистісних потенціалів. 
Також слід зауважити, що аксіологічний аспект суб’єктності 
наголошує на побудові певної картини світу, образу світу, 
самоставлення фахівця, його світоглядної життєвої позиції. 
В основу сформованості аксіологічного аспекту суб’єктності 
реабілітолога покладено найвищий рівень розвитку цінніс-
них орієнтацій та етично-смислових фреймів особистості.

Нами зазначено, що базовими якостями суб’єктності реа-
білітолога є креативне мислення і самостійна світоглядна 
життєва позиція. Основою креативного мислення є здатність 
індивіда до системного аналізу явищ, а підґрунтям самостій-
ної світоглядної життєвої позиції – оптимальна внутрішня 
свобода особистості. Поряд зі свободою творчості, зорієнто-
ваністю на кінцевий, найбільшою мірою корисний результат 
і наявністю можливостей самовираження, вільне володіння 
практичними навичками також є основою формування опти-
мальної свободи особистості спеціаліста, що, зі свого боку, 
сприяє набуттю ним самостійної світоглядної життєвої по-
зиції.

На нашу думку, саме культура креативного мислення і 
сформованість світогляду особистості є й аксіологічною ба-
зою професійної діяльності реабілітолога, основою віри паці-
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єнта в своє одужання, що здійснює неабияку терапевтичну 
дію на особистість.

Із точки зору змістової характеристики суб’єктності в 
професійній діяльності реабілітолога можна виокремити чо-
тири взаємопов’язані блоки: мотиваційно-ціннісний, інтен-
ційно-діяльнісний, рефлексивно-регуляційний, креативно-
опе раціональний. У межах кожного блоку експлікуються ті 
якості суб’єкта, що відповідають за функціонування і розви-
ток відповідної сфери особистості фахівця з фізичної реабі-
літації (табл. 1).

Таблиця 1

Блоки професійної діяльності фахівця 
з фізичної реабілітації з урахуванням характеристик 

суб’єктності спеціаліста

Блоки професійної діяльності реабілітолога

Мотиваційно-
ціннісний

Інтенційно-
діяльнісний

Рефлексив-
но-регуля-

ційний

Креативно-
операціо-
нальний

Мотиви і цілі 
професійної 
діяльності як 
смисло- і ці-
леутворюючі 
детермінан-
ти; структура 
ціннісних орі-
єнтацій, цін-
ності самороз-
витку в ієрар-
хії цінностей 
реабілітолога

Актуалізація скла-
дових професій-
ної діяльності, її 
структурних скла-
дових; здатність до 
розв’язання про-
фесійних завдань і 
задач, здійснення 
контролю й оцінки 
професійної діяль-
ності, здатність до 
співпраці, бачення 
унікальності іншої 
людини, активність 
у налагодженні 
контактів і взаємос-
тосунків з іншими

Професійна 
рефлексія, 
к р и т и ч н а 
оцінка про-
ф е с і й н и х 
знань, умінь 
і навичок, 
оцінка реа-
білітологом 
власної про-
фесійної ді-
яльності

Якості та 
можливості 
професійно-
го розвитку, 
самовдоско-
налення й 
особистісно-
го зростання
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Отже, мотиваційно-ціннісний блок уміщує мотиви і цілі 
професійної діяльності реабілітолога, а також структуру цін-
ностей фахівця.

Інтенційно-діяльнісний блок характеризується поєднан-
ням таких структурних складових: здатностей і здібностей 
реабілітолога до розв’язання професійних завдань і задач; 
здатності до співпраці, бачення унікальності іншої людини, 
активності в налагодженні контактів.

Рефлексивно-регуляційний блок пов’язаний із професій-
ною рефлексією, критичною оцінкою професійних знань з 
огляду на особливості реальної професійної діяльності фахів-
ця з фізичної реабілітації.

Креативно-операціональний блок містить особистісні 
якості та можливості професійного розвитку і самовдоскона-
лення.

Так, змістові характеристики суб’єктності фахівця з фі-
зичної реабілітації, можливості професійного розвитку і са-
мовдосконалення ніби «нашаровуються» на індивідуальні й 
особистісні якості реабілітолога. Також наголосимо на най-
більш значущих для суб’єктності реабілітолога характерис-
тиках.

Перш за все, слід сказати про особистісну свободу, яка ха-
рактеризує необмеженість можливостей людини, її незалеж-
ність від об’єктивних характеристик зовнішнього середови-
ща й особливостей їх активного подолання. Серед суб’єктних 
характеристик реабілітолога особистісна свобода є однією з 
необхідних характеристик, оскільки саме ця ознака виріз-
няє творчу форму активності фахівця від тієї, що має місце 
за умов відсутності вибору. Найвищим рівнем особистісної 
свободи є свобода творчості, завдяки якій з’являється мож-
ливість не стільки обирати із запропонованих форм і методів 
професійної діяльності, скільки творити нові. Суб’єктна ак-
тивність і внутрішня свобода фасилітують формування осо-
бистості, яка суттєво відрізняється від інших, і зумовлюють 
її унікальність.
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Висновки
Якісною характеристикою суб’єктності фахівця з фізич-

ної реабілітації є суб’єктність різноманітних особистісних 
взаємостосунків, що складаються в професійній діяльнос-
ті. Це, насамперед, суб’єктність професійного суспільного 
управління, яка вибудовується в суб’єкт-суб’єктній парадиг-
мі; суб’єктність взаємостосунків на рівні різних соціальних і 
професійних груп, включаючи взаємостосунки на рівні інди-
відуального, особистісного спілкування, які також повинні 
вибудовуватися в суб’єкт-суб’єктній парадигмі.

До якостей суб’єктності фахівця з фізичної реабілітації, 
які мають для цього спеціаліста неабияке значення, нале-
жить також відповідальність. Відповідальність означає здат-
ність реабілітолога гарантувати результат здійснення про-
фесійної діяльності в певні терміни на якісному рівні, не 
дивлячись на непередбачувані труднощі й протиріччя.

Відповідальність реабілітолога є одним з основних по-
казників аксіологічності цього виду діяльності, оскільки су-
б’єкт повинен бути відповідальним не тільки перед самим 
собою, але й перед соціальним співтовариством (численними 
суспільними об’єднаннями), а найголовніше – перед суспіль-
ством загалом. У сфері фізичної реабілітації відповідальність 
нерідко трансформується в психотерапевтичну відповідаль-
ність.

У широкому розумінні психотерапевтична відповідаль-
ність – це, передусім, добровільне прийняття доцільного з 
точки зору реабілітолога рішення. Чинник добровільності 
означає, що суб’єкт самостійно, з огляду на свої переконан-
ня, спрямовує свою волю, свої особистісні ресурси на реалі-
зацію прийнятого рішення. Узяти на себе психотерапевтич-
ну відповідальність означає зайняти відповідну позицію, ста-
вити і розв’язувати професійні завдання та задачі з високим 
ступенем ефективності.

Психотерапевтична відповідальність набуває проектив-
ного характеру, тобто актуалізує бажання реабілітолога до-
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сягти бажаного результату. Також важливою детермінантою 
професійного становлення фахівця з фізичної реабілітації є 
рефлексія (здатність до відрефлексування власної діяльнос-
ті), сутність якої проаналізуємо в наступних наших публіка-
ціях.
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Примачок Людмила. Суб’єктність як необхідна складова професійного 
становлення фахівця з фізичної реабілітації

АНОТАЦІЯ
У статті описано рівні сформованості суб’єктності індивіда. Окреслено 
роль суб’єктності в професійній діяльності фахівця з фізичної реабіліта-
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ції. Визначено найважливіші характеристики суб’єктності особистості 
фахівця з фізичної реабілітації. Сформульовано аспекти суб’єктності 
саме фахівця з фізичної реабілітації: 1) соціальний – пов’язаний із проява-
ми суб’єкта з точки зору соціальної ідентичності, носія соціальних норм, 
ставлень і особливостей взаємодій; 2) акмеологічний – пов’язаний із ха-
рактеристиками, що виявляються суто у професійній діяльності, в тому 
числі – у спеціальній, спрямованій на розвиток професійної компетент-
ності фахівця; 3) аксіологічний аспект, спрямований на становлення аксі-
опсихіки фахівця з фізичної реабілітації.

Із точки зору змістової характеристики суб’єктності виокремлено 
чотири взаємопов’язані блоки в професійній діяльності реабілітолога, 
розкрито їхній зміст. Зазначено, що мотиваційно-ціннісний блок уміщує 
мотиви і цілі професійної діяльності реабілітолога, а також структуру 
цінностей фахівця. Наголошено, що інтенційно-діяльнісний блок харак-
теризується поєднанням таких структурних складових: здатностей 
і здібностей реабілітолога до розв’язання професійних завдань і задач; 
здатності до співпраці, бачення унікальності іншої людини, активності 
в налагодженні контактів. Підкреслено, що рефлексивно-регуляційний 
блок пов’язаний із професійною рефлексією, критичною оцінкою профе-
сійних знань з огляду на особливості реальної професійної діяльності фа-
хівця з фізичної реабілітації. Зазначено, що креативно-операціональний 
блок містить особистісні якості та можливості професійного розвитку 
і самовдосконалення.

У статті уточнено поняття «психотерапевтична відповідаль-
ність» фахівця з фізичної реабілітації. Зазначено, що в широкому розу-
мінні психотерапевтична відповідальність – це, передусім, добровільне 
прийняття доцільного з точки зору реабілітолога рішення. Наголошено, 
що чинник добровільності означає, що суб’єкт самостійно, з огляду на 
свої переконання, спрямовує свою волю, свої особистісні ресурси на реалі-
зацію прийнятого рішення. Підкреслено, що взяти на себе психотерапев-
тичну відповідальність означає зайняти відповідну позицію, ставити і 
розв’язувати професійні завдання та задачі з високим ступенем ефек-
тивності.

Ключові слова: суб’єктність, професійна діяльність, соціальний ас-
пект, акмеологічний аспект, аксіологічний аспект, мотиваційно-цінніс-
ний блок, інтенційно-діяльнісний блок, рефлексивно-регуляційний блок, 
креативно-операціональний блок, психотерапевтична відповідальність.



ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

346

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2019. Випуск 46DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46.327-347

© Prymachok Liudmyla

Примачок Людмила. Субъектность как необходимая составляющая 
профессионального становления специалиста по физической реабили
тации

АННОТАЦИЯ
В статье описаны уровни сформированности субъектности индивида. 
Определена роль субъектности в профессиональной деятельности спе-
циалиста по физической реабилитации. Дана характеристика наиболее 
важных особенностей субъектности личности специалиста по физи-
ческой реабилитации. Сформулированы аспекты субъектности имен-
но специалиста по физической реабилитации: 1) социальный – связан с 
проявлениями субъекта с точки зрения социальной идентичности, но-
сителя социальных норм, отношений и особенностей взаимодействий; 
2) акмеологический – имеет непосредственное отношение к характери-
стикам, которые оказываются исключительно важными в профессио-
нальной деятельности, в том числе – в специальной, направленной на 
развитие профессиональной компетентности специалиста; 3) аксиоло-
гический аспект, направленный на становление аксиопсихики специали-
ста по физической реабилитации.

С точки зрения содержательной характеристики субъектности 
выделены четыре взаимосвязанных блока в профессиональной деятель-
ности реабилитолога, раскрыто их содержание. Отмечено, что моти-
вационно-ценностный блок включает мотивы и цели профессиональной 
деятельности реабилитолога, а также структуру ценностей специали-
ста. Отмечено, что интенционально-деятельностный блок характери-
зуется сочетанием таких структурных составляющих: способностей и 
возможностей реабилитолога к решению профессиональных заданий и 
задач; способностей к сотрудничеству, пониманию уникальности друго-
го человека, активности в налаживании контактов. Подчеркнуто, что 
рефлексивно-регуляционный блок связан с профессиональной рефлек-
сией, критической оценкой профессиональных знаний; данный блок учи-
тывает особенности реальной профессиональной деятельности специ-
алиста по физической реабилитации. Отмечено, что креативно-опера-
циональный блок актуализирует личностные качества и возможности 
профессионального развития и самосовершенствования.

В статье уточнено понятие «психотерапевтическая ответствен-
ность» специалиста по физической реабилитации. Отмечено, что в ши-
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роком смысле психотерапевтическая ответственность – это, прежде 
всего, добровольное принятие целесообразного, с точки зрения реаби-
литолога, решения. Отмечено, что фактор добровольности означает, 
что субъект самостоятельно, учитывая свои убеждения, направляет 
свою волю, свои личностные ресурсы на реализацию принятого реше-
ния. Подчеркнуто, что взять на себя психотерапевтическую ответ-
ственность означает занять соответствующую позицию, ставить и 
решать профессиональные задания и задачи с высокой степенью эффек-
тивности.

Ключевые слова: субъектность, профессиональная деятельность, 
социальный аспект, акмеологический аспект, аксиологический аспект, 
мотивационно-ценностный блок, интенционально-деятельностный 
блок, рефлексивно-регуляционный блок, креативно-операциональный 
блок, психотерапевтическая ответственность.
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