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ABSTRACT
The article analyzes the scientific works of psychologists and teachers dedicated 
to the study of pedagogical activity psychological structure components. 
Generalization of these studies results made it possible to distinguish the 
following components in the structure of pedagogical activity: gnostic, projective, 
constructive, organizational, communicative ones. The implementation of each of 
these components is ensured by professionally important personality traits (love 
for children, pedagogical orientation, pedagogical tact, creativity, spontaneity) 
and specific abilities (the ability to encode and decode information, the ability to 
literary and pedagogical creativity, the ability to multirole behaviour).

The scientific works analysis made it possible to identify specific features of 
the professional activity of a teacher-philologist, namely: the need to overcome 
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tough professional role-playing behaviour due to the pressure of the cultural 
matrix of society and the cyclical nature of the pedagogical process; the need 
for the integration of pedagogical and linguistic activity, which is complicated 
by the imbalance in the professional training of teachers-philologists (shift of 
emphasis on linguistic and literary training of students, lack of psychological and 
pedagogical training), which leads to hypertrophy of the philologist’s role and 
marginalization of the teacher’s role. 

Analysis of the personality characteristics and activities of a teacher-
philologist helped us to model the personality structure of a teacher-philologist, 
which consists of three blocks: reflexive (contains all components of the 
psychological culture), spontaneous (consists of four components: pedagogical 
creativity, literary creativity, linguodidactic creativity, the ability to experience 
one’s own professional activity as a stream) psycholinguistic (contains knowledge 
about the impact on the human mental development, about the formation of 
linguistic personality consciousness; the ability to analyze psychological condi
tioning of linguistic phenomena, the ability to reflect on one’s own speech activity 
and analyze the mental characteristics of other people’s speech activity, as well 
as the ability to teach this to pupils or students). The ability of a professional 
to harmonize pedagogical and philological activity, to balance all the structural 
components of professional activity, without giving preference to any of 
them, determines formation and development of the reflective-spontaneous 
personality type of a teacher-philologist.

Key words: psychological structure of pedagogical activity, professionally 
important qualities of a teacher, multirole behaviour, creativity, spontaneity.

Вступ
Професійна діяльність будь-якого фахівця детермінована 

соціально-культурно-економічними процесами, що відбува-
ються в суспільстві, адже насамперед покликана задовольня-
ти потреби соціуму та сприяти його розвитку. Характерним 
для сучасного суспільства є ускладнення його структури та 
поліфункціональність елементів, що зумовлює як компо-
нентну, так і функціональну диференціацію професійної ді-
яльності. Підвищені вимоги висуваються суспільством до ді-
яльності фахівців професій типу «людина – людина», адже 
вони забезпечують, організовують, координують продуктив-
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ну взаємодію всіх членів суспільства. Особливе місце серед 
професій типу «людина – людина» посідає педагогічна про-
фесійна діяльність, оскільки покликана не лише забезпечу-
вати конструктивну комунікацію між членами і верствами 
суспільства, а й виконувати соціальне замовлення на форму-
вання особистості, здатної функціонувати на стабільно висо-
кому продуктивному рівні в умовах мінливого інформацій-
ного суспільства.

Мета статті – змоделювати структуру особистості педаго-
га-філолога на основі психологічних особливостей його про-
фесійної діяльності. 

Завдання статті
1. Проаналізувати наукові праці, у яких досліджено осо-

бливості структури діяльності педагога-філолога.
2. Виявити співвідношення компонентів педагогічної ді-

яльності з тими якостями та здібностями особистості фахів-
ця, що забезпечують виконання професійної діяльності на 
стабільно високому продуктивному рівні.

Методи та методики дослідження
У дослідженні використано теоретичний аналіз науко-

вої літератури з метою виокремлення компонентів структу-
ри особистості педагога-філолога, з’ясування психологічних 
особливостей його професійної діяльності. Метод синтезу дав 
змогу виявити специфічні складові професійної діяльності пе-
дагога-філолога. За допомогою конструктивного методу зро-
блено спробу побудови інтегрованої моделі особистості педа
гога-філолога. Метод узагальнення використано для форму-
лювання висновків проведеного дослідження та визначення 
перспектив подальших розвідок.

Результати та дискусії
У науковій літературі досить ґрунтовно досліджено про-

блему формування особистості педагога-філолога (Біляєв, 
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1995; Маркова, 1993; Пасинок, 1998; Семеног, 2005; Сидо-
ренко, 2008; Sandvik, 2019), а також питання розвитку про-
фесійної компетентності педагога-філолога (Караман, 2010; 
Омельчук, 2012; Попова, 2014; Трофименко, 2008). Разом 
із тим, обмаль досліджень, присвячених вивченню психоло-
гічних особливостей педагогічної діяльності. Зауважимо, що 
нами не виявлено наукових праць, присвячених проблемі до-
слідження психологічних особливостей діяльності педагога-
філолога, хоча низка науковців, зокрема В. Коваль (Коваль, 
2014), зауважують її складну структуру, оскільки вона скла-
дається із загальнопедагогічної, лінгвістичної (мовознавчої) 
та літературознавчої діяльності.

Проблема з’ясування сутності та психологічної структу-
ри педагогічної діяльності є складною і залишається акту-
альною й сьогодні. За визначенням С. Вітвицької, «психо-
логічна структура діяльності – це взаємозв’язок, система і 
послідовність дій педагога, спрямованих на досягнення по-
ставлених цілей шляхом розв’язання педагогічних задач» 
(Вітвицька, 2011: 67). Найповніше, на нашу думку, психо-
логічну структуру педагогічної діяльності подає Н.  Кузь-
міна, виокремлюючи в ній гностичний, проективний, кон-
структивний, організаційний і комунікативний компоненти 
(Кузьміна, 1967).

Гностичний компонент педагогічної діяльності пов’яза
ний, насамперед, із пізнанням фахівцем себе й учасників 
навчально-виховного процесу (учнів, студентів), а також зі 
знанням свого навчального предмета, методики його викла-
дання. Педагог повинен знати особливості власної діяльнос-
ті, її переваги та недоліки; володіти способами самопізнання 
і саморозвитку та вміти навчити цього учнів або студентів; 
знати вікові й індивідуальні особливості своїх вихованців; 
способи організації навчально-виховного процесу з ураху-
ванням вікових та індивідуальних особливостей пізнаваль-
них процесів учнів або студентів. Слід зазначити, що у систе-
мі знань педагога розрізняють загальні та спеціальні знання. 
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Загальні знання стосуються ерудованості педагога, його обі-
знаності у питаннях економіки, політики, екології, культу-
ри, спорту. Крім того, як слушно зауважують I. V. Erofeeva 
і G. M. Nurullina, педагог повинен володіти універсальними 
знаннями, що дають змогу сформувати повне розуміння сві-
ту та місця людини в ньому. Це сприятиме особистісному 
розвитку та прогресу професіонала (Erofeeva  & Nurullina, 
2017). Спеціальні знання стосуються фахового предмета, 
що його викладає педагог, а також педагогіки, психології, 
методики викладання, вікової фізіології. М. Лук’янова під-
креслює виняткове значення психологічних знань у струк-
турі педагогічної діяльності, адже вони дозволяють учите-
лю переструктурувати всю систему раніше набутих знань і 
перекодувати нові знання таким чином, щоб засвоєні учня-
ми знання стали засобом розвитку їх здібностей (Лук’янова, 
2001: 57). Водночас низка науковців, зокрема І. Соколова й 
О. Степанов, зауважують слабку психолого-педагогічну під-
готовку вчителів, пов’язану з порушенням системності, по-
слідовності у викладанні дисциплін психолого-педагогічної 
підготовки, «вивчення яких має екстенсивний характер» 
(Степанов, 2006: 22). 

Змістом проективного компонента є мисленнєве моделю-
вання навчально-виховного процесу й особистості вихованця, 
що пов’язано з визначенням перспективної мети навчання і 
виховання, стратегії та способів її досягнення. У своїй діяль-
ності педагог повинен не лише планувати навчально-вихов-
ний процес, а й передбачати труднощі, що можуть виникати 
в його діяльності та діяльності вихованців, і заздалегідь від-
шукувати ефективні шляхи їх попередження чи успішного 
подолання.

Конструктивний компонент педагогічної діяльності по
в’язаний із плануванням педагогом власної діяльності та ді-
яльності учнів або студентів у процесі навчання та вихован-
ня, вибором форм проведення навчальних занять і виховних 
заходів. Зміст компонента полягає, насамперед, у способах 
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структурування та дозування навчального матеріалу відпо-
відно до особливостей його змісту і сприйняття аудиторією, 
розподілу його за ступенем складності, шляхах активізації 
та інтенсифікації процесу навчання.

Очевидно, що добре спланована діяльність без відповід-
ної організації не принесе бажаних результатів, тому з кон-
структивним компонентом органічно пов’язаний організа-
торський, змістом якого є здатність педагога організовувати 
власну діяльність і діяльність учнів або студентів безпосе-
редньо на навчальному занятті чи виховному заході; оби-
рати такі види діяльності, що забезпечать досягнення мети 
заняття; керувати різними видами діяльності вихованців. 
Основною функцією організаторської діяльності, як зазначає 
С. Вітвицька, є інтеграція, «яка включає: облік, контроль, 
перевірку виконання, установлення індивідуальної відпові-
дальності» (Вітвицька, 2011: 68).

Комунікативний компонент є центральним у будь-якій 
міжособистісній діяльності, оскільки дає змогу людям коор-
динувати свої дії, узгоджувати цілі та способи їх досягнен-
ня, корегувати процес діяльності. У педагогічній діяльності 
комунікативний компонент набуває певної специфіки, адже 
передбачає встановлення педагогічно доцільних стосунків із 
вихованцями та їх батьками, що створює сприятливі умови 
для становлення, розвитку й удосконалення особистості, а 
також виявлення співвідношення між власною діяльністю 
педагога та завданнями, що висуваються державою до освіт-
ніх установ. Сучасні вітчизняні дослідники Е. Івашкевич і 
Л. Онуфрієва зазначають, що «…комунікативна компетент-
ність є складовою соціальної компетентності педагога, що 
розглядаються науковцями як підструктури соціального ін-
телекту педагога», та вважають «…соціальний інтелект пе-
дагога когнітивною основою для реалізації міжособистісного 
спілкування, оскільки соціальний інтелект постає детермі-
нантою не тільки прогнозування міжособистісної комуніка-
тивної взаємодії, а й організації ефективних міжособистіс-
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них стосунків, які є невід’ємною складовою спілкування з 
урахуванням його динамічних характеристик» (Івашкевич & 
Онуфрієва, 2019: 108). 

Реалізація компонентів педагогічної діяльності забезпе-
чується певними якостями та здібностями особистості фахів-
ця. Варто зауважити, що аналіз наукових праць (Вітвицька, 
2011; Коваль, 2014; Кузьмінський, 2005; Лукьянова, 2001; 
Омельчук, 2012; Попова, 2014; Тарасенко, 2014) дає підста-
ви стверджувати, що професійно важливі якості педагога є 
складно організованою ієрархічною системою, у якій понят-
тям вищого рівня узагальнення підпорядковуються більш 
часткові. Такими узагальненими якостями особистості педа-
гога є гуманність (любов до дітей, до людей), педагогічна 
спрямованість, педагогічний такт і креативність.

Визначальною якістю особистості педагога науковці на-
зивають любов до дітей, змістом якої є повага до особистос-
ті дитини, розумна вимогливість до неї, що ґрунтується на 
глибоких знаннях із вікової, зокрема дитячої, психології, 
про індивідуальність дитини, її потреби, задатки, особливос-
ті найближчого соціального оточення, ціннісні орієнтації, 
установки (Амонашвілі, 2012; Коваль, 2014; Степанов, 2006; 
Тарасенко, 2014). Любов до дітей виражається в невтомному 
прагненні педагога пізнавати кожну особистість, сприймаю-
чи її як унікальну, не користуючись шаблонами та стерео-
типами; у здатності приймати рішення і діяти винятково на 
користь дитині, турбуючись про її особистісне, у тому числі 
й духовне, зростання; у вірі в духовні сили дитини, в те, що 
вона здатна змінюватися на краще, що її осердям є найкращі 
моральні якості, які вона зможе в собі розкрити, якщо ство-
рити відповідні умови. Очевидно, що любов до дітей коре-
лює з такими якостями особистості педагога, як: духовність, 
моральність, оптимізм, наполегливість, твердість волі, това-
риськість.

Гуманність педагога обумовлює виявлення ще однієї важ-
ливої якості його особистості – педагогічної спрямованості, 



355

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2019. Випуск 46DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46.348-373

© Talash Inna

яка виявляється в стійкому інтересі до педагогічної діяль-
ності, у бажанні й здатності займатися нею; у високому рівні 
професійної самосвідомості, що «можна охарактеризувати 
як мотиваційно-ціннісне ставлення до власного досвіду пе-
дагогічної діяльності з погляду особистого внеску в розви-
ток і становлення особистості учня, усвідомлення та пере-
живання суб’єктивної значущості розвитку й особистісного 
зростання учня як вирішальної умови власної самореалізації 
в професії, виявлення та розпізнавання якості особистісних 
утворень і властивостей свого «Я», готовність до реформу-
вання педагогічної діяльності» (Коваль, 2014: 186). Реалі-
зація педагогічної спрямованості особистості забезпечується 
такими якостями особистості педагога, як: витримка, напо-
легливість, рішучість, уміння домагатися своєї мети, розви-
нутий інтелект, ерудиція, соціальна активність, громадян-
ська відповідальність.

Педагогічна спрямованість особистості педагога обумов-
лює наявність у нього педагогічного такту. Педагогічний 
такт – це «відчуття міри у процесі спілкування з людьми з 
урахуванням їх фізичного і, насамперед, психічного стану» 
(Кузьмінський, 2005: 156). Педагогічний такт є свідченням 
високого рівня сформованості педагогічної майстерності. 
Тактовний педагог здатний попередити міжособистісні кон-
флікти, зняти зайве психологічне напруження вихованців, 
створити сприятливі умови для того, щоб розкрити найкращі 
якості особистості вихованця, налаштувати колектив дітей 
або студентів на позитивне сприйняття особистості кожно-
го. Педагогічний такт виявляється у відчутті педагогом міри 
вимогливості до вихованця і контролю за його діяльністю, 
необхідності корекційних впливів. Педагогічний такт фор-
мується завдяки розвитку педагогічної інтуїції, позитивних 
моральних якостей і комунікабельності.

Педагогічна діяльність у гуманній парадигмі завжди має 
особистісно орієнтований характер, що змушує педагога що-
разу знаходити нові рішення в навчально-виховному процесі. 
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Відтак, креативність є необхідною якістю особистості гуман-
ного педагога. У науковій довідковій літературі креативність 
визначають як «рівень творчої обдарованості, здібностей до 
творчості, які проявляються у мисленні, спілкуванні, окре-
мих видах діяльності й становлять відносно стійку харак-
теристику особистості» (Степанов, 2006: 181). Креативність 
обумовлює здатність педагога до педагогічної творчості, яку 
В. Кан-Калик і М. Нікандров розглядали як неодмінну умову 
педагогічного процесу, об’єктивну професійну необхідність у 
діяльності вчителя (Кан-Калик, 1990: 18). У процесі педа-
гогічної творчості педагог не лише знаходить нестандартні 
розв’язання педагогічних ситуацій, удосконалює проведення 
навчальних занять, створює інноваційні методи та прийоми 
навчання чи виховання, аналізує й узагальнює власний пе-
дагогічний досвід, а й розвиває творчі здібності вихованців. 
Крім того, здатність до творчості науковці розглядають як 
показник успішної самореалізації педагога. Креативні педа-
гоги, як правило, одержують задоволення від педагогічної 
праці, мають високі показники вмотивованості, особистісно-
го та духовного розвитку.

Психологічні особливості діяльності педагога-філолога 
полягають у необхідності інтегрувати дві доволі складні за 
своєю структурою і змістом діяльності – педагогічну та філо-
логічну, що складається з двох напрямів – лінгвістичного й 
літературної творчості. Слід зазначити, що педагогічна та лі-
тературна творчість є видами творчої діяльності особистості.

Професійна діяльність філолога-лінгвіста пов’язана з ви-
вченням структури мови, історії її становлення та розвитку, 
виявленням взаємозв’язку між культурою та мовою, тлума-
ченням тексту й підтексту творів, здійсненням лінгвістич-
ного аналізу текстів, дослідженням виражальних і поетич-
них засобів мови, перекладом текстів з однієї мови іншою. 
Ця діяльність забезпечується складним психічним процесом 
кодування й декодування інформації, коли філолог-лінгвіст 
вирішує низку складних завдань, а саме: спочатку ідентифі-
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кує, до якої мовної знакової системи належить текст; потім 
розрізняє значення окремих знаків і їх значення у системі 
інших знаків (ураховуючи історико-культурний контекст), 
виокремлюючи їх денотативне та конотативне, пряме й пе-
реносне значення; декодує текст, розкриваючи його зміст, 
комунікативну мету; кодує інформацію щодо змісту тексту 
і комунікативної мети в системі знаків, які максимально 
швидко й точно зможе сприйняти та переробити адресат по-
відомлення. Для успішного кодування та декодування інфор-
мації філолог-лінгвіст повинен володіти ґрунтовними знан
нями з фразеології, морфології та синтаксису мови тексту, 
стилістики особливостей жанру тексту, поетики, семіотики, 
культурології (насамперед, про особливості національної 
символіки, традиції та звичаї), релігієзнавства (оскільки де-
які тексти містять алюзії на сакральні тексти або сакральні 
образи-символи), історії (для точного декодування важливо 
знати особливості історичного періоду, коли було створено 
текст).

Отже, робота над декодуванням інформації – складний 
за своєю структурою і змістом процес, що, крім «психологіч-
них закономірностей сприймання і перероблення інформації 
(процесів виявлення, розрізнення, ідентифікації, декодуван-
ня, запам’ятовування тощо)» (Степанов, 2006: 169), обумов-
лений низкою психічних процесів (пам’ять, увага, уява) і 
мисленнєвих операцій (аналіз, синтез, порівняння, узагаль-
нення, конкретизація). Декодування інформації філологом – 
складна інтелектуальна праця, що вимагає напруження всіх 
пізнавальних процесів, полягає в необхідності інтегрувати 
знання з різних наукових галузей. Слід зауважити, що де-
кодування інформації ніколи не виступає як самодостатня 
діяльність, адже результати дослідження текстів завжди ма-
ють свого адресата, тому філолог здобуту інформацію кодує 
відповідним чином (залежно від того, яким кодом користу-
ється адресат). Діяльність філолога-лінгвіста з кодування та 
декодування інформації забезпечується низкою професійно 
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важливих здібностей, до яких належать: фонематичний слух 
і вимова; здібності до іншомовного спілкування; розуміння 
засобів художнього мовлення (Тарасенко, 2014: 408); відто-
ченість і варіативність мовних форм вираження думки (Зим-
няя, 1991: 28).

Літературна творчість – це діяльність філолога, спрямо-
вана на створення і / або аналіз, інтерпретацію, переклад, 
літературно-художню критику тощо творів художньої літе-
ратури. У процесі літературної творчості відбувається ство-
рення нових продуктів духовної культури, що мають сус-
пільно-історичну цінність. Літературній творчості, як і будь-
якому виду творчої діяльності, притаманний «особистісний 
і процесуальний аспекти. Особистісний аспект творчості пе-
редбачає наявність у людини певних знань і вмінь, розвине-
них здібностей, високої мотивації діяльності, які поєднані з 
уявою, добре розвиненою інтуїцією і прагненням до реаліза-
ції своїх можливостей». У процесуальному плані творчість 
складається з чотирьох основних стадій: підготовки, визрі-
вання задуму, інсайту і перевірки здогадки (Степанов, 2006: 
352). Крім названих, для літературної творчості набуває 
важливості сформованість таких здібностей і якостей осо-
бистості, як: поетичне сприйняття дійсності; відтворювальна 
увага; образне мислення; сприймання, розкриття й аналіз 
художніх особливостей літературного твору (Коваль, 2014: 
184), а також спостережливість, емоційна розвиненість, від-
чуття мови, багатство словесних асоціацій, розвинена фан-
тазія, оригінальність мислення та мовлення, художній смак 
(Семеног, 2005: 133).

Перелічені види професійної діяльності педагога-філоло-
га, його психологічні особливості та якості особистості є тео-
ретичним узагальненням досліджень, присвячених проблемі 
професійної підготовки й особливостей особистості та діяль-
ності педагогів, філологів і вчителів-філологів. У емпіричних 
дослідженнях науковців висвітлено проблеми, з якими сти-
кається особистість у реальній (а не теоретично змодельова-
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ній) професійній педагогічній діяльності, як-от: професійне 
вигорання, особистісні деформації, які є найтиповішими як 
для педагогів загалом, так і для педагогів-філологів зокрема.

Найхарактернішими для сучасних учителів, на думку 
І. Колмакової, є жорстка професійно-рольова поведінка й де-
формації особистості (Колмакова, 2016: 87). Така модель по-
ведінки, на думку психолога, формується за умов адаптивної 
поведінки педагога, як наслідок – відбувається порушення 
рольового балансу в цілісній життєдіяльності педагога. Роль 
учителя стає настільки харáктерною, що в іншій ситуації 
педагог не здатний перебудувати свою поведінку відповідно 
до умов, що змінилися. Таке явище супроводжується висна-
женням ресурсу (фізичного, психологічного, часового тощо) 
у процесі реалізації професійних і непрофесійних ролей. До-
слідниця підкреслює, що така поведінка притаманна педаго-
гічній спільноті (Колмакова, 2016: 88). На нашу думку, фор-
мування жорсткої професійно-рольової поведінки обумовле-
но кількома чинниками, а саме: циклічністю навчально-ви-
ховного процесу, низьким рівнем психологічної культури, 
особливостями культурної матриці певного соціуму. 

Циклічність навчально-виховного процесу створює від-
чуття того, що професійну діяльність можна обмежити пев-
ною системою стереотипів діяльності, до яких належать: 
складання планів навчальної чи виховної роботи; вдалі мето-
ди і прийоми вирішення конфліктних ситуацій чи проблем-
них завдань на занятті; психотипи вихованців, які мають 
спільні риси характеру, подібні якості особистості, певний 
тип темпераменту тощо. Педагог перестає враховувати те, 
що подібні риси характеру, якості особистості формуються 
під впливом різних детермінант, сполучення яких настільки 
ж унікальне, як неповторна життєва історія самого вихован-
ця. А це унеможливлює організацію педагогічної взаємодії 
за шаблоном. Отже, у процесі професійної діяльності систе-
матично виникають напружені ситуації, коли використову-
вані педагогом шаблони впливу на вихованців виявляються 
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малоефективними або ж не спрацьовують узагалі. Як наслі-
док, педагог регулярно потрапляє в ситуацію фрустрації, що 
«супроводжується різними негативними емоційними пере-
живаннями: розчаруванням, гнівом, роздратованістю, від-
чаєм, тривогою» (Степанов, 2006: 381), для подолання якої 
йому необхідно задіяти додаткові ресурси. Очевидно, що 
таке зловживання ресурсами власного організму (фізични-
ми, психічними) призводить до поступового їх виснаження. 
Тому можна стверджувати, що жорстка професійно-рольова 
поведінка зумовлює виникнення синдрому професійного ви-
горання та деформацій особистості педагога. Синдром профе-
сійного вигорання визначається психологами як вироблений 
особистістю механізм психологічного захисту, це «психічний 
стан, який характеризується виникненням відчуттів емоцій-
ної спустошеності й втоми, викликаних власною роботою, та 
поєднує в собі емоційну спустошеність, деперсоналізацію і 
редукцію професійних досягнень» (Степанов, 2006: 53). 

Низький рівень психологічної культури певної части-
ни педагогів зумовлений тим, що формування та розвиток 
психологічної культури носить стихійний характер, відсут-
ні технології її формування в межах навчально-виховного 
процесу та фахової підготовки спеціалістів. Разом із тим, 
низький рівень психологічної культури створює сприятливі 
передумови для виникнення жорсткої професійно-рольової 
поведінки педагога, оскільки йому бракує психологічних 
знань про соціальну взаємодію людей; не сформована систе-
ма адекватних уявлень про свій внутрішній психічний світ 
і особово-індивідуальні особливості; слабко розвинені соці-
альний інтелект, схильність до соціальної творчості, вміння 
адекватно сприймати себе та інших людей, а також здат-
ність до ідентифікації. Педагог із низьким рівнем психоло-
гічної культури не здатний протистояти зовнішньому тиску, 
конструктивно переживати негативні емоції, працювати на 
стабільно високому продуктивному рівні в умовах значних 
психічних і фізичних навантажень, не володіє достатньою 
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мірою прийомами релаксації, що дають змогу швидко від-
новлювати ресурси психіки та працездатність.

Ще одним чинником формування жорсткої професійно-
рольової поведінки є особливості культурної матриці соціу-
му, в якій, за визнанням науковців, за педагогом-філологом 
зафіксоване значення «мовної особистості елітарного типу» 
(Коваль, 2014: 185). Відтак, будь-яка невідповідність цьому 
зафіксованому значенню у професійній діяльності педаго-
га-філолога може бути розцінена соціумом (адміністрацією, 
колегами, учнями чи студентами та їх батьками) як озна-
ка низького рівня професіоналізму. Зауважимо цю особли-
вість професійної діяльності педагога-філолога  – вона зав
жди оцінюється як фахівцями (адміністрацією, колегами), 
так і людьми, які не мають спеціальної фахової підготовки 
(учнями чи студентами та їх батьками), що створює додат-
кове емоційне напруження. Такі умови сприятливі для фор-
мування низки деформацій особистості педагога-філолога, 
зокрема, авторитарності й догматизму.

Крім того, така специфічна побудова культурної матриці 
сучасного соціуму стосовно професійної діяльності педагога- 
філолога зумовлює маргіналізацію ролі педагога. Науковця
ми проголошується «потреба формування мовної особистос-
ті елітарного типу» (Коваль, 2014: 183), уособленням якої 
повинен стати саме філолог-україніст. Відповідно, пере-
важна більшість наукових досліджень (Біляєв, 1995; Ко-
валь, 2014; Омельчук, 2012; Пасинок, 1998) проводиться в 
межах розв’язання проблеми формування мовленнєво-мето-
дичної компетентності сучасного вчителя-словесника. Так, 
С. Омельчук наголошує, що «важливим компонентом про-
фесійної діяльності сучасного вчителя-словесника залиша-
ється технологія вдосконалення його мовленнєво-методичної 
підготовки. Ключовим поняттям цієї технології є культура 
фахового мовлення, під якою слід розуміти досконале воло-
діння літературною мовою, її нормами, уміння правильно, 
точно й виразно передавати думки засобами мови» (Омель-
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чук, 2012: 13). Така специфіка побудови культурної матриці 
щодо професійної діяльності педагога-філолога обумовлена 
низкою чинників, серед яких: 1) низький загальний рівень 
мовленнєвої культури людей (фактично відсутні зразки лі-
тературного мовлення – навіть у ЗМІ – на які міг би орієн-
туватися майбутній педагог-філолог, тому в закладі вищої 
освіти викладачам доводиться зосереджувати чималу увагу 
на тому, аби сформувати високий рівень лінгвістичної та ко-
мунікативної культури студентів); 2) постійне ускладнення 
змісту освіти (призводить до загального зниження грамот-
ності); 3) відсутність доступних зразків мовленнєвої поведін-
ки педагогів-філологів, які б забезпечували майбутніх педа-
гогів-філологів відповідними знаннями й уміннями поводи-
тися в суспільстві (Коваль, 2014: 183).

Отже, у процесі фахової підготовки педагогів-філологів 
акцент зміщується саме на лінгво-літературознавчу підго-
товку студентів, натомість менше уваги приділяється психо-
лого-педагогічній підготовці (до речі, цей дисбаланс можна 
простежити й під час аналізу навчальних планів підготовки 
бакалаврів і магістрів). Крім того, Н. Кузьмінський звертає 
увагу ще на одну особливість формування культурної матри-
ці, зауважуючи, що «питання виховання людини завжди 
недооцінювалися», що обумовило «брак у значної частини 
викладачів гуманності у спілкуванні з вихованцями» і як 
наслідок  – виникнення конфліктних ситуацій, які знижу-
ють ефективність педагогічного впливу (Кузьмінський, 2005: 
149–151). Недооцінювання важливості ґрунтовної психоло-
го-педагогічної підготовки педагогів-філологів призводить до 
гіпертрофії ролі філолога та маргіналізації (а досить часто й 
редукції) ролі педагога. 

Ми поділяємо думку І. Комакової про те, що в педагога, 
в тому числі й у педагога-філолога, необхідно розвивати по-
лірольову поведінку, для якої характерні високий рівень 
розвитку інтегральних характеристик особистості та профе-
сійної самосвідомості, прагнення до творчості та саморозвит-
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ку, наявність широкого спектру різноманітних професійних 
і непрофесійних ролей, обумовлених особливим сполученням 
інтегральних особистісних характеристик (гнучкості, компе-
тентності, спрямованості) (Колмакова, 2016: 88). 

В основі розвитку полірольової поведінки лежать такі 
компоненти рольової компетентності, як: рольова гнучкість, 
рольова варіативність, здатність до рольової децентрації. 
Розвиток рольової гнучкості педагога-філолога дасть змогу 
швидко переключатися з однієї рольової позиції на іншу, 
адекватну ситуації міжособистісної взаємодії. Рольова ва-
ріативність не лише забезпечить розширення рольового ре-
пертуару особистості, стильове урізноманітнення виконання 
певної ролі, а й сприятиме розвитку вміння виявляти та від-
мовлятися від неадекватних (таких, що вже втратили свою 
ефективність) ролей. Педагогу-філологу важливо розвивати 
також здатність до рольової децентрації, що полягає в умін-
ні прийняти роль іншої людини, подивитися на ситуацію 
з її точки зору; умінні оцінити свою поведінку ніби з боку 
(рольова рефлексія).

Для встановлення рольового балансу професійних і не-
професійних ролей, зауважує І. Колмакова, необхідно роз-
вивати творчість і спонтанність (Колмакова, 2016: 91). На 
нашу думку, ця умова необхідна і для відновлення балансу 
професійних ролей педагога-філолога.

Аналіз психологічних особливостей особистості та діяль-
ності педагога-філолога дав нам підстави змоделювати струк-
туру особистості педагога-філолога, що дозволить йому гар-
монійно поєднувати педагогічну та філологічну діяльність 
як у процесі фахової підготовки, так і у процесі професійної 
діяльності. Ця модель складається з двох блоків – рефлек-
сивного та спонтанного.

Рефлексивний блок містить усі компоненти психоло-
гічної культури. Ґрунтуючись на дослідженні В. Семикіна, 
ми пропонуємо виокремлювати такі компоненти психоло-
гічної культури: 1)  когнітивний (система наукових психо-
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логічних знань про людину і соціальну взаємодію людей, 
системи адекватних уявлень про свій внутрішній психічний 
світ і особистісно-індивідуальні особливості, розвинений со-
ціальний інтелект, креативність, схильність до соціальної 
творчості); 2) рефлексивно-перцептивний (спостережливість, 
уважність до людей, психологічна проникливість, уміння 
адекватно сприймати себе й інших людей, прогностичні здіб
ності, здібності до ідентифікації); 3)  регулятивно-вольовий 
(здатність протистояти зовнішньому тиску, здатність керу-
вати негативними емоціями та сильними переживаннями, 
здатність не допускати зривів діяльності у разі значних пси-
хічних і фізичних навантажень, самоконтроль, витримка, 
наполегливість в утвердженні етичних цінностей та етичних 
принципів, надійність); 4) комунікативний (уміння спілку-
ватися з людьми, адекватно сприймати і передавати інфор-
мацію, уміння будувати і висловлювати свої думки логічно, 
доказово і зрозуміло, мовна культура); 5) ціннісно-смисло-
вий (соціальні норми, цінності й ставлення до них, інтерес 
до людей, толерантність, гуманність, порядність, справедли-
вість, відповідальність, моральність, самоповага) (Семикин, 
2002: 91–92). Ми не виокремлюємо, на відміну від В. Семи-
кіна, такі компоненти психологічної культури, як: афектив-
ний, регулятивний, підсистема досвіду соціальної взаємодії, 
оскільки, на нашу думку, вони виступають видовими відпо-
відно до компонентів рефлексивно-перцептивного, вольового 
та комунікативного. Адже не можливо бути уважним до лю-
дей і не бути чуйним, регуляція поведінки не можлива без 
участі вольової сфери, а розвинені комунікативні здібності 
передбачають наявність досвіду соціальної взаємодії. 

З огляду на специфіку діяльності педагога-філолога, до 
окреслених компонентів пропонуємо додати психолінгвіс-
тичний, що містить знання про вплив мови на психічний 
розвиток людини, про формування мовної свідомості люди-
ни; здатність аналізувати психологічну зумовленість мовних 
явищ, діяльність людини як мовної особистості. Слід заува-
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жити, що психолінгвістичний компонент передбачає не лише 
вміння педагога-філолога рефлексувати власну мовленнєву 
діяльність і аналізувати психічні особливості мовленнєвої ді-
яльності інших людей, а й здатність педагога навчати цього 
учнів або студентів.

Спонтанний блок складається з чотирьох компонентів: 
1) педагогічної творчості; 2) літературної творчості; 3) лінг-
водидактичної творчості; 4)  здатності переживати власну 
професійну діяльність як потік (за М. Чиксентміхаї). 

Слід зазначити, що лінгводидактична творчість педаго-
га-філолога містить не лише здатність його до інноваційної 
діяльності в галузі методики викладання, а й у галузі лінг-
вістики. Інноваційна діяльність у галузі лінгвістики перед-
бачає здатність педагога-філолога удосконалювати систему 
мови відповідно до тих національно-культурних процесів, 
що відбуваються в суспільстві. Відомо, що мова хоча й до-
сить консервативна, але відкрита система, яка постійно змі-
нюється і розвивається. Лінгвістична творчість саме й по-
лягає в аналізі цих змін і співвідношення їх із законами 
та закономірностями розвитку мови; селекції новотворів, що 
використовуються на рівні побутового чи професійного мов-
лення; нормотворення щодо їх місця в системі мови та вжи-
вання в літературному мовленні. Результатом такої діяль-
ності є академічні словники та словники новотворів (у тому 
числі й авторських новотворів), удосконалення правописних 
норм і граматичної системи мови. Крім того, лінгводидак-
тична творчість педагога-філолога передбачає залучення до 
цієї діяльності учнів і студентів шляхом спонукання їх до 
самостійного дослідження мовних явищ, які вони спостері-
гають у своєму середовищі, причин їх виникнення, пошуку 
відповідей на питання про їх доцільність і можливість упро-
вадження в систему мови.

Здатність особистості переживати власну професійну ді-
яльність як потік забезпечує високий рівень задоволеності 
професійною діяльністю й адаптивності до плинного інфор-
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маційного середовища, відкритість до реформ в освіті, го-
товність їх упроваджувати у власній професійній діяльності, 
прагнення особистості до постійного самовдосконалення, роз-
витку, набуття нових навичок. Як зазначає М. Чиксентмі-
хаї, «після кожного переживання потоку людина стає більш 
унікальною особистістю, менш передбачуваною, набуває нові 
навички» (Чиксентміхаї, 2017: 69). Відтак, стан потоку є 
протилежним синдрому професійного вигорання, особистіс-
ним деформаціям.

Висновки
Отже, психологічні особливості особистості та професій-

ної діяльності педагога-філолога полягають у необхідності й 
здатності особистості інтегрувати професійно важливі якості 
педагога і філолога, гармонізувати педагогічну та філологіч-
ну діяльність. Ці здатності формуються у процесі становлен-
ня та розвитку рефлексивно-спонтанного типу особистості, у 
структурі якої ми виокремлюємо рефлексивний (складовими 
якого є компоненти психологічної культури особистості) та 
спонтанний (зміст якого складають такі компоненти, як: пе-
дагогічна творчість; літературна творчість; лінгводидактич-
на творчість; здатність переживати власну професійну діяль-
ність як потік) блоки.

У подальших розвідках ми плануємо дослідити профілі 
особистості сучасного педагога-філолога та виявити найопти-
мальніший, притаманний компетентному педагогу-філологу.
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Талаш Інна. Особливості структури особистості та професійної діяль­
ності педагога-філолога

АНОТАЦІЯ
У статті проаналізовано наукові праці психологів і педагогів, присвя-
чених дослідженню компонентів психологічної структури педагогічної 
діяльності. Узагальнення результатів цих досліджень дало підстави 
виокремити такі компоненти у структурі педагогічної діяльності, як-
от: гностичний, проективний, конструктивний, організаційний, комуні-
кативний. Реалізація кожного з перелічених компонентів забезпечується 
професійно важливими якостями особистості (любов до дітей, педаго-
гічна спрямованість, педагогічний такт, креативність, спонтанність) 
і специфічними здатностями (здатність кодувати та декодувати ін-
формацію, здатність до літературної та педагогічної творчості, здат-
ність до полірольової поведінки). 

Аналіз наукових праць дав змогу виокремити специфічні риси про-
фесійної діяльності педагога-філолога, до яких належать: необхідність 
долати жорстку професійно-рольову поведінку, обумовлену тиском куль-
турної матриці соціуму та циклічністю педагогічного процесу; потреба 
в інтеграції педагогічної та лінгвістичної діяльності, що ускладнюється 
незбалансованістю фахової підготовки педагогів-філологів (зміщення ак-
центів на лінгво-літературознавчу підготовку студентів, брак психоло-
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го-педагогічної підготовки), що призводить до гіпертрофії ролі філолога 
та маргіналізації ролі педагога. 

Аналіз особливостей особистості та діяльності педагога-філолога 
дав нам підстави змоделювати структуру особистості педагога-філо-
лога, що складається з трьох блоків: рефлексивного (містить усі ком-
поненти психологічної культури); спонтанного (складається з чотирьох 
компонентів – педагогічної творчості, літературної творчості, лінгво-
дидактичної творчості, здатності переживати власну професійну ді-
яльність як потік); психолінгвістичного (містить знання про вплив мов-
лення на психічний розвиток людини, про формування мовної свідомості 
особистості; здатність аналізувати психологічну зумовленість мовних 
явищ; уміння рефлексувати власну мовленнєву діяльність і аналізувати 
психічні особливості мовленнєвої діяльності інших людей, а також здат-
ність навчати цього учнів або студентів). Уміння професіонала гармоні-
зувати педагогічну та філологічну діяльність, збалансовано розвивати 
усі структурні компоненти професійної діяльності, не надаючи перевагу 
жодному з них, обумовлює становлення та розвиток рефлексивно-спон-
танного типу особистості педагога-філолога. 

Ключові слова: психологічна структура педагогічної діяльності, про-
фесійно важливі якості педагога, полірольова поведінка, креативність, 
спонтанність.

Талаш Инна. Особенности структуры личности и профессиональной 
деятельности педагога-филолога

АННОТАЦИЯ
В статье проанализированы научные труды психологов и педагогов, 
посвященные исследованию компонентов психологической структуры 
педагогической деятельности. Обобщение результатов этих исследо-
ваний позволило выделить такие компоненты в структуре педагогиче-
ской деятельности, как: гностический, проективный, конструктивный, 
организационный, коммуникативный. Реализация каждого из перечис-
ленных компонентов обеспечивается профессионально важными ка-
чествами личности (любовь к детям, педагогическая направленность, 
педагогический такт, креативность, спонтанность) и специфически-
ми способностями (способность кодировать и декодировать инфор-
мацию, способность к литературному и педагогическому творчеству, 
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способность к полиролевому поведению). Анализ научных трудов позво-
лил выделить специфические черты профессиональной деятельности 
педагога-филолога, а именно: необходимость преодолевать жесткое 
профессионально-ролевое поведение, которое обусловлено давлением 
культурной матрицы социума и цикличностью педагогического процес-
са; необходимость в интеграции педагогической и лингвистической дея-
тельности, которая усложняется несбалансированностью специальной 
подготовки педагогов-филологов (смещение акцентов на лингво-лите-
ратуроведческую подготовку студентов, недостаток психолого-педа-
гогической подготовки), что приводит к гипертрофии роли филолога и 
маргинализации роли педагога. 

Анализ особенностей личности и деятельности педагога-филолога 
позволил нам смоделировать структуру личности педагога-филолога, 
которая состоит из трех блоков: рефлексивного (содержит все компо-
ненты психологической культуры); спонтанного (состоит из четырех 
компонентов  – педагогического творчества, литературного творче-
ства, лингводидактического творчества, способности переживать 
собственную профессиональную деятельность как поток); психолингви-
стического (содержит знания о влиянии речи на психическое развитие 
человека, о формировании речевого сознания личности; способность 
анализировать психологическую обусловленность языковых явлений; 
умение рефлексировать собственную речевую деятельность и анализи-
ровать психические особенности речевой деятельности других людей, 
а также способность обучить этому учеников или студентов). Умение 
профессионала гармонизировать педагогическую и филологическую дея-
тельность, сбалансированно развивать все структурные компоненты 
профессиональной деятельности, не предоставляя преимущества ни 
одному из них, обуславливает становление и развитие рефлексивно-
спонтанного типа личности педагога-филолога.

Ключевые слова: психологическая структура педагогической дея-
тельности, профессионально важные качества педагога, полиролевое 
поведение, креативность, спонтанность.
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