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ABSTRACT
A comparative research of peculiarities of self-attitude and various aspects 
of self-perception of overweight women and women with normal weight is 
conducted in the article. The main differences in satisfaction  / dissatisfaction 
of women of these groups with their own bodies are revealed. The aim of the 
article is to find out the peculiarities of self-attitude and self-perception of 
overweight women. The following methods were included in the diagnostic 
complex of research methods: 1) the Self-Attitude Test Questionnaire of V. Stolin 
and S. Pantelieiev (Stolin et al., 1988); 2) the Color-A-Person Body Dissatisfaction 
Test of V. Sakharova, (Sakharova, 2011), 3) Shebanova’s applied research «Body 
Self-Perception Inventory» (Shebanova, 2016). 

The results of the research showed that the following sets for the personal 
«Me» are typical for overweight women: sufficiently expressive self-confidence, 
doubtful expectations about the positive attitude of others, lack of self-excuse, 
expressive interest in self-awareness and problems with self-understanding. It is 
established that there are significant differences in self-perception of overweight 
women from the group of women with normal weight. Overweight women have 
a lower global self-attitude (p ≤ 0.01), a lower self-esteem (p ≤ 0.05), they show 
lower autosympathy (p ≤ 0.05), self-perception (p ≤ 0.05), and self-awareness 
(p ≤ 0.05). The analysis of the results of the individual attitude towards different 
parts of their bodies showed that most overweight women are dissatisfied with 
the zones of abdomen, buttocks, hips. Women of the group with normal weight 
also show dissatisfaction with their bodies, but their attitude towards their own 
bodies is more positive. The results of the applied research «Body Self-Perception 
Inventory» have shown that the most stressful situations for overweight women 
are: associations with sex; comparing themselves with other people (who are 
more attractive in their opinion); a social demonstration of the shortcomings of 
their body (conversations of others about overweight and diets, undressing in 
places of recreation, taking pictures, trying on clothes, etc.). 

Conclusion. In general, self-attitude and self-perception, and attitudes 
towards the body of overweight women are significantly lower than in the group 
of women with normal weight. Dissatisfaction with bodies of overweight women 
is an indicator of rejection of their corporeity, rejection of their own bodies, loss 
of inner harmony and dissatisfaction with themselves.
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Вступ
На початку ХХІ ст. ожиріння стало соціальною пробле-

мою у багатьох країнах, у тому числі й в Україні, у якій 
понад 32% населення має надмірну масу тіла. З надлиш-
ковою масою тіла пов’язано підвищення ризику й частоти 
розвитку багатьох захворювань, суттєве погіршення якості 
життя особистості. Актуальність проблеми ожиріння поля-
гає ще й у тому, що кількість людей із надлишковою вагою 
прогресивно збільшується. Такий приріст, за даними ВООЗ і 
ЮНЕСКО, становить 10% від колишньої кількості за кожні 
10 років (WHO, 2010). Експертами ВООЗ підраховано, що 
якщо така тенденція буде збережена, то до середини ниніш-
нього сторіччя практично все населення економічно розвине-
них країн хворітиме на ожиріння (WHO, 2010).

Клініко-психологічним аналізом предикатів порушень 
харчової поведінки та розробкою різноманітних методів ко-
рекції займаються Скугаревський (2007); Ball et al. (2002); 
Bruch (1973); Fairburn (2001) та ін. Численні праці присвя-
чені психологічним і культурно-соціальним аспектам зайвої 
ваги: Hu et al. (2007); Sarwer et al. (2015) та ін.

Починаючи з кінця 70-х рр. XX ст. у психотерапії та 
психології різко підвищився інтерес до проблем самоставлен-
ня й образу тіла в осіб із порушеннями харчової поведінки 
(більшість таких досліджень було присвячено питанню особ
ливостей образу тіла у хворих із нервовою анорексією). Уже 
із середини 80-х рр. було емпірично доведено, що порушення 
образу тіла і самоприйняття є одними з головних передумов 
розвитку різних видів порушень харчової поведінки. На сьо-
годні як дослідники-теоретики, так і практики, психологи 
і психотерапевти, у своїх працях зазначають, що розлади 
харчової поведінки значною мірою є результатом порушення 
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образу тіла, і саме тому при комплексній корекції цих роз-
ладів необхідні і психокорекція, і психотерапія образу тіла й 
образу «Я» (Дорожевець, 1986; Levain, 2004; N. Radzi et al., 
2017 та ін.).

Вищевикладене зумовлює актуальність і необхідність на-
укових досліджень, присвячених проблемам самоставлення 
та самоприйняття в осіб із надлишковою масою тіла. 

Саме тому мета статті – з’ясувати особливості самостав-
лення та самоприйняття у жінок із надлишковою вагою.

Завдання статті
1.	 Провести порівняльне дослідження особливостей са-

моставлення та різних аспектів самоприйняття у жінок із 
зайвою та нормальною вагою.

2.	 З’ясувати основні розбіжності у задоволеності / неза-
доволеності власним тілом у жінок цих груп. 

Методологія та методи дослідження
Поставлені нами завдання дослідження обумовили якіс-

ний склад учасниць дослідження та необхідність двох дослі-
джуваних груп. Групу 1 нашого дослідження особливостей 
«Я-образу» склали 46 жінок, які брали участь у груповій 
програмі корекції ваги та нормалізації харчової поведінки. 
Вік жінок групи 1 складав від 18 до 37 років, індекс маси 
тіла (ІМТ, за Кетле) – від 30 до 40 кг/м2 (ожиріння І та ІІ 
ступеня). Відповідно до рекомендацій ВООЗ загальноприй-
нятою є така інтерпретація показників ІМТ: до 16 кг/м2 – 
виражений дефіцит маси тіла; 16–18,49 кг/м2  – недостат-
ня (дефіцит) маса тіла; 18,5–24,99 кг/м2 – норма маси тіла; 
25–29,99 кг/м2  – надлишкова маса тіла (передожиріння); 
30–34,99 кг/м2 – ожиріння І ступеня; 35–39,99 кг/м2 – ожи-
ріння ІІ ступеня; 40 кг/м2 і більше – ожиріння ІІІ ступеня. 

Усі учасниці цієї групи прийняли рішення змінити став-
лення до себе і свого тіла, відносини з іншими, звички харчу-
вання та спосіб життя. Основною метою учасниць програми 
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є нормалізація харчової поведінки, позбавлення від надлиш-
кової маси тіла та проблем із фізичним самопочуттям. Мета, 
завдання, умови організації занять, основний зміст, загальні 
етапи роботи презентовано у публікаціях автора (Шебанова, 
2014; 2016).

Групою порівняння (група 2) виступили студентки зао-
чної форми навчання Херсонського державного університету 
соціально-психологічного факультету з нормальною масою 
тіла (46 осіб, вік від 22 до 48 років, ІМТ 20–25).

Для проведення психологічної діагностики нами було 
обрано такі методики, як: 1) Опитувальник самоставлення 
В. Століна й С. Пантелєєва (Столін та ін., 1988); 2) Кольо-
ровий вказівник на невдоволення власним тілом (САРТ) в 
адаптації В. Сахарової (Сахарова, 2011); 3) Анкета приклад-
ного дослідження «Особливості самосприйняття свого тіла» 
(Шебанова, 2016).

Результати та дискусії
Для вимірювання особливостей самоставлення та різних 

аспектів самоприйняття жінок із зайвою вагою ми викорис-
тали Опитувальник самоставлення, розроблений В. В. Столі-
ним і С. Р. Пантелеєвим у 1985 р. Опитувальник дає змогу 
виявити три рівні самоставлення, що відрізняються за ступе-
нем узагальнення: 1) глобальне самовідношення; 2) самовід-
ношення, диференційоване за самоповагою, аутосимпатією, 
самоінтересом та очікуваним ставлення до себе; 3) рівень 
конкретних дій (готовності до них) у відношенні до свого 
«Я». 

Методика містить 57 питань-суджень, на які необхідно 
дати ствердну або заперечну відповідь. При обробці резуль-
татів сирі бали за кожним чинником переводяться в нако-
пичені частоти шкал й оцінюються у такий спосіб: менше 
50 – ознака не виражена; 50–74 – ознака виражена; понад 
74 – ознака яскраво виражена. Результати діагностики пред-
ставлено у табл. 1. 
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Таблиця 1

Розподіл параметрів самоставлення у респонденток групи 1

Ознака не 
виражена

Ознака 
виражена

Ознака 
яскраво 

виражена
Шкала S 0 20,0% 80,0%

Шкала І – самоповага 26,7% 26,7% 46,7%

Шкала ІІ – аутосимпатія 13,3% 40,0% 46,7%
Шкала ІІІ – очікуване 
ставлення від інших

40,0% 40,0% 20,0%

Шкала ІV – самоінтерес 26,7% 13,3% 60,0%

Розглянемо розподіл отриманих результатів у групі за 
кожною шкалою.

Шкала S – глобальне самоставлення. Вимірює інтеграль-
не почуття «за» або «проти» власного «Я» опитаного. Жодна 
особа серед жінок із зайвою вагою не продемонструвала зни-
ження цього показника. У 80% респонденток яскраво ви-
ражене позитивне недиференційоване ставлення до власного 
«Я».

Шкала І  – самоповага. Має недостатню вираженість у 
26,7% повних жінок. 46,7% респонденток демонструють 
яскраво виражену самоповагу. Мова йде про той аспект са-
моставлення, який емоційно й змістовно поєднує віру в свої 
сили, здібності, енергію, самостійність, оцінку своїх можли-
востей контролювати власне життя й бути самопослідовною, 
розуміння самої себе.

Шкала ІІ  – аутосимпатія. Поєднує пункти, у яких ві-
дображається дружність-ворожість до власного «Я». 46,7% 
жінок продемонстрували виразне позитивне схвалення себе 
загалом і в істотних частковостях, довіру до себе й позитив-
ну самооцінку. Ознака недостатня у 13,3% повних жінок (на 
негативному полюсі – бачення в собі переважно недоліків, 
низьку самооцінку, готовність до самозвинувачення). Це та-
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кож свідчить про такі емоційні реакції на себе, як роздра-
тування, презирство, глузування, винесення самоприсудів 
(«так тобі й треба»).
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Рис. 1. Розподіл параметрів самоставлення 
у досліджуваних жінок групи 1 і групи 2
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Шкала ІІІ – очікуване ставлення від інших – має негатив-
ну вираженість у 40% повних жінок. Лише 20% досліджу-
ваних мають високий ступінь близькості до себе, зокрема, 
інтерес до власних думок і почуттів, готовність спілкуватися 
із собою «на рівних», упевненість у своїй цікавості для ото-
чуючих.

Шкала ІV  – самоінтерес. Відображає очікування пози-
тивного (60% досліджуваних) або негативного (26,7% рес-
понденток) ставлення навколишніх.

Отже, аналіз результатів діагностики жінок із зайвою 
вагою за Опитувальником самоставлення В. Століна виявив 
загалом достатній рівень прийняття власного «Я».

Порівняємо отримані показники з відповідними даними 
групи жінок із нормальною вагою (група 2). Як бачимо з 
рис. 1, жінки у групі 2 мають більш високі показники за 
усіма шкалами самоставлення. Лише в у 23,5% випадків ми 
знаходимо знижені показники очікуваного ставлення від ін-
ших (порівняно із 40% жінок із зайвою вагою). В усіх інших 
випадках показники контрольної групи перебувають у ме
жах норми.

Також опитувальник уміщує сім шкал, спрямованих на 
вимірювання виразності установки на ті чи інші внутрішні 
дії на адресу «Я» респондента.

Як бачимо з табл. 2, для жінок із зайвою вагою харак-
терні такі установки щодо власного «Я»: достатньо вираже-
ні самовпевненість, сумнівні очікування щодо позитивного 
ставлення інших, відсутність самозвинувачення, виражений 
інтерес до власної особистості та проблем із саморозумінням. 

Водночас результати виявили низку тривожних тенден-
цій: лише 40% респонденток мають високий рівень саморо-
зуміння (а 46,7% досліджуваних мають занизький рівень), 
тільки 26,7% очікують позитивного ставлення від оточую-
чих людей, лише 46,7% повних жінок демонструють яскра-
во виражені самоприйняття та самокерівництво.
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Таблиця 2

Розподіл параметрів готовності до конкретних дій 
стосовно свого «Я» у досліджуваних групи 1 

(% від загальної чисельності групи)

Ознака не 
виражена

Ознака 
виражена

Ознака 
яскраво 

виражена
Шкала 1 – самовпевненість 6,7 13,3 80,0
Шкала 2 – відношення інших 13,3 60,0 26,7
Шкала 3 – самоприйняття 13,3 40,0 46,7
Шкала 4 – самокерівництво, 
послідовність

6,7 46,7 46,7

Шкала 5 – самозвинувачення 66,7 33,3 0
Шкала 6 – самоінтерес 13,3 13,3 73,3
Шкала 7 – саморозуміння 46,7 13,3 40,0

Виявлена тенденція уточнюється при порівнянні серед-
ніх показників у групах (табл. 3).

Таблиця 3

Середні показники самоставлення досліджуваних 
у групі 1 і групі 2 

Шкали Група 1 Група 2
Значущість 
різниці (U)

1 2 3 4

Шкала S 87,9 96,6 61,5, p ≤ 0,01
Шкала І – самоповага 69,2 84,5 79,5, p ≤ 0,05
Шкала ІІ – аутосимпатія 76,9 92,7 72, p ≤ 0,05
Шкала ІІІ – очікуване 
ставлення інших

57,1 72,3 97,5

Шкала ІV – самоінтерес 79,7 89,4 106,5
Шкала 1 – самовпевненість 79,5 86,0 97,5
Шкала 2 – відношення інших 55,9 67,6 87,0

Шкала 3 – самоприйняття 72,4 94,8 71, p ≤ 0,05
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1 2 3 4

Шкала 4 – самокерівництво 71,1 72,1 114,0
Шкала 5 – самозвинувачення 38,1 29,0 111,0
Шкала 6 – самоінтерес 79,9 92,9 100,0
Шкала 7 – саморозуміння 55,7 81,4 73, p ≤ 0,05

Для виявлення значущості відмінностей між результата-
ми в групах ми використали U-критерій Манна – Вітні. Ем-
піричне значення критерію U відображає те, наскільки вели-
ка зона співпадіння значень між двома числовими рядами.

Отже, проведений аналіз показав, що існують значущі 
відмінності від групи жінок із нормальною вагою у само-
прийнятті жінок, що мають зайву вагу. Жінки з надлишко-
вою вагою мають нижчий показник глобального самостав-
лення (p ≤ 0,01), нижчий рівень самоповаги (p ≤ 0,05), де-
монструють меншу аутосимпатію (p ≤ 0,05), самоприйняття 
(p ≤ 0,05) і саморозуміння (p ≤ 0,05).

Найменші відмінності у групах спостерігаються щодо 
вираженості таких рис, як самокерівництво (самопослідов-
ність) і схильність до самозвинувачення (рис. 2).

Зауважимо, що отримані нами результати підтвер-
джуються даними інших науковців (Скугаревський, 2007; 
Alegría & Larsen, 2015; Ball & Lee, 2002; Levain & Piran, 2004; 
Sarwer & Steffen, 2015 та ін.), які досліджували особистісні 
особливості осіб із зайвою вагою. Згідно з даними цих науко-
вих досліджень, загальною особливістю жінок, стурбованих 
із приводу надмірної ваги, є більш виражене відчуття власної 
нездатності контролювати свої стосунки з іншими людьми, 
викликати до себе повагу і симпатію, пов’язану з почуттям 
образи і суб’єктивним уявленням про свою негативну соці-
альну репутацію. Окрім того, S. P. Hu з колегами стверджу-
ють, що у жінок із проблемами ваги виявлений взаємозв’я
зок негативного ставлення до власного тіла, песимістичнос-
ті, переважання пасивної життєвої позиції, невпевненості у 

Продовження табл. 3
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собі й суб’єктивного уявлення про негативне ставлення до 
них оточуючих (Hu, Chiang, Yeh & Chien, 2007).

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Шкала S

Шкала І - самоповага

Шкала ІІ - аутосимпатія

Шкала ІІІ - очікуване ставлення інших

Шкала ІV - самоінтерес

Шкала 1 - самовпевненість

Шкала 2 - відношення інших

Шкала 3 - самоприйняття

Шкала 4 - самокерівництво

Шкала 5 - самозвинувачення

Шкала 6 - самоінтерес

Шкала 7 - саморозуміння

Контрольна група
Жінки із зайвою вагою

Рис. 2. Середні показники за тестом самоставлення 
у досліджуваних групах

Отже, можемо впевнено стверджувати, що зайва вага є 
чинником, який деформує уявлення жінок про власну осо-
бистість, призводить до виникнення проблем у різних ас-
пектах самоприйняття. Власна особистість як об’єкт емоцій 
та оцінок сприймається повними жінками більш негативно, 
ніж тими, хто не має зайвої ваги. 

Для дослідження задоволеності тілом у жінок був прове-
дений тест «Цветоуказание на неудовлетворенность собствен
ным телом» (САРТ – «The color a person body dіssatіsfactіon 
test»), опублікований О. Вулей і С. Роллом та описаний ро-
сійською мовою Л. Ф. Бурлачуком в адаптації В. Г. Сахаро-
вої. Автори підкреслюють значну валідність тесту та його 
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проективні особливості. На нашу думку, завдяки проектив-
ним можливостям тесту його можливо застосовувати не тіль-
ки з метою діагностики, але й подальшої психокореційної ро-
боти. Стисло опишемо процедуру тестування за цим тестом. 

У бланках для дослідження формату А4 зображені фігу-
ри жінки з фронтальним і латеральним зображенням. Дослі-
джуваним пропонується п’ять олівців або фломастерів (бла-
китний, зелений, чорний, жовтий і червоний), щоб розфар-
бувати зображену фігуру. Червоний колір використовується 
в тому випадку, коли людину вкрай не задовольняє будь-яка 
частина тіла. Розфарбовані цим кольором частини тіла оці-
нюються в 5 балів. Жовтий колір означає, що частина тіла 
не задовольняє (4 бали). Сірим зафарбовувалися нейтрально 
оцінювані зони – 3 бали. Зелений колір показує те, що ді-
лянка тіла загалом задовольняє – 2 бали, блакитний – до-
статньо задовольняє (1 бал). 

За допомогою тесту визначаються три показники незадо-
воленості тілом. Загальний: розраховується середнє значен-
ня для шістнадцяти частин тіла. Також обчислюються два 
комбіновані показники (CAPT Score 1, CAPT Score 2). Пер-
ший із них являє собою середнє арифметичне оцінок ділянок 
живота, верхньої третини стегна, сідниць і нижньої частини 
стегна. Другий включає інші частини тіла.

Результати діагностики у досліджуваних групах презен-
товано у табл. 4.

Таблиця 4

Середні показники незадоволеності тілом 
у групах жінок із різною вагою 

Група 1 Група 2
Значущість 
різниці (U)

Загальний показник незадово-
леності власним тілом

3,47 2,33 71, p ≤ 0,05

CAPT Score 1 3,93 2,68 56, p ≤ 0,01

CAPT Score 2 2,99 2,08 80, p ≤ 0,05
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Згідно з розрахунками середніх значень, жінки з будь-
якою вагою найбільшою мірою не задоволені зонами свого 
тіла, що входять до оцінки Score 1 – ділянки живота, стегон 
і сідниць. Навіть усереднені дані виявляють, що ставлення 
жінок до цих зон незадовільне (3,93 у жінок групи 1 та 2,68 
у жінок групи 2). Жінки з порушенням ваги значуще неза-
довільно оцінюють власне тіло у цій зоні, ніж жінки з конт
рольної групи (p ≤ 0,01). 

Комбінований показник Score 2 містить у собі оцінку та-
ких частин тіла, як: волосся, обличчя, плечі, плечовий пояс, 
передпліччя, груди, верхня частина живота, кисті рук, го-
мілки та стопи. Жінки із завою вагою також менш задово-
лені зазначеними зонами свого тіла (2,99 порівняно з 2,09 у 
групі 2). 

Загальний показник розраховують як середнє значен-
ня для всіх частин тіла. Цей показник у жінок із зайвою 
вагою значуще нижчий, ніж у жінок із нормальною вагою 
(p ≤ 0,05). 

При аналізі індивідуального ставлення до різних частин 
свого тіла в різних групах виявлена різна картина. У групі 
2 досліджувані жінки мають різноманітне ставлення до різ-
них зон тіла як у позитивну, так і в негативну сторону. Їхні 
бланки буквально майоріють різними кольорами, використа-
ними у тесті (рис. 3А). Узагальнюючи якісні результати за 
рисунками жінок цієї групи, нами встановлено, що значуще 
частіше ними негативно оцінювалися зони обличчя, грудей, 
живота, стегон і спини.

У групі жінок із зайвою вагою спостерігаємо також 
строкату картину, але в багатьох досліджуваних у бланках 
розфарбовування зон виявило негативну і вкрай негатив-
ну оцінку частин свого тіла. Найчастіше негативні оцінки 
спостерігалися за такими частинами тіла: живіт, сідниці, 
стегна. Вважаємо, що це обумовлено значними проблемами 
досліджуваних цієї групи у прийнятті своєї сексуальності, 
становлення жіночності, наявності травматичного тілесного 
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досвіду, неготовності до самовираження та зрілої самостій-
ності (що у подальшому знайшло своє підтвердження під час 
індивідуальних бесід із респондентками).

  
             А. Група 2			           Б. Група 1

Рис. 3. Приклад виконання тесту CAPT жінками 
в різних групах

Жінки групи 2 також демонструють незадоволення щодо 
свого тіла, але їх ставлення більш спокійне й благополучне. 

Жінки обох груп заповнювали Анкету прикладного до-
слідження «Особливості самосприйняття свого тіла» (Шеба-
нова, 2016), яка дає змогу оцінити, як часто вони відчувають 
дискомфорт із приводу своєї зовнішності в різних ситуаціях. 
Виявлено, що найбільш стресовими для жінок із зайвою ва-
гою є ситуації: пов’язані із сексом (93,3% досліджуваних); 
порівняння себе з іншими людьми (коли вони перебувають 
поруч із привабливими людьми  – 80%, перегляд модних 
журналів – 86,7%); соціальної демонстрації недоліків свого 
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тіла (розмови інших про зайву вагу й дієти – 86,7%, примі-
рювання одягу – 66,7%). 

Також достатньо болісним для 100% повних жінок є 
об’єктивне нагадування про фізичний недолік – зважування 
та перегляд власних зображень.

Висновки
Загалом ставлення до тіла в жінок із зайвою вагою зна-

чуще нижче, ніж у групі жінок із нормальною вагою. Неза-
доволеність тілом у жінок із зайвою вагою – показник не-
прийняття своєї тілесності, відчуженості від власного тіла, 
втрати внутрішньої гармонії й незадоволеності собою.
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Шебанова Віталія, Онуфрієва Ліана. Самоставлення та самоприйнят­
тя у жінок із зайвою вагою

АНОТАЦІЯ
У статті проведено порівняльне дослідження особливостей самостав-
лення та різних аспектів самоприйняття у жінок із зайвою та нормаль-
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ною вагою. З’ясовано основні розбіжності у задоволеності  /  незадо-
воленості власним тілом у жінок цих груп. Мета статті  – з’ясувати 
особливості самоставлення та самоприйняття у жінок із надлишковою 
вагою. До діагностичного комплексу методів дослідження увійшли такі 
методики, як: 1) Опитувальник самоставлення В. Століна й С. Пантелєє-
ва (Столін та ін., 1988); 2) Кольоровий вказівник на невдоволення власним 
тілом (САРТ) в адаптації В. Сахарової (Сахарова, 2011); 3) Анкета приклад-
ного дослідження «Особливості самосприйняття свого тіла» (Шебанова, 
2016). Результати дослідження виявили, що для жінок із зайвою вагою ха-
рактерні такі установки щодо власного «Я»: негативні очікування щодо 
позитивного ставлення інших, відсутність самозвинувачення, інтерес 
до власної особистості та проблеми із саморозумінням. Установлено, 
що існують значущі відмінності від групи жінок із нормальною вагою у 
самоприйнятті жінок, що мають зайву вагу. Жінки з надлишковою ва-
гою мають нижчий показник глобального самоставлення (p ≤ 0,01), ниж-
чий рівень самоповаги (p  ≤  0,05), демонструють меншу аутосимпатію 
(p ≤ 0,05), самоприйняття (p ≤ 0,05) і саморозуміння (p ≤ 0,05). Аналіз одер-
жаних результатів індивідуального ставлення до різних частин свого 
тіла показав, що найчастіше жінки із зайвою вагою незадоволені зонами 
живота, сідниць, стегон. Жінки групи з нормальною вагою також демон-
струють незадоволення щодо свого тіла, але їх ставлення до власного 
тіла більш позитивне. Результати дослідження за Анкетою прикладно-
го дослідження «Особливості самосприйняття свого тіла» виявили, що 
найбільш стресовими для жінок із зайвою вагою є ситуації: пов’язані із 
сексом; порівняння себе з іншими людьми (на їх думку, більш привабливи-
ми); соціальної демонстрації недоліків свого тіла (роздягання у місцях від-
починку, фотографування, примірювання одягу, розмови інших про зайву 
вагу й дієти тощо).

Отже, загалом самоставлення та самоприйняття і ставлення до 
тіла у жінок із зайвою вагою значуще нижче, ніж у групі жінок із нормаль-
ною вагою. Незадоволеність тілом у жінок із зайвою вагою – показник 
неприйняття своєї тілесності, відчуженості від власного тіла, втрати 
внутрішньої гармонії й незадоволеності собою.

Ключові слова: розлади харчової поведінки, жінки з надлишковою 
масою тіла, образ тіла, самоставлення та самоприйняття, задоволе-
ність / незадоволеність власним тілом, самосприйняття свого тіла.
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Шебанова Виталия, Онуфриева Лиана. Самоотношение и самоприня­
тие у женщин с лишним весом

АННОТАЦИЯ
В статье проведено сравнительное исследование особенностей само-
отношения и различных аспектов самопринятия у женщин с лишним и 
нормальным весом. Выяснены основные различия в удовлетворенности / 
неудовлетворенности собственным телом у женщин этих групп. Цель 
статьи  – выяснить особенности самоотношения и самопринятия у 
женщин с избыточным весом. Диагностический комплекс методов ис-
следования составили следующие методики: 1) Опросник самоотноше-
ния В. Столина и С. Пантелеева (Столин и др., 1988); 2) Цветоуказание 
на неудовлетворенность собственным телом (САРТ) в адаптации В. Са-
харовой (Сахарова, 2011); 3) Анкета прикладного исследования «Особен-
ности самовосприятия своего тела» (Шебанова, 2016). Результаты 
исследования выявили, что для женщин с лишним весом характерны 
следующие установки относительно собственного «Я»: негативные 
ожидания относительно положительного отношения других, отсут-
ствие самообвинения, интерес к собственной личности и проблемы с 
самопониманием. Установлено, что существуют значимые отличия 
от группы женщин с нормальным весом в самопринятии женщин, име-
ющих лишний вес. Женщины с избыточным весом имеют более низкий 
показатель глобального самоотношения (p ≤ 0,01), низкий уровень само-
уважения (p ≤ 0,05), демонстрируют меньшую аутосимпатию (p ≤ 0,05), 
самопринятие (p ≤ 0,05) и самопонимание (p ≤ 0,05). Анализ полученных 
результатов индивидуального отношения к разным частям своего тела 
показал, что наиболее часто женщины с лишним весом недовольны зо-
нами живота, ягодиц, бедер. Женщины группы с нормальным весом так-
же демонстрируют недовольство относительно своего тела, но их от-
ношение к собственному телу более позитивное. Результаты исследо-
вания по Анкете прикладного исследования «Особенности самовосприя-
тия своего тела» обнаружили, что наиболее стрессовыми для женщин 
с лишним весом являются ситуации: связанные с сексом; сравнения себя 
с другими людьми (по их мнению, более привлекательными); социальной 
демонстрации недостатков своего тела (раздевание в местах отдыха, 
фотографирование, примерка одежды, разговоры других о лишнем весе 
и диетах и т. п.). 
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Вывод: в целом самоотношение и самопринятие и отношение к 
телу у женщин с лишним весом значимо ниже, чем в группе женщин с 
нормальным весом. Неудовлетворенность телом у женщин с лишним 
весом – показатель непринятия своей телесности, отчужденности от 
собственного тела, потери внутренней гармонии и неудовлетворенно-
сти собой.

Ключевые слова: расстройства пищевого поведения, женщины с из-
быточной массой тела, образ тела, самоотношение и самопринятие, 
удовлетворенность / неудовлетворенность собственным телом, само-
восприятие своего тела.
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