
313

ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)

2020. ВИПУСК 48DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48.313-338

© Shtepa Olena

UDC 159.923.2	 УДК 159.923.2

The Strategies of Psychological Richness
of Personality

Стратегії ресурсної насиченості особистості

Olena Shtepa
Ph.D. in Psychology, Assistant Professor, Ivan Franko Natio

nal University of Lviv, Lviv (Ukraine)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5396-3279
Researcher ID: S-9557-2018
E-mail: Olena.Shtepa@lnu.edu.ua

Олена Штепа
Кандидат психологічних наук, доцент, Львівський націо-

нальний університет імені Івана Франка, м. Львів (Україна)

ABSTRACT
The aim of the article is empirical identification of the strategies of psychological 
richness of personality.

Methods of the study. The psychological survey is applied including the 
following techniques: personal resourcefulness questionnaire, psychological 
resourcefulness questionnaire, diagnostic questionnaire of existential resources 
indicators, virtue and strength of character questionnaire, crisis coping 
questionnaire, psychological well-being questionnaire, methods of assessment 
and prediction of psychological development of situations of interpersonal 
interaction. The methods of mathematical and statistical analysis, like one-way 
ANOVA, cluster analysis, classification analysis have been used. The research 
was implemented using the Goldmark’s model, which involved alternative 
hypotheses and determined the practical and theoretical significance of the 
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results of the research. The methods of verification and interpretation have been 
implemented. 

The results of the research. According to the results of verification the 
following strategies of psychological richness are singled out: personality 
perfectness, personality maturity, existential perfectness, existential motivation, 
basic beliefs. The hardiness is shown to be doubtfully defined as the strategy 
of the psychological richness of personality. According to the results of 
the classification analysis, it is determined that the strategy of personality 
perfectness implies the possibilities of life self-fulfillment of personality (the 
predictor’s rank is 100%). The analysis of the correlation between strategies of 
personality’s psychological richness in the structure of personal self-fulfillment 
proves the strategy of personality’s perfectness is only 5%, while the strategy 
of existential fulfillment is 55%, and its predictor’s rank is 23%. The results of 
classification analysis using the k-averages method showed, that there were two 
types of opportunities for personal self-fulfillment that differed in terms of the 
strategy of existential fulfillment.

Conclusions. The strategies of psychological richness of personality are 
characterized as a reflexively predetermined distribution of psychological factors 
in the areas of intentional experience, encompassed by wisdom of a man. The 
empirical indicators of strategies of personality’s psychological richness are the 
systemic reflection, wisdom, psychological resources of personality. Each of the 
defined strategies is interpreted to characterize certain functions in the person’s 
reflective image of his / her own possible life self-fulfillment. The characteristics of 
the functions of psychological richness of personality are relevant for predicting 
and analyzing the effectiveness of productive functioning of personality.

Key words: strategies of psychological richness of personality, psychologi
cal resources, systemic reflection, possibilities of life self-fulfillment, wisdom, 
strategizing of psychological richness of personality.

Вступ
Аналіз ресурсної насиченості особистості, яку було сха-

рактеризовано як «рефлексивно зумовлену здатність пе-
ретворення кількісного вмісту її психологічних ресурсів» 
(Штепа, 2020: 233), показав важливість з’ясування харак-
теру зазначених перемін. Зокрема, у дослідженнях Д. Ле-
онтьєва узагальнено, що (не)достатність ресурсів зумовлює 
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рівень психологічного благополуччя особистості (Леонтьев, 
2016: 22). На погляд І. Титова (Титов, 2019: 156), на продук-
тивність мобілізації ресурсів впливає рефлексія, що, своєю  
чергою, зумовлена розв’язанням людиною певних життє-
вих труднощів (Савчин, 2016: 239). О. Рязанцевою також 
обґрунтовано, що саме у контексті ситуації психологічної 
кризи виявляються процеси втрати, мобілізації та накопи-
чення певних ресурсів (Рязанцева, 2012: 55). На основі вка-
заного можна зробити висновок, що нестача психологічних 
ресурсів спричиняє труднощі якомога повнішої та щасливої 
самореалізації людини. Водночас характеристика особи в 
некласичній психології як суб’єкта інтерпретації (Пушка-
рев, 2012: 20) дала нам змогу стверджувати, що не життєві 
труднощі є наслідком дефіциту ресурсів, а недоцільне спря-
мування людиною власних ресурсів зумовлює її особистісні 
кризи. У реалізованому нами дослідженні щодо компонен-
тів ресурсної насиченості було доведено, що важливішою за 
кількість наявних у людини ресурсів є її здатність ними 
оперувати, відтак, ресурсна насиченість може визначатися 
у певних стратегіях (Штепа, 2020: 247). 

У філософському тлумаченні «стратегія – це мудрість, 
помножена на точно обраний вектор атаки з оцінкою ре-
сурсної обмеженості» (Квинт, 2016: 16). У прикладному ас-
пекті стратегію характеризують як план конкурентної гри, 
що вибудовується через формулювання місії, цінностей, мо-
тивації, критеріїв досягнень (Collis & Rukstad, 2008: 3). У 
некласичній психології як стратегії особистості характери-
зують «особистісні динамічні властивості, що значною мі-
рою можуть бути усвідомлювані людиною, тобто обираються 
нею, і характеризують її спрямованість» (Леонтьев, 2010). 
На основі характеристики особистісних ресурсів як гнучких 
властивостей особистості (state-like) (Иванова, 2018: 87), 
не протиставлення стану і процесу в некласичній філософії 
(Черникова, 2007: 44), можливостей (не)довільної активації 
ресурсів (Хазова, 2014: 50), а також визначення ресурсів у 
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співвідношенні з життєвими задачами (Леонтьев, 2014: 98) 
і внутрішньою суб’єктивною реальністю (Низовских, 2014: 
367), ми припустили, що стратегіями ресурсної насиченості 
можуть бути певною мірою рефлексовані людиною динаміч-
ні особистісні властивості, які характеризують її внутріш-
ній світ і ставлення до себе й інших людей. 

Психологічну реальність особистості в сучасній некла-
сичній психології характеризують через феномен «Я» люди-
ни і пов’язану з ним мотиваційну спрямованість (Капустин, 
2017: 70). Життєві задачі у сучасній психології означено 
як «спосіб реалізації найважливіших форм самопрогнозу-
вання», що «задають масштаб і продуктивність самоздійс-
нення» (Як будувати власне життя…, 2012: 55). Отже, стра-
тегування особистості слід відрізняти від екзистенціювання. 
Останнє, згідно з М. Савчиним (Cавчин, 2016: 199), чинить-
ся стосовно цінностей особистості. Стратегування ресурсної 
насиченості особистості, на наш погляд, відбувається віднос-
но її інтенційності – «структури, у якій осмислюється лю-
диною її минулий досвід і конструюється майбутній» (Мay, 
1969). 

На основі здійсненого теоретичного аналізу ми охарак-
теризували стратегування ресурсної насиченості особистості 
як рефлексивно зумовлений розподіл психологічних ресур-
сів за напрямами інтенційного досвіду, що охоплюється му-
дрістю людини. Для психологічної практики актуалізуван-
ня ресурсів особистості важливою є емпірична верифікація 
розподілу і спрямування ресурсної насиченості, проте на 
тепер така перевірка не здійснювалася через недостатність 
емпіричних методик діагностики психологічних ресурсів. 
Вважаємо, що визначення напрямів стратегування ресур-
сної насиченості може надати підстав для характеристики 
ефективності функціонування особистості. 

Мета дослідження – емпірично визначити напрями стра-
тегування ресурсної насиченості особистості.
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Завдання статті
1.	 Представити емпіричні показники стратегування ре-

сурсної насиченості.
2.	 Представити емпіричне обґрунтування спрямування 

компонент ресурсної насиченості за певними її стратегіями.
3.	 Проінтерпретувати відповідність емпіричних резуль-

татів верифікації напрямів стратегій ресурсної насиченості 
до показників стратегування.

Методи та методики дослідження
Уміст ресурсної насиченості було емпірично визначено 

за показниками, обґрунтованими у дослідженні О. Штепи 
(Штепа, 2020: 234), а саме: ресурси психологічного вижи-
вання, психологічне благополуччя, сили характеру, персо-
нальна ресурсність, екзистенційні ресурси, когерентність, 
толерантність до невизначеності, психологічна ресурсність. 
Також ми долучили до визначених показників ресурси взає
мин, які можна проінтерпретувати як такі на основі да-
них психодіагностичної методики оцінки та прогнозування 
психологічного розвитку ситуацій міжособистісної взаємо-
дії О. Бандаренко. Для визначення системної рефлексії за-
стосовано опитувальник рефлексії Д. Леонтьева, Є. Осіна. 
Для визначення мудрості виокремлено дані за шкалою «Му-
дрість» опитувальника «Сили характеру» (методика Values 
in Action К. Петерсона і М. Селігмана; в адаптації І. Бурові-
хіної, Д. Леонтьєва, Є. Осіна).

Емпіричними дескрипторами стратегій ресурсної наси-
ченості особистості було допущено такі, що, на наш погляд, 
характеризують самоздійснення і визначають спрямованість 
особистості, а саме: екзистенційну здійсненність, особистіс-
ну здійсненність, екзистенційну мотивацію, базові переко-
нання, життєстійкість, особистісну зрілість. 

Зазначені стратегії було діагностовано за допомогою від-
повідних методик, зокрема шкали екзистенції (Existenzskala) 
А. Ленгле та К. Орглера (в адаптації С. Крівцової), опиту-
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вальника особистісної здійсненності О. Штепи, опитувальни-
ка екзистенційної здійсненності (екзистенційних мотивацій) 
В. Шумського, Є. Уколової, Є. Осіна, Я. Лупандіна, шкали 
базових переконань Р.  Янова-Бульмана, тесту життєстій
кості (опитувальник Hardiness Survey С. Мадді; в адаптації 
Д. Леонтьева і Є. Рассказової), опитувальника особистісної 
зрілості О. Штепи.

Емпіричними критеріями інтерпретування певної осо-
бистісної динамічної властивості як стратегії ресурсної на-
сиченості нами визначено такі: 1)  дискримінантна модель 
ресурсної насиченості містить певну динамічну властивість; 
2) дискримінантна модель мудрості містить певну динаміч-
ну властивість; 3) певна компонента ресурсної насиченості 
вміщується дискримінантою моделлю системної рефлексії; 
4)  певна динамічна властивість вміщується дискримінант-
ною моделлю системної рефлексії; 5) певні компоненти ре-
сурсної насиченості зумовлюють зміни окресленої динаміч-
ної властивості; 6) певні компоненти ресурсної насиченості є 
предикторами окресленої динамічної властивості. Вважаємо 
прийнятним на основі характеристики феномену «Я» лю-
дини (Капустин, 2017: 70) й означення інтенційності (Мay, 
1969) припустити, що нерозподілена за певними напрямами 
сукупність психологічних ресурсів є можливістю життєвого 
самоздійснення особистості.

У дослідженні взяли участь 367 осіб (із них 59% жінок, 
41% чоловіків) віком від 22 до 52 років (М = 38,1) (студен-
ти-магістранти, які навчаються на денній і заочній формах 
навчання за напрямами психології й освітньої педагогіки, 
слухачі Інституту доуніверситетської та післядипломної 
освіти за напрямами права і філології, менеджери середньої 
ланки, офісні працівники). Дослідження реалізовано за мо-
деллю Голдмарка, що передбачає висунення альтернативних 
гіпотез і визначення практичної й теоретичної значущості 
результатів дослідження.
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Результати та дискусії
Із метою встановити допустимість емпіричної моделі ре-

сурсної насиченості, доповненої компонентою ресурсів взає
мин, було здійснено дискримінантний аналіз, що показав 
коректність класифікування на 90,7%. Дані дискримінант-
ної моделі ресурсної насиченості, що містить усі верифі-
ковані компоненти, розраховано за прийнятного значення 
Wilks’ Lambda (0,38). Із метою визначити, чи певні дина-
мічні властивості можна допускати як стратегії ресурсної 
насиченості, було здійснено дискримінантний аналіз, що 
показав коректність класифікування на 65,5% за високого 
значення Wilks’ Lambda (0,68) (табл. 1).

Таблиця 1

Дискримінантна модель стратегій ресурсної насиченості 
(на основі 6 компонент, показник Wilks’ Lambda 0,68; 

показник класифікування – загальний рівень 
ресурсної насиченості)

Стратегії ресурсної 
насиченості
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(R
-S

q
r.

)
Екзистенційна 
здійсненність

0,79 0,85 34,25 0,00 0,59 0,40

Екзистенційна 
мотивація

0,72 0,94 11,08 0,00 0,74 0,25

Особистісна 
здійсненність

0,71 0,96 7,79 0,00 0,64 0,35

Базові переконання 0,69 0,98 4,04 0,01 0,88 0,11

Життєстійкість 0,69 0,97 4,36 0,01 0,76 0,23

Особистісна зрілість 0,69 0,98 3,74 0,02 0,71 0,28

За результатами дискримінантного аналізу було вста-
новлено, що допустимо надалі аналізувати екзистенційну 
здійсненність, особистісну здійсненність, екзистенційну мо-
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тивацію, базові переконання, життєстійкість, особистісну 
зрілість як можливі стратегії саме ресурсної насиченості. 

Із метою з’ясувати вираженість стратегій ресурсної наси-
ченості відносно її компонент було здійснено багатофактор-
ний аналіз, який кумулятивно пояснив 68% дисперсії та по-
казав структурування аналізованих показників за шістьма 
факторами (табл. 2).

Таблиця 2

Результати багатофакторного аналізу показників 
компонент і стратегій ресурсної насиченості

Показники компонент 
і стратегій ресурсної 

насиченості F
a
ct

or
 1

 
(2

3
%

)

F
a
ct

or
 2

 
(1

5
,5

%
)

F
a
ct

or
 3

 
(8

,2
%

)

F
a
ct

or
 4

 
(7

,2
%

)

F
a
ct

or
 5

 
(7

,1
%

)

F
a
ct

or
 6

 
(6

,7
%

)

Психологічна ресурсність 0,88 0,12 –0,02 0,05 –0,05 0,00

Психологічне благополуччя 0,66 0,04 0,21 0,02 0,18 0,15
Толерантність  
до невизначеності 

0,07 0,01 –0,10 0,06 0,83 0,00

Когерентність 0,69 –0,01 –0,09 0,05 0,01 –0,28

Екзистенційні ресурси 0,46 0,03 0,18 –0,03 0,44 0,08

Сили характеру 0,47 –0,01 0,51 –0,01 0,26 –0,14
Ресурси психологічного 
виживання

0,81 0,05 –0,13 0,05 0,03 0,00

Персональна ресурсність 0,04 0,11 0,03 –0,00 –0,02 –0,93

Ресурси взаємин 0,13 –0,02 –0,88 0,00 0,14 –0,01
Стратегія: особистісна 
здійсненність

0,24 0,70 0,01 0,36 –0,11 –0,08

Стратегія: особистісна 
зрілість

0,17 0,79 0,05 0,15 –0,01 –0,04

Стратегія: життєстійкість –0,02 0,76 –0,05 –0,13 –0,02 0,06
Стратегія: екзистенційна 
здійсненність 

0,19 0,24 0,09 0,71 –0,23 0,13

Стратегія: екзистенційна 
мотивація

–0,10 0,82 0,02 0,02 0,14 –0,12

Стратегія: базові 
переконання

–0,07 –0,04 –0,09 0,74 0,29 –0,10
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Результати багатофакторного аналізу продемонстрували 
чітку вираженість компонент і можливих стратегій ресур-
сної насиченості та їх відокремленість, що дало нам змогу 
інтерпретувати стратегії як форми вираження ресурсного 
змісту особистості.

Для того, щоб з’ясувати, чи певні компоненти ресурсної 
насиченості є чинниками означеної динамічної властивості, 
було здійснено однофакторний дисперсійний аналіз. За його 
результатами (табл.  4, SS  –  Effect) було встановлено, що 
психологічна і персональна ресурсність, когерентність і ре-
сурси психологічного виживання зумовлюють зміни особис
тісної здійсненності як можливості стратегії ресурсної наси-
ченості; персональна ресурсність і ресурси психологічного 
виживання – особистісної зрілості; ресурси психологічного 
виживання – екзистенційної здійсненності; персональна ре-
сурсність – екзистенційної мотивації; толерантність до не-
визначеності й ресурси психологічного виживання – базо-
вих переконань. Саме ресурси психологічного виживання 
зумовлюють зміни у чотирьох із шести можливих стратегій 
ресурсної насиченості. Для того, щоб з’ясувати, чи певні 
компоненти ресурсної насиченості є предикторами означе-
ної динамічної властивості, було здійснено класифікаційний 
аналіз за методом Predictor Variable Rankings (табл. 3).

Слід підкреслити, що психологічне благополуччя є 100% 
предиктором як для екзистенційної здійсненності, так і для 
базових переконань. 

Із метою встановити, чи дійсно певні ресурси розподі-
ляються за вираженими стратегіями ресурсної насиченості, 
було застосовано дискримінантний аналіз, за результатами 
якого з’ясовано, що коректність класифікування за дис-
кримінантними моделями передбачуваних стратегій пев-
них компонент ресурсної насиченості є у межах 49–77% за 
значення Wilks’ Lambda 0,91–0,97, що свідчить про висо-
ку достовірність даних. Дискримінантна модель системної 
рефлексії містила усі передбачувані стратегії з коректністю 
класифікування 92% за значення Wilks’ Lambda 0,78.
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Таблиця 3

Результати класифікаційного аналізу компонент ресурсної 
насиченості як предикторів її стратегій (ранг предиктора*)

Компоненти ресурсної 
насиченості

Стратегії ресурсної насиченості

О
со

би
ст

іс
н
а
 

зд
ій

сн
ен

н
іс

ть

О
со

би
ст

іс
н
а
 

зр
іл

іс
ть

Ж
и
тт

є-
ст

ій
к
іс

ть

Е
к
зи

ст
ен

ц
ій

н
а
 

зд
ій

сн
ен

н
іс

ть

Е
к
зи

ст
ен

ц
ій

н
а
 

м
от

и
в
а
ц
ія

Б
а
зо

в
і 

п
ер

ек
он

а
н
н
я

Психологічна ресурсність 100 37 97 76 74 24

Психологічне благополуччя 28 45 41 100 41 100
Толерантність до 
невизначеності 

58 48 65 73 65 68

Когерентність 91 100 58 55 40 96

Екзистенційні ресурси 48 83 100 55 47 96

Сили характеру 33 72 77 93 64 61
Ресурси психологічного 
виживання

81 65 62 66 100 66

Персональна ресурсність 12 22 37 55 19 78

Ресурси взаємин 89 97 67 77 15 90

Дискримінантна модель системної рефлексії містила такі 
компоненти ресурсної насиченості, як психологічна ресурс-
ність, психологічне благополуччя, когерентність, сили харак-
теру, персональна ресурсність, ресурси взаємин (коректність 
класифікування 57% за значення Wilks’ Lambda 0,91). Дис-
кримінантна модель системної рефлексії не містила таких 
ресурсів, як екзистенційні ресурси, ресурси психологічного 
виживання, толерантність до невизначеності. Дискримінант-
на модель мудрості містила усі передбачувані стратегії (ко-
ректність класифікування 78% за значення Wilks’ Lambda 
0,90) й усі компоненти ресурсної насиченості (коректність 
класифікування 83% за значення Wilks’ Lambda 0,63). 
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Узагальнені результати верифікації стратегій ресурс-
ної насиченості за встановленими показниками вміщено у 
табл. 4.

Відповідно до еталонного визначення стратегії за 
В.  Квинт (2016: 16), емпіричними критеріями характери-
стики стратегії ресурсної насиченості було визначено такі: 
мудрість – за даними дискримінантного аналізу щодо вмі-
щення компонент і стратегій ресурсної насиченості мудрістю 
як чеснотою; вектор – за даними класифікаційного аналізу 
компонент ресурсної насиченості як предикторів її певних 
стратегій; оцінка ресурсної обмеженості  – за даними дис-
кримінантного аналізу щодо вміщення компонент ресурсної 
насиченості певною стратегією, а також даними однофак-
торного дисперсійного аналізу компонент ресурсної насиче-
ності як чинників її певних стратегій. На основі емпіричних 
даних можна стверджувати, що повною мірою цим крите-
ріям стратегії відповідають такі динамічні властивості осо-
бистості, як особистісна здійсненність, особистісна зрілість, 
екзистенційна здійсненність, екзистенційна мотивація, ба-
зові переконання. Для зарахування життєстійкості до стра-
тегій саме ресурсної насиченості немає підстав за критерієм 
ресурсної обмеженості, оскільки у нашому дослідженні не 
було виявлено, що певні психологічні ресурси зумовлюють 
зміни рівня життєстійкості. 

Із метою характеристики сумірності стратегій ресурсної 
насиченості було застосовано кореляційний аналіз (табл. 5).

Результати кореляційного аналізу показали, що най-
менш тісними є зв’язки стратегії базових переконань з ін-
шими стратегіями ресурсної насиченості особистості. 

За допомогою класифікаційного аналізу (метод Predictor 
Variable Rankings) було встановлено, якою мірою певні стра-
тегії ресурсної насиченості є предикторами можливості жит-
тєвого самоздійснення особистості (табл. 6).
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Таблиця 5

Інтеркореляції стратегій ресурсної насиченості

Стратегії 
ресурсної 

насиченості

Особи-
стісна 

здійснен-
ність

Особис
тісна 

зрілість

Екзистен-
ційна 

здійснен-
ність

Екзистен-
ційна мо-
тивація

Базові 
переко-
нання

Особистісна 
здійсненність

1,00

Особистісна 
зрілість

0,53*** 1,00

Екзистенційна 
здійсненність

0,47*** 0,32*** 1,00

Екзистенційна 
мотивація

0,50*** 0,61*** 0,10* 1,00

Базові 
переконання

0,10* 0,10* 0,14** 0,12* 1,00

Примітка: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Таблиця 6 

Результати класифікаційного аналізу стратегій 
ресурсної насиченості як предикторів можливого 

життєвого самоздійснення особистості

Стратегії ресурсної насиченості Ранг предиктора*

Особистісна здійсненність 100

Особистісна зрілість 37

Екзистенційна здійсненність 23

Екзистенційна мотивація 9

Базові переконання 26

Примітка: *ранг предиктора: 0 – min, 100 – max.

Результати класифікаційного аналізу звертають значну 
увагу на те, що найвагоміше визначає можливість життє-
вого самоздійснення особистості саме стратегія особистісної 
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здійсненності (ранг 100%). Водночас аналіз співвідношення 
представленості стратегій ресурсної насиченості у кількісно 
фіксованій можливості життєвого самоздійснення особис
тості вказує на те, що стратегія особистісної здійсненності 
реалізується в емпіричній особистості лише на 5% (рис. 1).

Рис. 1. Співвідношення стратегій ресурсної насиченості 
щодо можливості життєвого самоздійснення особистості

Понад половину (55%) можливості життєвого самоздійс-
нення скеровується стратегією екзистенційної здійсненності 
(її ранг як предиктора складає 23%). Вважаємо, що вияв-
лене співвідношення значущості певних стратегій ресурс-
ної здійсненності та їх кількісної вагомості для можливо-
сті життєвого самоздійснення особистості свідчить про різні 
функції стратегій. 

Із метою встановити наявність кількісних показників 
зміни співвідношення стратегій ресурсної насиченості було 
застосовано однофакторний дисперсійний аналіз, за резуль-
татами якого встановлено, що кожна зі стратегій ресурс-
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ної насиченості зумовлює зміни рівня усіх інших стратегій. 
Водночас результати кластерного аналізу методом k-середніх 
показали, що можна охарактеризувати два типи можливос
ті життєвого самоздійснення особистості, які різняться за 
показником стратегії екзистенційної здійсненності (рис. 2). 

Умовні позначення: cluster 1 – знижений рівень екзистен-
ційної здійсненності; cluster 2 – завищений тип екзистенційної 
здійсненності.

Рис. 2. Можливості життєвого самоздійснення особистості 
за показником стратегії екзистенційної здійсненності

Дані кількісних показників зміни співвідношення стра-
тегій ресурсної насиченості дають підстави вважати, що ек-
зистенційна здійсненність є атрактором можливості життє-
вого самоздійснення особистості.

На основі виведених критеріїв стратегії та результатів 
емпіричної верифікації напрямів стратегування ресурсної 
насиченості особистості можна стверджувати, що особистіс-
на здійсненність, особистісна зрілість, екзистенційна здійс-
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ненність, екзистенційна мотивація, базові переконання є 
рефлексованими стратегіями ресурсної насиченості особис
тості, реалізація яких створює можливості життєвого са-
моздійснення. Оскільки рефлексія є умовою свідомого ске-
рування особою психологічних ресурсів за певними напря-
мами можливості життєвого самоздійснення, то доцільніше 
схарактеризувати можливість життєвого самоздійснення не 
стільки, як власне динамічний стан, скільки «образ психіч-
ного стану» (Прохоров & Артищева, 2012: 63), який харак-
теризується злиттям знання, переживання і ставлення лю-
дини до події, а механізмами його виникнення і закріплен-
ня є внутрішні враження та зіставлення зі змістом минулого 
досвіду (Прохоров & Артищева, 2012: 64). Допускаємо, що 
у структурі можливості життєвого самоздійснення стратегія 
особистісної зрілості характеризує ставлення, стратегія ек-
зистенційної мотивації – переживання, стратегія базових пе-
реконань – знання особистості щодо можливості самоздійс-
нення. На основі емпіричних даних вважаємо, що стратегії 
екзистенційної здійсненності й особистісної здійсненності є 
механізмами утворення образу психічного стану уможлив-
лювання самоздійснення. Зокрема, стратегія екзистенційної 
здійсненності, що передбачає відкритість новому досвіду, є 
механізмом представлення враження у внутрішній картині 
світу людини, а стратегія особистісної здійсненності – ме-
ханізмом зіставлення наявного і нового досвіду особистості. 
Указане, на наш погляд, підтверджує, що стратегування ре-
сурсної насиченості особистості відбувається відносно її ін-
тенційності.

Висновки
Із перспективною метою характеристики ефективності 

функціонування особистості в емпіричний спосіб було здійс-
нено виокремлення стратегій ресурсної насиченості осо-
бистості. Локусом стратегування визначено інтенційність 
особистості, тому стратегування ресурсної насиченості сха-
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рактеризовано як рефлексивно зумовлений розподіл психо-
логічних ресурсів за напрямами інтенційного досвіду, що 
охоплюється мудрістю людини. Емпіричними показниками 
стратегування ресурсної насиченості визначено системну 
рефлексію, мудрість, психологічні ресурси особистості. Ем-
піричне обґрунтування спрямування компонент ресурсної 
насиченості за певними її стратегіями здійснено за допомо-
гою однофакторного дисперсійного аналізу, дискримінант-
ного і класифікаційного аналізу. Передбачалося, що такі 
динамічні особистісні властивості людини, як особистісна 
здійсненність, особистісна зрілість, екзистенційна здійснен-
ність, екзистенційна мотивація, базові переконання, життє-
стійкість, є стратегіями ресурсної насиченості. Кожна із за-
значених динамічних властивостей відносно одна одної були 
альтернативними гіпотезами, адже лише за результатами 
аналізу за висунутими емпіричними показниками стратегу-
вання було встановлено, чи є окреслені властивості страте-
гіями ресурсної насиченості. За результатами верифікації 
виокремлено такі стратегії ресурсної насиченості, як: осо-
бистісна здійсненність, особистісна зрілість, екзистенційна 
здійсненність, екзистенційна мотивація, базові переконан-
ня. Показано, що життєстійкість сумнівно допускати стра-
тегією саме ресурсної насиченості особистості. Проінтер-
претовано, що кожна з визначених стратегій характеризує 
певні функції в рефлексивно створюваному людиною образі 
власного можливого життєвого самоздійснення. Оскільки 
не стратегії утворюють ресурсну насиченість, а психологіч-
ні ресурси спрямовуються за стратегіями, то доцільно вка-
зати, що ціллю устремління ресурсів є можливість життє-
вого самоздійснення. Відтак, стратегування психологічних 
ресурсів, на наш погляд, є не потребою особи, а виявом її 
суб’єктної активності. Вважаємо, що подальша характерис-
тика функцій психологічних ресурсів буде актуальною для 
прогнозування й аналізу ефективності функціонування осо-
бистості. 
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Штепа Олена. Стратегії ресурсної насиченості особистості

АНОТАЦІЯ
Мета дослідження – емпірично визначити напрями стратегування ре-
сурсної насиченості особистості.

Методи. Застосовано психологічне опитування з використанням 
таких методик, як: опитувальник персональної ресурсності, опиту-
вальник психологічної ресурсності, тест-опитувальник діагностики по-
казників екзистенційних ресурсів, опитувальник чеснот і сил характеру, 
опитувальник стратегій подолання кризового стану, опитувальник пси-
хологічного благополуччя, шкала когерентності, методика визначення 
інтолерантності до невизначеності, методика оцінки та прогнозування 
психологічного розвитку ситуацій міжособистісної взаємодії. Застосова-
но такі методи математико-статистичного аналізу, як однофактор-
ний дисперсійний аналіз, кластерний аналіз, класифікаційний аналіз. До-
слідження реалізовано за моделлю Голдмарка, що передбачає висунення 
альтернативних гіпотез і визначення практичної й теоретичної значу-
щості результатів дослідження. Реалізовано метод верифікації й інтер-
претації.

Результати дослідження. За результатами верифікації виокремле-
но такі стратегії ресурсної насиченості, як: особистісна здійсненність, 
особистісна зрілість, екзистенційна здійсненність, екзистенційна мо-
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тивація, базові переконання (коректність дискримінування становить 
65,5% за значення Wilks’ Lambda 0,68). Показано, що життєстійкість 
сумнівно допускати стратегією саме ресурсної насиченості особисто-
сті. За результатами класифікаційного аналізу встановлено, що найва-
гоміше визначає можливість життєвого самоздійснення особистості 
саме стратегія особистісної здійсненності (ранг предиктора 100%). 
Аналіз співвідношення представленості стратегій ресурсної насиченос­
ті у структурі життєвого самоздійснення особистості вказує на те, 
що стратегія особистісної здійсненності має у ній частку лише 5%, вод-
ночас стратегія екзистенційної здійсненності – 55%, а її ранг як предик-
тора складає 23%. Результати кластерного аналізу методом k-середніх 
показали, що можна охарактеризувати два типи можливості життє-
вого самоздійснення особистості, які різняться за показником стратегії 
екзистенційної здійсненності. 

Висновок. Стратегування ресурсної насиченості схарактеризовано 
як рефлексивно зумовлений розподіл психологічних ресурсів за напрямами 
інтенційного досвіду, що охоплюється мудрістю людини. Емпіричними 
показниками стратегування ресурсної насиченості визначено системну 
рефлексію, мудрість, психологічні ресурси особистості. Проінтерпре-
товано, що кожна з визначених стратегій характеризує певні функції в 
рефлексивно створюваному людиною образі власного можливого жит-
тєвого самоздійснення. Характеристика функцій психологічних ресурсів 
є актуальною для прогнозування й аналізу ефективності функціонування 
особистості.

Ключові слова: стратегії ресурсної насиченості, психологічні ресур-
си, системна рефлексія, можливості життєвого самоздійснення, му-
дрість, стратегування психологічних ресурсів.

Штепа Елена. Стратегии ресурсной насыщенности личности

АННОТАЦИЯ
Цель исследования – эмпирически определить направления стратегиро-
вания ресурсной насыщенности личности.

Методы. Применен психологический опрос с использованием опрос­
ника персональной ресурсности, опросника психологической ресурснос­
ти, тест-опросника диагностики показателей экзистенциальных ре-
сурсов, опросника добродетелей и сил характера, опросника стратегий 
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преодоления кризисного состояния, опросника психологического благопо-
лучия, шкалы когерентности, методики определения толерантности 
к неопределенности, методики оценки и прогнозирования развития си-
туаций межличностного взаимодействия. Применены такие методы 
математико-статистического анализа, как однофакторный дисперси-
онный анализ, кластерный и классификационный анализ. Исследование 
реализовано по модели Голдмарка, предполагающей выдвижение аль-
тернативных гипотез и определение практической и теоретической 
значимости результатов исследования. Применены методы верифика-
ции и интерпретации.

Результаты исследования. На основе результатов верификации 
выделены такие стратегии ресурсной насыщенности: личностная ис-
полненность, личностная зрелость, экзистенциальная исполненность, 
экзистенциальная мотивация, базовые убеждения (корректность дис-
криминирования составила 65,5% при значении Wilks’ Lambda 0,68). Су-
ществуют основания для сомнений в том, что жизнестойкость сле­
дует считать стратегией именно ресурсной насыщенности личности. 
На основе результатов классификационного анализа установлено, что 
наиболее значимо определяет возможность жизненного самоосущест-
вления личности именно стратегия личностной исполненности (ранг 
предиктора 100%). Анализ соотношения представленности стратегий 
ресурсной насыщенности в структуре жизненного самоосуществления 
личности указывает на то, что стратегия личностной исполненности 
составляет в ней лишь 5%, в то время как стратегия экзистенциальной 
исполненности – 55% (ее ранг как предиктора составляет 23%). Резуль-
таты кластерного анализа методом k-средних показали, что можно ха-
рактеризовать два типа возможности жизненного самоосуществления 
личности, которые различаются по показателю стратегии.

Вывод. Стратегирование ресурсной насыщенности личности оха-
рактеризовано как рефлексивно обусловленное распределение психологи-
ческих ресурсов по направлениям интенционального опыта, охваченного 
мудростью человека. Эмпирическими показателями стратегирования 
ресурсной насыщенности личности определены системная рефлексия, 
мудрость, психологические ресурсы личности. Проинтерпретировано, 
что каждая из установленных стратегий характеризует определенные 
функции в рефлексивно создаваемом человеком образе его возможного 
жизненного самоосуществления. Характеристика функций психологиче-
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ских ресурсов может быть актуальной для прогнозирования и анализа 
эффективности функционирования личности. 

Ключевые слова: стратегии ресурсной насыщенности, психологи­
ческие ресурсы, системная рефлексия, возможности жизненного само-
осуществления, мудрость, стратегирование психологических ресурсов. 
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