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Факторы, Формирующие условия выполнения штраФного 
броска в гандболе

аннотация. Специализированная подготовка гандболистов, которые выполняют 
штрафные броски в гандболе, предполагает рассмотрение и исследование специфических, опре-
деленных соревновательных условий. Факторы, влияющие на игровую ситуацию реализации пе-
нальти, определяющие ее результативность, требуют тщательного исследования.
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введение. Высокий уровень подготовки гандбольных команд предполагает поиск новых 
путей для достижения победы на международном уровне. Победитель в играх команд высокой 
квалификации в последнее время, зачастую, определяются в послематчевых пенальти.

Как отмечают специалисты, деятельность пенальтиста происходит в условиях острого со-
ревновательного конфликта, проявления агрессии и тревоги и связанного с ним стресса, при 
дефиците времени и вынужденной самостоятельности принятия решения и требует целенаправ-
ленных исследований [1; 2]. 

Современный процесс подготовки в спортивных играх предполагает сочетание универ-
сальности игроков с их индивидуальностью и уникальностью Особенно это относится к игро-
кам, которые выполняют определенные функции в команде, действуют в соответствии с задания-
ми и функциями определенных амплуа.

Исследования позволили определить те факторы, которые позволяют внести корректи-
ровки в подготовку пенальтистов и существенно повлиять на эффективность их соревнователь-
ной деятельности.

Цель исследования – определить специфику игровых ситуации для изучения факторов, 
определяющих состояние игроков во время реализации пенальти.

материал и методы исследования: были использованы: теоретический анализ литера-
турных данных, анкетирование, методы педагогического тестирования, психологические методы 
исследования, методы математической статистики.

результаты исследования. Штрафной бросок в гандболе является мерой дисциплинар-
ного взыскания, имеет воспитательное значение в борьбе против грубости в игре, способствует 
развитию технических и тактических качеств игроков и вратарей, требует высокого уровня спе-
циальной психологической подготовленности.

Результативность выполнения штрафных бросков во время тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности резко отличаются – если во время тренировки показатель эффек-
тивности штрафных бросков 85 – 90%, то соревновательный показатель – 72–80% [1,3].

Причины такой разницы обусловлены факторами, определяющими специфику игровой 
ситуации реализации пенальти, воздействием которых совершаются изменения в психике спор-
тсменов, отражающиеся на их физической, технической и тактической подготовке [1; 3; 5].

Изучение соревновательной деятельности пенальтистов позволяет выделить ведущие 
факторы, формирующие специфику реализации штрафных бросков: 

Решающей предпосылкой для успешного выполнения штрафных бросков является 1. 
уровень тренированности гандболиста. Тренированный спортсмен имеет больше технических 
возможностей для реализации штрафного броска, у него выше уровень уверенности в своих дей-
ствиях, шире арсенал способов выполнения бросков, как по силе, так и по вариативности вы-
полнения.

В реализации штрафных бросков имеет значение уровень соревнований и система их 2. 
проведения. Чем крупнее масштаб соревнований и задача, которую они ставят перед командой, 
тем выше чувство ответственности у членов команды, психологическая напряженность

Эмоциональное состояние игроков может отрицательно отражаться на результатах 3. 
штрафных бросков, особенно когда спортивный опыт игроков невелик. Так же накопленная уста-
лость во время продолжительных туров.

На выполнение штрафных влияет, результат игры. Особенно напряженными являются 4. 
ситуации, когда команды идут мяч в мяч на протяжении длительного времени или если это по-
следние минуты встречи. Определяющим является то положение, когда команда ведет с начала 
игры или проигрывает.
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Очень важно также, когда производится штрафной бросок – в начале или в конце 5. 
игры.

Для реализации штрафных бросков имеет также значение успех выполнения игроком 6. 
предыдущих бросков. Совершенно иначе обстоит дело, когда с самого начала игры «не пошли» 
штрафные броски. Это вызывает у спортсмена неуверенность в своих силах и является причиной 
излишнего напряжения.

Взаимоотношений игроков между собой и с тренером, является определяющим для 7. 
результативного броска. Обычно тренер, полагаясь на свой опыт, доверяет бросок игрокам уже 
проявившим себя как надежные пенальтисты, но ошибки или неудачи обычно вызывают не кон-
тролируемые эмоции и тренеров и игроков.

Подготовленность противника также влияет на выполнение штрафных бросков. Если 8. 
команда противника имеет высокую физическую, техническую и тактическую подготовку, то в 
процессе игры она применяет высокий темп игры, проводит сложные тактические комбинация, 
в которых осуществляет хорошо отработанные технические приемы, проявляет агрессивность, 
что влияет на уровень уверенности игроков и их действия в игре.

Определенную роль в реализации штрафных бросков играют результаты предыдущей 9. 
встречи с данной командой и стиль игры ее вратарей..

Чрезвычайно сильно отражается на спортсменах внешние воздействия. Это поведение 10. 
болельщиков, как своей команды, так и команды соперников, присутствие на игре родственни-
ков, друзей.

Существенное значение в выполнении штрафных бросков приобретает инвентарь со-11. 
ревнований, спортивный зал, условия проживания и режим дня это имеет прямое отношение к 
умению спортсмена сосредоточиться.

Результативность штрафных бросков зависит от правильного анализа результатов 12. 
предыдущей игры и соревнований.

Определяющая роль принадлежит тренеру, который умеет планомерно подвести игро-13. 
ка к соревновательной ситуации, учитывая его специфику комплексной подготовленности.

Определяющим является стаж игрока как «штатного пенальтиста», который обладает 14. 
определенным опытом действий в экстремальных ситуациях реализации штрафных бросков в 
соревнованиях различного уровня и на протяжении определенного времени.

выводы. Формирующие факторы позволяют корректировать моделировать подготовку 
гандболистов, дают возможность добиваться высоких результатов во время соревнований.

перспективы дальнейших исследований. Индивидуализация тренировочного процес-
са в условиях команды, определение принципов построения индивидуальных программ, показа-
телей или групп показателей для подбора средств и методы тренировки игроков, выполняющих 
пенальти, являются перспективными для исследования данной темы.
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