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BIIVIMB PYXJIMBUX IT'OP HA IIOKA3HUKHU ®I3UYHOI'O PO3BUTKY TA
EHEPT'O3ABE3IIEYEHHSA OPTAHI3MY AITEU CEPEJIHbBOI'O
HKIJIBHOT'O BIKY

AHoOTaNiA. ¥V cmammi euueno nokaznuku ma iHoexcu izuuHo20 po3eumky, eHepaozabesne-
YeHHsl Opeanizmy dimeti cepeoHb020 WKILIbH020 6iKY. Oyineno naue Ha 00CIIONHCYBAHI NOKAZHUKU PYX-
JAUBUX 120D.

KurouoBi cinoBa: wixonsapi, ghizuunuii po3sumox, enepeo3abesneyenns.

Beryn. Po3s’si3anHs mpobiaemu 30epeskeHHs 30POB’ s IIKOJISIPIB Ta 3a0e3MeYeHHS 1X rapMOHiﬁ-
HOTO PO3BUTKY B HaBYaIbHMX 3aKJIaJaX € JOCUTh aKTyalbHOK 1podnemMoro [2—4]. 3n0pos’s jitei Ta
MOJIOZLi 0COOJIMBO BaXIIMBE, OCKUIBKH, 32 OLIHKaMK (axiBUiB, OAU3bK0 75% 3aXBOPIOBAHb Y A0OPOCINX
€ HACJII/IKOM YMOB JKUTTSL B IUTAY1 Ta MOJIOAI pOoKH [3]. PyXuuBi irpu — OMH 3 KOMILUIEKCHUX 3aC00iB
(bi3n4HOrO BUXOBAHHS, 1O MA€ 0370POBYE, BUXOBHE Ta OCBITHE 3HaYeHHA [1].

BB piBHS aKTHBHOCTI CEHCOPHUX (YHKIIN Ha yIOCKOHAJICHHS PyXOBHX 3/110HOCTEH KO-
piB cepennix knacis pocnipketi JI. €. llecreposoro (2004); 3acobu cren-aepoOiky y CUCTEMI YPOUHHX
3aHATh 3 PI3UIHOL KyJBTypH aisyar 13—14 poxis Bukopucrati I. B. Crenanosoto (2007); disnana mia-
TOTOBJICHICTD JIITEH CEPEAHBOIO MKLUILHOTO BIKY 3arajJbHOOCBITHBOI LIKOJIHM Ta ii 3aJIEKHICTh BiJ Xap-
4yBaHHs y 3MMOBHUH Ta BECHSHUHU nepionu poky 3°scosani [. B. €pmonenko (2008); disnyna niaroros-
JIHICTb yYHIB CEPEHBOrO WKIUILHOTO BIKY 3 PI3HUM PIBHEM (I3HYHOrO PO3BUTKY Ta BIACTUBOCTAMH
HelpoauHaMivHuX GyHKuii posmstayTi B. O. [Tycrosanosum (2009); onrumisaiis 3aHATh 0310pOBYO]
CHPSIMOBAHOCTI y (i3nuHoMy BuxoBaHH1 xyoniiB 1 1-14 pokis BuBueHi K. M. Cunopuenko (2009); oco-
OMBOCTI BIUIMBY (Di3MYHOTO BUXOBaHHA HA (OPMYBaHHS OCOOHMCTOCTI yUHIB CEPEAHBOTO MIKLIBHOTO
Biky onucasi O. . Tonosuenko (2011).

Indopmarii, sika crocyBanacs 0 BUBUCHHS BIUIUBY PYyXJIHMBHX irop Ha (i3WYHHUN PO3BUTOK Ta
eHepro3ale3neyeHHs OpraHi3My JiTel cepelHbOro MKIIHHOTO BiKY, € HeAocTaTHRo. CaMe ToMy 11e cTa-
JI0 TIPEIMETOM HAIIIUX JTOCIIIKCHb.

Meta nocaizkeHHsi: BUBUNTH BIUIMB PyXJIMBHX irop Ha MOKa3HUKHU (Pi3UYHOTO PO3BUTKY Ta
eHepro3abesnedyeHHs Opra’izmy AiTell cepeHbOro MKIIFHOTO BiKY.

3aeoanns docnioocenns: 1) BU3HAYNTH NOKA3HUKKM Ta IHACKCH (I3MYHOTO PO3BUTKY, €HEPro-
3a0e3neyeHHs opraiismy aireil 12—13 pokis. 2) OUiHUTH BIUIMB PyXJIMBUX IFOP HA aHTPOIIOMETPHYHI
MOKAa3HUKH Ta MEXaHI3MHU eHepr03a6e3HequH;1 OpraHi3My AiTei CepefHbOro WKIUIBLHOIO BIKY.

Marepiau i MeToau 10CTi/IKeHHsI. AHAIII3 Ta y3araJlbHEHHsI ClIEialIbHOT HAyKOBO-METOAMYHO]
JITepaTypH; NEAAroriYHUi CKCIICPUMEHT; aHTPOIIOMETPUYHI JJOCIIUKEHHS (BU3HAYCHHS 3pOCTY, Macu
Tina, 00BOY IPy/HOI KIiTKH, iHaekciB Ketie, bpyriua Ta mouaepanbHOro iHACKCY), J0CIiKEHHS cedi
JUIsl BU3HAYCHHSI PIBHSI €KCKpELii KpeaTnHiny Ta pocdopy; METoau MaTeMaTHYHOi CTaTHCTUKH.

JlocuiokenHs y4HiB poBoxuiucs Ha 6a3i JIbBIBCbKHX 3araibHOOCBITHIX wiKin Ne 43 ta Ne 55 1
aHasli3yBaJMcs Ha Kadeapi Oioximii Ta ririenn JIbBIBCBKOro 1epKaBHOIO YHIBEPCUTETY (Bi3HUYHOT KyJib-
TypH 13 3amyueHHs M 80 IIlTeI/I 12—13 pokis.

Pesyabrarn pociuipkennst. JIOCTOBIpHUX BIJIMIHHOCTEH MiX I[OCJIiI[)KYBaHI/IMI/I [IOKa3HUKa-
MM LIKOJISPIB BHSABICHO HE OyII0, MEACKCIICPUMEHT BifOYBaBCS B OXHOPIHIN IpyIi JOCIIKYBAHHX.
H_[KOJISIpl KOHTPOJIbHOT rpyIu (KT') JIbBiBCBKOI CepenHboi 3aranbHOOCBITHBOI lKkoan Ne 43 ta Ne 55
3aliManCs 3a 3arajIbHONPUIHITOI0 METOAMKOIO, a IIKOJIAPi excriepuMenTansHoi rpynu (EI') BumeBka-
3aHUX IIKIJI 3aiiMajics 3a HAIIOK METOAMKOI0. Jl0CTOBIpHUX BIIMIHHOCTEH Y BUBYEHUX MOKA3HHUKAX
mkossipiB 000x mkia sk KI™ tak i EI' rpyn He BUSIBIIEHO, 110 JJO3BOJIMIIO 00’ €HATH 1 PO3MIISIATH Pa3oM
OTPUMaHI Pe3yJIbTaTH JOCII/UKCHHSL.

Otpumani Hamu cepefiHi 3Ha4eHHs 3pocTy obcrexysanux wkonspis KI' ta EI' rpym sik cepen
JUBYAT, TAaK 1 CEPEl XJIOMLIB Ha [I0YATKY JOCIIUKEHHs J0CTOBIPHO HE BIAPI3HSIMCSA Bijl BIKOBOI HOpMH
(p>0,05). HaHpI/IKIHHI AOCITI/DKCHHS! IPOCIIIIKOBY€MO MO3UTHBHY TCH/ICHIIO y 30UIBIUECHH] 3pOCTY SIK
B KT, rak i ET" nireit 06ox crareit (p>0,05). 3picr aisuar KI" 36uibimses Ha 0,78 cm, EI' —Ha 1,31 cm
(p>0,05). ¥V xmnonuis KI" npupict 3pocty cknazas 1,22 cm, EI' — 0,98 cm (p>0, 05) JliBdara nemnio Bure-
PeIKaroTh XJIOMIIIB 32 BETMYMHOIO TAHOTO MOKA3HUKA, 110 MiATBEP/DKYE ICHYIOUY TYMKY PO IIBUALIL
TEMITH POCTY AIBYAT CEPEIHBOTO MIKUIBHOTO BIKY.
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Cepenni 3naueHHs macu Tina mkonapiB KI' ta EI' sk cepen miByar, Tak i cepell XJIOMIIB Ha
MOYATKy JOCIIIKEHHS TaKOX JOCTOBIPHO HE BIAPI3HIUCS BiJ BikoBoi HopmH (p>0,05). Hampukinmi
nociipkeHns npupict macu tina 'y KI' miBuar cranosus 0,32 xr, y EI' — 0,3 xr (p>0,05). Y xmomnuis
KT maca Tina 3pocna na 0,74 xr, EI' — na 0,4 kr (p>0,05). [liB4ara gemio BUMEpeKAIOTh XJIOMIIB 3a
BEJIMYMHOIO TIOKAa3HUKA MacH TiJa.

Cepenni 3nauenns OI'K mxonsipiB KI' ta EI' sik cepen niBuat, Tak i cepej XJIOMIIB Ha MMoyar-
Ky JIOCJIJKEHHS JOCTOBIPHO HE BiAPI3HAIMCA Bij BikoBoi HOpMH (p>0,05). Hampukinii 1ocaiKeHHS
cnioctepiraemo He3HauHe 30inbmeHHss OI'K sk B KI, tak 1 EI' niTe#t 060x crareid, mpoTe JOCTOBIPHUX
BIZIMIHHOCTEH y pesynbrarax He 3aikcosano (p>0,05).

Orpumani HaMu cepe/iHi 3HaueH s iHeKcy Kerne oOcrexysanux mkoimspis KI' ta EI' risdar a
XJIOILIB Ha [I0YATKy HOCII/UKCHHS J0CTOBIPHO HE BI/IPI3HSUIMCS 131;[ BIKOBOi HOPMH 1 CTAHOBWJIM BiJIIO-
BigHO 247,01£1,15 r/em™!, 246,1241,12 r/em™!, 245,23+2,10 r/cm ! Ta 246,41+1,82 r/em ! (p>0,05). Lle
HiI[TBepI[)Ky(ZTLC}I HOKA3HUKAMH 3pocty Ta MacH Tina I_HKOJ'I}IpiB pH CTAHAAPTHUX AHTPOIIOMETPUYHAX
obcrexeHHsIX. Hanpukidui gociipkeHHs HpOCJ‘Il,[[I(OByeMO MO3UTHBHY TEHACHUIIO y 30LIBIICHHI JaHO-
ro ingexcy sk B KT, tak 1 EI" mkossipis 060x crarei, pe3yIIbTaTH SK XJIOILIIB TaK 1 AiBYaT nepeOyBaroTh
B Mexax BikoBoi HopMu. [Ipupict inaexcy Ketie nos’si3aHuii i3 TeMIIaMH POCTY LIKOJISIPIB.

Pesynbrarn iHaekcy bpyriia Ha mo4aTky AOCHIDKCHHS BKa3yBalH, 11O Cepell 00CTexKyBaHNX
uikonsipiB KI' ta EI' mepeBaxkarots 1iTH 13 HOPMAJILHOK IPYAHOK KIIITKOK. Pesyibrar cTaHOBUIN
BiANOBITHO cepex aiBdat 52,00+1,19 ta 53,00+1,10 mis KI' ta EI" (p>0,05), y XJ0omnmiB pe3yasraTu
CKJIaJIaJIM BIJIIOBiIHO 51,004_—2,11Ta 51,254_—1,82 st KU ta EI (p>0,05). [ToBTOpHE 00CTEKEHHS MOKa-
3aJI0 MO3UTHBHY TEHJICHIIIIO Y 301IbIICHH] pe3ysbTaTiB AiTell 000X Ipyl Ta cTaTei, 3HaYeHHS 1HAEKCY
Bpyrua nepeOyBaroTh B Mexax BikoBoi Hopmu (p>0,05).

Cepeii 3HAYCHHS MOHEPATEHOTO IHICKCY 060Te>1<yBaHHx I_HKOJ'I}IplB Ha [I0YaTKy 10CII/DKCHHS
JIOCTOBIPHO HE BIAPI3HAUINCS BiJl BIKOBOi HOpMH JUIst JiiTet 000X crareid sk y KT, tak i B EI i cranoBnim
BlI[l'[OBl,I[HO mis giBuat KI' ta EI" 23,63+1,45 ta 23,28+1,12 (p>0,05). Cepen xmonmis KI' Bennunna na-
HOT'O 1HI[eI<cy cKiajana 23,83+1,43, cepen xnont EI' - 23 52+1,83 (p>0,05). HaanKiHui JIOCJIKEH-
HSl JOCTOBIPHHX 3MIH y pe3y/ibTaTax MWKOJISPIiB He BlI[6yj'IOC$I a JIMIIe BUSBIICHO 1X He3HAUHY MO3UTHUBHY
Tenenuio (p>0,05). Ipupicr pesyasraris gisuar KI” cranosus 0,19, EI' — 0,17 (p>0,05). Pesynsrarn
xnonuis KI' ta EI" spocan signosinHo va 0,07 ta 0,27 (p>0,05).

Ockinbky y Bil 12-13 pokiB Hemae po3noziny 0i0XIMIYHHMX [OKa3HUKIB 3a CTATCBUMH O3Ha-
KaMH, MH T0Ja€MO OTPUMaHI PEe3YJIBTATH XJIOMLIB Ta J{BYaT pasoM [S]. V craHi CIIOKOK BelMYMHA
eKCKpelii KpeaTuHiHy Ha nmovarky nociimkenHs y KI' cranosuna 0,29+0,06 r/no6y (41% HopMmn), B
EI'—0,30+0,07 r/no0y (43% Hopmu). CriocTepiraeMo JOCTOBIPHY BiIMIHHICTb OTPUMAHOIO PE3yIIbTaTy
13 BIKOBOIO HOPMOIO JUJIst JaHOTO ToKasHuKa (p<0,05). HanpukiHui 10CII/UKEHHs pe3y/IbTaTH CTaHOBUIIN
BixnosigHo s aireid KI' ra EI' 0,35+0,12 1/100y (50% Hopmu) Ta 0,39+0,11 1/n00y (56% Hopmu). |
HaJaJjli CloCTepiraeMo JOCTOBIPHY BIIMIHHICTb OTPHMMAHOIO PE3YILTATy 13 BIkOBOO HOpMOtO (p<0,05),
npote npupict pesyasrary € outeimid y EI' mopiBastiao 3 KI' (0,06 ta 0,09 /100y BiAmnoBiaHo).

[Ticns ypoky (hi3KynbTypHu BeTMUMHA €KCKpellii KpeaTHHiHy Ha rnoyatky nociimkenns y KIT cra-
nosmia 0,34+0,09 r/no6y (49% nopmu), B EI' — 0,35+0,11 /106y (50% HOpME) (p<0,05). Hanpukinti
JOCIipKeHHs pe3ynbratu cranoBwn s aitedt KU 0,42+0,13 r/moby (60% nopmu), ans piteit EI' Ta
0,51+0,15 r/n06y (73% Hopmu). IIpupict pesyinbraris ast KT cTaHoBHTH 0,08 F/ILOGY, s EI'— 0,16 v/
;[06y CHOCTeplraeMo TMO3UTHBHY TCHJICHILIIO y Pesy/IbTaTax 3 nepeBaxaHmHsim airei EI.

VY craHi COKOIO0 BelWYMHA eKckpelii ¢ocdopy Ha mouarky gociijpkeHHs y KI' ctanoBuia
0,64=+0,11 /o0y (58% nopmu), B EI' — 0,66+0,09 /100y (60% HOpME). CrioCcTEpiraeMo JOCTOBIpHY
BIZIMIHHICTb OTPUMAHOTO PE3yJIbTaTy 13 BIKOBOIO HOPMOO ISl JaHOro mokasHuka (p<0,05). Hanpu-
KIHII JTOCHIJDKSHHS pe3yabTaTi cTaHOBUIM BiamoBigHo mist aiteit K[ ra EI' 0,69+0,07 r/z[o6y (63%
Hopmn) ta 0,76+0,10 1/100y (69% HOpMmy). |y 11bOMY BHIIAJIKY CIIOCTEPIraeMo JOCTOBIPHY BiIMIHHICTb
OTPUMAHOTO pe3yJIbTary i3 BikoBor HOpMOto (p<0,05), mpore npupict pesynsrary € Outbiuuii y EI no-
piBusiHo 3 KI' (0,05 ta 0,1 r/mo0y BiamoBiaHO).

[Ticns ypoky q)i3I<yJ11>TypH BeIMYMHA eKckpelii pochopy Ha nouatky nocnimpkenHs y KI' cra-
nosmia 0,72+0,02 1/mo0y (66% Hopmu), B EI' — 0,74+0,08 r/mo0y (67% HOopMHu) (p<0,05). Hampukin-
i JociiKeHHs pe3ynbraTi ctaHoBuin ais aiteit KI' 0,75+0,11 r/no0y (68% nopmu), ans piteir EI’
0,80+0,12 r/n06y (73% Hopmu). IIpupict pesynsraris st KI' craHoButs 0,03 F/ILOGY, s EI' — 0,06 1t/
;[06y CHOCTep1raeMo TMO3UTUBHY TCHCHIIIO y pesy/brarax 3 nepesaxanmsam aiteil ET. Omxke, Biko-
pHUCTaHHS A00IPKU PYXJIUBUX IrOp BKa3ye Ha MO3UTUBHI 3MIHU y €KCKpeLil KpeaTuHiHy Ta q)ocq)opy y
niteit 12—13 pokis.

BucHoBku:

1. 3piCT Ta 0B/ IPY/AHOT KJIITKH IIKOJISPIB BIATIOBI/IAIOTH BIKOBII HOpMI, Maca Tiia riepedysae
Ha HIDKHIHA MEX1 HOPMH JUIsl I_HKOJ'I}IplB L(bOTO BIKY, BEIIMYMHA IH/IEKCIB Ketie,  bpyrina ta noxxepanbHo-
0 CBIJYaTh Mo Te, 0 y AiTeil 12—13 pokiB iCHye BiIMOBIIHICTh MacH TiJla HOTO JOBXHHI, y TepeBaxk-

267

2015



XV MDXHAPOAHA HAYKOBO-TMPAKTUYHA KOH®PEPEHLIA - 2015

HOI OLTBIIOCTI BHSIBICHO HOPMAJIBHY TPY/HY KIITKY, ACTCHIYHHIT THIT TIOOYIOBH, CepeHiii hisnanmid
po3BuTOK. Benuumna eKcKkpenii kpeaTuHiny Ta pocdopy sk y CTaHl CIIOKOIO, TaK 1 MicCJA YPOKY bis-
KyIbTypH He pocsirae Bikooi Hopmu (p<0,05). Lle, iMOBIpHO, MOB’SI3aHO i3 HEOCTATHBOKO M’ S30BOIO
MACOIO Tilla, a TAKOXK 13 HEIOCTATHBOIO TPEHOBAHICTIO OPraHisMy.

2. Ticas BHKOPHCTAHHS aBTOPCHKOI METOJHMKH 13 3aCTOCYBAHHSM PYXJIMBUX irop BUSBIICHO I1O-
3UTHBHY TCHJCHLIIO y BEIMYMHI EKCKpPELIl KpeaTnHiHy Ta pocdopy, K y CTaHi CIOKO0, TakK 1 MICs
ypoky ¢izkynbrypu. JlocToBipHI 3MiHH 3a)iKCOBaHi 3a IBHEM SKCKPELil KpeaTHHIHY MiCIs YPOKy ¢i3-
KyJIbTYpH B EI’, BenuuuHa sxoro gocsrae BikoBoi Hopmu (p>0,05). Lle BKkasye Ha MOKIHBE 301/bIICHHS
M’5130BOi MacH Ta Kpallly TPEHOBaHICTb OpraHi3My AITel eKCIePUMEHTANIBHOT IPYH. 3MIHA aHTPOIIO-
METPUYHUX MOKA3HUKIB Ta 1HJIEKCIB MICJI BUKOPUCTAHHS PYXJUBHUX 1rOp BiANOBIAAI0TH BIKOBUM IpH-
pocTaM IMX MOKa3HUKIB.

IlepcniekTHBH MOAATBIINX AOCTiKeHb NOJATAIOTh Y BUBYCHHI ITOKA3HUKIB (DyHKIIIOHAIBHUX
CHCTEM OpraHizMmy o0paHoi kaTeropii 1iTeil Ta 3’sicyBaHHI BIUIMBY Ha HUX PYXJIMBUX 1rOp.
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