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Введение. Традиционная практика технико-тактической подготовки 
ориентирована на изучение приемов с постепенным включением их в борьбу [1, 2, 
4, 6] и при этом упускаются из виду, имеющее большое значение, изучение базовых 
элементов технико-тактических действий (стойки, дистанции, передвижения, 
захваты, освобождения от захватов, теснения, маневрирования и другие элементарные 
действия). Считается, что освоение этих действий дзюдоистами происходит само 
по себе. Чтобы применять приемы в схватках, нужно приобрести навыки ведения 
борьбы, воспитание которых тренеры стараются обеспечить включением учебных 
и тренировочных схваток, но в таких условиях навыки у детей формируются 
медленно и с большим трудом. Традиционные методы не могут успешно решать 
эти проблемы, а вот с помощью игровых методов, возможно, это сделать. Игровые 
методы обучения и тренировки в спорте получают все большее распространение 
в различных видах спорта [3] и в различных видах спортивной борьбы [4, 5], но 
он ещё не нашел широкого распространения в других видах борьбы, таких как 
дзюдо.

Цель и задачи исследования. Определить эффективность применения 
специализированных подвижных игр при обучении технико-тактическим действиям 
дзюдоистов 9-11 лет и выявить их влияние на развитие физических качеств.

Материал и методы исследования. В процессе эксперимента тестировался 
уровень скоростно-силовой, координационный и технический подготовленности 
дзюдоистов 9-11 лет и их умение использовать полученные навыки в реальном 
поединке.

Тестирование технической подготовленности юных дзюдоистов  проводилось 
группой экспертов. В качестве экспертов привлекались тренеры первой категории. 
Спортсмены выполняли шесть различных бросков: передняя подножка; задняя 
подножка; через бедро; зацепом изнутри под разноименную ногу; через спину; 
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через спину с колен. Выполненные броски оценивались по 9-ти бальной шкале. 
Умение использовать разученную технику определяли в спортивном поединке. 
При этом борьба велась только в положении стоя (НАГЕ-ВАЗА) в течение 4 мин., 
не прекращаясь при получении оценки «ИППОН».

В данном исследовании был использован также комплекс игровых тестов-
единоборств: касание голеностопа соперника (игровая задача – коснуться ладонью 
голеностопа соперника); борьба за захват (игровая задача – провести определенный 
захват части тела соперника); вытеснение из круга (игровая задача – вытеснить 
противника за пределы условного квадрата или круга); борьба в стойке до касания 
ковра любой частью тела игровая задача – используя технику дзюдо набрать 
большее количество балов).

Результаты исследования и их обсуждение. Во время педагогического 
эксперимента, помимо изучения технических элементов, использовались  
специально разработанные подвижные игры, которые в зависимости от задач 
включались в различные части занятия. Для определения динамики исследуемых 

Таблица 1
Динамика исследуемых показателей дзюдоистов в начале и конце 

педагогического эксперимента (n=15)

Оцениваемые 
показатели Тест

Начало 
эксперимента

Конец  
эксперимента р

X±m X±m

Скоростно-
силовые 
качества

Прыжок в длину с места, м 1,35±0,03 1,51±0,03 <0,05

Тройной прыжок с места, м 4,46±0,08 4,59±0,08 >0,05
Метание набивного мяча из-за 

головы, м 2,51±0,09 2,75±0,08 <0,05

Метание набивного мяча назад 
через голову, м 3,33±0,04 3,47±0,03 >0,05

Координа-
ционные 

способности

Ловля мяча после приседания, с 1,10±0,05 0,99±0,05 >0,05

Бег по лестнице в течении 10 с, 
к-во ступеней 15,73±0,57 17,1±0,6 <0,05

Ходьба с закрытыми глазами до 
цели, м 0,99±0,13 0,89±0,14 <0,05

Техническая 
подготовка 
броски на 
технику

Передняя подножка, балл 6,13±0,31 7,60±0,35 <0,05
Задняя подножка, балл 5,80±0,24 6,93±0,33 >0,05

Через бедро, балл 5,93±0,27 6,93±0,35 <0,05

Зацеп изнутри под 
разноименную ногу, балл 6,00±0,32 7,07±0,37 <0,05

Через спину, балл 5,87±0,29 7,53±0,36 <0,05

Через спину с колен, балл 5,93±0,28 7,2±0,38 <0,05

Контрольные 
схватки

Оценка технических действий, 
балл 15,47±1,32 25,0±2,0 <0,05
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показателей было проведено начальное и конечное педагогическое тестирование 
испытуемых. Анализ таблицы 1 показывает достоверное улучшение результатов в 
десяти тестах из четырнадцати в исследуемой группе.

На основе исследования показателей испытуемых спортсменов были 
получены данные, характеризующие взаимосвязь тестов игр-единоборств с 
техникой борьбы, координационными и скоростно-силовыми способностями, а 
также умением применять разученную технику в борьбе был использован метод 
ранговой корреляции Спирмена (табл. 2). 

Таблица 2
Взаимосвязь результатов тестирования испытуемых дзюдоистов 

(«ρ» - по Спирмену)

Тесты
Скоростно-

силовые 
способности

Координа-
ционные 

способности

Техника 
выполнения 

бросков
Контрольные 

схватки
Игровые 

тесты

Скоростно-
силовые 

способности
0,82 0,79 0,90 0,91

Координа-
ционные 

способности
0,82 0,86 0,86 0,88

Техника 
выполнения 

бросков
0,79 0,86 0,89 0,88

Контрольные 
схватки 0,90 0,86 0,89 0,96

Игровые 
тесты 0,91 0,88 0,88 0,96

Как показал анализ таблицы 2, о высокой прогностической значимости 
комплекса тестов игр-единоборств свидетельствуют коэффициенты ранговой 
корреляции между результатами тестирования и показателями технической 
подготовленности (ρ=0,88 при p<0,05) и умением применять разученную технику 
в борьбе (ρ=0,96 при p<0,05). Следует также отметить тесную взаимосвязь 
показателей тестов игр-единоборств с результатами тестирования скоростно-
силовых способностей (ρ=0,91 при p<0,05) и координационных способностей 
(ρ=0,88 при p<0,05).

Выводы. Из выше сказанного, можно заключить следующее: комплекс 
контрольных испытаний, состоящий из тестов игр-единоборств и тестов, 
характеризующих уровень скоростно-силовых и координационных способностей, 
может использоваться при прогнозировании успешности овладения базовой 
техникой дзюдо юными дзюдоистами (9-11 лет) на этапе предварительной базовой 
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подготовки.
Перспективы дальнейших исследований. Актуальным направлением 

реализации общих положений теории управления на начальных этапах многолетней 
подготовки спортсменов целесообразно считать совершенствование систем 
комплексного контроля, отбора и ориентации. Поэтому в дальнейшем планируется 
применять разработанный комплекс контрольных испытаний при прогнозировании 
успешности овладения базовой техникой дзюдо юными дзюдоистами.
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