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JANHAMIKA CAMOIIOYYTTs, AKTUBHOCTI TA HACTPOIO
CTYIAEHTIB HA PI3BHUX ETAITAX HABYAJIBHOI'O ITPOLECY

AHortanisi. HaBeneHo pesynbTaTel AOCHITKEHHS CaMOIOYYTTs, aKTUBHOCTI
Ta HAaCcTPOIO CTYACHTIB Ha PI3HUX eTamax HaByajdbHOTo mporiecy. [loBeneHo, mo y
00CTeKEHUX CTYICHTIB Ma€ MiCIle BITHOCHE 3HIKEHHS PIBHS CAMOIIOYYTTS 1 aKTUBHOCTI
B MTOPIBHSIHHI 3 HACTPOEM.

Kuro4oBi ciioBa: cTyeHTH, CaMOOYyTTs, aKTUBHICTh, HACTPIH.

Beryn. OcranniM yacom npobiema TOBUIBHOT PEryisiii MCUXivyHOT MIsITbHOCTI
JIOVHY TPUBEPTAE yBary JAOCIITHUKIB. AKTyaJIbHICTh JaHOI MPOOJIEMH BU3HAYAETHCS
il 3HAYYNIICTIO JJIsg BUpIIIEHHS OararboxX 3aBlaHbh (HyHIAMEHTAIBHOI 1 MPUKIATHOI
nicuxosorii. [{ifcHO, 3MaTHICTh JIIOJUHU KEPyBaTH CBOEIO JISUTHHICTIO JJIs BUPIIICHHS
BUOpaHUX 3aBJaHb, Ma€ KIIFOUOBE 3HAYEHHS JUIs 11 YCIINIHOT afanTariii B pisHuX cepax
KHUTTETISIIBHOCT1, 0COOIMBO Y HABYAIBHOMY IPOIIEC.

MeToto Haioi poObOTH CTaJIO TOCTIHPKEHHS CAMOOIIIHKH CTYJCHTaMHU CBOTO CTaHy
(camMOomovyTTsI, aKTUBHOCTI, HACTPOIO) Ha PI3HUX eTamax HaBYaJIbHOTO Ipoliecy (Ha
MOYaTKy 3aHSATTS Ta OJpa3y IMicIs MiArOTOBYO] YaCTHUHU).

[lepen miArOTOBYOI0 YACTHHOKO 3aHATTS 3 JUCHUILIIHU «My3UYHO-pUTMIYHE
BUXOBAaHHs» Ta OJIpa3y MICJs HEl CTYIEHTH 3allOBHIOBAJM OMMTYBAJbHUK ONEPATHUBHOI
OIIIHKK CaMOIIOYyTTs, akTUBHOCTI Ta HacTpoto «CAH». 3a pesynbraTamu HaIoro
JOCIHIJDKEHHS, Tepe] MiArOTOBYOI0 YACTUHOIO 3aHSTTS, CAMOOIIIHKA y BCI€I Tpymu
CTYICHTIB 3a NIKaJOK «CaMOMOYyTTS», B cepeaHboMy ckimana 5,02+0,18 Oanis, y
xyormiB 5,104+0,35, y miBuar 4,98+0,22 GaniB. OmneparuBHa CaMOOIIIHKA 3a IITKaJIOO
«aKTHUBHICTB» B cepeanboMy ckiana 4,41+0,22 6amis, y xionmiB 4,12+0,21, y miBuar
4,54+0,30 6amiB. PiBeHb CBOTO HACTPOIO HA MOYATKY 3aHATTS OOCTEKEHI CTY/IEHTHU B
cepenHbomy omiHmwM B 5,53+0,19 6anis, y xnommis 5,5+0,34, y niBuar 4,55+0,246amiB.
CepenHi OIIHKK 3a BCIMa IPOTIOHOBAaHUMH ITKaJlaMH JIeXkKaTh B Jiama3oHi Big 4,0-6,1
OaJtiB 1 CB1YATh MPO HOPMAJILHUN CTaH CTY/ACHTIB Mepe1 MPOBEIECHHSIM PO3MUHKH, TOOTO
CTYIIHb iX (D1310JIOTIUHOI Ta TICUXOJIOTTYHOI KOM(OPTHOCTI, AKTUBHOCTI 1 €MOIIIHHOTO
(boHYy 00CTEKEHHX XapaKTEPU3YETHCA K CIPUSTIUBUM. B MiAroTOBYiN YaCTUHI 3aHSTTS
MPOBOAMIIA PI3HOBUIIM XOIbOU Ta Oiry, 3araJibHOPO3BHUBAIOUl BIPaBU B pyci. XoanOa
BukoHyBanacs mig mapin LI Tpayca, pisHOBUAM Oiry CyIpOBOKYBAIUCS POK-H-POJIOM,
CTpHUOKH, MiJICKOKH Ta TaJOMK — MiJ{ My3UKY B CTHJI1 «KaHTPI».
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[Ticist mpoBeneHHS IiArOTOBYOI YaCTHHH 3aHATT, sika TpuBaja 20 XB., CaMOOIIIHKA
y BCI€1 IPYINH CTYIEHTIB 32 IIKAJIOK «CAMOIIOYYTTS», 3pOCTAE Ta B CEPEIHbOMY CKJIaja
5,76+0,16 6aimiB, y xmomiiB 5,55+0,38, y nipuar 5,86+0,16 GaniB (pi3HUIS JOCTOBIpHA
(p>0,01)). OneparrBHa caMOOITIHKA 32 MIKAJIOK0 «aKTUBHICTBY y 0OCTEKEHUX CTY/ICHTIB
nocToBipHO 3pocTae (p> 0,01), 1 B cepeaHbOMY ITICIS MATOTOBYOI YACTUHM 3aHSATTS
ckiana 5,69+0,14 6amis, y xmonmiB 5,35+0,21, y aiBuar 5,84+0,16 6aniB. PiBeHb cBOTO
HACTPOIO IICIIA MIITOTOBYOT YACTUHHU 3aHATTS 00CTEKEHUX CTYJCHTIB IOCTOBIPHO 3pOCTAE
(p>0,01), B cepenHbOMy Ha TAHOMY €Tarll JOCTIKEHHsT CTaHOBUTH 6,15+0,15 Ganis, y
xyomiB 6,15+0,15, y giBuar 6,17+0,15 Gais.

Crin BpaxyBaTy, 110 MPHU aHali31 (PyHKIIIOHATILHOTO CTaHy OOCTEKEHUX BaXJIMB1
HE TIJIbKU 3HAYEHHS OKPEMHUX HOTO TOKA3HUKIB, a 1 1X CITIBBITHOIIEHHS. 3a pe3yabTaTaMu
HAIIIOTO JIOCIIIJKEHHSI Y 00CTE)XKEHUX CTYJICHTIB Ma€ MICIle BIJIHOCHE 3HMKCHHS PIBHS
CaMOMIOYYTTA 1 aKTUBHOCTI B MOPIBHAHHI 3 HacTpoeM. Hactpiii Ha BiAMIHY Bij OYYTTiB
3aBXK]IM HAIPABJICHO HA TOW YU 1HIIUN 00'€KT 1 Oyly4dr BUKIMKAHUM MEBHOIO MPUYHHOIO
a00 KOHKPETHHUM TPUBOAOM, IMPOSIBISIETHCS B OCOOJIMBOCTAX E€MOIIMHOTO BIATYKY
0COOMCTOCTI Ha il OyIb-sIKOTO XapakTepy, B JIaHOMY BHUMNAAKY y4acTiO B 3aHATTI. Y
3[I0pPOBO1 JIFOIMHU, sIKa TOOpe BIAMOYMIA OIIIHKA aKTUBHOCTI, HACTPOIO 1 CAMOIIOUYTTS
3a3BUYail MPUOIU3HO PiBHI. Y Mipy HapOCTaHHS BTOMH CITIBBIAHOIIEHHS MK HUMHU
3MIHIOETHCS 32 PAXYHOK BIJIHOCHOTO 3HMKEHHS CAMOTIOYYTTS 1 aKTUBHOCTI B TIOPIBHSIHHI
3 HACTPOEM.

BucnoBku. TakuMm 4YMHOM, HE JMBISAYMCH Ha CYO'€KTUBHO TO3UTHUBHY OIIIHKY
CBOTO CTaHy CTYJICHTaMH 1 BITHOCHO BUCOKY OIIIHKY CBOTO HACTPOIO, HaBYAIHLHUH NIEPioJ,
XapaKTepU3YETHCS ISl HUX HAPOCTAHHSIM BTOMH 1 BUCHAKEHHSAM MCUXIYHUX 1 PI3UUHUX
¢dbyHKkIii. BukopucTtaHHs B HaBYAJIBHOMY IMPOIIECI MY3HMYHHMX KOMITO3HUIIIM, a came
MapIiiB, POK-PONIB, KAHTP1 Ta 1HIIOI TAHIFOBAJIBLHOT MY3UKU JO3BOJIIE ONTHUMI3yBaTH
CaMONOYYTTA, aKTUBHICTh Ta HACTPOMN CTY/ICHTIB.

[lepcniekTBH AOCIIKEHHS MOJSATal0Th Y BUBUEHHI PiBHS eMouiiiHoi chepu
CTYIEHTIB Ha Pi3HUX eTanaxX HABYAJbHOI0 MpoIecy.

Cnucoxk BUKOPHUCTAHOI JiTepaTrypu:

1.  A¢mumuuyx O. E.  Mysvikarbno-pummuueckoe  8ocnumanue. B
KH.: O30oposumenvhas aspodouxa. Teopus u memoouxa :@ [yuebnoe nocodue] /
O. E. Apmumuuyx; I'oc. yn-m ¢u3z. gocnumanus u cnopma. — Kuwunes : ,, Valinex” SRL,
2011. — 134 c.

2. binenvka I.I. Teopiss ma memoouxka My3UYHO-PUMMIYHO20 BUXOBAHHL.
Haesuanvnuii nocionux /1.1 Binenvka — Xapxis: X/[APK, 2012. — 126 c.

3. I'anm E.E. Xapaxmepucmuka C10MCHbIX (hOpM NPOU3BOTILHOU O0BUSAMENLHOT
axmuenocmu 1ouvlx cnopmcmernos /E.E. I'anm//  Mamepuanwr VIII Meswcoynapoonoti
HAay4HO-NPaKmu4ecKkol KoHgepeHyuu « AkmyanvHvle npobiemvl Qu3uuecKko Kyibmypul,
cnopma u mypusmay. 2.Yga, Pecnybruxku bawxopmocman, Poccusa 20-22 mapma
2014 2o00a. .C. 57-62

4. Tawm O.€. llcuxonozo-nedacociunuii mpeHine «Egexmusni xomyHixayii 6
CHOPMUGHIll  OISIIbHOCMIY Ol  CMYOEHMI8 NCUXO0I020-Neda202utecko20 npoghuis

340




DISNYHA KYJIBTYPA, CIMNOPT TA 340POB’A - 2016

/O.€.ITanm // Haguanvnuii nocionux ons cmyoeHmis 8y3ie ¢hizuunoi kyiemypu. — X.:
XADK, 2014. — 80 c.

5. Jlesu M.B. My3wvixa ons orcusnu / M. Jlesu — M., 1998.

6. Iempywun B.U.  My3zvikarwnaa ncuxomepanusa./ B.U. [lempywun —
M.:I'ymanumaproe usoamenvcmeo, 2000. — C. 43-67

341




