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Анотація. Мета: на основі аналізу змагальної діяльності встановити техніко-

тактичний арсенал професійних борців сумо. Матеріал та методи. Для вирішення завдань 

дослідження використовувалися такі методи: аналіз науково-методичної інформації та 

мереж Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду, аналіз протоколів та 

відеозаписів сутичок професійних борців сумо, метод математичної статистики. 

Проаналізовано 290 сутичок червневого турніру 2022 року вищого дивізіону макууті, який 

проходив у Нагоя (Японія). Результати: на основі аналізу науково-методичної інформації, 

джерел Інтернету та узагальнення передового практичного досвіду було встановлено, що 

проблема аналізу змагальної діяльності та визначення основних техніко-тактичних дій 

борців в сумо є актуальною для проведення дослідження. Аналіз змагальної діяльності 

професійних борців сумо на червневого турніру 2022 року вищого дивізіону макууті дозволив 

виділити 25 основних техніко-тактичних дій (ТТД), які найчастіше використовуються: 

осідасі (23,89 % від всіх ТТД), йорікірі (22,79 %), хатакікомі (11,39 %), цукіотосі (5,51 %), 

цукідасі (4,77 %), уватенаге (4,41 %), хікіотосі (4,04 %), окурідасі (3,68 %), осітаосі 

(3,31 %), йорітаосі (2,57 %), котенаге (2,21 %), уватедасінаге (1,84 %), сітатенаге (1,84 %), 

тоттарі (1,47 %), асіторі (1,10 %), абисетаосі (0,74 %), ватасикоме (0,74 %), кімедасі 

(0,74 %), сукуінаге (0,74 %), хікакке (0,37 %), сотогаке (0,37 %), кубіхінері (0,37 %), кекаєсі 

(0,37 %), катасукасі (0,37 %), какенаге (0,37 %). Висновки. Встановлено, що професійні 

сумоїсти використовували тільки 31,25 % техніко-тактичних дій з всього арсеналу 

боротьби сумо. Більш всього сумоїстами було проведено техніко-тактичних дій із 

класифікаційної групи кихонвадза (86 % від всіх прийомів, які входять в цю класифікаційну 

групу), потім із нагете (46 %), токусювадза (29 %), какете (22 %) та хінеріте (21 %). Із 

класифікаційної групи соріте не проведено жодної техніко-тактичних дій. Отримані дані 

свідчать про важливість техніко-тактичної підготовленості спортсменів як фактора, що 

визначає успішність в боротьбі сумо. 

Ключові слова: змагальна діяльність, техніко-тактичні дії, професійні спортсмени, 

боротьба сумо. 

 

Вступ. Науково-методичне 

забезпечення підготовки єдиноборців 

високої кваліфікації вимагає насамперед 

вибору найефективніших техніко-

тактичних дій і подальшого їхнього 

вдосконалення. Це зумовлено тим, що 

склад і структура результативних техніко-

тактичних дій швидко змінюється в 

спортивній практиці. Тому для підготовки 

висококваліфікованих єдиноборців 

важливо своєчасно інформувати 

спортсменів і тренерів про перспективні 

напрямки розвитку виду спорту 

(Подригало, Галашко, & Лозовой, 2007; 

Podrigalo, Volodchenko, Rovnaya, 

Podavalenko, & Grynova, 2018; Podrigalo, 

Rovnaya, Cynarski, Volodchenko, 

Volodchenko, & Halashko, 2019). При 

цьому актуальним є аналіз змагальних дій 

провідних єдиноборців сучасності (Бартік, 

Бойченко, & Куриленко, 2014; Голоха, 

Романенко, & Тропін, 2022; Романенко, та 

ін., 2020; Tropin, & Kovalenko, 2018; 

Tünnemann, 2016).  

На сучасному етапі техніко-

тактичний арсенал в усіх видах 

єдиноборств дуже багатий і різноманітний. 

Але на змаганнях одні прийоми 
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виконуються частіше, інші ні, одні 

технічні дії більш ефективні інші ні 

(Голоха, & Романенко, 2021; Радченко, та 

ін., 2019; Шандригось, та ін., 2020; Panov, 

and et al., 2015; Tropin, & Boychenko, 2014). 

Змагальна діяльність спортсменів 

проходить у ситуаціях, що швидко 

змінюються. У цих умовах спортсмени 

застосовують різноманітні техніко-

тактичні дії, які спрямовані на досягнення 

перемоги. Кількість можливих техніко-

тактичні дій, що застосовуються 

спортсменами на тренуваннях, досить 

велика (Романенко, 2004; Латишев, та ін., 

2022; Тропін, & Пашков, 2015; 

Шандригось, 2015; Boychenko, 2010). 

Єдиноборець, який володіє 

багатшою технікою, великим запасом 

коронних прийомів, має перевагу над 

суперником. Змагальний обсяг техніки, як 

правило, значно менший, ніж загальний її 

обсяг. Це пов'язано з тим, що єдиноборці 

на змаганнях реалізують свої рухові 

можливості в умовах великого 

психологічного та фізичного напруження. 

Змагальний обсяг техніки також 

визначається і тактикою ведення поєдинку 

(Бойченко, 2018; Голоха, & Картавий, 

2019; Романенко, 2008; Тропін, & 

Бойченко, 2017; Latyshev, and et al., 2020). 

Фахівці, які займались аналізом 

змагальної діяльності в різних видах 

єдиноборств визначають, що основним 

фактором успіху спортсменів у змагальної 

суточки (бою, поєдинку) є рівень техніко-

тактичної підготовленості (Бойченко, & 

Бєлянінов, 2017; Латишев, та ін., 2020; 

Романенко, Голоха, & Веретельникова, 

2018; Тропін, та ін., 2019; Yermakov, 

Tropin, & Ponomarev, 2015). 

Усе вищесказане дає можливість 

стверджувати, що аналіз змагальної 

діяльності спортсменів високої 

кваліфікації різних видів єдиноборств є 

актуальною темою для проведення 

досліджень. Так, на основі аналізу 

змагальної діяльності єдиноборців були 

виявлені основні техніко-тактичні дії, які 

використовувались на змаганнях 

(Алексєєв, & Романенко, 2004; Boyko, and 

et al., 2014; Soyguden, and et al., 2014), 

складені моделі кращих спортсменів світу 

(Бойченко, 2017; Тропін, та ін., 2020; 

Tropin, and et al., 2022), встановлені різні 

показники змагальної діяльності 

(Бойченко, та ін., 2020; Голоха, 2019; 

Пашков, 2007), визначено вплив правил на 

техніко-тактичну підготовленість 

єдиноборців (Шацьких, & Тропін, 2017; 

Шандригось, 2013; Цеслицка, Камаєв, & 

Тропін, 2016) тощо. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – на основі 

аналізу змагальної діяльності встановити 

техніко-тактичний арсенал професійних 

борців сумо. 

Матеріал та методи дослідження. 

Для вирішення завдань дослідження 

використовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації та мереж 

Інтернет, узагальнення передового 

практичного досвіду, аналіз протоколів та 

відеозаписів сутичок професійних борців 

сумо, метод математичної статистики. 

Проаналізовано 290 сутичок червневого 

турніру 2022 року вищого дивізіону макууті, 

який проходив у Нагоя (Японія). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Аналіз науково-методичної 

інформації, джерел Інтернету та узагальнення 

передового практичного досвіду дозволив 

встановити, що проблема аналізу змагальної 

діяльності та визначення основних техніко-

тактичних дій спортсменів в різних видах 

єдиноборств (Титаренко, & Тропін, 2020; 

Романенко, & Веретельникова, 2017; 

Tunnemann, & Curby, 2016; Tropin, and et al., 

2021), в тому числі сумо (Коробко, 2004; 

Bairamov, Bondar, & Wojnowska, 2020; Ikkai, 

2003; Rynkiewicz, and et al., 2013), є 

актуальною. 

На основі аналізу змагальної 

діяльності професійних борців сумо було 

виділено основні техніко-тактичні дії, які 

проводять спортсмени (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Техніко-тактичний арсенал професійних борців сумо  

 

Аналіз змагальної діяльності 

професійних борців сумо на червневого 

турніру 2022 року вищого дивізіону 

макууті дозволив виділити 25 основних 

техніко-тактичних дій (ТТД), які 

найчастіше використовуються: осідасі 

№ Техніко-тактичні дії (ТТД) 
Кількість 

разів 

% від всіх 

ТТД 

1 
Абисетаосі (Збивання на спину вагою свого тіла зі стійки при обоюдному 

захопленні при відсутності тиснення або кидку) 
2 0,74 

2 
Асіторі (Збивання захопленням стегна або підколінного згину зовні однією 
рукою та гомілки іншою) 

3 1,10 

3 
Ватасикоме (Збивання захопленням різнойменного стегна або підколінного 

згину зовні і упором в тулуб) 
2 0,74 

4 Йорікірі (Витиснення за кола при обоюдному захопленні) 62 22,79 

5 Йорітаосі (Силове перекидання на спину при обоюдному захопленні) 7 2,57 

6 
Какенаге (Підхват зсередини під різнойменну ногу із захопленням мавасі і 

різнойменної руки.) 
1 0,37 

7 
Катасукасі (Скручування захопленням різнойменної руки знизу і упором 

передпліччям іншої руки в шию зверху) 
1 0,37 

8 
Кекаєсі (Підсічка зсередини однойменної ноги з виведенням супротивника з 
рівноваги в бік його опорної ноги) 

1 0,37 

9 
Кімедасі (Виштовхування захопленням рук зверху (контрприйом від 

захоплення тулубу руками)) 
2 0,74 

10 Котенаге (Кидок захопленням різнойменної руки зверху) 6 2,21 

11 Кубіхінері (Скручування захопленням голови та тулубу) 1 0,37 

12 
Окурідасі (Виштовхування за коло упором руками в спину (без втрати 

суперником рівноваги)) 
10 3,68 

13 
Осідасі (Виштовхування за коло упором рук знизу під плечі та головою в 

груди) 
65 23,89 

14 
Осітаосі (Перекидання (опрокидивання) на спину упором рук і голови в 

тулуб) 
9 3,31 

15 
Сітатенаге (Звалювання або кидок вперед-донизу захопленням мавасі під 

рукою суперника) 
5 1,84 

16 
Сотогаке (Зачеп гомілкою різнойменної ноги зовні із захопленням мавасі 

сзаду) 
1 0,37 

17 Сукуінаге (Кидок через спину із захопленням тулуба рукою) 2 0,74 

18 
Тоттарі (Виведення з рівноваги вперед-донизу захопленням однойменною 

рукою зап’ястя, а різнойменною рукою під плече зовні-знизу) 
4 1,47 

19 
Уватедасінаге (Виведення з рівноваги вперед-донизу захопленням поясу 

(мавасі) ззаду, зверху руки) 
5 1,84 

20 
Уватенаге (Збивання або кидок вперед-донизу захопленням мавасі зверху 

руки) 
12 4,41 

21 
Хатакікомі (Виведення з рівноваги поштовхом в плече, спину або руку 

зверху вниз) 
31 11,39 

22 Хікакке (Виштовхування за коло ривком за руку) 1 0,37 

23 
Хікіотосі (Виведення з рівноваги різким ривком на себе вниз із захопленням 
плеча (руки) зовні або передньої частини мавасі) 

11 4,04 

24 Цукідасі (виштовхування за коло руками) 13 4,77 

25 Цукіотосі (Скручування з упором долонею в бік) 15 5,51 

Всього: 272 100 
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(23,89 % від всіх ТТД), йорікірі (22,79 %), 

хатакікомі (11,39 %), цукіотосі (5,51 %), 

цукідасі (4,77 %), уватенаге (4,41 %), 

хікіотосі (4,04 %), окурідасі (3,68 %), 

осітаосі (3,31 %), йорітаосі (2,57 %), 

котенаге (2,21 %), уватедасінаге (1,84 %), 

сітатенаге (1,84 %), тоттарі (1,47 %), 

асіторі (1,10 %), абисетаосі (0,74 %), 

ватасикоме (0,74 %), кімедасі (0,74 %), 

сукуінаге (0,74 %), хікакке (0,37 %), 

сотогаке (0,37 %), кубіхінері (0,37 %), 

кекаєсі (0,37 %), катасукасі (0,37 %), 

какенаге (0,37 %) (таблиця 1). Ці ТТД 

можна вважати основним техніко-

тактичним арсеналом професійних борців 

сумо в сучасної змагальної діяльності. 

Професійні борці сумо на 

червневому турнірі 2022 року вищого 

дивізіону макууті провели техніко-

тактичні дії із таких класифікаційних груп: 

кихонвадза (було проведено ТТД 6 дій з 7 

(загальна кількість ТТД, які входять в цю 

класифікаційну групу)), нагете (виконано 6 

ТТД з 13), какете (проведено 4 ТТД з 18), 

хінеріте (виконано 4 ТТД з 19), соріте (не 

проведено жодної ТТД з 6), токусювадза 

(виконано 5 ТТД з 17). Можливо 

зазначити, що професійні сумоїсти 

використали тільки 31,25 % техніко-

тактичних дій з всього арсеналу сумо 

(таблиця 2). 

Таблиця 2 

Класифікаційні групи техніко-тактичних дій в сумо 

№ Класифікаційні 

групи 

Кількість проведених 

ТТД в групі 

% від 

проведених ТТД 

Кількість ТТД 

в групі 

% від загальної 

кількості ТТД в групі 

1 Кихонвадза 6 24,00 7 8,75 

2 Нагете 6 24,00 13 16,25 

3 Какете 4 16,00 18 22,50 

4 Хінеріте 4 16,00 19 23,75 

5 Соріте - - 6 7,50 

6 Токусювадза 5 20,00 17 21,25 

Всього: 25 100 80 100 

 

Багато фахівців займались аналізом 

змагальної діяльності в різних видах 

єдиноборств: в ударних єдиноборствах 

(Голоха, 2017; Пашков, & Ровний, 2010; 

Романенко, Тропін, & Куліда, 2021; 

Boychenko, 2008; Martsiv, 2015), в різних 

видах боротьби (Пашков, та ін., 2021; 

Radchenko, and et al., 2018; López-González, 

2015; Tropin, and et al., 2018; Latyshev, and 

et al., 2019) та в змішаних єдиноборствах 

(Катихін, та ін., 2021; Тропін, та ін., 2021; 

Хацаюк, та ін., 2020; Latyshev, and et al., 

2021; James, and et al., 2017). В тому числі, 

в сумо, так К.В. Ананченко, А.Ю. Чуєв & 

Г.М. Зантарая (2019) виявили моделі 

змагальної діяльності сумоїстів високого 

класу та розробили комплекси вправ 

спрямованих на моделювання базових 

техніко-тактичних дій в найбільш типових 

ситуаціях змагальної діяльності в сумо. 

К.С. Коробко, & В.М. Степаненко 

(2021) визначили, що важливість 

психофізіологічних особливостей 

організму висококваліфікованих сумоїстів 

для забезпечення ефективної техніко-

тактичної діяльності, обґрунтована на 

прикладі олімпійських видів єдиноборств, 

але відсутність досліджень у даному 

напрямку в боротьбі сумо, обумовлює 

необхідність проведення спеціалізованих 

досліджень для реалізації комплексного 

підходу до контролю техніко-тактичної 

підготовленості кваліфікованих сумоїстів. 

Т. Midorikawa, S. Sakamoto,              

М. Kondo (2019) провили аналіз змагань 

борців сумо вищої та нижчої ліги й 

встановили, що здатність генерувати силу 

в змагальній сутичці були більшими у 

сумоїстів вищої ліги, ніж у сумоїстів 

нижчої ліги. 

М. Nowakacde and et al. (2010) 

вивчали мотиви для занять та виступів на 

змаганнях серед спортсменів, які 

займаються аматорським сумо. 

Встановили, що домінуючими мотивами у 

сумоїстів-любителів є можливість 
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вдосконалення та вдосконалення фізичної 

підготовленості та здоров’я. Виявлення 

домінуючих мотивів може допомогти 

викликати бажані зміни в поведінці 

спортсмена та спрямованості його 

спортивних зусиль. 

Н. Hristov (2019) за допомогою 

відеокомп’ютерної системи для 

визначення кінематичних та енергетичних 

параметрів рухів визначили фазову 

структуру, функціональні особливості та 

механічні принципи спортивно-технічної 

майстерності боротьби шляхом лобового 

тиску головою на грудну клітку суперника 

в сумо. 

Висновки. 

На основі аналізу науково-

методичної інформації, джерел Інтернету 

та узагальнення передового практичного 

досвіду було встановлено, що проблема 

аналізу змагальної діяльності та 

визначення основних техніко-тактичних 

дій борців в сумо є актуальною для 

проведення дослідження. 

Аналіз змагальної діяльності 

професійних борців сумо дозволив 

виявити 25 основних техніко-тактичних 

дій, які були проведені на червневого 

турніру 2022 року вищого дивізіону 

макууті у Нагоя (Японія). 

Встановлено, що професійні 

сумоїсти використовували тільки 31,25 % 

техніко-тактичних дій з всього арсеналу 

боротьби сумо. Більш всього сумоїстами 

було проведено техніко-тактичних дій із 

класифікаційної групи кихонвадза (86 % 

від всіх прийомів, які входять в цю 

класифікаційну групу), потім із нагете       

(46 %), токусювадза (29 %), какете (22 %) 

та хінеріте (21 %). Із класифікаційної 

групи соріте не проведено жодної техніко-

тактичних дій. 

Отримані дані свідчать про 

важливість техніко-тактичної 

підготовленості спортсменів як фактора, 

що визначає успішність в боротьбі сумо. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на сучасної аналіз змагальної 

діяльності жінок, які займаються сумо. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Tropin Y., Holokha V., Ahmedov F. Technical and tactical arsenal of 

professional sumo wrestlers. Purpose: based on the analysis of competitive activity to establish the 

technical and tactical arsenal of professional sumo wrestlers. Material and methods. To solve the 

problems of the study, the following methods were used: analysis of scientific and methodological 

information and Internet networks, generalization of best practices, analysis of protocols and video 

recordings of professional sumo wrestlers, method of mathematical statistics. The 290 fights of the 

June 2022 tournament of the highest division of Makuuti, which took place in Nagoya (Japan), were 

analyzed. Results: based on the analysis of scientific and methodological information, Internet 

sources and generalization of best practices, it was found that the problem of analyzing competitive 

activity and determining the main technical and tactical actions of sumo wrestlers is relevant for 

the study. The analysis of the competitive activity of professional sumo wrestlers at the June 2022 

tournament of the highest division of Makuuti made it possible to identify 25 main technical and 

tactical actions (TTD) that are most often used: Oshidashi (23,89 % of all TTD), Yorikiri (22,79 

%), Hatakikomi (11,39 %), Tsukiotoshi (5,51 %), Tsukiidashi (4,77 %), Uwatenage (4,41 %), 

hikiotoshi (4,04 %), okuridashi (3,68 %), oshitaoshi (3,31 %), yoritaoshi (2,57 %), kotenage (2,21 

%), uwatenedashinage (1,84 %), shitatenage (1,84 %), tottari (1,47 %), asitori (1,10 %), 

abisetaoshi (0,74 %), watashikome (0,74 %), kimedashi (0,74 %), sukuinage (0,74 %), hikakke 

(0,37 %), sotogake (0,37 %), kubihineri (0,37 %), kekayeshi (0,37 %), katasukashi (0,37 %), 

kakenage (0,37 %). Conclusions. It was found that professional sumo wrestlers used only 31,25 % 

of technical and tactical actions from the entire arsenal of sumo wrestling. Most of all, sumo 

wrestlers performed technical and tactical actions from the classification group of kihonwaza (86 

% of all techniques included in this classification group), then from nagete (46 %), tokushuwaza 

(29 %), kakete (22 %) and hinerite (21 %). No technical and tactical actions were carried out in the 

Sorite classification group. The obtained data indicate the importance of technical and tactical 

preparedness of athletes as a factor determining the success in sumo wrestling. 

Keywords: competitive activity, technical and tactical actions, professional athletes, sumo 

wrestling. 
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