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Порівняльний аналіз техніко-тактичного арсеналу чоловіків і жінок в сумо 

Голоха В.Л., Тропін Ю.М.  

Харківська державна академія фізичної культури  

Анотація. Мета: на основі аналізу змагальної діяльності зробити порівняльний 

аналіз техніко-тактичного арсеналу чоловіків і жінок в сумо. Матеріал та методи. Для 

вирішення завдань дослідження використовувалися такі методи: аналіз науково-методичної 

інформації та мереж Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду, аналіз 

протоколів та відеозаписів сутичок борців аматорського сумо, метод математичної 

статистики. Було проведено аналіз 48 сутичок на Всесвітніх іграх 2022 року у Бірмінгемі 

(США). Проаналізовані фінальні та півфінальні поєдинки сумоїстів любителів (по 24 

сутички у чоловіків та жінок). Результати: на основі аналізу науково-методичної 

інформації, джерел Інтернету та узагальнення передового практичного досвіду було 

встановлено, що проблема аналізу змагальної діяльності та визначення основних техніко-

тактичних дій борців в сумо є актуальною для проведення дослідження. Аналіз змагальної 

діяльності сумоїстів любителів дозволив виявити 21 техніко-тактичну дію, які були 

проведені на Всесвітніх іграх 2022 року у Бірмінгемі (США): Асіторі (4,3 % від усіх техніко-

тактичних дій), Ватасикоме (2,2 %), Ісаміасі (4,3 %), Йорікірі (23,9 %), Йорітаосі (2,2 %), 

Кімедасі (2,2 %), Котенаге (4,3 %), Окурідасі (2,2 %), Осідасі (10,9 %), Осітаосі (4,3 %), 

Окуріхікіотосі (2,2 %), Сітатенаге (4,3 %), Сотокомата (2,2 %), Сукуінаге (4,3 %), 

Уватенаге (4,3 %), Уватехінері (2,2 %), Хатакікомі (2,2 %), Хікіотосі (8,8 %), Цукідасі              

(2,2 %), Цукіотосі (4,3 %), Цурідасі (2,2 % від усіх техніко-тактичних дій). Висновки. 

Встановлено, що сумоїсти любителі в фінальних і півфінальних сутичках використовували 

тільки 26,25 % техніко-тактичних дій з всього арсеналу боротьби сумо. Так, сумоїсти 

чоловіки провели – 17,50 %, а сумоїсти жінки – 15,00 % прийомів з всього техніко-

тактичного арсеналу. Визначені основні техніко-тактичні дії, які проводили чоловіки та 

жінки в боротьбі сумо. амими поширеним прийомом проведеним усіма сумоїстами був 

Йорікірі, чоловіки проводили його 6 разів (26,5 %), а жінки – 5 разів (21,7 %). Отримані дані 

свідчать про важливість техніко-тактичної підготовленості спортсменів як фактора, що 

визначає успішність в боротьбі сумо. 

Ключові слова: змагальна діяльність, техніко-тактичні дії, спортсмени любителі, 

боротьба сумо. 

 

Вступ. Останні дослідження 

показують, що різні види єдиноборств є 

популярними спортивними дисциплінами, 

що швидко розвиваються в усьому світі, 

мають велику групу прихильників, які 

прагнуть різноманітних відчуттів та 

емоцій (Бартік, Бойченко, & Куриленко, 

2014; Голоха, & Картавий, 2019; Латишев, 

та ін., 2020; Романенко, 2008; Podrigalo, 

and et al., 2018; Podrigalo, and et al., 2019).  

У кожній країні є популярні види 

єдиноборств, якими займаються багато 

людей і держава намагається виділяти 

ресурси для їхнього розвитку. Також є 

відомі спортсмени, яких промовляють 

країну на міжнародних змаганнях (Голоха, 

Романенко, & Тропін, 2022; Латишев, та 

ін., 2020; Yermakov, Tropin, & Ponomarev, 

2015; Panov, and et al., 2015). 

Для достойного виступу 

спортсменів високо класу на міжнародних 

змаганнях треба раціонально будувати 

тренувальний процес. Одної із важливою 

вимог раціонального побудови 

тренувального процесу є вибір 

найефективніших техніко-тактичних дій і 

подальше їхнє вдосконалення. Це 

зумовлено тим, що склад і структура 
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результативних техніко-тактичних дій 

швидко змінюється в спортивній практиці. 

Тому для підготовки 

висококваліфікованих єдиноборців 

важливо своєчасно інформувати 

спортсменів і тренерів про перспективні 

напрямки розвитку виду спорту. При 

цьому актуальним є аналіз змагальних дій 

провідних єдиноборців сучасності 

(Радченко, та ін., 2019; Романенко, та ін., 

2020; Boychenko, Pashkov, & Ananchenko, 

2015; Latyshev, and et al., 2020). 

Дослідження проведені стосовно 

аналізу змагальної діяльності в різних 

видах єдиноборств показали, що основним 

фактором успіху спортсменів у змагальної 

поєдинках (сутичках, боях) є його техніко-

тактичний арсенал (Тропін, & Бойченко, 

2017; Шандригось, та ін., 2020; Boychenko, 

2010; Tünnemann, 2016). 

На сучасному етапі техніко-

тактичний арсенал в усіх видах 

єдиноборств дуже багатий і різноманітний. 

Але на змаганнях одні прийоми 

виконуються частіше, інші ні, одні 

технічні дії більш ефективні інші ні. Це 

пов'язано з тим: по-перше, що техніка та її 

характеристики зазнали значних змін, 

адаптуючись до нових змагальних умов; 

по-друге, що єдиноборці на змаганнях 

реалізують свої рухові можливості в 

умовах великого психологічного та 

фізичного напруження (Бойченко, & 

Бєлянінов, 2017; Латишев, та ін., 2022; 

Романенко, Голоха, & Веретельникова, 

2018; Шандригось, 2015; Martsiv, 2015). 

Усе вищесказане дає можливість 

стверджувати, що аналіз змагальної 

діяльності спортсменів високої 

кваліфікації різних видів єдиноборств є 

актуальною темою для проведення 

досліджень. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – на основі 

аналізу змагальної діяльності зробити 

порівняльний аналіз техніко-тактичного 

арсеналу чоловіків і жінок в сумо. 

Матеріал та методи дослідження. 

Для вирішення завдань дослідження 

використовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації та мереж 

Інтернет, узагальнення передового 

практичного досвіду, аналіз протоколів та 

відеозаписів сутичок борців аматорського 

сумо, метод математичної статистики. 

Було проведено аналіз 48 сутичок на 

Всесвітніх іграх 2022 року у Бірмінгемі 

(США). Проаналізовані фінальні та 

півфінальні поєдинки сумоїстів любителів 

(по 24 сутички у чоловіків та жінок). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Аналіз науково-методичної 

інформації, джерел Інтернету та узагальнення 

передового практичного досвіду дозволив 

встановити, що проблема аналізу змагальної 

діяльності та визначення основних техніко-

тактичних дій спортсменів в різних видах 

єдиноборств (Голоха, & Романенко, 2021; 

Романенко, & Веретельникова, 2017; Тропін, 

2019; Tunnemann, & Curby, 2016; Tropin, and 

et al., 2021), в тому числі сумо (Коробко, 

2004; Bairamov, Bondar, & Wojnowska, 2020; 

Ikkai, 2003; Rynkiewicz, and et al., 2013), є 

актуальною. 

Сумо – вид єдиноборства, в якому два 

борця виявляють найсильнішого на круглому 

майданчику (дохе). Для визначення 

переможця кожної сутички 

використовуються два основні правила: який 

торкнувся першим землі будь-якою 

частиною тіла, крім стоп, вважається таким, 

що програв; що торкнувся першим землі за 

межами кола вважається таким, що програв. 

Часто поєдинок триває всього кілька секунд, 

оскільки один із сумоїстів швидко 

витісняється іншим із кола, або збивається з 

ніг кидком або підсіканням. У поодиноких 

випадках поєдинок може тривати і кілька 

хвилин. Особливо тривалі поєдинки можуть 

бути призупинені для того, щоб сумоїсти 

могли перевести дух або підтягнути пояси, 

що ослабли. При цьому позиція і захоплення 

чітко фіксуються ґедзі, щоб точно відновити 

взаємне становище сумоїстів на дохе після 
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таймауту 

(https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%

83%D0%BC%D0%BE). 

На основі аналізу змагальної 

діяльності сумоїстів на Всесвітніх іграх 2022 

року у Бірмінгемі (США) було виділено 

основні техніко-тактичні дії, які проводять 

чоловіки та жінки (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Техніко-тактичний арсенал сумоїстів на Всесвітніх іграх 2022 року 

 

Примітка: Асіторі (Збивання захопленням стегна або підколінного згину зовні однією рукою та 

гомілки іншою); Ватасикоме (Збивання захопленням різнойменного стегна або підколінного згину зовні і 

упором в тулуб); Ісаміасі (заступання за дохьо обличчям вперед без допомоги супротивника (в цьому випадку 

зараховується поразка); Йорікірі (Витиснення за кола при обоюдному захопленні); Йорітаосі (Силове 

перекидання на спину при обоюдному захопленні); Кімедасі (Виштовхування захопленням рук зверху 

(контрприйом від захоплення тулубу руками)); Котенаге (Кидок захопленням різнойменної руки зверху); 

Окурідасі (Виштовхування за коло упором руками в спину (без втрати суперником рівноваги)); Осідасі 

(Виштовхування за коло упором рук знизу під плечі та головою в груди); Осітаосі (Перекидання 
(опрокидивання) на спину упором рук і голови в тулуб); Окуріхікіотосі (виведення з рівноваги різким ривком 

на себе-униз із захопленням мавасі чи тулуба зі спини); Сітатенаге (Звалювання або кидок вперед-донизу 

захопленням мавасі під рукою суперника); Сотокомата (кидок захопленням однойменного стегна чи 

підколінного згину зовні за вираженої однобічної стійки супротивника); Сукуінаге (Кидок через спину із 

захопленням тулуба рукою); Уватенаге (Збивання або кидок вперед-донизу захопленням мавасі зверху руки); 

Уватехінері (скручування захопленням мавасі зверху руки супротивника (захоплення уватемавасі) й тулуба з-

під його руки); Хатакікомі (Виведення з рівноваги поштовхом в плече, спину або руку зверху вниз); Хікіотосі 

(Виведення з рівноваги різким ривком на себе вниз із захопленням плеча (руки) зовні або передньої частини 

мавасі); Цукідасі (виштовхування за коло руками); Цукіотосі (Скручування з упором долонею в бік); Цурідасі 

(винесення за коло підійманням на груди із захопленням мавасі чи тулуба супротивника). 
  

Аналіз змагальної діяльності 

сумоїстів любителів дозволив виділити 21 

основну техніко-тактичну дію (ТТД), які 

найчастіше використовувалася: Асіторі 

(4,3 % від усіх ТТД), Ватасикоме (2,2 %), 

Ісаміасі (4,3 %), Йорікірі (23,9 %), 

№ 
Техніко-тактичні дії 

(ТТД) 

Чоловіки (n=23) Жінки (n=23) Усіх (n=46) 

Кількість 

разів 

% від всіх 

ТТД 

Кількість 

разів 

% від всіх 

ТТД 

Кількість 

разів 

% від всіх 

ТТД 

1 Асіторі  2 8,7 - - 2 4,3 

2 Ватасикоме  1 4,3 - - 1 2,2 

3 Ісаміасі  - - 2 8,7 2 4,3 

4 Йорікірі  6 26,5 5 21,7 11 23,9 

5 Йорітаосі  - - 1 4,3 1 2,2 

6 Кімедасі  1 4,3 - - 1 2,2 

7 Котенаге  - - 2 8,7 2 4,3 

8 Окурідасі  - - 1 4,3 1 2,2 

9 Осідасі  2 8,7 3 13,2 5 10,9 

10 Осітаосі  - - 2 8,7 2 4,3 

11 Окуріхікіотосі  1 4,3 - - 1 2,2 

12 Сітатенаге  1 4,3 1 4,3 2 4,3 

13 Сотокомата  - - 1 4,3 1 2,2 

14 Сукуінаге  2 8,7 - - 2 4,3 

15 Уватенаге  2 8,7 - - 2 4,3 

16 Уватехінері  - - 1 4,3 1 2,2 

17 Хатакікомі  1 4,3 - - 1 2,2 

18 Хікіотосі  1 4,3 3 13,2 4 8,8 

19 Цукідасі  1 4,3 - - 1 2,2 

20 Цукіотосі  1 4,3 1 4,3 2 4,3 

21 Цурідасі  1 4,3 - - 1 2,2 

Всього: 23 100 23 100 46 100 
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Йорітаосі (2,2 %), Кімедасі (2,2 %), 

Котенаге (4,3 %), Окурідасі (2,2 %), 

Осідасі (10,9 %), Осітаосі (4,3 %), 

Окуріхікіотосі (2,2 %), Сітатенаге (4,3 %), 

Сотокомата (2,2 %), Сукуінаге (4,3 %), 

Уватенаге (4,3 %), Уватехінері (2,2 %), 

Хатакікомі (2,2 %), Хікіотосі (8,8 %), 

Цукідасі (2,2 %), Цукіотосі (4,3 %), 

Цурідасі (2,2 % від усіх ТТД). В техніко-

тактичному арсеналі боротьби сумо 

нараховується 80 прийомів, на Всесвітніх 

іграх 2022 року в фінальних та 

півфінальних сутичках сумоїсти провели 

тільки 26,25 % ТТД від всіх можливих 

ТТД.  

Порівняльний аналіз показав, що 

деякі ТТД виконувались тільки чоловіками 

(Асіторі (8,7 %), Ватасикоме (4,3 %), 

Кімедасі (4,3 %), Окуріхікіотосі (4,3 %), 

Сукуінаге (8,7 %), Уватенаге (8,7 %), 

Хатакікомі (4,3 %), Цукідасі (4,3 %), 

Цурідасі (4,3 %)), а деякі проводились 

тільки жінками (Ісаміасі (8,7 %), Йорітаосі 

(4,3 %), Котенаге (8,7 %), Окурідасі (4,3 

%), Осітаосі (8,7 %), Сотокомата (4,3 %), 

Уватехінері (4,3 %)). Самою поширеною 

ТТД проведеною усіма сумоїстами була 

Йорікірі, чоловіки проводили її 6 разів 

(26,5 %), а жінки – 5 разів (21,7 %) (рис. 1). 

 
 

Рис. 1. Співвідношення техніко-тактичних дій у чоловіків та жінок на Всесвітніх іграх 

2022 року з сумо 

 
Примітка: 1 – Асіторі, 2 – Ватасикоме, 3 – Ісаміасі, 4 – Йорікірі, 5 – Йорітаосі, 6 – Кімедасі, 7 – 

Котенаге, 8 – Окурідасі, 9 – Осідасі, 10 – Осітаосі, 11 – Окуріхікіотосі, 12 – Сітатенаге, 13 – Сотокомата, 14 – 

Сукуінаге, 15 – Уватенаге, 16 – Уватехінері, 17 – Хатакікомі, 18 – Хікіотосі, 19 – Цукідасі, 20 – Цукіотосі, 21 – 

Цурідасі. 

 

Доповнені отримані раніше дані про 

аналіз змагальної діяльності в різних видах 

єдиноборств: в ударних єдиноборствах 

(Алексеев, & Романенко, 2004; Голоха, 

2017; Пашков, & Ровний, 2010; Романенко, 

Тропін, & Куліда, 2021; Boychenko, 2008), 

в різних видах боротьби (Пашков, та ін., 

2021; Radchenko, and et al., 2018; López-

González, 2015; Latyshev, and et al., 2019; 

Tropin, and et al., 2018) та в змішаних 

єдиноборствах (Тропін, та ін., 2021; 

Хацаюк, та ін., 2020; Latyshev, and et al., 

2021; Miarka, and et al., 2018; James, and et 

al., 2017) та в сумо (Ананченко, Чуєв, & 

Зантарая, 2019; Коробко, & Степаненко, 

2021; Midorikawa, Sakamoto, & Kondo, 

2019; Nowakacde, and et al., 2010; Hristov, 

2019). 

На основі аналізу змагальної 

діяльності єдиноборців були виявлені 

основні техніко-тактичні дії, які 

використовувались на змаганнях 
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(Бойченко, 2018; Тропін, & Пашков, 2015; 

Boyko, and et al., 2014; Soyguden, and et al., 

2014; Tropin, & Boychenko, 2014), складені 

моделі кращих спортсменів світу 

(Бойченко, 2017; Катихін, та ін., 2021; 

Коробко, 2004; Тропін, та ін., 2020; Tropin, 

and et al., 2022), встановлені різні 

показники змагальної діяльності 

(Бойченко, та ін., 2020; Голоха, 2019; 

Пашков, 2007; Романенко, 2004; 

Титаренко, & Тропін, 2020), визначено 

вплив правил на техніко-тактичну 

підготовленість єдиноборців (Шацьких, & 

Тропін, 2017; Шандригось, 2013; 

Цеслицка, та ін., 2016; Mykola, Sergii, & 

Alexander, 2017; Tropin, and et al., 2018) 

тощо. 

Висновки. 

На основі аналізу науково-

методичної інформації, джерел Інтернету 

та узагальнення передового практичного 

досвіду було встановлено, що проблема 

аналізу змагальної діяльності та 

визначення основних техніко-тактичних 

дій борців в сумо є актуальною для 

проведення дослідження. 

Аналіз змагальної діяльності 

сумоїстів любителів дозволив виявити 21 

техніко-тактичну дію, які були проведені 

на Всесвітніх іграх 2022 року у Бірмінгемі 

(США). 

Встановлено, що сумоїсти любителі 

в фінальних і півфінальних сутичках 

використовували тільки 26,25 % техніко-

тактичних дій з всього арсеналу боротьби 

сумо. Так, сумоїсти чоловіки провели – 

17,50 %, а сумо їсти жінки – 15,00 % 

прийомів з всього техніко-тактичного 

арсеналу. Визначені основні техніко-

тактичні дії, які проводили чоловіки та 

жінки в боротьбі сумо. Самими 

поширеним прийомом проведеним усіма 

сумоїстами був Йорікірі, чоловіки 

проводили його 6 разів (26,5 %), а жінки – 

5 разів (21,7 %). 

Отримані дані свідчать про 

важливість техніко-тактичної 

підготовленості спортсменів як фактора, 

що визначає успішність в боротьбі сумо. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на основі аналізу сучасної 

змагальної діяльності сумоїстів розробити 

тренувальні вправи для вдосконалення 

техніко-тактичної підготовки жінок та 

чоловіків. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Holokha V., Tropin Y. Comparative analysis of the technical and tactical 

arsenal of men and women in sumo. Purpose: on the basis of the analysis of competitive activity, 

make a comparative analysis of the technical and tactical arsenal of men and women in sumo. 

Material and methods. The following methods were used to solve the research problems: analysis 

of scientific and methodological information and Internet networks, generalization of best practical 

experience, analysis of protocols and video recordings of fights of amateur sumo wrestlers, the 

method of mathematical statistics. An analysis of 48 fights at the 2022 World Games in Birmingham 

(USA) was conducted. The final and semi-final bouts of amateur sumo wrestlers were analyzed (24 

bouts for men and women each). Results: based on the analysis of scientific and methodical 

information, Internet sources and the generalization of best practical experience, it was established 

that the problem of analyzing competitive activity and determining the main technical and tactical 

actions of sumo wrestlers is relevant for conducting research. The analysis of the competitive 

activity of amateur sumo wrestlers allowed us to identify 21 technical and tactical actions that were 

carried out at the 2022 World Games in Birmingham (USA): Asitori (4,3 % of all tehnical and 

tactical actions), Watashikome (2,2 %), Isamiashi (4,3 %), Yorikiri (23,9 %), Yoritaoshi (2,2 %), 

Kimedashi (2,2 %), Kotenage (4,3 %), Okuridashi (2,2 %), Osidashi (10,9 %), Ositaoshi (4,3 %), 

Okurihikiotoshi (2,2 %), Sitatenage (4,3 %), Sotokomata (2,2 %), Sukuinage (4,3 %), Uwatenage 

(4,3 %), Uwatehineri (2,2 %), Hatakikomi (2,2 %), Hikyotoshi (8,8 %), Tsukidashi (2,2 %), 

Tsukyotoshi (4,3 %), Tsuridashi (2,2 % of all tehnical and tactical actions). Conclusions. It was 

established that amateur sumo wrestlers used only 26,25 % of technical and tactical actions from 

the entire arsenal of sumo wrestling in the final and semi-final bouts. So, male sumo wrestlers 

performed 17,50 %, and female sumo wrestlers – 15,00 % of techniques from the entire technical 

and tactical arsenal. The main technical and tactical actions performed by men and women in sumo 
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wrestling are determined. The most common technique performed by all sumo wrestlers was 

yorikiri, men performed it 6 times (26,5 %), and women - 5 times (21,7 %). The obtained data 

indicate the importance of the technical and tactical preparation of athletes as a factor that 

determines success in sumo wrestling. 

Keywords: competitive activity, technical and tactical actions, amateur athletes, sumo 

wrestling. 
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