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Модельні характеристики змагальної діяльності бійців змішаних єдиноборств 

ММА різних вагових категорій 

Тропін Ю.М., Перевозник В.І., Мирошниченко Є.С. 

Харківська державна академія фізичної культури 

Анотація. Мета: на основі аналізу титульних боїв елітних бійців змішаних 

єдиноборств ММА встановити модельні характеристики змагальної діяльності для 

спортсменів кожної вагової категорії. Матеріал та методи. У дослідженні 

використовувалися наступні методи: аналіз науково-методичної інформації та джерел 

Інтернету; узагальнення передового практичного досвіду; аналіз протоколів і відеозаписів 

змагальної діяльності елітних бійців чоловіків; методи математичної статистики. Для 

аналізу змагальної діяльності досліджувались наступні показники: час бо; кількість 

проведених і пропущених акцентованих ударів в бою; кількість спроб виконання тейкдаунів і 

сабмішенів в бою; точність акцентованих ударів; успішність виконання тейкдаунів. В 

досліджені прийняли участь бійці найлегчайшої, легчайшої, напівлегкої, легкої, 

напівсередньої, середньої, напівважкої, важкої вагової категорії. Результати: аналіз 

науково-методичної інформації, джерел Інтернет і узагальнення передового практичного 

досвіду показав, що популярність змішаних єдиноборств ММА у світі та зростання 

конкуренції серед бійців вимагають ретельного вивчення змагальної діяльності та складання 

моделей провідних спортсменів для пошуку нових напрямків підвищення ефективності 

тренувального процесу та змагальної діяльності. Виявлено, що процес підготовки 

кваліфікованих спортсменов змішаних єдиноборств ММА має будуватися з урахуванням 

закономірностей змагальної діяльності та модельних характеристик підготовленості 

кращих бійців світу. Якщо ці умови виконуються, є велика вірогідність формування 

ефективного стилю протиборства на етапі підготовки до вищих досягнень. Висновки. На 

основі отриманих результатів встановлено, що елітні бійці змішаних єдиноборств ММА 

різних вагових категорій мають деякі особливості в показниках змагальної діяльності. Так 

середній час виконання найшвидшого нокауту (технічного нокауту) в бою спостерігається у 

спортсменів напівсередньої вагової категорії (13,1 с), а проведення найшвидшого сабмішену 

спостерігалось у бійців легкої вагової категорії (33,3 с). Більш часу для дострокового 

завершення бою потребує спортсменам напівсередньої ваги (10,6 с до кінця завершення 

бою), також у них спостерігається виконання найпізнішого нокауту (технічного нокауту) в 

бою (13,5 с до кінця завершення бою), а найпізніший сабмішен (32,7 с залишилося часу до 

кінця бою) проводять бійці легкої ваги. Закінчення бою за позитивної різниці в ударах кращі 

у спортсменів напівлегкої вагової категорії (126,9 ударів), а при негативній різниці в ударах 

(нанесених/пропущених) – у бійців напівважкої (36,6 ударів) та важкої (36,2 ударів) ваги. У 

спортсменів напівлегкої вагової категорії найбільша кількість викинутих (431,1 ударів) і 

завданих (225,2 ударів) акцентованих ударів, але точність їх виконання середня (76,02 %), а 

у бійців важкої ваги невелика кількість викинутих (281,0 ударів) і завданих (147,8 ударів) 

акцентованих ударів, але точність їх виконання найвища (83,75 %). Спроби виконання 

тейкдаунів (23,5 разів) і сабмішенів (6,7 разів) найбільш у бійців легкої вагової категорії. Ці 

результати пояснюються специфічними особливостями бійців кожної вагової категорії. 

Ключові слова: змагальна діяльність, змішані єдиноборства ММА, модельні 

характеристики, чоловіки, показники, бійці, вагові категорії. 

 

Вступ. Бойові мистецтва займають 

одне з провідних місць у системі 

фізичного виховання багатьох країн світу. 

Багато видів бойових мистецтв існують з 
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давнього часу, будучи важливим засобом 

всебічного фізичного розвитку і виховання 

молоді, зміцнення стану здоров'я 

(Бойченко, Алексєєва, & Алексєнко, 2013; 

Латишев, та ін., 2020; Мулик, та ін., 2019; 

Tropin, and et. аl., 2018). 

Змішані бойові мистецтва (Mixed 

Martial Arts) − вид спорту, що включає в 

себе різноманітні способи ведення 

оборони й нападу в двобої. Основу 

змішаних бойових мистецтв складають 

класичні види боротьби (греко-римська і 

вільна боротьба, дзюдо, дзюдзюцу тощо) і 

класична ударна техніка (бокс та 

кікбоксинг) (Согор, & Пітин, 2017; Тропін, 

та ін., 2021; Andrade, and et. аl., 2019; 

James, and et. аl., 2017). 

Змішані єдиноборства ММА до 

1990-х років не були популярні в світі. На 

їх популярність вплинуло становлення і 

розвиток таких організацій, як «UFC» і 

«PFC» (Катихін, Тропін, & Латышев, 2021; 

Кузьмін, Гатілов, & Кудрявцев, 2016; 

Latyshev, and et. аl., 2021; Miarka, and et. 

аl., 2018). 

UFC (Ultimate Fighting 

Championship) – це спортивна організація, 

яка проводить бої зі змішаних єдиноборств 

ММА. Керівником цієї організації є Дейна 

Уайт. Ultimate Fighting Championship 

(UFC) перекладається, як Абсолютний 

бійцівський чемпіонат 

(https://ru.wikipedia.org/wiki/Ultimate_Fighti

ng_Championship). 

Велика популярність змішаних 

єдиноборств ММА у світі і різке зростання 

конкуренції серед бійців вимагають 

своєчасного вивчення змагальної 

діяльності провідних спортсменів для 

внесення змін в тренувальний процес і 

вдосконалення підготовки до змагань 

(Тропін, та ін., 2021; Хацаюк, та ін., 2020; 

Peacock, and et. аl., 2019; Souza-Junior, and 

et. аl., 2015). 

Змагальна діяльність спортсменів у 

контактних видах єдиноборств має високу 

рухову активність, яка вимагає від бійця 

прояву здатностей до виконання 

різноманітних техніко-тактичних дій з 

високим ступенем точності та адекватності 

стратегії всього бою (Алексєєв, & 

Романенко, 2004; Бойченко, 2010; Пашков, 

& Ровний, 2010; Романенко, Тропін, & 

Куліда, 2021; Ouergui, and et. аl., 2014). 

Рівень техніко-тактичних дій 

єдиноборця головним чином визначає його 

успіх у змагальному двобої (Голоха, 

Романенко, & Тропін, 2022; Пашков, та ін., 

2021; Panov, and et. аl., 2015). Науково-

методичне забезпечення підготовки 

кваліфікованих спортсменів вимагає, перш 

за все, вибору найбільш ефективних дій і 

подальшого їх вдосконалення. Це 

обумовлено тим, що склад і структура 

результативних техніко-тактичних дій 

швидко змінюється в спортивній практиці. 

Для підготовки кваліфікованих 

спортсменів важливо своєчасно 

інформувати про перспективні напрямки 

розвитку того чи іншого виду 

єдиноборства (Голоха, & Романенко, 2021; 

Латишев, Латишев, & Шандригось, 2014; 

Тропін, & Пашков, 2015; Шандригось, та 

ін., 2021; Tropin, & Boychenko, 2017). 

Для вивчення рівня прояву 

параметрів змагальної діяльності фахівці 

використовують різні засоби, а саме: 

педагогічне спостереження, аналіз 

протоколів змагань різного рівня, 

експертне оцінювання техніко-тактичних 

дій, відеокомп'ютерний аналіз, як 

біомеханіки рухів, так і різноманітних дій 

у двобої (Алексєєв, Ананченко, & Голоха, 

2021; Перевозник, Мулик, & Паєвський, 

2020; Романенко, 2008; Tropin, & 

Boychenko, 2014). 

Аналізом змагальної діяльності в 

різних видах єдиноборств займалися 

багато фахівців (Латишев, та ін., 2020; 

Тропін, Луданов, & Галашко, 2020; Isik, 

and et. аl., 2017; Tünnemann, 2017). 

Також аналіз змагальної діяльності 

проводився для складання моделей та 

профілів найсильніших єдиноборців світу 

(Бойченко, 2017; Пашков, 2007; Slimani, 

and et. аl., 2017; Tropin, & Chuev, 2017) 

З вищесказаного можна зробити 

висновок, що аналіз змагальної діяльності 

провідних бійців змішаних єдиноборств 

ММА та складання моделей найсильніших 

спортсменів є актуальною темою для 

проведення досліджень. 



ЄДИНОБОРСТВА   EDINOBORSTVA   ЕДИНОБОРСТВА 2022 №3(25) 

92 

© Тропін Ю.М., Перевозник В.І., Мирошниченко Є.С. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – на основі 

аналізу титульних боїв елітних бійців 

змішаних єдиноборств ММА встановити 

модельні характеристики змагальної 

діяльності для спортсменів кожної вагової 

категорії. 

Матеріал та методи дослідження. У 

дослідженні використовувалися наступні 

методи: аналіз науково-методичної 

інформації та джерел Інтернету; узагальнення 

передового практичного досвіду; аналіз 

протоколів і відеозаписів змагальної 

діяльності елітних бійців чоловіків; методи 

математичної статистики. 

Для аналізу змагальної діяльності 

досліджувались наступні показники: час бою 

(с); кількість проведених і пропущених 

акцентованих ударів в бою (кількість разів); 

кількість спроб виконання тейкдаунів і 

сабмішенів в бою (кількість разів); точність 

акцентованих ударів (визначалося шляхом 

розподілу кількості результативних ударів на 

число викинутих ударів та помножене на 

100 %); успішність виконання тейкдаунів 

(визначалося шляхом розподілу кількості 

результативних тейкдаунів на число спроб 

виконання тейкдаунів та помножене на 

100 %). 

В досліджені прийняли участь бійці 

таких вагових категорій:  

– найлегчайша (Flyweight) – 53-57 кг 

(116-125 фунтів);  

– легчайша (Bantamweight) – 57-61 кг 

(126-135 фунтів);  

– напівлегка (Featherweight) – 61-66 кг 

(136-145 фунтів); 

– легка (Lightweight) – 66-70 кг (146-

155 фунтів); 

– напівсередня (Welterweight) – 70-77 

кг (156-170 фунтів); 

– середня (Middleweight) – 77-84 кг 

(171-185 фунтів); 

– напівважка (Light Heavyweight) – 84-

93 кг (186-205 фунтів); 

– важка (Heavyweight) – 93-120 кг 

(206-265 фунтів). 

Вихідні дані виступів найсильніших 

бійців чоловіків змішаних єдиноборств ММА 

взяті з сайтів UFC 

(http://statleaders.ufc.com/ru/fight?weight_class

=WSW; https://fightnews.info/rejtingi-mma). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. На основі аналізу науково-

методичної інформації, джерел Інтернет і 

узагальнення передового практичного 

досвіду було встановлено, що аналіз 

змагальної діяльності в єдиноборствах має 

істотне значення для прогнозування 

успішності спортсменів та для складання 

моделей найсильніших єдиноборців 

(Бойченко, та ін., 2020; Катихін, Тропін, & Го 

Шенпен, 2020; Romanenko, and et. аl., 2020; 

Martsiv, 2015). 

Аналіз протоколів та змагальної 

діяльності елітних бійців дозволив скласти 

модельні характеристики найсильніших 

спортсменів змішаних єдиноборств ММА, 

які представлені у таблиці 1. 

Аналіз отриманих результатів 

показав, що елітні бійці змішаних 

єдиноборств ММА різних вагових категорій 

мають деякі особливості в показниках 

змагальної діяльності. Так середній час 

виконання найшвидшого нокауту (технічного 

нокауту) в бою спостерігається у спортсменів 

напівсередньої (13,1 с), потім важкої (14,6 с), 

середньої (16,4 с), напівважкої (17,7 с), легкої 

(18,0 с), напівлегкої (18,7 с), легчайшої (27,8 

с) та найлегчайшої (76,8 с) вагових категорій. 

Проведення найшвидшого сабмішену 

спостерігалось у бійців легкої (33,3 с), потім 

напівсередньої (45,9 с), середньої (53,7 с), 

напівлегкої (53,8 с), важкої (56,5 с), 

легчайшої (60,7 с), напівважкої (77,8 с) та 

найлегчайшої (106,1 с) вагових категорій.  
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Таблиця 1 

Модельні характеристики змагальної діяльності елітних бійців змішаних єдиноборств ММА різних вагових категорій 

Показники 

Вагові категорії 

Найлегчайша 

m 

Легчайша 

m 

Напівлегка 

m 

Легка 

m 

Напівсередня 

m 

Середня  

m 

Напівважка 

m 

Важка 

m 

1 56,3±7,90 25,6±1,62 17,7±2,12 14,9±1,60 13,1±1,73 16,4±0,86 17,7±2,40 14,6±1,33 

2 76,8±14,99 27,8±2,23 18,7±2,39 18,0±2,83 13,2±1,78 16,4±0,86 17,7±2,40 14,6±1,33 

3 106,1±10,27 60,7±7,00 53,8±6,89 33,3±4,18 45,9±5,11 53,7±2,60 77,8±5,21 56,5±2,70 

4 82,7±15,15 27,8±6,06 27,6±5,61 12,6±3,44 10,6±2,04 20,5±4,13 60,0±18,09 36,2±7,47 

5 187,0±32,46 55,7±9,80 45,7±9,17 43,4±11,61 13,5±3,34 45,1±9,02 141,0±20,32 48,8±9,33 

6 139,7±25,78 46,0±7,65 76,5±14,42 32,7±6,57 37,3±5,57 35,1±5,33 116,6±32,15 95,1±16,95 

7 81,8±2,66 98,7±8,57 126,9±22,67 100,0±5,38 98,9±2,49 83,6±2,86 88,6±4,15 88,2±2,99 

8 15,8±2,08 26,3±5,65 30,9±2,33 28,5±3,46 23,5±2,04 32,0±3,99 36,6±4,37 36,2±6,08 

9 131,0±7,11 174,2±7,69 225,2±27,35 179,2±7,98 173,9±1,18 155,7±4,56 148,0±5,52 147,8±4,72 

10 273,9±11,72 381,0±13,94 431,1±36,97 375,9±9,12 401,8±18,72 353,0±9,64 290,5±7,59 281,0±6,34 

11 72,31±1,19 72,52±0,68 76,02±1,23 74,45±0,74 78,25±1,03 77,63±1,09 77,01±0,73 83,75±1,73 

12 113,3±8,76 162,7±8,46 202,4±29,03 170,3±8,.33 154,0±2,33 140,7±4,63 130,9±6,60 134,0±4,38 

13 38,7±6,04 36,6±1,67 39,5±1,51 45,0±1,91 54,1±4,54 50,0±2,56 48,1±2,49 54,1±5,15 

14 54,2±5,06 61,6±4,03 63,2±3,53 63,0±5,19 59,9±5,11 58,5±5,01 66,4±2,32 50,5±1,62 

15 92,5±9,25 127,9±7,06 157,6±17,13 147,1±6,15 135,8±2,30 123,4±7,09 105,1±6,16 110,3±6,23 

16 39,6±1,61 45,4±2,18 56,0±7,38 43,9±1,61 54,1±3,35 48,1±2,54 46,0±3,34 48,9±5,23 

17 31,5±2,27 38,4±1,81 50,4±3,99 42,9±1,75 48,9±2,33 43,1±1,72 39,5±1,94 38,2±2,72 

18 10,2±0,59 9,9±0,53 9,5±0,40 11,6±1,23 10,7±0,47 9,1±0,43 9,6±0,34 9,1±0,71 

19 18,2±0,81 20,6±0,72 19,7±0,37 23,5±1,38 20,2±0,59 19,5±1,01 18,9±0,55 18,2±1,98 

20 70,89±4,07 66,30±2,27 71,46±3,60 81,02±2,47 84,32±2,25 66,25±3,11 75,67±3,04 69,46±2,09 

21 4,7±0,30 4,9±0,38 5,7±0,30 6,7±0,52 6,0±0,33 5,4±0,43 3,9±0,23 3,9±0,46 

 

Примітка: 1 – найшвидший фініш, с; 2 – найшвидший КО/ТКО (нокаут/технічний нокаут), с; 3 – найшвидший сабмішен, с; 4 – найпізніший фініш (залишилося 
часу до кінця бою), с; 5 – найпізніший КО/ТКО (залишилося часу до кінця бою), с; 6 – найпізніший сабмішен (залишилося часу до кінця бою), с; 7 – фініш за позитивної 

різниці в ударах, кількість разів; 8 – фініш при негативній різниці в ударах (нанесених/пропущених), кількість разів; 9 – завдано акцентованих ударів, кількість разів; 10 

– викинуто акцентованих ударів, кількість разів; 11 – точність акцентованих ударів, %; 12 – завдано акцентованих ударів на дистанції, кількість разів; 13 – завдано 

акцентованих ударів у клінчі, кількість разів; 14 – завдано акцентованих ударів у партері, кількість разів; 15 – завдано акцентованих ударів у голову, кількість разів; 16 – 

завдано акцентованих ударів по корпусу, кількість разів; 17 – завдано акцентованих ударів по ногах, кількість разів; 18 – проведено тейкдаунів, кількість разів; 19 – 

спроби виконання тейкдаунів, кількість разів; 20 – успішність виконання тейкдаунів, %; 21 – спроби виконання сабмішену, кількість разів. 

 



ЄДИНОБОРСТВА   EDINOBORSTVA   ЕДИНОБОРСТВА 2022 №3(25) 

94 

© Тропін Ю.М., Перевозник В.І., Мирошниченко Є.С. 

Більш часу для дострокового 

завершення бою потребує спортсменам 

напівсередньої ваги (10,6 с до кінця 

завершення бою), також у них 

спостерігається виконання найпізнішого 

нокауту (технічного нокауту) в бою (13,5 с 

до кінця завершення бою), а найпізніший 

сабмішен (32,7 залишилося часу до кінця 

бою) проводять бійці легкої ваги. 

Закінчення бою за позитивної різниці в 

ударах кращі у спортсменів напівлегкої 

вагової категорії (126,9 ударів), а при 

негативній різниці в ударах 

(нанесених/пропущених) – у бійців 

напівважкої (36,6 ударів) та важкої (36,2 

ударів) ваги. У спортсменів напівлегкої 

вагової категорії найбільша кількість 

викинутих (431,1 ударів) і завданих (225,2 

ударів) акцентованих ударів, але точність 

їх виконання середня (76,02 %), а у бійців 

важкої ваги невелика кількість викинутих 

(281,0 ударів) і завданих (147,8 ударів) 

акцентованих ударів, але точність їх 

виконання найвища (83,75 %). Спроби 

виконання тейкдаунів (23,5 разів) і 

сабмішенів (6,7 разів) найбільш у бійців 

легкої вагової категорії. Ці результати 

пояснюються специфічними 

особливостями бійців кожної вагової 

категорії (табл. 1). 

Та є деякі подібності у елітних 

бійців змішаних єдиноборств ММА різних 

вагових категорій в показниках змагальної 

діяльності. Так високий процент 

виконування тейкдаунів (від 66,25 % до 

84,32 %) та точність акцентованих ударів 

(від 72,31 % до 83,75 %) спостерігається у 

бійців всіх вагових категорій (рис. 1). Усі 

найсильніші спортсмени в бою незалежно 

від ваги завдають більшу кількість 

акцентованих ударів на дистанції, потім в 

партері та в клінчі (рис. 2). У них більш 

краще акцентовані удари проходять в 

голову, потім по корпусу та по ногам 

(рис. 3). Це пояснюється високою 

кваліфікацією усіх бійців. 

Тейкдаун – це переведення 

суперника зі стійки в партер. При цьому 

кожен з бійців намагається зайняти 

домінуючу позицію з метою подальшого 

нанесення ударів або успішного 

проведення задушливих прийомів. 

Сабмішен – ситуація в поєдинку, 

коли один з противників визнає свою 

поразку. Особливістю сабмішена 

вважається ситуація, коли перемога 

досягається за рахунок больового або 

задушливого прийому, в результаті якого 

один з бійців здається, поплескуючи 

рукою по підлозі, кінцівки супротивника 

або словесно.  
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Рис. 1. Співвідношення виконування тейкдаунів і точність акцентованих ударів, які 

проводять бійці різних вагових категорій, % 
Примітка: 1 – найлегчайша, 2 – легчайша, 3 – напівлегка, 4 – легка, 5 – напівсередня, 6 – середня,           

7 – напівважка, 8 – важка 
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Рис. 2. Співвідношення кількості акцентованих ударів в різних положеннях бійцями 

різних вагових категорій 
Примітка: 1 – найлегчайша, 2 – легчайша, 3 – напівлегка, 4 – легка, 5 – напівсередня, 6 – середня,             

7 – напівважка, 8 – важка 

 

 
Рис. 3. Співвідношення кількості акцентованих ударів в ціль бійцями різних  

вагових категорій 
Примітка: 1 – найлегчайша, 2 – легчайша, 3 – напівлегка, 4 – легка, 5 – напівсередня, 6 – середня,             

7 – напівважка, 8 – важка 

 

Доповнені отримані раніше дані з 

проблематики аналізу змагальної 

діяльності в різних видах єдиноборств на 

основі яких були розроблені модельні 

характеристики підготовленості 

спортсменів (Бойченко, 2017; Тропін, 

2013; Iermakov, Tropin, & Ponomaryov, 

2015; Latyshev, and et. аl., 2021). 

Висновки.  

Аналіз науково-методичної 

інформації, джерел Інтернет і узагальнення 

передового практичного досвіду показав, 

що популярність змішаних єдиноборств 

ММА у світі та зростання конкуренції 

серед бійців вимагають ретельного 

вивчення змагальної діяльності та 

складання моделей провідних спортсменів 

для пошуку нових напрямків підвищення 

ефективності тренувального процесу та 

змагальної діяльності. 

На основі отриманих результатів 

було встановлено, що елітні бійці 
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змішаних єдиноборств ММА різних 

вагових категорій мають деякі особливості 

в показниках змагальної діяльності. Так 

середній час виконання найшвидшого 

нокауту (технічного нокауту) в бою 

спостерігається у спортсменів 

напівсередньої вагової категорії (13,1 с), а 

проведення найшвидшого сабмішену 

спостерігалось у бійців легкої вагової 

категорії (33,3 с). Більш часу для 

дострокового завершення бою потребує 

спортсменам напівсередньої ваги (10,6 с до 

кінця завершення бою), також у них 

спостерігається виконання найпізнішого 

нокауту (технічного нокауту) в бою (13,5 с 

до кінця завершення бою), а найпізніший 

сабмішен (32,7 с залишилося часу до кінця 

бою) проводять бійці легкої ваги. 

Закінчення бою за позитивної різниці в 

ударах кращі у спортсменів напівлегкої 

вагової категорії (126,9 ударів), а при 

негативній різниці в ударах 

(нанесених/пропущених) – у бійців 

напівважкої (36,6 ударів) та важкої (36,2 

ударів) ваги. У спортсменів напівлегкої 

вагової категорії найбільша кількість 

викинутих (431,1 ударів) і завданих (225,2 

ударів) акцентованих ударів, але точність 

їх виконання середня (76,02 %), а у бійців 

важкої ваги невелика кількість викинутих 

(281,0 ударів) і завданих (147,8 ударів) 

акцентованих ударів, але точність їх 

виконання найвища (83,75 %). Спроби 

виконання тейкдаунів (23,5 разів) і 

сабмішенів (6,7 разів) найбільш у бійців 

легкої вагової категорії. Ці результати 

пояснюються специфічними 

особливостями бійців кожної вагової 

категорії. 

Та є деякі подібності у елітних 

бійців змішаних єдиноборств ММА різних 

вагових категорій в показниках змагальної 

діяльності. Так високий процент 

виконування тейкдаунів (від 66,25 % до 

84,32 %) та точність акцентованих ударів 

(від 72,31 % до 83,75 %) спостерігається у 

бійців всіх вагових категорій. Усі 

найсильніші спортсмени в бою незалежно 

від ваги завдають більшу кількість 

акцентованих ударів на дистанції, потім в 

партері та в клінчі. У них більш краще 

акцентовані удари проходять в голову, 

потім по корпусу та по ногам. Це 

пояснюється високою кваліфікацією усіх 

бійців і конкуренцією серед спортсменів, 

які приймають участь в титульних боях зі 

змішаних єдиноборств ММА. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на складання модельних 

характеристик змагальної діяльності 

елітних спортсменок змішаних 

єдиноборств ММА різних вагових 

категорій. 

Конфлікт інтересів. Автори 

заявляють, що немає конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Tropin Y., Perevoznyk V., Myroshnychenho Y. Model characteristics of 

competitive activity of mixed martial arts fighters of MMA of different weight categories. 

Purpose: on the basis of the analysis of title fights of elite fighters of mixed martial arts MMA to 

establish model characteristics of competitive activity for athletes of each weight category. 

Material and methods. At last victorious, advanced methods were used: analysis of scientific and 

methodological information and access to the Internet; uzgalnennya advanced practical dosvidu; 

analysis of the protocols and video recordings of the vitality of the elite soldiers of the people; 

methods of mathematical statistics. For the analysis of significant activities, the next indicators 

were added: hour bo; the number of conducted and missed accented strikes in battle; the number of 

samples of victorious takedowns and submissions in battle; accuracy of accented strokes; success in 

takingdowns. In the finals, they took part in the Flyweight, Bantamweight, Featherweight, 

Lightweigh, Welterweigh, Middleweight, Light Heavyweight, Heavyweight important category. 

Results: analysis of scientific and methodological information, Internet sources and generalization 

of best practices showed that the popularity of mixed martial arts MMA in the world and increasing 

competition among fighters require careful study of competitive activities and models of leading 

athletes to find new ways to improve training and competitive activities. It was found that the 

process of training qualified athletes in mixed martial arts MMA should be based on the laws of 

competition and model characteristics of the training of the best fighters in the world. If these 

conditions are met, there is a high probability of forming an effective style of confrontation at the 

stage of preparation for higher achievements. Conclusions. On the basis of the results obtained, it 

was established that the elite fighters of mixed martial arts MMA of different weight categories 

have some features in terms of competitive activity. Thus, the average time to perform the fastest 

knockout (technical knockout) in a fight is observed in welterweight athletes (13,1 s), and the fastest 

submission was observed in light weight fighters (33,3 s). Welterweight athletes need more time to 



 

ЄДИНОБОРСТВА   EDINOBORSTVA   ЕДИНОБОРСТВА 2022 №3(25) 

100 

© Тропін Ю.М., Перевозник В.І., Мирошниченко Є.С. 

 
 

finish the fight ahead of schedule (10,6 s before the end of the fight), they also have a late knockout 

(technical knockout) in the fight (13.5 s before the end of the fight), and the latest submission (32,7 

seconds left until the end of the fight) is carried out by light weight fighters. The end of the fight 

with a positive difference in blows is better for featherweight athletes (126,9 blows), and with a 

negative difference in blows (inflicted / missed) - for fighters of light heavyweight (36,6 blows) and 

heavy (36,2 blows) weight. Featherweight athletes have the highest number of thrown (431,1 

punches) and delivered (225,2 punches) accented punches, but the accuracy of their execution is 

average (76,02 %), while heavy weight fighters have a small number of thrown (281,0 punches) and 

inflicted (147,8 blows) accented blows, but the accuracy of their execution is the highest (83,75 %). 

Attempts to perform takedowns (23,5 times) and submissions (6,7 times) are the highest among 

fighters in the light weight category. These results are explained by the specific features of the 

fighters of each weight category. 

Keywords: competitive activities, mixed martial arts MMA, model characteristics, men, 

indicators, fighters, weight categories. 
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