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Аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борців на 

 чемпіонаті Європи 2023 р 

Володченко О.А. 

Харківська державна академія фізичної культури  

Анотація. Мета: провести аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борців 

на чемпіонаті Європи 2023 р. Матеріал та методи. Для вирішення завдань дослідження 

використовувалися такі методи: аналіз науково-методичної інформації та мереж 

Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду, аналіз протоколів та відеозаписів, 

метод математичної статистики. Всього було проаналізовано 49 виграшних сутичок 

(боротьба за перше та третє місця й зустрічі між фіналістами та спортсменами які 

зайняли треті місця) на чемпіонаті Європи 2023 року з греко-римської боротьби в Загребі 

(Хорватія). Результати: на основі аналізу змагальної діяльності було виділено 10 основних 

техніко-тактичних дій, які найчастіше використовуються висококваліфікованими борцями 

греко-римського стилю: перевороти накатом – 39 разів (36,1 % від всіх техніко-тактичних 

дій); перевороти захопленням руки і голови – 4 рази (3,7 %); кидки заднім поясом – 15 разів 

(13,9 %); контрприйоми – 3 рази (2,8 %); переведення в партер – 5 разів (4,6 %); кидки 

підворотом – 2 рази (1,9 %); кидки прогином – 2 рази (1,9 %); звалювання – 9 разів (8,3 %); 

виштовхування за килим – 22 разів (20,3 %); контрприйоми – 7 разів (6,5 %). 23,7 % 

проаналізованих сутичок закінчились з достроковою перемогою одного із борців. Найбільша 

кількість дострокових виграних сутичок спостерігалась у борців вагової категорії 55 кг –        

4 (80 % від всіх поєдинків). В вагових категоріях 67 кг та 87 кг дострокових перемог не було. 

Аналіз результативності техніки показала, що борці високого класу використовують 

найчастіше 2-бальні техніко-тактичні дії, потім 1-бальні та 4-бальні техніко-тактичні дії. 

В великій кількості сутичок результат вирішувався оцінкою за пасивність одного із борців. 

Висновки. Визначено, що борці високої кваліфікації проводять більшу кількість техніко-

тактичних дій в партері (56,5 %), ніж в стійці (43,5 %). Найбільш застосованою техніко-

тактичною дією в партері була переворот накатом, а в стійці – виштовхування за килим. 

Найменш: в партері – контрприйом, а в стійці – кидки підворотом та прогином. Зазначено, 

що найбільшу кількість техніко-тактичних дій проводять борці легких вагових категорій 55 

кг (23 прийоми) та 60 кг (15 прийомів), а найменшу – борці середніх вагових категорій 77 кг 

(5 прийомів) та 87 кг (6 прийомів).  

Ключові слова: греко-римська боротьба, висококваліфіковані спортсмени, змагальна 

діяльність, аналіз, показники. 

 

Вступ. З кожним роком на 

міжнародних змаганнях різного рівня 

загострюється боротьба за призові місця в 

різних видах спорту. Це пов'язано з тим, 

що конкуренція поступово зростає, 

враховуючи впровадження в тренувальний 

процес досягнень наукових знань і 

технічного оснащення, а також 

удосконалення засобів і методів 

спортивної підготовки (Алексєєв, та ін., 

2022; Бойченко, 2008, 2010; Романенко, &  

 

 

Веретельникова, 2019; Tropin, and et. аl., 

2022; Podrihalo, and et. аl., 2020). 

У сучасному світі змагальна 

діяльність в єдиноборствах займає 

особливе місце серед інших видів спорту. 

Ця сфера активно розвивається та стає все 

популярнішою серед спортсменів та 

вболівальників (Голоха, & Тропін, 2023; 

Пашков, & Пашкова, 2020; Романенко, 

2012; Boychenko, 2008, 2010; Podrihalo, and 

et. аl., 2017). 
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Вивчаючи тенденції розвитку 

спортивної боротьби в останні роки, багато 

фахівців сходяться на думці, що для 

розвитку цього виду спорту, в тому числі 

як елемента олімпійської спортивної 

програми, необхідно докласти зусилля для 

підвищення результативності борцівських 

поєдинків при збереженні високої 

інтенсивності боротьби протягом усього 

змагання (Бойченко, та ін., 2020; Латишев, 

та ін., 2022; Тропін, та ін., 2014; 

Шандригось, та ін., 2020). 

Спортивна боротьба також 

належить до видів спорту в якому активно 

шукають оптимальні правила змагань та 

відповідні методики змагальної підготовки 

з метою підвищення ефективності 

застосування техніко-тактичних дій борців 

та загальної видовищності змагань 

(Голоха, & Картавий, 2019; Латишев, та 

ін., 2022; Шандригось, 2019; Tropin, and et. 

аl., 2018; Yermakov, and et. аl., 2015).  

Змагальна діяльність 

висококваліфікованих борців привертає 

значну увагу науковців і тренерів, оскільки 

це вимагає поєднання фізичної сили зі 

стратегічним мисленням та високою 

майстерністю (Шандригось, та ін., 2021; 

Korobeynikov, and et. аl., 2017; Latyshev, and 

et. аl., 2022; Тropin, and et. аl., 2019). 

Аналізуючи змагальну діяльність 

висококваліфікованих борців, можна 

виявити нові технічні та тактичні дії, що 

можуть бути використані для підвищення 

рівня тренувального процесу та підготовки 

спортсменів до змагань. Крім того, 

вивчення змагальної діяльності 

висококваліфікованих борців дозволить 

краще зрозуміти процес навчання та 

вдосконалення спортивних навичок та знань 

(Шандригось, 2018; Boychenko, and et. аl., 

2013; Isik, and et. аl., 2017; Shandrygos, and et. 

аl., 2023). Багато вчених аналізували 

змагальну діяльність у різних видів 

спортивній боротьбі: в вільній (Шандригось, 

2015), жіночій (Латишев, та ін., 2020) та 

греко-римській (Tropin, & Kovalenko, 2018). 

Також, аналіз змагальної діяльності 

висококваліфікованих єдиноборців має 

велике значення для розвитку спортивної 

стратегії та планування тренувальних 

програм. Він дозволяє виявити слабкі 

місця спортсменів, що потребують 

додаткової уваги та підвищення рівня 

їхньої майстерності (Бойченко, 2018; 

Пашков, & Ровний, 2010; Романенко, та 

ін., 2020; Рибалко, & Романенко, 2017; 

Boychenko, and et. аl., 2015; Podrigalo, and 

et. аl., 2015). Крім того, результати 

дослідження можуть бути використані для 

розробки нових методик тренування та для 

покращення системи суддівства в цій 

галузі спорту (Шандригось, та ін., 2021; 

Shandrygos, and et. аl., 2022). Тому тема 

аналізу змагальної діяльності 

висококваліфікованих борців може бути 

корисною для всіх зацікавлених у розвитку 

цієї галузі спорту, включаючи спортивні 

організації, тренерів, спортсменів та 

широку громадськість. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873) на 2021-2025 рр. 

Мета дослідження – провести аналіз 

змагальної діяльності висококваліфікованих 

борців на чемпіонаті Європи 2023 року.  

Матеріал та методи дослідження. 

Для вирішення завдань дослідження 

використовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації та мереж 

Інтернет, узагальнення передового 

практичного досвіду, аналіз протоколів та 

відеозаписів, метод математичної статистики. 

Всього було проаналізовано 49 

виграшних сутичок (боротьба за перше та 

третє місця й зустрічі між фіналістами та 

спортсменами які зайняли треті місця) на 

чемпіонаті Європи 2023 року з греко-

римської боротьби в Загребі (Хорватія).  

Вихідні дані виступів борців греко-

римського стилю були взяті з сайту UWW 

(https://unitedworldwrestling.org/article/wrestlin

g-debut-ranking-series-2023). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Науковий аналіз методичної 

інформації, джерел Інтернету та передового 

практичного досвіду дозволив встановити, 



ЄДИНОБОРСТВА  EDINOBORSTVA  MARTIAL ARTS  2023 №3(29) 

15 

© Володченко О.А. 

що проблема аналізу змагальної діяльності в 

різних видах єдиноборств є одним з 

актуальним напрямом для проведення 

досліджень (Бартік, та ін., 2014; Бойченко, & 

Бєлянінов, 2017; Голоха, & Романенко, 2021; 

Латишев, та ін., 2022; Титаренко, & Тропін, 

2020; Podrihalo, and et. аl., 2021). 

На основі аналізу змагальної 

діяльності на чемпіонаті Європи 2023 року 

було виділено 10 основних техніко-

тактичних дій, які найчастіше 

використовуються висококваліфікованими 

борцями греко-римського стилю: 

перевороти накатом – 39 разів (36,1 % від 

всіх техніко-тактичних дій); перевороти 

захопленням руки і голови – 4 рази (3,7 %); 

кидки заднім поясом – 15 разів (13,9 %); 

контрприйоми – 3 рази (2,8 %); переведення 

в партер – 5 разів (4,6 %); кидки підворотом 

– 2 рази (1,9 %); кидки прогином – 2 рази 

(1,9 %); звалювання – 9 разів (8,3 %); 

виштовхування за килим – 22 разів (20,3 %); 

контрприйоми – 7 разів (6,5 %) (табл. 1). 

Визначено, що борці високої 

кваліфікації по всім ваговим категоріям 

проводять більшу кількість техніко-

тактичних дій в партері (56,5 %), ніж в 

стійці (43,5 %). Також такі результати 

спостерігаються в вагових категоріях 55 

кг, 60 кг, 63 кг, 77 кг, 82 кг, 97 кг. В 

вагових категоріях 67 кг, 72 кг, 87 кг,           

130 кг проведено більше техніко-тактичних 

дій в стійці, ніж в партері. Найбільш 

застосованою техніко-тактичною дією  в 

партері була переворот накатом, а в стійці 

– виштовхування за килим. Найменш: в 

партері – контрприйом, а в стійці – кидки 

підворотом та прогином. Зазначено, що 

найбільшу кількість техніко-тактичних дій 

проводять борці легких вагових категорій 

55 кг (23 прийоми) та 60 кг (15 прийомів), 

а найменшу – борці середніх вагових 

категорій 77 кг (5 прийомів) та 87 кг                 

(6 прийомів) (табл. 1). 

Аналіз таблиці 2 дав можливість 

встановити, що борці високого класу 

використовують найчастіше 2-бальні, 

потім 1-бальні та 4-бальні техніко-тактичні 

дії. В великій кількості сутичок результат 

вирішувався оцінкою за пасивність одного 

із борців. На нашу думку, це негативно 

сприяє на видовищність греко-римської 

боротьби. 

23,7 % проаналізованих сутичок 

закінчились з достроковою перемогою 

одного із борців. Найбільша кількість 

дострокових виграних сутичок 

спостерігалась у борців вагової категорії 

55 кг – 4 (80 % від всіх поєдинків). В 

вагових категоріях 67 кг та 87 кг 

дострокових перемог не було (рис. 1). 

 
 

Рис. 1. Відсоткове співвідношення дострокових виграних сутичок у борців різних 

вагових категорій 
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Таблиця 1 

Аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борців греко-римського стилю (n=49)  

 

Таблиця 2 

Кількість результативних техніко-тактичних дій висококваліфікованих борців греко-римського стилю (n=49) 

 

 

№ Техніко-тактичні дії  

Кількість всіх проведених  техніко-тактичних дій  (% від всіх  техніко-тактичних дій ) 

Вагові категорії По всім ваговим 

категоріям 55 60 63 67 72 77 82 87 97 130 

Партер 

1 Перевороти накатом 15 (66) 2 (13) 4 (40) 1 (11) 1 (9) - 6 (60) 1 (17) 6 (55) 3 (38) 39 (36,1) 

2 Перевороти захопленням руки і голови - 1 (7) - - - - - - 3 (27) - 4 (3,7) 

3 Кидки заднім поясом 1 (4) 4 (26) 2 (20) 1 (11) 2 (18) 3 (60) 2 (20) - - - 15 (13,9) 

4 Контрприйоми - 1 (7) 1 (10) - - - 1 (10) - - - 3 (2,8) 

Всього в партері: 16 (70) 8 (53) 7 (70) 2 (22) 3 (27) 3 (60) 9 (90) 1 (17) 9 (82) 3 (38) 61 (56,5) 

Стійка 

5 Переведення в партер - - - 1 (11) 3 (27) - - 1 (17) - - 5 (4,6) 

6 Кидки підворотом - 1 (7) - - - 1 (20) - - - - 2 (1,9) 

7 Кидки прогином - - - - 1 (9) 1 (20) - - - - 2 (1,9) 

8 Звалювання 3 (13) 1 (7) 1 (10) 2 (22) 1 (9) - - - - 1 (13) 9 (8,3) 

9 Виштовхування за килим 1 (4) 5 (33) 1 (10) 2 (22) 3 (27) - - 4 (66) 2 (18) 4 (49) 22 (20,3) 

10 Контрприйоми 3 (13) - 1 (10) 2 (22) - - 1 (10) - - - 7 (6,5) 

Всього в стійкі: 7 (30) 7 (47) 3 (30) 7 (78) 8 (72) 2 (40) 1 (10) 5 (83) 2 (18) 5 (62) 47 (43,5) 

Всього в стійкі та партері: 
23 

(100) 

15 

(100) 

10 

(100) 

9 

(100) 

11 

(100) 

5 

(100) 

10 

(100) 

6 

(100) 

11 

(100) 

8 

(100) 
108 (100) 

№ Результативність техніко-тактичних дій 

Кількість  техніко-тактичних дій  

Вагові категорії По всім ваговим 

категоріям 55 60 63 67 72 77 82 87 97 130 

1 1-бальні техніко-тактичні дії 1 7 1 2 3 - - 3 1 4 22 

2 2-бальні  техніко-тактичні дії 21 8 7 7 6 2 10 5 9 3 78 

3 4-бальні  техніко-тактичні дії - 2 2 - 3 3 - - - 1 11 

4 Оцінювання пасивності 4 5 6 5 5 4 3 6 3 6 47 

5 Оцінювання незадовільного протесту 2 2 - 1 - 2 - - - - 7 

Всього: 28 24 16 15 17 11 13 14 13 14 165 
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В статті було представлені 

результати аналізу змагальної діяльності 

висококваліфікованих борців греко-

римського стилю. Цією проблемою 

займались багато науковців в різних видах 

єдиноборств. А.Ф. Алексєєв та ін. (2021) 

вивчали особливості мотивації та 

психоемоційного стану в змагальній 

діяльності дзюдоїстів-ветеранів. Проведені 

дослідження показали незначний вплив на 

змагальний результат у ветеранському 

дзюдо травм і спортивної кваліфікації 

спортсменів. Таким чином, основу успіху 

висококваліфікованих дзюдоїстів-

ветеранів складають висока психологічна 

готовність, строго індивідуальна фізичні і 

техніко-тактична підготовленість. 

В.Л. Голоха та ін. (2022) 

проаналізували змагальну діяльність 

українських борців вільного стилю на 

чемпіонаті світу U-23 в 2021 році. На 

основі цього аналізу було виявлено 

основні характеристики змагальної 

діяльності борців, включаючи інформацію 

про частоту, успішність та надійність 

техніко-тактичних дій спортсменів у 

типових ситуаціях боротьби. 

В.М. Катихін та ін. (2021) на основі 

аналізу протоколів та змагальної 

діяльності спортсменів із ТОП-10 

незалежно від ваги визначили профілі 

найсильніших бійців змішаних 

єдиноборств ММА. 

Ю.А. Радченко та ін. (2019) 

встановлювали часові характеристики 

техніки виконання кидків борцями в 

умовах змагальної діяльності. Визначили, 

що тривалість виконання окремих фаз 

техніко-тактичних дій і прийомів в цілому 

залежить від умов виконання і ваги 

спортсменів. Час виконання прийомів 

збільшується з збільшенням кількості 

збиваючих факторів, і є максимальним в 

умовах змагальної діяльності. 

В.В. Романенко та ін. (2008) в своїх 

дослідженнях виявили залежність 

результату змагальної діяльності від рівня 

підготовленості у юних таєквондистів. 

Ю.М. Тропін & А.Ю. Чуєв (2017) на 

основі аналізу змагальної діяльності 

розробили модельні характеристики 

техніко-тактичної підготовленості 

висококваліфікованих борців греко-

римського стилю. Подібні дослідження 

були проведені в змішаних єдиноборствах 

ММА у жінок (Тропін, та ін., 2021) та 

чоловіків (Тропін, та ін., 2022). 

М. Latyshev and et. аl. (2019) 

проводили ретроспективний аналіз 

спортивних кар’єр спортсменів вищого 

рівня в вільній боротьбі. До аналізу 

увійшли 41 спортивна кар’єра переможців 

у вільній боротьбі шести Олімпійських 

ігор з 1996 по 2016 роки. Ретроспективний 

аналіз показав, що 48,8 % борці-чемпіони 

виступали на міжнародному етапі у 

кадетському віці, а 85,4 % спортсменів у 

юніорському віці понад 90 % з них 

зайняли призові місця до перемоги на 

Олімпійських іграх. У чемпіонатах 

континенту беруть участь 87,8 % 

спортсменів, усі вони здобули медалі.      

82,9 % брали участь у чемпіонатах світу, з 

них 91,2 % посіли місця з 1 по 3. 

Р. Panov and et. аl. (2015) 

використовували аналіз змагальної 

діяльності для визначення виступу збірних 

команд по спортивній боротьбі на Кубку 

європейських націй 2015 року.  

І. Pashkov and et. аl. (2021) 

проводили порівняльний аналіз показників 

змагальної діяльності у 

висококваліфікованих борців-переможців і 

тих хто програв. Встановили основний 

техніко-тактичний борців-переможців і 

тих хто програв. Визначили, що у борців-

переможців і у тих хто програли кількість 

техніко-тактичних дій, їх результативність, 

інтервал атаки знижується в другому 

періоді. 

Y. Tropin, N. Boychenko (2014) на 

основі аналізу змагальної діяльності 

визначали рівень техніко-тактичної 

підготовленості висококваліфікованих 

борців греко-римського стилю після змін у 

правилах змагань. Аналіз показав, що 

зміна правил суттєво вплинули на 

структуру суточки. Після змін правил 

борці рідше стали проводитися п'ятибальні 

та трьохбальні кидки. З арсеналу борців 

почали зникати кидки та перевороти 

зворотним поясом. 
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Дослідження дозволило виявити 

основні техніко-тактичні дії, які 

використовувалися в сучасній змагальній 

діяльності висококваліфікованими 

борцями греко-римського стилю. Подібний 

дизайн дослідження проводився і в інших 

видах єдиноборств: в вільній боротьбі 

(Тропін, та ін., 2022), в дзюдо (Бойченко, 

та ін., 2020), в тхеквондо (Романенко, та 

ін., 2021), в сумо (Тропін, та ін., 2023), в 

джиу-джицу (Ambroży, and et. аl., 2021), в 

карате (Бойченко, 2017), в змішаних 

єдиноборствах ММА (Хацаюк, та ін., 2020) 

тощо. 

Висновки.  

В статті було представлено аналіз 

сучасної змагальної діяльності 

висококваліфікованих борців греко-

римського стилю. Він дав можливість 

встановити основні техніко-тактичні дії, 

які проводять борці: перевороти 

захопленням руки і голови та накатом, 

кидки заднім поясом, контрприйоми в 

стійці та партері, переведення в партер, 

кидки підворотом та прогином, 

звалювання, виштовхування за килим. 

Також була визначена результативність 

техніки. Було проведено порівняльний 

аналіз цих показників у борців різних 

вагових категорій.  

Визначено, що борці високої 

кваліфікації по всім ваговим категоріям 

проводять більшу кількість техніко-

тактичних дій в партері (56,5 %), ніж в 

стійці (43,5 %). Найбільш застосованою 

техніко-тактичною дією в партері була 

переворот накатом, а в стійці – 

виштовхування за килим. Найменш: в 

партері – контрприйом, а в стійці – кидки 

підворотом та прогином. Аналіз 

результативності техніки дав можливість 

виявити, що борці високого класу 

використовують найчастіше 2-бальні, 

потім 1-бальні та 4-бальні техніко-

тактичних дій. В великій кількості сутичок 

результат вирішувався оцінкою за 

пасивність одного із борців. 23,7 % 

проаналізованих сутичок закінчились з 

достроковою перемогою одного із борців.  

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на розробку модельних 

характеристик змагальної діяльності 

висококваліфікованих борців греко-

римського стилю. 

Конфлікт інтересів. Автор 

відзначає, що не існує ніякого конфлікту 

інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Volodchenko A. Analysis of the competitive activity of highly qualified wrestlers 

at the European Championships 2023. Purpose: to analyse the competitive activity of highly 

skilled wrestlers at the European Championships 2023. Material and Methods. The following 

methods were used to solve the research tasks: analysis of scientific and methodological 

information and the Internet, generalization of best practices, analysis of protocols and videos, 

method of mathematical statistics. In total, 49 winning bouts (the fight for first and third places and 

meetings between finalists and third-place athletes) at the 2023 European Greco-Roman Wrestling 

Championships in Zagreb (Croatia) were analysed. Results: on the basis of the analysis of 

competitive activity, 10 main technical and tactical actions were allocated, which are most often 

used by highly skilled Greco-Roman wrestlers: rolling coups - 39 times (36,1 % of all technical and 
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tactical actions); coups by grabbing the arm and head - 4 times (3,7 %); throws with the back belt - 

15 times (13,9 %); countermeasures - 3 times (2,8 %); transfer to the floor - 5 times (4,6 %); 

throws with a turn - 2 times (1,9 %); throws with a deflection - 2 times (1,9 %); dumping - 9 times 

(8,3 %); pushing out of the mat - 22 times (20,3 %); countermeasures - 7 times (6,5 %). 23,7 % of 

the analysed fights ended with an early victory for one of the fighters. The largest number of early 

wins was observed in the 55 kg weight category - 4 (80 % of all fights). There were no early 

victories in the 67 kg and 87 kg weight categories. The analysis of the effectiveness of the technique 

showed that high-class wrestlers most often use 2-point technical and tactical actions, then 1-point 

and 4-point technical and tactical actions. In a large number of fights the result was decided by an 

assessment for passivity of one of the wrestlers. Conclusions. It is defined that wrestlers of high 

qualification carry out a greater number of technical and tactical actions in a partner (56,5 %), 

than in a rack (43,5 %). The most applied technical and tactical action in the floor was a rolling 

coup, and in a stand - pushing out of the carpet. The least: in the ground - counter-reception, and in 

the stand - throws with a turn and a deflection. It is noted that the largest number of technical and 

tactical actions is carried out by wrestlers of light weight categories 55 kg (23 techniques) and 60 

kg (15 techniques), and the smallest - by wrestlers of middle weight categories 77 kg (5 techniques) 

and 87 kg (6 techniques).  

Keywords: Greco-Roman wrestling, highly skilled sportsmen, competitive activity, analysis, 

indicators. 
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