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Порівняльний аналіз рівня спеціальної фізичної підготовленості  

дзюдоїстів різної кваліфікації 

Пирог Ю.А. 

Дніпропетровський фаховий коледж спорту 

Анотація. Мета: провести порівняльний аналіз рівня спеціальної фізичної 

підготовленості дзюдоїстів різної кваліфікації. Матеріал та методи. Для вирішення 

завдань дослідження використовувалися наступні методи: аналіз науково-методичної 

інформації, джерел Інтернету і узагальнення передового практичного досвіду, педагогічне 

тестування, хронометрування, методи математичної статистики. В педагогічному 

досліджені взяли участь 24 дзюдоїсти. Учасники були поділені на дві групи: 1 група – 12 

кваліфікованих спортсменів (кваліфікація: 1 розряд, КМСУ; вік: 19,11±1,97 років); 2 група – 

12 висококваліфікованих спортсменів (кваліфікація: МСУ, МСУМК; вік: 26,07±3,17 років). 

Результати: науковий аналіз методичної інформації, джерел Інтернету та передового 

практичного досвіду дозволив визначити, що для тестування спеціальної фізичної 

підготовленості дзюдоїстів потрібно проводити тести з швидкісно-силових і 

координаційних здібностей, силової та спеціальної витривалості. Результати тестування 

спеціальних фізичних якостей дзюдоїстів дали можливість встановити, що показники у 

висококваліфікованих спортсменів вищи, ніж у кваліфікованих у всіх тестах: «біг на 100 м» 

на 7 %; «згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 20 с» на 12 %; «підтягування на 

перекладині за 20 с» на 14 %; «стрибок у довжину з місця» на 10 %; «підтягування на 

перекладині» на 15 %; «згинання-розгинання рук в упорі лежачи» на 13 %; «присідання з 

партнером рівної ваги» на 21 %; «вис на зігнутих руках» на 19 %; «забігання на 

борцівському «мосту» навколо голови 5 разів вправо і вліво» на 5 %; «10 перекидів в обидва 

боки через партнера стоячого в партері» на 4 %; «кидки партнера підворотом на 

швидкість за 1 хв» на 16 %; «учі-комі на швидкість (без відриву ніг партнера від татамі) за 

1 хв» на 12 %. Встановлено, що показники коефіцієнту варіації V по всім контрольним 

тестам у висококваліфікованих спортсменів вищі, ніж у менш кваліфікованих, пояснюється 

це тим, що у висококваліфікованих дзюдоїстів тренувальний процес більш індивідуальний й у 

ряді показників спеціальної фізичної підготовленості показники коефіцієнту варіації V 

досягають дуже високих відмінностей. Висновки. Було проведено педагогічне тестування 

спеціальної фізичної підготовленості у кваліфікованих і висококваліфікованих дзюдоїстів. 

Результати тестування показали, що показники спеціальної фізичної підготовленості у 

висококваліфікованих дзюдоїстів достовірно краще (p<0,05), ніж у кваліфікованими 

дзюдоїстів в тестах, які характеризують швидкісно-силові якості, спеціальну та силову 

витривалість, значення t коливається від 2,09 до 2,65. Статистично недостовірними 

(p>0,05) були показники у контрольних тестах, які характеризують координаційні 

здібності. 

Ключові слова: дзюдо, кваліфіковані та єлитні спортсмени, спеціальні фізичні 

якості, педагогічне тестування. 
 

Вступ. Сучасні єдиноборства 

вимагають високого рівня змагальної 

підготовки, який може досягти лише 

талановитий спортсмен (Алексєєв, та ін., 

2022; Бойченко, 2008; Ambroży, and et. al., 

2021; Korobeynikov, 2020; Podrigalo, and et. 

al., 2021). Можливість спортсмена досягти 

високих результатів на змаганнях залежить 

від деяких факторів. Одним із таких 

факторів є достатній рівень розвитку 

фізичної підготовленості єдиноборця 

(Голоха, 2018; Пашков, & Пашкова, 2020; 
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Тропін, 2019; Kamaev, & Tropin, 2013; 

Podrigalo, and et. al., 2017). 

В спорті відрізняють два види 

фізичної підготовки: загальну та 

спеціальну (Бойченко, & Голубничій, 

2016; Романенко, та ін., 2008; Тропін, та 

ін., 2017; Andreato, and et. al., 2017; Plush, 

and et. al., 2022).  

Загальна фізична підготовка 

охоплює розвиток різноманітних фізичних 

якостей та систем організму, що 

допомагають у досягненні успіху в будь-

якому виді спорту. Однак у сучасній 

спортивній практиці під загальною 

фізичною підготовкою мається на увазі не 

просто різносторонній розвиток, а 

визначення рівня розвитку фізичних 

якостей та здібностей, які прямо чи 

опосередковано впливають на досягнення 

успіху в конкретному виді спорту та 

ефективність тренувального процесу 

(Пашков, 2015; Романенко, & 

Веретельникова, 2019; Рибалко, & 

Романенко, 2017; Тропін, та ін., 2014; 

Tropin, & Boychenko, 2018).  

Спеціальна фізична підготовка 

характеризується рівнем розвитку 

фізичних здібностей, можливостей органів 

та функціональних систем, що 

безпосередньо визначають досягнення в 

обраному виді спорту (Голоха, 2020; 

Романенко, & Свекольникова, 2015; 

Ermakov, and et. al., 2016; Marković, and et. 

al., 2021; Podrigalo, and et. al., 2015).  

В єдиноборствах рівень розвитку 

спеціальних фізичних якостей значною 

мірою визначає тактико-технічну 

підготовленість спортсменів (Бойченко, 

2014; Пашков, 2019; Романенко, & Голоха, 

2017; Тропін, & Бойченко, 2018; Pashkov, 

2015).  

Аналіз літературних джерел 

(Ананченко, та ін., 2017; Бойченко, 2019; 

Голоха, 2017; Єрмаков, та ін., 2017; 

Rovniy, and et. al., 2018) показує, що у 

дзюдоїстів спеціальними фізичними 

якостями є: швидкісно-силові та 

координаційні здібності, силова та 

спеціальна витривалість.  

Техніка і тактика в процесі ведення 

поєдинку обумовлені міцністю рухових 

навичок, а також пов'язані зі здатністю 

будувати та координувати рухи та з вищим 

проявом цієї здатності – спритністю. Чим 

вище рівень розвитку цій якості, тім 

успішніше опановує спортсмен дедалі 

досконалішою технікою, дедалі 

ефективнішим її застосуванням. Серед 

фізичних якостей спритність займає 

особливе місце у зв'язку з її 

різноманітними взаємозв'язками з іншими 

руховими здібностями (Чоботько, та ін., 

2020).  

Рівень швидкісно-силової 

підготовленості дзюдоїста має значення 

при виконанні різноманітних техніко-

тактичних дій. Так здатність вибірково 

виявляти значні зусилля м'язів дозволяє 

спортсменам успішно виконувати 

комбінацію прийомів, своєчасно 

застосовувати контрприйоми, що, як 

показник, підвищує надійність реалізації 

техніко-тактичних дій. У спортсмена в 

таких умовах з'являється впевненість у 

своїх силах, боротьба стає 

цілеспрямованою, атакуючою та технічно 

різнобічною (Марандян, & Бойченко, 

2019).  

Високий рівень силової 

витривалості під час поєдинку потрібен 

дзюдоїсту при утриманні захоплення за 

кімоно та утриманні на лопатках 

суперника (Камаєв, & Тропін, 2012).  

При ефективному виконанні спуртів 

і кидків під час всього поєдинку велике 

значення має спеціальна витривалість, а 

також для швидкого відновлення під час 

відпочинку між поєдинками (чим ближче 

до фінальних зустрічей, тим коротші 

інтервали відпочинку) (Камаєв, та ін., 

2017).  

Шляхи індивідуалізації методики 

навчально-тренувального процесу, коли 

резерви збільшення обсягу інтенсивності 

тренувального навантаження практично 

вичерпані, можливі з допомогою 

підвищення рівня спеціальної фізичної 

підготовленості дзюдоїста. Це потребує 

об'єктивного контролю за спеціальною 

фізичною підготовленістю спортсмена 

(Голоха, & Панов, 2020; Палій, & Пашков, 

2018; Тропін, 2018; Purserdar, and et. al., 
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2016; Tao, 2021). Всі ці дані вказують на 

те, що тема дослідження є актуальною. 

Мета дослідження – провести 

порівняльний аналіз рівня спеціальної 

фізичної підготовленості дзюдоїстів різної 

кваліфікації. 

Матеріал та методи дослідження. 

Для вирішення завдань дослідження 

використовувалися наступні методи: аналіз 

науково-методичної інформації, джерел 

Інтернету і узагальнення передового 

практичного досвіду, педагогічне тестування, 

хронометрування, методи математичної 

статистики. 

В педагогічному досліджені взяли 

участь 24 дзюдоїсти. Учасники були поділені 

на дві групи: 1 група – 12 кваліфікованих 

спортсменів (кваліфікація: 1 розряд, КМСУ; 

вік: 19,11±1,97 років); 2 група – 12 

висококваліфікованих спортсменів 

(кваліфікація: МСУ, МСУМК; вік: 26,07±3,17 

років). Від усіх учасників було отримано 

поінформовану згоду щодо участі у 

дослідженні. Рівень розвитку спеціальної 

фізичної підготовленості визначався за 

такими тестами: 

– швидкісно-силові якості:  

1. Біг на 100 м, с; 

2. Згинання-розгинання рук в упорі 

лежачи за 20 с, кількість разів; 

3. Підтягування на перекладині за 20 

с, кількість разів; 

4. Стрибок у довжину з місця, см; 

– силова витривалість: 

5. Підтягування на перекладині, 

кількість разів; 

6. Згинання-розгинання рук в упорі 

лежачи, кількість разів; 

7. Присідання з партнером рівної ваги, 

кількість разів; 

8. Вис на зігнутих руках, с; 

– координаційні здібності: 

9. Забігання на борцівському «мосту» 

навколо голови 5 разів вправо і вліво, с; 

10. 10 перекидів в обидва боки через 

партнера стоячого в партері, с; 

– спеціальна витривалість: 

11. Кидки партнера підворотом на 

швидкість за 1 хв, кількість разів; 

12. Учі-комі на швидкість (без відриву 

ніг партнера від татамі) за 1 хв, кількість 

разів. 

Статистичний аналіз отриманих 

даних здійснювали за допомогою 

ліцензованих пакетів електронних таблиць 

Excel (2010). Розраховували середнє 

арифметичне значення, стандартне 

відхилення, помилку середнього 

арифметичного. Достовірність відмінностей 

величин оцінювали за допомогою t-критерію 

Стьюдента, відмінність вважалася 

достовірною при p<0,05. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Науковий аналіз методичної 

інформації, джерел Інтернету та передового 

практичного досвіду дозволив зробити 

висновок, що проблема фізичних підготовки 

в різних видах єдиноборств є одним з 

актуальним напрямом для проведення 

досліджень (Бойченко, та ін., 2022; Пашков, 

2004; Романенко, 2012; Тропін, & Пашков, 

2018; Podrigalo, and et. al., 2013; Tropin, and et. 

al., 2017). 

Результати тестування спеціальних 

фізичних якостей дзюдоїстів дали 

можливість встановити, що показники у 

висококваліфікованих спортсменів вищи, ніж 

у кваліфікованих у всіх тестах: «біг на 100 м» 

на 7 %; «згинання-розгинання рук в упорі 

лежачи за 20 с» на 12 %; «підтягування на 

перекладині за 20 с» на 14 %; «стрибок у 

довжину з місця» на 10 %; «підтягування на 

перекладині» на 15 %; «згинання-розгинання 

рук в упорі лежачи» на 13 %; «присідання з 

партнером рівної ваги» на 21 %; «вис на 

зігнутих руках» на 19 %; «забігання на 

борцівському «мосту» навколо голови 5 разів 

вправо і вліво» на 5 %; «10 перекидів в 

обидва боки через партнера стоячого в 

партері» на 4 %; «кидки партнера підворотом 

на швидкість за 1 хв» на 16 %; «учі-комі на 

швидкість (без відриву ніг партнера від 

татамі) за 1 хв» на 12 % (табл. 1). 

Як видно з таблиці 1, показники 

коефіцієнту варіації V по всім контрольним 

тестам у висококваліфікованих спортсменів 

вищі, ніж у менш кваліфікованих, 

пояснюється це тим, що у 

висококваліфікованих дзюдоїстів 

тренувальний процес більш індивідуальний й 
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у ряді показників спеціальної фізичної 

підготовленості показники коефіцієнту 

варіації V досягають дуже високих 

відмінностей. 

 

Таблиця 1 

Результати педагогічного тестування спеціальної фізичної підготовленості 

висококваліфікованих (n=12) и кваліфікованих (n=12) дзюдоїстів 

№ Тести 

Кваліфіковані дзюдоїсти Висококваліфіковані дзюдоїсти 

1X  1V  
2X  2V  

1 Біг на 100 м, с 13,77 5,93 12,78 7,23 

2 
Згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 

20 с, кількість разів 
23,33 11,38 26,17 13,59 

3 
Підтягування на перекладині за 20 с, 

кількість разів 
12,25 11,12 14,00 16,50 

4 Стрибок у довжину з місця, см 198,92 6,71 218,42 10,37 

5 
Підтягування на перекладині, кількість 

разів 
20,08 7,99 23,08 18,67 

6 
Згинання-розгинання рук в упорі лежачи, 

кількість разів 
59,25 8,96 66,83 16,18 

7 
Присідання з партнером рівної ваги, 

кількість разів 
18,08 12,04 21,83 22,96 

8 Вис на зігнутих руках, с 44,58 11,45 52,83 19,68 

9 
Забігання на борцівському «мосту» 

навколо голови 5 разів вправо і вліво, с 
22,11 10,61 21,11 16,20 

10 
10 перекидів в обидва боки через партнера 

стоячого в партері, с 
20,58 7,53 19,72 10,57 

11 
Кидки партнера підворотом на швидкість 
за 1 хв, кількість разів 

22,08 8,56 25,58 17,80 

12 
Учі-комі на швидкість (без відриву ніг 

партнера від татамі) за 1 хв, кількість разів 
50,25 7,80 56,17 12,05 

 

Аналіз таблиці 2 показав, що 

показники спеціальної фізичної 

підготовленості між 

висококваліфікованими та 

кваліфікованими дзюдоїстами практично 

всіх тестів є статистично достовірними. 

Так у контрольних тестах спостерігається 

статистично достовірна різниця: «біг на 

100 м» (t=2,65; p<0,05), «згинання-

розгинання рук в упорі лежачи за 20 с»    

(t=-2,12; p<0,05), «підтягування на 

перекладині за 20 с» (t=-2,16; p<0,05), 

«стрибок у довжину з місця» (t=-2,46; 

p<0,05), «підтягування на перекладині» 

(t=-2,16; p<0,05), «згинання-розгинання 

рук в упорі лежачи» (t=-2,09; p<0,05), 

«присідання з партнером рівної ваги»        

(t=-2,28; p<0,05), «вис на зігнутих руках» 

(t=-2,36; p<0,05), «кидки партнера 

підворотом на швидкість за 1 хв» (t=-2,35; 

p<0,05), «учі-комі на швидкість (без 

відриву ніг партнера від татамі) за 1 хв» 

(t=-2,51; p<0,05). Статистично 

недостовірними були показники у 

контрольних тестах, які характеризують 

координаційні здібності: «забігання на 

борцівському «мосту» навколо голови 5 

разів вправо і вліво» (t=0,80; p>0,05), «10 

перекидів в обидва боки через партнера 

стоячого в партері» (t=1,10; p>0,05). 

В статті було проведено педагогічне 

тестування спеціальної фізичної 

підготовленості дзюдоїстів. Такий метод 

дослідження використовується в різних 

видах єдиноборств. За його допомогою 

встановлювали ефективність розроблених 

програм у кікбоксінгу (Prystupa, and et. al., 

2019), карате (Бойченко, 2010), армресліні 

(Podrigalo, and et. al., 2014), дзюдо (Tropin, 

and et. al., 2021), в греко-римській боротьбі 

(Коробейніков, та ін., 2023), тайквондо 

(Романенко, 2003), тхеквондо (Пашков, 
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2015). Також, були визначені модельні 

характеристики в рукопашному бою 

(Панов, & Тропін, 2019), тхеквондо 

(Пашков, 2007), в дзюдо (Чертов, & 

Бойченко, 2023), в спортивній боротьбі 

(Тропін, 2017), тайквондо (Kim, & Nam, 

2021), боксі (Zhang, & Fan, 2021). 

Проведено взаємозв’язок фізичної 

підготовленості з іншими видами 

спортивної підготовки та фізичним 

розвитком в тайквондо (Романенко, & 

Ровний, 2009; Тропін, та ін., 2021), в греко-

римській боротьбі (Тропін, та ін., 2018), 

тхеквондо (Пашков, & Пироженко, 2023), 

боксі (Коробейнікова, та ін., 2021). 

Визначали особливості різних фізичних 

якостей в карате (Бойченко, & Шань, 

2013), дзюдо (Бойченко, & Голуб, 2015), 

амреслінгу (Голоха, 2019), в спортивній 

боротьбі (Голоха, 2020), тхеквондо 

(Пашков, & Палій, 2017), карате (Тропін, 

2022). 

Таблиця 2 

Порівняльний аналіз показників спеціальної фізичної підготовленості 

висококваліфікованих (n=12) та кваліфікованих (n=12) дзюдоїстів 

№ Тести 

Кваліфіковані 

дзюдоїсти 

Високоваліфіковані 

дзюдоїсти 
t р 

1X ±m1 2X ±m2 

1 Біг на 100 м, с 13,77±0,25 12,78±0,28 2,65 <0,05 

2 
Згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 

20 с, кількість разів 
23,33±0,80 26,17±1,07 -2,12 <0,05 

3 
Підтягування на перекладині за 20 с, 
кількість разів 

12,25±0,41 14,00±0,70 -2,16 <0,05 

4 Стрибок у довжину з місця, см 198,92±4,02 218,42±6,83 -2,46 <0,05 

5 Підтягування на перекладині, кількість разів 20,08±0,48 23,08±1,30 -2,16 <0,05 

6 
Згинання-розгинання рук в упорі лежачи, 

кількість разів 
59,25±1,60 66,83±3,26 -2,09 <0,05 

7 
Присідання з партнером рівної ваги, 

кількість разів 
18,08±0,66 21,83±1,51 -2,28 <0,05 

8 Вис на зігнутих руках, с 44,58±1,54 52,83±3,14 -2,36 <0,05 

9 
Забігання на борцівському «мосту» навколо 

голови 5 разів вправо і вліво, с 
22,11±0,71 21,11±1,03 0,80 >0,05 

10 
10 перекидів в обидва боки через партнера 

стоячого в партері, с 
20,58±0,47 19,72±0,63 1,10 >0,05 

11 
Кидки партнера підворотом на швидкість за 

1 хв, кількість разів 
22,08±0,57 25,58±1,37 -2,35 <0,05 

12 
Учі-комі на швидкість (без відриву ніг 

партнера від татамі) за 1 хв, кількість разів 
50,25±1,18 56,17±2,04 -2,51 <0,05 

Примітка: достовірність t=2,074; p<0,05; t=2,819; p<0,01. 

 

Процедура дослідження 

передбачала порівняння двох груп 

дзюдоїстів. Такий дизайн дослідження 

поширений у спортивній науці. О. 

Podrihalo and et. al. (2020) проводили 

порівняльний аналіз сили хвата та 

соматотипних особливостей спортсменів 

армреслінгу різного рівня майстерності. 

Встановили, що тест на силу рукоятки був 

вищим у досвідчених спортсменів. 

Значення внеску сили рукоятки в 

імпульсному режимі в систему дозволяє 

вважати її важливою для успіху в 

армреслінгу. 

Є.С. Мирошниченко & Н.В. 

Бойченко (2022) порівнювали рівень 

спеціальної фізичної підготовленості 

спортсменок 14-15 років, які займаються 

дзюдо та самбо. Виявили однорідність 

показників спеціальної фізичної 
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підготовленості спортсменок дзюдо та 

самбо, що можна пояснити схожістю 

специфіки змагальної діяльності даних 

видів боротьби. 

Ю.М. Тропін, Н.В. Бойченко (2019) 

встановлювали особливості фізичної 

підготовленості кваліфікованих борців 

греко-римського стилю різних вагових 

категорій. Встановили, що для досягнення 

високих результатів в спортивній боротьбі 

необхідно бути фізично розвиненим 

спортсменом. 

W. Wąsacz and et al. (2022) 

проводили порівняння профілів фізичної 

підготовленості спортсменів тайського 

боксу та бразильського джіу-джитсу. 

Визначено, що спортсмени бразильського 

джиу-джитсу показали найкращі 

результати у силових тестах (статична 

сила, відносна сила, сила плечового пояса, 

функціональна сила). 

В.М. Катихін та ін. (2020) 

просліджували динаміку фізичної 

підготовленості кваліфікованих бійців 

змішаних єдиноборств ММА в 

тренувальному процесі. Отримані 

результати під час дослідження показали, 

що заняття змішаними єдиноборствами 

ММА позитивно вплинули на розвиток 

фізичних якостей спортсменів. Подібні 

дослідження були проведені в вільній 

боротьбі (Тропін, 2018), греко-римській 

боротьбі (Тропін, 2018), тхеквондо 

(Пашков, 2018), дзюдо (Бойченко, та ін., 

2020). 

Висновки. 

Науковий аналіз методичної 

інформації, джерел Інтернету та 

передового практичного досвіду дозволив 

визначити, що для тестування спеціальної 

фізичної підготовленості дзюдоїстів 

потрібно проводити тести з швидкісно-

силових і координаційних здібностей, 

силової та спеціальної витривалості. 

Було проведено педагогічне 

тестування спеціальної фізичної 

підготовленості у кваліфікованих і 

висококваліфікованих дзюдоїстів. 

Результати тестування показали, що 

показники спеціальної фізичної 

підготовленості у висококваліфікованих 

дзюдоїстів достовірно краще (p<0,05), ніж 

у кваліфікованими дзюдоїстів в тестах, які 

характеризують швидкісно-силові якості, 

спеціальну та силову витривалість, 

значення t коливається від 2,09 до 2,65. 

Статистично недостовірними (p>0,05) були 

показники у контрольних тестах, які 

характеризують координаційні здібності. 

Встановлено, що показники 

коефіцієнту варіації V по всім 

контрольним тестам у 

висококваліфікованих спортсменів вищі, 

ніж у менш кваліфікованих, пояснюється 

це тим, що у висококваліфікованих 

дзюдоїстів тренувальний процес більш 

індивідуальний й у ряді показників 

спеціальної фізичної підготовленості 

показники коефіцієнту варіації V 

досягають дуже високих відмінностей. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на розробку комплексів 

спеціальних вправ з урахуванням 

особливостей спеціальної фізичної 

підготовленості дзюдоїстів різної 

кваліфікації. 

Конфлікт інтересів. Автор 

відзначає, що не існує ніякого конфлікту 

інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Pyroh Y. Comparative analysis of the level of special physical fitness of judokas 

of different qualifications. Purpose: to conduct a comparative analysis of the level of special 

physical fitness of judokas of different qualifications. Material and methods. The following methods 

were used to solve the tasks of the research: the analysis of scientific and methodical information, 

sources of the Internet and generalization of the best practical experience, pedagogical testing, 

timing, methods of mathematical statistics. The pedagogical study involved 24 judokas. The 

participants were divided into two groups: group 1 – 12 qualified sportsmen (qualification: 1st 

category, KMSU; age: 19,11±1,97 years); group 2 – 12 highly qualified sportsmen (qualification: 

MSU, MSUMC; age: 26,07±3,17 years). Results: the scientific analysis of methodical information, 

sources of the Internet and the best practical experience allowed to define that for testing of special 

physical fitness of judokas it is necessary to conduct tests on high-speed-power and coordination 

abilities, power and special endurance. The results of testing the special physical qualities of 

judokas made it possible to establish that the performance of highly skilled athletes is higher than 

that of skilled ones in all tests: «running for 100 meters» by 7 %; «flexion-extension of arms in a 

lying position in 20 seconds» by 12 %; «pulling up on a crossbar in 20 seconds» by 14 %; «long 

jump from a place» by 10 %; «pulling up on a crossbar» by 15 %; «flexion-extension of arms in a 

lying position» by 13 %; «squats with a partner of equal weight» by 21 %; «hanging on bent arms» 

by 19 %; «running on a wrestling «bridge» around the head 5 times to the right and left» by 5 %; 

«10 flips in both directions through a partner standing in the floor» by 4 %; «throws of a partner 

with a turn at speed for 1 min» by 16 %; «uchi-komi at speed (without separation of the partner's 

legs from the tatami) for 1 min» by 12 %. It is established that indicators of coefficient of variation 

V on all control tests at highly skilled sportsmen are higher, than at less skilled, it is explained by 

that at highly skilled judokas the training process is more individual and in a number of indicators 

of special physical fitness indicators of coefficient of variation V reach very high differences. 

Conclusions. The pedagogical testing of special physical fitness of qualified and highly skilled 

judokas was carried out. The results of testing showed that indicators of special physical fitness in 

highly skilled judokas are significantly better (p<0,05) than in skilled judokas in tests 

characterizing high-speed and power qualities, special and power endurance, the value of t ranges 

from 2,09 to 2,65. Statistically unreliable (p>0,05) were indicators in control tests characterizing 

coordination abilities. 

Keywords: judo, qualified and elite sportsmen, special physical qualities, pedagogical 

testing. 
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