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Аналіз змагальної діяльності кваліфікованих тхеквондистів-юніорів 

Романенко В.В., Тропін Ю.М., Куліда А.О. 

Харківська державна академія культури 

Анотація. Мета: провести аналіз змагальної діяльності кваліфікованих 

тхеквондистів-юніорів. Матеріал і методи. У дослідженні були використані наступні 

методи: аналіз науково-методичної інформації та джерел Інтернету; узагальнення 

передового практичного досвіду; відеокомп'ютерний аналіз змагальної діяльності 

кваліфікованих тхеквондистів-юніорів; методи математичної статистики. Для аналізу 

двобоїв було використано спеціалізовану комп'ютерну програму «Martial Arts Video 

Analysis». В досліджені було здійснено аналіз четверть фінальних, полуфінальних та 

фінальних двобоїв, усього 60 раундів (20 змагальних двобоїв) кваліфікованих тхеквондистів-

юніорів у вагових категоріях у діапазоні 46-78 кг. Результати: аналіз науково-методичної 

інформації та узагальнення передового практичного досвіду дозволив виявити, що успішна 

підготовка тхеквондистів будь-якого рівня неможлива без ретельного аналізу структурних 

компонентів змагальної діяльності провідних спортсменів світу. На підставі проведеного 

дослідження встановлено, що переможці отримують більшу кількість балів, при однаковій 

кількості дій з тими хто програв, за рахунок якості виконання техніко-тактичних дій та їх 

різноманітності (в середньому на 3,25 бала більше ніж ті хто програв). Відмічено, що у               

3-му раунді не залежно від вагових категорій статистично достовірно відбувається 

збільшення кількості дій (t=3,07; р<0,01), зменьшення часових інтервалів між діями (t=1,81; 

р<0,05), зростає кількість отриманих балів (t=1,76; р<0,05). Висновки. Аналіз змагальної 

діяльності позволив визначити арсенал техніко-тактичних дій кваліфікованих 

тхеквондистів-юніорів, в залежності від їх вагових категорій, завдяки якому єдиноборці 

отримують переможні бали. Так, до дій, які виконують спортсмени частіше та 

отримують за них найбільшу кількість балів можливо віднести: для вагових категорій 46-52 

кг – «Dollyeo Chagi», для категорій 55-59 кг – «Dollyeo Chagi», «Naeryeo Chagi», для 

категорій 63-68 кг – «Dollyeo Chagi», «Dollyeo Chagi», для категоріях 73-78 кг – «Yeop 

Chagi», «Dollyeo Chagi», «Naeryeo Chagi». 

Ключові слова: змагальна діяльність, показники, тхеквондо, кваліфіковані 

спортсмени, комп’ютерна програма. 

 

Вступ. З кожним роком 

загострюється конкуренція спортсменів за 

призові місця на міжнародних змаганнях з 

тхеквондо. Це пов'язано з постійно 

зростаючою конкуренцією на основі 

впровадження досягнень науки і техніки в 

тренувальний процес і вдосконалення 

методики підготовки спортсменів 

(Пашков, & Ровний, 2010; Романенко, 

Голоха, & Веретельникова, 2018; Шулика, 

Куделя, & Порогер, 2010; Iermakov, and et. 

аl., 2016; Siutila, & Karhulahti, 2021; Silva 

Santos, & Franchini, 2018). 

Аналізуючи тенденцію розвитку 

тхеквондо в останні роки, більшість 

фахівців сходяться на тому, що для 

розвитку цього виду спорту, який входить 

до програми Олімпійських ігор, необхідно 

вжити зусилля для підвищення 

результативності змагальних двобоїв 

(Пашков, 2017; Романенко, & Бурдаков, 

2018; Симаков, 2018; Ivanovna, and et. аl., 

2017; Menescardi, Falco, & Estevan, 2020). 

Рівень техніко-тактичних дій (ТТД) 

спортсмена головним чином визначає його 

успіх у змагальному двобої. Науково-

методичне забезпечення підготовки 

кваліфікованих тхеквондистів вимагає, 

перш за все, вибору найбільш ефективних 

ТТД і подальшого їх вдосконалення. Це 
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обумовлено тим, що склад і структура 

результативних ТТД швидко змінюється в 

спортивній практиці. Тому для підготовки 

кваліфікованих спортсменів важливо 

своєчасно інформувати про перспективні 

напрямки розвитку тхеквондо. При цьому 

актуальним є аналіз змагальної діяльності 

провідних спортсменів світу з метою 

внесення змін в навчально-тренувальний 

процес і підготовку до змагань (Елецкий, 

2018; Пашков, & Пашкова, 2020; Таймазов, 

Бакулев, & Симаков, 2018; Ball, Nolan, & 

Wheeler, 2011; Podrigalo, and et. аl., 2017; 

Romanenko, & Nekhtyalov, 2015). 

Аналізом змагальної діяльності в 

різних видах єдиноборств займалися 

багато фахівців: в боротьбі (Тропін, & 

Бойченко, 2014; Латишев, і ін., 2020; 

Тропін, & Пашков, 2015; Isik, and et. аl., 

2017; Latishev, and et. аl., 2018; Tropin, & 

Chuev, 2017), в ударних видах єдиноборств 

(Ананченко, Бойченко, & Ручка, 2019; 

Бойченко, Пашков, & Ананченко, 2015; 

Колодезников, Бестінов, & Колодезнікова 

2017; Коробейніков, і ін., 2020; Романенко, 

& Веретельникова, 2017; Slimani, and et. 

аl., 2017) і в змішаних єдиноборствах 

(Вершинин, & Плотников, 2017; Катихін, 

Тропін, & Латишев, 2021; Овчинников, 

2020; James, and et. аl., 2017; Miarka, and et. 

аl., 2018; Peacock, and et. аl., 2019). 

Крім того аналіз змагальної 

діяльності в єдиноборствах має істотне 

значення для прогнозування успішності 

спортсменів (Ананченко, & Гринь, 2006; 

Бойченко, і ін., 2020; Васильев, і ін., 2016; 

Тропін, 2013; Latyshev, and et. аl., 2020; 

Romanenko, and et. аl., 2018). 

На нашу думку, найбільш дієвим 

засобом оцінки змагальної діяльності є 

відеокомп’ютерний аналіз. Перегляд 

відеофрагментів бойових ситуацій на 

змаганнях дозволяє точніше 

ідентифікувати ту чи іншу дію, умови та 

оцінку її виконання. Розробка зручної, 

ефективної методики оцінки та аналізу 

змагальної діяльності спортсменів на 

сучасному етапі розвитку єдиноборств та 

нових можливостей комп’ютерної техніки 

є актуальною темою дослідження. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Науково-методичні основи використання 

інформаційних технологій при підготовці 

фахівців сфери фізичної культури і спорту» 

(номер державної реєстрації 0113U001207). 

Мета дослідження – провести аналіз 

змагальної діяльності кваліфікованих 

тхеквондистів-юніорів. 

Матеріали та методи дослідження. 

У дослідженні були використані наступні 

методи: аналіз науково-методичної 

інформації та джерел Інтернету; узагальнення 

передового практичного досвіду; 

відеокомп'ютерний аналіз змагальної 

діяльності кваліфікованих тхеквондистів-

юніорів; методи математичної статистики. 

Для аналізу двобоїв було використано 

спеціалізовану комп'ютерну програму 

«Martial Arts Video Analysis», яка була 

розроблена на кафедрі єдиноборств за 

підтримки фахівців кафедри інформатики та 

біомеханіки ХДАФК (Романенко, та ін., 

2020). Детально з роботою цієї програми 

моливо ознайомитися в AppStore (Martial Arts 

Video Analysis). На підставі перегляду 

відеофрагментів бойових ситуацій на 

змаганнях програма дозволяє ідентифікувати 

та фіксувати техніко-тактичну дію, час та 

оцінку її виконання, здійснювати 

аналітичний огляд отриманих результатів.  

В досліджені було здійснено аналіз 

четверть фінальних, полуфінальних та 

фінальних двобоїв, усього 60 раундів (20 

змагальних двобоїв) кваліфікованих 

тхеквондистів-юніорів у вагових категоріях у 

діапазоні 46-78 кг, одного з останнього 

чемпіонату світу серед юніорів перед 

епідемією COVID-19. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. На підставі аналізу науково-

методичної інформації та узагальнення 

передового практичного досвіду було 

виявлено, що успішна підготовка 

спортсменів будь-якого рівня неможлива без 

ретельного обліку основних тенденцій в 

розвитку олімпійських видів єдиноборств, які 

з достатньою точністю можна встановити 
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при аналізі структурних компонентів 

змагальної діяльності провідних спортсменів 

світу (Голоха, & Романенко, 2021; Радченко, і 

ін., 2019; Тропін, & Бойченко, 2017; Хацаюк, 

і ін., 2020; Boychenko, 2018; Iermakov, Tropin, 

& Ponomaryov, 2015). 

Аналіз змагальної діяльності 

кваліфікованих тхеквондистів за допомогою 

спеціалізованої комп'ютерної програми 

«Martial Arts Video Analysis», дозволив 

отримати такі результати. 

Загальні характеристики двобоїв, 

згідно результатів дослідження тривалість 

раунду з моменту виконання першої 

технічної дії до останньої склав 161±7,96 с 

(V=4,9 %). Кількість зупинок протягом 

раунду у середньому дорівнює 5,65±0,5 

(V=8,9 %). До таких зупинок відносять 

отримання спортсменом зауважень або 

розгляд спірних питань. 

Кількість технічних дій, які виконав 

переможець протягом раунду дорівнює 

21,3±1,0 (V=4,7 %), а той хто програв 

20,3±0,8 (V=3,9 %). Це свідчить, що 

переможці та ті хто програв виконують 

практичне однакову кількість техніко-

тактичних дій протягом раунду, розбіжності 

статистично не достовірні (t=0,82; р>0,05). 

Кількість балів, які отримав 

переможець протягом раунду склало 

3,98±0,43 (V=10,9 %) з ефективністю 

виконання цих дій 9,17±0,82 % (V=8,9 %). 

Значення коефіцієнту варіації (V=10,9 %) 

свідчить, що кількість отриманих балів є 

достатньо характерною для усіх вагових 

категорій. Той хто програв отримав 0,73±0,29 

(V=39,2 %) балів з ефективністю 4,26±0,66 % 

(V=15,5 %). У спортсменів які програли 

спостерігаються великі значення коефіцієнту 

варіації (V=39,2 %) і це може бути пов’язано 

з особливостями ведення двобою тих хто 

програв у різних вагових категоріях. 

Аналіз двобою стосовно його 

ефективності на початку (1 частина), в 

середені (2 частина) та наприкінці (3 частина) 

свідчить, що ефективність техніко-тактичних 

дій, як переможців (11,2±1,77 %; V=15,8 %), 

так і тих хто програв (6,72±1,6 %; V=23,8 %) 

зростає (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Ефективність двобою кваліфікованих тхеквондистів-юніорів 

 

Перший висновок, стосовно 

результатів дослідження, який можливо 

зробити це те, що переможці отримують 

більшу кількість балів, при однаковій 

кількості дій з тими хто програв, за 

рахунок якості виконання техніко-

тактичних дій і це спостереження дійсно 

для всіх вагових категорій, які були 

відібрані для аналізу. 

Часові інтервали між технічними 

діями переможців склало 8,18±0,36 с 

(V=4,4 %), а тих хто програв 8,42±0,42 с 

(V=4,9 %). Різниця цих параметрів не є 

статистично достовірною (t=0,43; р>0,05). 

Значення коефіцієнтів варіації свідчать, що 

ці часові інтервали між технічними діями 

характерні для двобоїв усіх досліджуваних 

вагових категорій. 
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Кількість різноманітних техніко-

тактичних дій, які приносять бали 

дорівнює для переможців 1,45±0,12 (V=   

8,1 %) з ефективністю їх виконання 

34,6±2,99 (V=8,6 %), для тих хто програв 

0,67±0,09 (V=13,7 %) з ефективністю 

26,4±4,28 (V=16,2 %). Різниця між 

кількістю дій переможців і тих хто програв 

є статистично достовірною (t=5,27; 

р<0,01). 

Другий висновок, який можливо 

зробити це те, що переможці виконують 

більше різноманітних дій і це також 

стосується всіх досліджуваних вагових 

категорій. 

Порівняльний аналіз щодо 

змагального двобою по раундам свідчить, 

що загальна тривалість раундів 

збільщується. Підвищення напруги 

змагальної боротьби веде до виникнення 

спірних ситуацій, до вимушених зупинок 

змагального поєдинку: 1 раунд – 

149,8±9,03 с (V=6,0 %); 2 раунд – 

158,5±13,9 с (V=8,8 %); 3 раунд – 

175,0±17,2 с (V=9,8 %) (рис. 2). 

 

Рис. 2. Динаміка тривалості двобою 

 

Значення коефіцієнтів варіації 

(<10 %) свідчать, що це спостереження 

характерно для всіх вагових категорій 

цього дослідження.  

Аналіз динаміки змін кількості 

технічних дій по раундам показує 

статистичне достовірне зростання їх у 3-му 

раунді в порівнянні з 2-м (t=3,07; р<0,01) 

(рис. 3): 1 раунд – 20,1±1,72 (V=8,5 %); 

2 раунд – 19,5±1,48 (V=7,6 %); 3 раунд – 

24,4±1,86 (V=7,6 %). 

 
 

Рис. 3. Динаміка кількості технічних дій 

 



ЄДИНОБОРСТВА   EDINOBORSTVA   ЕДИНОБОРСТВА 2021 №3(21) 

48 

© Романенко В.В., Тропін Ю.М., Куліда А.О. 

Аналіз динаміки змін кількості 

балів по раундам показує статистичне 

достовірне зростання їх у 3-му раунді в 

порівнянні з 2-м (t=1,76; р<0,05) (рис. 4), 

що свідчить про підвищення ефективності 

техніко-тактичних дій переможців: 1 раунд 

– 2,95±0,75 (V=25,3 %); 2 раунд – 3,6±0,53 

(V=14,6 %); 3 раунд – 5,4±0,87 (V=16,1 %).

 
 

Рис. 4. Динаміка кількості балів 

 

Аналіз динаміки змін часових 

інтервалів між технічними діями по 

раундам показує статистичне достовірне 

зменьшення їх у 3-му раунді в порівнянні з 

2-м (t=1,81; р<0,05) (рис. 5), що свідчить 

про активізацію дій у заключному раунді: 

1 раунд – 8,29±0,57 (V=6,9 %); 2 раунд – 

8,94±0,75 (V=8,3 %); 3 раунд – 7,32±0,49 

(V=6,6 %). 

 
 

Рис. 5. Динаміка часових інтервалів між технічними діями 

 

Аналіз різноманітності технічних 

дій по раундам показує зростання кількості 

та ефективності їх виконання але значення 

коефіцієнтів варіації свідчать про 

неоднорідність цього показника (табл. 1). 

На нашу думку це пов’язано з 

особливостями використання арсіналу 

техніко-тактичних дій в різних вагових 

категоріях. Висновок щодо характеристики 

змагальних двобоїв кваліфікованих 

тхеквондистів можливо зробити 

наступний: значну кількість балів 

переможці отримують у заключних 

раундах за рахунок збільшення кількості 

різних техніко-тактичних дій та 

ефективності їх виконання. 
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Таблиця 1 

Різноманітність технічних дій та їх ефективність 

Раунд Різноманітність дій, n V, % Ефективність, % V, % 

1 раунд 1,20±0,22  18,7 27,0±5,35 19,8 

2 раунд 1,45±0,17 11,7 33,0±4,6 13,9 

3 раунд 1,70±0,21 11,6  43,6±5,08 11,6 

 

Щодо аналізу змагальних двобоїв, а 

саме відносно вагових категорій та 

арсеналу техніко-тактичних дій було 

виконано розподіл усіх двобоїв на 4 групи 

(1 група – 46-52 кг; 2 група – 55-59 кг; 3 

група – 63-68 кг; 4 група – 73-78 кг) (табл. 

2, 3). 

Таблиця 2 

Параметри змагальної діяльності кваліфікованих тхеквондистів (група 1, 2) 

№ Техніко-тактичні дії 

46-52 кг 55-59 кг 

Кільк-ть Ефект., % Бали Кільк-ть Ефект., % Бали 

1 Dollyeo Chagi (ВР, Б) 2,56 4,3 0,33 0,83 20,0 0,50 

2 Dollyeo Chagi (ВР, Д) 1,44 15,4 0,67    

3 Dollyeo Chagi (СР, Б) 4,33 2,6 0,22 3,08 2,7 0,17 

4 Dollyeo Chagi (СР, Д) 5,33 6,2 0,67 3,42 14,6 1,00 

5 Naeryeo Chagi (ВР, Б)    2,17 23,1 1,50 

6 Naeryeo Chagi (ВР, Д) 1,00 11,1 0,33 0,75 11,1 0,25 

7 Bakkat Chagi (ВР)    0,50 16,7 0,25 

8 Reverse (СР, Б)    0,17 50,0 0,17 

9 Reverse (СР, Д)    0,17 50,0 0,17 

10 Jumeok Jireugi (Д)    1,75 9,5 0,17 

11 Huryeo Chagi (ВР)    0,33 50,0 0,83 

Примітка: *ВР - верхній рівень; *СР - середній рівень; *Б - рука, або нога, яка ближче до суперника;  
*Д - рука, або нога, яка подальше від суперника 

 

Аналіз змагальних двобоїв вагових 

категорій 46-52 кг (табл. 2) показав, що 

найбільшу кількість разів протягом раунду 

спортсмени виконують «Dollyeo Chagi (СР, 

Д)» (5,33 рази) але ефективність цієї дії 

складає лише 6,2 % і приносить вона 

0,67 балів. «Dollyeo Chagi (ВР, Д)» 

виконується 1,44 рази, має ефективність 

15,4 % і приносить також 0,67 балів. 

Спортсмени даних вагових категорій 

виконують 5 різних техніко-тактичних дій, 

які приносять результативні бали. 

У вагових категоріях 55-59 кг 

(табл. 2) спортсмени також виконують 

«Dollyeo Chagi (СР, Д)» найбільшу 

кількість разів протягом раунду 

(3,42 рази). Ефективність цієї дії у 

спортсменів даних вагових категорій вище 
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ніж у попередніх вона складає 14,6 % і 

приносить 1,0 бал. Найбільшу кількість в 

цих вагових категоріях приносить 

«Naeryeo Chagi (ВР, Б)» (1,5 балів в 

середньому за раунд). 

Аналіз змагальних двобоїв вагових 

категорій 63-68 кг (табл. 3) показав, що 

найбільшу кількість разів протягом раунду 

спортсмени виконують «Dollyeo Chagi (СР, 

Б)» (4,04 разів) з ефективністю 9,2 % і 

приносить ця дія 0,74 балів. Набільшу 

кількість балів приносить «Dollyeo Chagi 

(ВР, Б)» (1,0 бал) і виконується ця дія в 

середньому 1,19 разів з ефективністю 

28,1 %. Спортсмени даних вагових 

категорій виконують 11 різних техніко-

тактичних дій, які приносять результативні 

бали. 

У вагових категоріях 73-78 кг 

(табл. 3) спортсмени виконують найбільшу 

кількість разів «Yeop Chagi (СР, Б)» (6,89 

разів) з ефективністю 1,6 % і заробляють 

0,22 бала. Виконання цієї дії у 

змагальному двобої вирішує декілька 

завдань, по перше утримання суперника на 

необхідні дистанції, а по друге підготовка 

до проведення результативних дій. Серед 

дій, які приносять найбільшу кількість 

балів можливо відзначити «Dollyeo Chagi 

(ВР, Б)» (2,0 бала) з ефективністю 25 % та 

«Naeryeo Chagi (ВР, Д)» (1,33 бала) з 

ефективністю 25 %. «Dollyeo Chagi (ВР, 

Б)» достатньо часто виконується 

єдиноборцями у двобої (в середньому 

2,67 рази), що може свідчить про 

популярність дії в цих вагових категоріях. 

Таблиця 3 

Параметри змагальної діяльності кваліфікованих тхеквондистів (група 3, 4) 

№ 

п/п 
Техіко-тактичні дії 

63-68 кг 73-78 кг 

Кільк-ть Ефект., % Бали Кільк-ть Ефект., % Бали 

1 Dollyeo Chagi (ВР, Б) 1,19 28,1 1,00 2,67 25,0 2,00 

2 Dollyeo Chagi (ВР, Д) 0,41 18,2 0,22    

2 Dollyeo Chagi (СР, Б) 4,04 9,2 0,74 2,67 4,2 0,22 

3 Dollyeo Chagi (СР, Д) 3,30 5,6 0,37 2,33 14,3 0,67 

6 Naeryeo Chagi (ВР, Б) 2,44 6,1 0,44 1,11 10,0 0,33 

5 Naeryeo Chagi (ВР, Д) 0,96 19,2 0,56 1,78 25,0 1,33 

7 Bakkat Chagi (ВР) 0,11 33,3 0,11    

8 Reverse (СР, Б)    0,22 50,0 0,33 

9 Reverse (СР, Д)       

10 Jumeok Jireugi (Д) 2,11 24,6 0,52 1,00 55,6 0,56 

11 Huryeo Chagi (ВР) 0,19 20,0 0,15 0,56 20,0 0,56 

12 Yeop Chagi (ВР, Б) 0,11 33,3 0,11 0,22 50,0 0,33 

13 Yeop Chagi (СР, Б) 5,74 2,6 0,30 6,89 1,6 0,22 

14 Dwi Chagi (СР)    0,67 16,7 0,44 

Примітка: *ВР - верхній рівень; *СР - середній рівень; *Б - рука, або нога, яка ближче до суперника;  

*Д - рука, або нога, яка подальше від суперника 
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Доповнені отримані раніше дані з 

проблематики аналізу змагальної 

діяльності тхеквондистів (Бойченко, 2017; 

Карпов, Мукалляпов, & Воронцов, 2017; 

Руденко, Ткачук, & Дорофеєв, 2020; 

Chuang, and et. аl., 2019; Kazemi, De 

Ciantis, & Rahman, 2013; Janiszewska, & 

Przybyłowicz, 2020). 

Висновки. 

1. На підставі аналізу науково-

методичної інформації та узагальнення 

передового практичного досвіду було 

виявлено, що успішна підготовка 

тхеквондистів будь-якого рівня неможлива 

без ретельного аналізу структурних 

компонентів змагальної діяльності 

провідних спортсменів світу. 

2. Аналіз змагальної діяльності 

кваліфікованих тхеквондистів-юніорів на 

чемпіонаті світу позволив визначити, що 

переможці отримують більшу кількість 

балів, при однаковій кількості дій з тими 

хто програв, за рахунок якості виконання 

техніко-тактичних дій та їх 

різноманітності (в середньому на 3,25 бала 

більше ніж ті хто програв). 

3. Відмічено, що у 3-му раунді не 

залежно від вагових категорій статистично 

достовірно відбувається збільшення 

кількості дій (t=3,07; р<0,01), зменьшення 

часових інтервалів між діями (t=1,81; 

р<0,05), зростає кількість отриманих балів 

(t=1,76; р<0,05). 

4. Визначено арсенал техніко-

тактичних дій кваліфікованих 

тхеквондистів-юніорів, в залежності від їх 

вагових категорій, завдяки якому 

єдиноборці отримують переможні бали. 

Так, до дій, які виконують спортсмени 

частіше та отримують за них найбільшу 

кількість балів, згідно дослідження, можно 

віднести: для вагових категорій 46-52 кг – 

«Dollyeo Chagi (СР, Д)», «Dollyeo Chagi 

(ВР, Д)», для категорій 55-59 кг – «Dollyeo 

Chagi (СР, Д)», «Naeryeo Chagi (ВР, Б)», 

для категорій 63-68 кг – «Dollyeo Chagi 

(СР, Б)», «Dollyeo Chagi (ВР, Б)», для 

категоріях 73-78 кг – «Yeop Chagi (СР, Б)», 

«Dollyeo Chagi (ВР, Б)», «Naeryeo Chagi 

(ВР, Д)». 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на вдосконалення методики 

оцінки змагальної діяльності єдиноборців 

за рахунок оптимізації підбору параметрів, 

що досліджуються та підвищення 

оперативності їх аналізу. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Аннотация. Романенко В.В., Тропин Ю.Н., Кулида А.А. Анализ соревновательной 

деятельности квалифицированных тхеквондистов-юниоров. Цель: провести анализ 

соревновательной деятельности квалифицированных тхеквондистов-юниоров. Материал и 

методы. В исследовании были использованы следующие методы: анализ научно-

методической информации и источников Интернета; обобщение передового практического 

опыта; видеокомпьютерный анализ соревновательной деятельности квалифицированных 

тхэквондистов-юниоров; методы математической статистики. Для анализа поединков 

была использована специализированная компьютерная программа «Martial Arts Video 

Analysis». В исследовании был осуществлен анализ четвертьфинальных, полуфинальных и 

финальных боев, всего 60 раундов (20 соревновательных боев) квалифицированных 

тхэквондистов-юниоров в весовых категориях в диапазоне 46-78 кг. Результаты: анализ 

научно-методической информации и обобщение передового практического опыта позволил 

выявить, что успешная подготовка тхэквондистов любого уровня невозможна без 

тщательного анализа структурных компонентов соревновательной деятельности ведущих 
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спортсменов мира. На основании проведенного исследования установлено, что победители 

получают большее количество баллов, при одинаковом количестве действий с 

проигравшими, за счет качества выполнения технико-тактических действий и их 

разнообразия (в среднем на 3,25 балла больше чем проигравшие). Отмечено, что в 3-м 

раунде независимо от весовых категорий статистически достоверно происходит 

увеличение количества действий (t=3,07; р<0,01), уменьшение временных интервалов между 

действиями (t=1,81; р <0,05), увеличевается количество полученных баллов (t=1,76; р<0,05). 

Выводы. Анализ соревновательной деятельности позволил определить арсенал технико-

тактических действий квалифицированных тхэквондистов-юниоров, в зависимости от их 

весовых категорий, благодаря которому единоборцы получают победные очки. Так, к 

действиям, которые выполняют спортсмены чаще и получают за них наибольшее 

количество баллов можно отнести: для весовых категорий 46-52 кг – «Dollyeo Chagi», для 

категорий 55-59 кг – «Dollyeo Chagi», «Naeryeo Chagi», для категорий 63-68 кг – «Dollyeo 

Chagi», «Dollyeo Chagi», для категориях 73-78 кг – «Yeop Chagi», «Dollyeo Chagi», «Naeryeo 

Chagi». 

Ключевые слова: соревновательная деятельность, показатели, тхэквондо, 

квалифицированные спортсмены, компьютерная программа. 

Abstract. Romanenko V., Tropin Y., Kulida A. Analysis of the competitive activity of 

qualified junior taekwondo athletes. Purpose: to analyze the competitive activity of qualified 

junior taekwondo athletes. Material and methods. The research used the following methods: 

analysis of scientific and methodological information and Internet sources; generalization of best 

practical experience; video computer analysis of the competitive activity of qualified junior 

taekwondo athletes; methods of mathematical statistics. A specialized computer program «Martial 

Arts Video Analysis» was used to analyze the fights. The study analyzed the quarterfinal, semifinal 

and final fights, a total of 60 rounds (20 competitive fights) of qualified junior taekwondo fighters in 

weight categories in the 46-78 kg range. Results: analysis of scientific and methodological 

information and generalization of advanced practical experience made it possible to reveal that 

successful training of taekwondo fighters of any level is impossible without a thorough analysis of 

the structural components of the competitive activity of the world's leading athletes. Based on the 

study, it was found that the winners receive more points, with the same number of actions with the 

losers, due to the quality of the performance of technical and tactical actions and their diversity (on 

average, 3,25 points more than the losers). It was noted that in the 3rd round, regardless of weight 

categories, there is a statistically significant increase in the number of actions (t=3,07; p<0,01), a 

decrease in the time intervals between actions (t=1,81; p<0,05) , the number of points received 

increases (t=1,76; p <0,05). Conclusions. The analysis of competitive activity made it possible to 

determine the arsenal of technical and tactical actions of qualified junior taekwondo athletes, 

depending on their weight categories, thanks to which combatants receive victory points. So, the 

actions that athletes perform more often and receive the greatest number of points for them include: 

for weight categories 46-52 kg – «Dollyeo Chagi», for categories 55-59 kg – «Dollyeo Chagi», 

«Naeryeo Chagi», for categories 63-68 kg – «Dollyeo Chagi», «Dollyeo Chagi», for categories 73-

78 kg – «Yeop Chagi», «Dollyeo Chagi», «Naeryeo Chagi». 

Keywords: competitive activity, indicators, taekwondo, qualified athletes, computer 

program. 
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