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Порівняльний аналіз показників загальної фізичної підготовленості 

кваліфікованих боксерів різних манер ведення поєдинку  

Мартинюк Ю.Є., Джим В.Ю. 

Харківська державна академія фізичної культури 

Анотація. Мета: провести порівняльний аналіз показників загальної фізичної 

підготовленості кваліфікованих боксерів різних манер ведення поєдинку. Матеріал та 

методи. В роботі використовувалися наступні методи дослідження: теоретичний аналіз і 

узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне дослідження; педагогічне 

тестування; методи математичної статистики. Дослідження проводилося на базі 

КДЮСШ № 9 (м. Харків) та ДЮСШ №2 (м. Полтава). У дослідженні приймали участь 25 

кваліфікованих боксерів, віком 17-19 років, різних манер ведення поєдинку. Спортсменів було 

поділено на 3 групи за манерами ведення поєдинку: «ігровики» (7 боксерів), «темповики»          

(12 боксерів), «силовики» (6 боксерів). Здійснювалось тестування фізичних здібностей 

боксерів згідно навчальної програми для ДЮСШ по боксу. Результати: результати 

показників в тестуванні «Біг на 1000 м» між «ігровиками» та «силовиками» є достовірними 

(t=2,49; p<0,05), між «силовиками» та «темповиками» також спостерігається 

статистично достовірна  різниця (t=3,16; p<0,01), між показниками «ігровиків» та 

«темповиків» достовірності не спостерігалося (t=1,10; p>0,05). В показниках тестування 

«Біг на 100 м» між «ігровиками» та «силовиками» спостерігається статистично 

достовірна різниця (t=2,22; p<0,05), між «силовиками» та «темповиками» також 

спостерігається статистично достовірна  різниця (t=4,59; p<0,001), між показниками 

«ігровиків» та «темповиків» достовірності не спостерігалося (t=1,39; p>0,05). В 

показниках тестування «Човниковий біг 4×9 м» між «ігровиками» та «силовиками» 

спостерігається статистично достовірна різниця (t=3,20; p<0,01), у «силовиків» та 

«темповиків» результат був менш виражений (t=2,08; p<0,05), між показниками 

«ігровиків» та «темповиків» достовірності не спостерігалося (t=1,08; p>0,05). При 

виконанні тесту «Вис на зігнутих руках (кут у ліктьовому суглобі 900)» мали достовірність 

лише «силовики» та «темповики» (t=3,04; p<0,01), у всіх інших боксерів різних манер 

ведення поєдинку достовірність показників не спостерігалась (p>0,05). В результатах 

тестування «Нахил тулуба вперед з положення сидячи» статистично достовірний 

показник спостерігався лише між «ігровиками» та «силовиками» (t=2,35; p<0,05), 

«силовиками» та «темповиками» (t=2,22; p<0,05). Висновки. Проведене дослідження 

дозволило встановити, що спортсмени «силової» манери ведення поєдинку мають більш 

виражену швидкісно-силову підготовку, але не мають значних результатів в силовій 

витривалості. Спортсмени «темпової» манери мають більш виражені результати в 

швидкісних рухах та у вправах на витривалість. Спортсмени «ігрової» манери ведення 

поєдинку мають найкращі показники у всіх тестах про що свідчать отримані результати. 

Ключові слова: фізичний розвиток, кваліфіковані спортсмени, загальна фізична 

підготовленість, відносні величини, підготовка. 

 

Вступ. Сучасний бокс 

характеризується значними змінами і 

розвитком в останні роки. Однією з 

основних характеристик цього розвитку є 

зростання обсягу та інтенсивності 

тренувальних і змагальних навантажень 

(Кулаков, Поляничко, & Єретик, 2022; 

Мулик, Шестак, & Окунь, 2019). Це 

вимагає від боксерів і їхніх тренерів 

більшої відданості і професіоналізму, 

оскільки змагання стають все більш 

конкурентними і високорівневими 
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(Приймак, та ін., 2020). Загалом, сучасний 

бокс є більш професіональним та науково-

орієнтованим видом спорту, де розвиток 

майстерності спортсмена залежить від 

підвищення якості тренувального процесу, 

що відповідає спрямованості різних етапів 

багаторічної підготовки, в процесі яких 

фізична та технічна підготовки відіграють 

важливу роль у досягненні успіху на рівні 

світових змагань. Вивчення та детальний 

аналіз окремих складових тренувального 

процесу та індивідуалізація манер ведення 

поєдинку є критичними елементами 

підвищення ефективності тренування 

боксерів на різних етапах їхньої 

підготовки  (Савчин, & Вачев, 2005; 

Мартинюк, Джим, & Гребньова, 2023; 

Мартинюк, & Джим, 2023).  

Бокс, як вид спорту з постійно 

мінливою ситуацією під час двобію, 

пред’являє надзвичайно високі вимоги не 

тільки до технічної підготовленості 

спортсмена, а також і до фізичних якостей. 

Для досягнення запланованого результату 

під час двобію спортсмен повинен мати 

високий рівень розвитку фізичних якостей, 

тому процес підбору засобів та методів їх 

розвитку та вдосконалення відіграє 

важливу роль в системі фізичної 

підготовки боксерів (Татаренко, 2022).  

Аналіз наукових джерел показує, 

що дослідження процесу спортивної 

підготовки завжди актуально в різних 

видах спорту, на різних етапах підготовки 

з урахуванням функціональних та 

індивідуальних можливостей спортсменів 

(Власко, & Джим, 2023; Півень, & Джим, 

2015; Харланова, Джим, & Канунова, 2023; 

Kamaev, and et. аl., 2020). Аналіз 

спеціальної науково-методичної 

літератури дозволив виявити, що питання 

індивідуалізації тренувального процесу 

боксерів 17-19 років різних манер ведення 

поєдинку розкрито на недостатньому рівні 

(Мартинюк, & Джим, 2023; Шестак, 

Мулик, & Окунь, 2020; Guidetti, Musulin, & 

Baldari, 2002;). Більшість науковців 

виділяють той факт, що в тренувальному 

процесі боксерів різних манер ведення 

поєдинку при  розвитку фізичних якостей 

зазвичай застосовується методика, яка є 

загальна та не враховує особливості 

кожної манери ведення поєдинку 

(Volodchenko, and et. аl., 2019; L’uboslav, 

and et. аl., 2020). Тому актуальним постає 

питання правильного поєднання засобів та 

методів, які б відповідати індивідуальним 

особливостям спортсменів, з метою 

більшої оптимізації тренувального процесу 

(Bauer, and et. аl., 2019;  L’uboslav, and et. 

аl., 2020) 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Проведення дослідження заплановано 

відповідно з науковими напрямками 

кафедри атлетизму та силових видів 

спорту: «Шляхи удосконалення 

тренувального процесу у силових видах 

спорту та одноборствах» (номер 

0121U109184) на 2021-2023 рр. 

Мета дослідження – провести 

порівняльний аналіз показників загальної 

фізичної підготовленості кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку. 

Матеріал та методи дослідження. 
Дослідження проводилося на базі 

КДЮСШ № 9 (м. Харків) та ДЮСШ №2 

(м. Полтава). У дослідженні приймали 

участь 25 кваліфікованих боксерів, віком 

17-19 років, різних манер ведення 

поєдинку. Спортсменів було поділено на 3 

групи за манерами ведення поєдинку: 

«ігровики» (7 боксерів), «темповики»          

(12 боксерів), «силовики» (6 боксерів). 

Здійснювалось тестування фізичних 

здібностей боксерів згідно навчальної 

програми для ДЮСШ по боксу (Бокс. 

Навчальна програма для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл … Державна. Київ, 2004).  

В роботі використовувалися 

наступні методи дослідження: теоретичний 

аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури; педагогічне дослідження; 

педагогічне тестування; методи 

математичної статистики. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Аналіз науково-педагогічних 

джерел свідчить про те, що цілий ряд 

дослідників вказали на сприятливу дію 

занять боксом на розвиток м'язової сили у 

спортсменів різного віку (Nykytenko, and 

et. аl., 2013; Volodchenko, and et. аl., 2019). 
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Дослідження говорять про позитивний 

вплив занять боксом на фізичний розвиток 

молодого організму і виховання фізичних 

якостей. На думку більшості авторів, 

найбільший темп приросту сили 

спостерігається у дорослих спортсменів у 

віці 17-19 років, силової витривалості -     

19-21 років, за рахунок укріплення 

кістково-м'язового апарату (Мулик, 

Шестак, & Окунь, 2019; Фаворитов, та ін., 

2013; Smith, and et. аl., 2000). Найчастіше 

хороші і відмінні річні темпи приросту 

м'язової сили, спостерігалися у тих осіб, 

які мали середні або хороші вихідні 

результати в контрольних випробуваннях 

на прояв сили. 

Доцільно підкреслити те, що для 

розвитку швидкісно-силових якостей у 

кваліфікованих боксерів доцільно 

використовувати такі фізичні вправи, 

структура яких близька по техніці 

виконання до вправ, які відповідають 

специфіці змагань (Півень, & Джим, 2015; 

Власко, & Джим, 2023; Харланова, Джим, 

& 2023). 

Як видно з таблиці 1 боксери 17-19 

років різних манер ведення поєдинку 

показали різні результати при тестуванні 

фізичних здібностей. 

Таблиця 1  

Показники загальної фізичної підготовленості кваліфікованих боксерів різних 

манер ведення поєдинку (n=25)  

№ 
п/

п 

Показники 

Манери ведення поєдинку 

«Ігровики» 

(n=7) 

«Силовики» 

(n=6) 

«Темповики» 

(n=12) 

11 mХ   
22 mХ   33 mХ   

1 Загальна витривалість: біг на 1000 м, хв 4,30±0,06 4,57±0,09 4,19±0,08 

2 Швидкість: біг на 100 м, с 14,6±0,3 15,4±0,2 14,1±0,2 

3 Спритність: човниковий біг 4×9 м, с 9,07±0,08 9,48±0,10 9,20±0,09 

4 Вибухова сила: стрибок у довжину з місця, см 228,0±4,3 238,0±4,4 220,1±4,6 

5 
Статична сила: вис на зігнутих руках (кут у 

ліктьовому суглобі 900), с 
18,5±1,5 21,3±1,2  15,7±1,4 

6 Максимальна сила: кистьова динамометрія, кг 35,2±3,0 46,2±3,1 33,1±3,10 

7 
Гнучкість: нахил тулуба вперед з положення 

сидячи, см 
30,2±2,3 22,2±2,5 29,6±2,2 

 

Подальший аналіз даних показав, 

що при виконанні тесту «Біг на 1000 м» у 

кваліфікованих боксерів різних манер 

ведення поєдинку різниця результатів між 

«ігровиками» та «силовиками» склала 0,8 с 

та мала достовірну різницю (t=2,49; 

p<0,05). У «силовиків» та «темповиків» 

результат був більш виражений і склав – 

0,38 с (t=3,16; p<0,01). Між «ігровиками та 

«темповиками» достовірності не 

спостерігалося та результат склав – 0,11 с 

(t=1,10; p>0,05) (табл. 2). 

Таблиця 2 

Матриця вірогідності показників бігу 1000 м кваліфікованих боксерів 

 різних манер ведення поєдинку  

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=2,49; p<0,05 t=1,10; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=3,16; p<0,01 
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Проведене дослідження показало, 

що результати тесту «Біг на 100 м» та їх 

порівняння, у кваліфікованих боксерів 

різних манер ведення поєдинку, мали 

наступні особливості: різниця результатів 

між «ігровиками» та «силовиками» склала 

0,27 с та мала достовірну різницю (t=2,22; 

p<0,05); у «силовиків» та «темповиків» 

результат був більш виражений оскільки 

специфіка вправи має швидкісно-силовий 

характер, який притаманній «силовику» і 

результат склав – 1,3 с (t=4,59; p<0,001); 

між «ігровиками» та «темповиками» 

достовірності не спостерігалося, результат 

склав – 0,5 с (t=1,39; p>0,05) (табл. 3). 

Таблиця 3 

Матриця вірогідності показників бігу 100 м кваліфікованих боксерів  

різних манер ведення поєдинку  

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=2,22; p<0,05 t=1,39; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=4,59; p<0,001 

 

При порівнянні результатів тесту 

«Човниковий біг 4×9 м» кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку 

встановлено: різниця результатів між 

«ігровиками» та «силовиками» мала 

високу достовірність (t=3,20; p<0,01); у 

«силовиків» та «темповиків» результат був 

менш виражений і склав (t=2,08; p<0,05); 

між «ігровимками» та «темповиками» 

достовірності не спостерігалося, так як ці 

спортсмени мають приблизно однаковий 

рівень спритності (t=1,08; p>0,05) (табл. 4). 

 

Таблиця 4 

Матриця вірогідності показників човникового бігу 4×9 м кваліфікованих 

боксерів манер ведення поєдинку 

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=3,20; p<0,01 t=1,08; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=2,08; p<0,05 

 

Достовірність різниці результатів в 

тесті «Стрибок у довжину з місця» склала 

лише між «силовиками» та «темповиками» 

(t=2,81; p<0,05), між всіма іншими 

спортсменами різних манер ведення 

поєдинку достовірність показників не 

спостерігалась (p>0,05) (табл. 5).  

Таблиця 5 

Матриця вірогідності показників стрибку у довжину з місця кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку  

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=1,63; p>0,05 t=1,55; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=2,81; p<0,05 
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При порівнянні результатів тесту 

«Вис на зігнутих руках (кут у ліктьовому 

суглобі 900)» кваліфікованих боксерів 

різних манер ведення поєдинку 

встановлено високий статистично 

достовірний рівень між «силовиками» та 

«темповиками» (t=3,04; p<0,01), між всіма 

іншими спортсменами достовірність 

показників не спостерігалась (p>0,05) 

(табл. 6). 

Таблиця 6 

Матриця вірогідності показників вису на зігнутих руках кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку  

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=1,46; p>0,05 t=1,36; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=3,04; p<0,01 

 

Слід зазначити, що вірогідність 

різниці результатів тесту «Кистьова 

динамометрія» кваліфікованих боксерів 

різних манер ведення поєдинку мала 

наступні результати: середня статистична  

достовірність між «ігровиками» та 

«силовиками» (t=2,51; p<0,05); між 

«силовиками» та «темповиками» результат 

мав також достовірну різницю (t=2,94; 

p<0,05); між «ігровиками» та 

«темповиками» достовірності не 

спостерігалося, спортсмени цих манер 

ведення поєдинку мають низький силовий 

рівень (t=0,49; p>0,05) (табл. 7). 

 

Таблиця 7 

Матриця вірогідності показників кистьової динамометрії кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку  

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=2,51; p<0,05 t=0,49; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=2,94; p<0,05 

 

У дослідженні неспецифічним 

тестуванням для кваліфікованих боксерів є 

«Нахил тулубу вперед з положення 

сидячи». Різниця результатів між 

«ігровиками» та «силовиками» у цьому 

тесті статистично достовірна (t=2,35; 

p<0,05), між «силовиками» та 

«темповиками» також спостерігається 

статистично достовірний результат (t=2,22; 

p<0,05), між «ігровиками» та 

«темповиками» достовірності не 

спостерігалося, так як спортсмени 

відповідних манер ведення поєдинку 

мають схожі морфофункціональні 

показники, низький силовий рівень (t=0,49; 

p>0,05) (табл. 8). 

Таблиця 8 

Матриця вірогідності показників нахилу тулубу вперед з положення сидячи 

кваліфікованих боксерів різних манер ведення поєдинку  

Манери ведення поєдинку «Силовики» (n=6) «Темповики» (n=12) 

«Ігровики» (n=7) t=2,35; p<0,05 t=0,19; p>0,05 

«Силовики» (n=6) - t=2,22; p<0,05 

 

Таким чином, після проведених 

досліджень, можна стверджувати, що 

показники фізичних здібностей 

кваліфікованих боксерів різних манер 

ведення поєдинку знаходяться на різному 

рівні.  Так, спортсмени «силової» манери 
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ведення поєдинку мають більш виражену 

швидкісно-силову підготовку, але не 

мають значних результатів в силовій 

витривалості. Спортсмени «темпової» 

манери мають більш виражені результати в 

швидкісних рухах та у вправах на 

витривалість. Спортсмени «ігрової» 

манери ведення поєдинку мають найкращі 

результати у всіх тестах про що свідчать 

отримані результати (p<0,05). 

Тож, підтверджено наукові данні 

щодо домінування певних фізичних 

якостей у спортсменів різних манер 

ведення поєдинків. Цей аспект треба 

враховувати при плануванні процесу 

фізичної підготовки кваліфікованих 

боксерів відповідних манер ведення 

поєдинку. 

Висновки.  

Проведений аналіз наукової 

літератури показав, що висока 

підготовленість кваліфікованих боксерів 

свідчить про якісну змагальну діяльність. 

Але не враховуючи особливості різних 

манер ведення поєдинку не можливо 

здійснити індивідуалізацію кожного 

спортсмена окремо під час підготовки до 

змагальної діяльності. 

Проведене дослідження дозволило 

встановити, що спортсмени «силової» 

манери ведення поєдинку мають більш 

виражену швидкісно-силову підготовку, 

але не мають значних результатів в 

силовій витривалості. Спортсмени 

«темпової» манери мають більш виражені 

результати в швидкісних рухах та у 

вправах на витривалість. Спортсмени 

«ігрової» манери ведення поєдинку мають 

найкращі показники у всіх тестах про що 

свідчать отримані результати (p<0,05). 

Отже, отримавши результати 

дослідження, можна стверджувати, що в 

період тренувального процесу та 

планування річного макроциклу необхідно 

ураховувати різні манери ведення 

поєдинку кваліфікованих боксерів. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на дослідження показників 

спеціальної фізичної підготовленості 

кваліфікованих боксерів різних манер 

ведення поєдинків.  

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації.  
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Abstract. Martyniuk Y., Dhzym V. Comparative analysis of indicators of general physical 

fitness of qualified boxers of different manners of conducting a fight. Purpose: to carry out a 

comparative analysis of indicators of the general physical fitness of skilled boxers of different 

manners of conducting a fight. Material and methods. The following research methods were used 

in the work: theoretical analysis and generalization of scientific and methodical literature; 

pedagogical research; pedagogical testing; methods of mathematical statistics. The research was 

conducted on the basis of Children and Youth Sports School № 9 (Kharkiv) and Children and Youth 

Sports School № 2 (Poltava). The research involved 25 skilled boxers aged 17-19 years old, of 

different manners of conducting a fight. The sportsmen were divided into 3 groups according to the 

manners of conducting a fight: «game players» (7 boxers), «tempo boxers» (12 boxers), «power 

players» (6 boxers). Physical abilities of boxers were tested according to the curriculum for 

children's and youth sports school in boxing. Results: the results of indicators in testing «Running 

on 1000 m» between «game players» and «power workers» are reliable (t=2,49; p<0,05), between 

«power workers» and «tempo workers» there is also a statistically significant difference (t=3,16; 

p<0,01), between indicators of «game players» and «tempo workers» reliability was not observed 

(t=1,10; p>0,05). In indicators of the test «Running on 100 m» between «game players» and 

«power players» the statistically significant difference is observed (t=2,22; p<0,05), between 

«power players» and «tempo players» also the statistically significant difference is observed 

(t=4,59; p<0,001), between indicators of «game players» and «tempo players» the reliability is not 

observed (t=1,39; p>0,05). In the test results of the test «Shuttle run 4×9 m» between «players» 

and «power men» there is a statistically significant difference (t=3,20; p<0,01), in «powermen» 

and «tempo men» the result was less expressed (t=2,08; p<0,05), between indicators of «players» 

and «tempo men» reliability was not observed (t=1,08; p>0,05). When performing the test «Hang 

on bent arms (angle at the elbow 900)» only «power» and «tempo» boxers had reliability (t=3,04; 

p<0,01), in all other boxers of different manners of conducting a fight reliability of indicators was 

not observed (p>0,05). In the results of testing «Torso tilt forward from a sitting position» a 

statistically reliable indicator was observed only between «game players» and «power men» 

(t=2,35; p<0,05), «power men» and «tempo men» (t=2,22; p<0,05). Conclusions. The conducted 

research allowed to establish that sportsmen of «power» manner of conducting a fight have more 

expressed high-speed and power preparation, but do not have significant results in power 

endurance. Athletes of the «tempo» manner have more pronounced results in high-speed 

movements and in endurance exercises. Sportsmen of the «game» manner of conducting a fight 

have the best indicators in all tests as evidenced by the obtained results. 

Keywords: physical development, qualified sportsmen, general physical fitness, relative 

values, preparation. 
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