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Техніко-тактичний арсенал борчинь сумо на 14-ому чемпіонаті світу 

Тропін Ю.М., Голоха В.Л., Перевозник В.І. 

Харківська державна академія фізичної культури  

Анотація. Мета: на основі аналізу змагальної діяльності на 14-ому чемпіонаті світу 

2019 року визначити техніко-тактичний арсенал борчинь сумо. Матеріал та методи. Для 

вирішення завдань дослідження використовувалися наступні методи: аналіз науково-

методичної інформації та мереж Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду, 

аналіз протоколів та відеозаписів сутичок борчинь сумо, метод математичної 

статистики. Всього було проаналізовано 111 поєдинків на чемпіонаті світу 2019 року, який 

проходив в м. Осака (Японія). Результати: на основі аналізу науково-методичної 

інформації, джерел Інтернету та узагальнення передового практичного досвіду було 

визначено, що проблема аналізу змагальної діяльності та виявлення основних техніко-

тактичних дій в сумо є актуальною для проведення дослідження. На основі аналізу 

змагальної діяльності на 14-ому чемпіонаті світу 2019 року було визначено 20 основних 

техніко-тактичних дій (ТТД), які найчастіше використовували борчині сумо: йорітаосі 

(21,7 % від всіх ТТД), йорікірі (19,8 %), уватенаге (13,5 %), осідасі (10,8 %), цукіотосі         

(5,4 %), цукідасі (4,5 %), хатакікомі (4,5 %), хікіотосі (4,5 %), сітатенаге (3,6 %), сукуінаге 

(2,7 %), цукітаосі (0,9 %), котенаге (0,9 %), сітатедасінаге (0,9 %), уватедасінаге (0,9 %), 

уватехінері (0,9 %), утігаке (0,9 %), ватасікомі (0,9 %), осітаосі (0,9 %), окурідасі (0,9 %), 

кімедасі (0,9 %). Висновки. Встановлено, що найбільша кількість техніко-тактичних дій 

було проведено з класифікаційної групи кіхонвадза (59 %), потім з нагете (22 %) та 

токусювадза (11 %). Найменша кількість проведених ТТД були з груп хінеріте (6 %) та 

какете (2 %). Сумоїстки збірної команди України на цьому чемпіонаті світу провили 29 

сутичок, з них в 25 сутичках отримали перемогу. На рахунку українок – три золотих і дві 

срібні медалі. Найбільш використаним прийомам українок був йорікірі, його проводили 5 

разів (20 %). Найменшу кількість разів українки проводили цукітаосі, цукіотосі, хікіотосі, 

окурідасі, їх використовували по 1 разу (4 %). 

Ключові слова: змагальна діяльність, техніко-тактичні дії, жінки, українські 

спортсменки, боротьба сумо. 

 

Вступ. Аналіз показників 

змагальної діяльності дозволить виявити 

не тільки особливості кожного виду 

спорту, а й сильні та слабкі сторони 

спортсмена (Бойченко, & Шандригось, 

2023; Катихін, та ін., 2021; Коробейнікова, 

та ін., 2023; Романенко, та ін., 2020; 

Титаренко, & Тропін, 2020). 

Аналіз наукової літератури вказує 

на необхідність планування тренувальних 

програм з обов'язковим урахування 

деталей змагальної діяльності спортсменів 

(Бартік, та ін., 2014; Романенко, та ін., 

2018; Тропін, & Бойченко, 2017; Latyshev, 

and et al., 2020; Tropin, & Boychenko, 2014).  

Більшість авторів вважають, що 

вивчення особливостей та специфіки 

змагань дозволять більш ефективно 

здійснювати підготовку спортсменів, ніж 

заснований на дослідженнях підхід до 

тренувального процесу (Бойченко, & 

Бєлянінов, 2017; Латишев, та ін., 2022; 

Романенко, & Веретельникова, 2017; 

Тропін, та ін., 2019; Shandrygos, and et al., 

2023).  

У своїх наукових працях багато 

вчених проводили дослідження змагальної 

діяльності спортсменів різних 

єдиноборств: в греко-римскій боротьбі 

(Yermakov, and et al., 2015; Pashkov, and et. 

al., 2021); в дзюдо (Бойченко, та ін., 2020; 
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Чоботько, та ін., 2022); в фехтуванні 

(Байдаченко, та ін., 2022; Кривенцова, & 

Лиманський, 2020); в змішаних 

єдиноборствах ММА (Latyshev, and et al., 

2021; Tropin, and et al., 2022); в вільній 

боротьбі (Голоха, та ін., 2022; Soyguden, and 

et al., 2014); в карате (Бойченко, 2017; 

Boychenko, 2008; 2010); в тхеквондо 

(Пашков, & Ровний, 2010; Романенко, та ін., 

2021); в жіночій боротьбі (Латишев, та ін., 

2020; Тропін, та ін., 2022); в боксі (Беринчик, 

& Лисенко, 2018; Гуцул, та ін., 2022; Хомяк, 

та ін., 2019); в кікбоксингу (Гуцул, & Рихаль, 

2020; Романенко, & Дьомін, 2021); в 

рукопашному бою (Ананченко, та ін., 2019; 

Мунтян, 2007); в джиу-джитцу (Andreato, and 

et al., 2013; Ambroży, and et al., 2021); в 

хортингу (Литвиненко, & Ашанін, 2022; 

Яременко, та ін., 2016); в Бойовому Гопаку 

(Богуславська, & Басістий, 2016; в 

панкратіоні (Наконечний, 2019; Согор, & 

Пітин, 2018); в сумо (Коробко, & 

Степаненко, 2021; Тропін, та ін., 2023; 

Hristov, 2019). 

Також науковцями проводились 

дослідження аналізу виступу на змаганнях 

збірних команд в різних видах 

єдиноборств (Бойченко, 2022; Латишев, та 

ін., 2020; Шандригось, та ін., 2020; López-

González, 2015; Panov, and et al., 2015).  

Змагальна діяльність в сумо - це 

велике полотно історії, яке переплетається 

з культурою, філософією та життєвими 

цінностями. Традиція сумо ведеться з 

давніх часів, тому кожен поєдинок 

супроводжується численними ритуалами. 

Японія є визнаним центром сумо та 

єдиною країною, де проводяться змагання 

професійних рикісів. У світі існує лише 

аматорське сумо. Сучасне професійне сумо 

поєднує в собі елементи спорту, 

єдиноборства, шоу, традицій та бізнесу. В 

змаганнях професійних сумоїстів приймають 

участь тільки чоловіки (Безкоровайний, 2018; 

Голоха, 2023; Коробко, 2004; Bairamov, 

and et al., 2020; Ikkai, 2003). 

Вивчення змісту змагальної 

діяльності дозволяє тренеру: більш 

ефективно організовувати навчальний процес 

(з урахуванням вибору методів та засобів 

навчання, параметрів тренувального 

навантаження, факторів, відмінних від 

тренувальних); своєчасно виявити 

недоліки у фізичній формі спортсмена і 

внесення певних коригувань в план 

тренувань; враховуючи можливості 

противника та власні особливості 

раціонально підібрати тактичні варіанти 

майбутнього поєдинку (сутички, бою); 

уникати отримання травм спортсменами 

(Бойченко, 2018; Пирог, 2023; Голоха, & 

Романенко, 2021; Радченко, та ін., 2019; 

Тропін, & Пашков, 2015; Tropin, and et al., 

2023). 

Все вищесказане дає можливість 

стверджувати, що обрана тема 

дослідження залишається популярною і в 

даний час. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – на основі 

аналізу змагальної діяльності на 14-ому 

чемпіонаті світу 2019 року визначити 

техніко-тактичний арсенал борчинь сумо. 

Матеріал та методи дослідження. В 

досліджені були було використано наступні 

методи: аналіз науково-методичної 

інформації та мереж Інтернет, узагальнення 

передового практичного досвіду, аналіз 

протоколів та відеозаписів сутичок борчинь 

сумо, метод математичної статистики. 

Всього було проаналізовано 111 

поєдинків на чемпіонаті світу 2019 року, який 

проходив в м. Осака (Японія). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. За допомогою аналізу наукової 

літератури, джерел Інтернету та узагальнення 

передового практичного досвіду виявлено, 

що дослідження особливостей змагальної 

діяльності та аналіз основних техніко-

тактичних дій спортсменів в різних видах 

єдиноборств (Романенко, & Бурдаков, 2018; 

Тропін, та ін., 2022; Boychenko, & Jagiello, 

2023; Shandrygos, and et al., 2022), в тому 

числі сумо (Ананченко, та ін., 2019; Голоха, 

& Тропін, 2023; Nowakacde, and et al., 2010; 
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Ota, & Kimura, 2023; Rynkiewicz, and et al., 

2013; Midorikawa, and et al., 2019), є досить 

актуальними. 

Аналіз змагальної діяльності 14-ого 

чемпіонату світу 2019 року дозволив 

виділити основні техніко-тактичні дії, які 

проводили борчині сумо (табл. 1).  

 

Таблиця 1 

Техніко-тактичні дії борчинь сумо, учасниць 14-ого чемпіонату світу 2019 року 

Група кімаріте 

(дозволені 

технічні дії) 

Техніко-тактична дія 
Кількість 

разів 
% 

Кіхонвадза  

(базові технічні дії) 

Осідасі (oshidashi) - виштовхування за коло упором рук знизу під 

плечі та головою в груди 
12 10,8 

Осітаосі (oshitaoshi) - перекидання (опрокидивання) на спину 
упором рук і голови в тулуб 

1 0,9 

Йорікірі (yorikiri) - витиснення за кола при обоюдному захопленні 22 19,8 

Йорітаосі (yoritaoshi) - силове перекидання на спину при 

обоюдному захопленні 
24 21,7 

Цукідасі (tsukidashi) - виштовхування за коло руками 5 4,5 

Цукітаосі (tsukitaoshi) – перекидання на спину поштовхами в тулуб 1 0,9 

Нагете  

(техніка кидків) 

Котенаге (kotenage) - кидок захопленням різнойменної руки зверху 1 0,9 

Сітатедасінаге (shitatedashinage) – виведення з рівноваги вниз 

захопленням мавасі ззаду з-під руки суперника 
1 0,9 

Сітатенаге (shitatenage) - звалювання або кидок вперед-донизу 

захопленням мавасі під рукою суперника 
4 3,6 

Сукуінаге (sukuinage) - кидок через спину із захопленням тулуба 

рукою 
3 2,7 

Уватедасінаге (uwatedashinage) - виведення з рівноваги вперед-

донизу захопленням поясу (мавасі) ззаду, зверху руки 
1 0,9 

Уватенаге (uwatenage) - збивання або кидок вперед-донизу 
захопленням мавасі зверху руки 

15 13,5 

Хінеріте  

(техніка 
скручування) 

Цукіотосі (tsukiotoshi) - скручування з упором долонею в бік 6 5,4 

Уватехінері (uwatehineri) - скручування мавасі зверху руки 

суперника і тулуба з-під його руки 
1 0,9 

Какете  

(техніка підсічок 

та підніжок) 

Утігаке (Uchigake) - зачеп гомілкою різнойменної ноги зсередини в 

разі взаємного захоплення мавасі (поясу) 
1 0,9 

Ватасікомі (Watashikomi) - збивання захопленням різнойменного 

стегна або підколінного згину зовні і упором в тулуб 
1 0,9 

Токусювадза 

(особлива техніка) 

Хатакікомі (Hatakikomi) - виведення з рівноваги поштовхом в 

плече, спину або руку зверху вниз 
5 4,5 

Хікіотосі (Hikiotoshi) - виведення з рівноваги різким ривком на себе 

вниз із захопленням плеча (руки) зовні або передньої частини 

мавасі 

5 4,5 

Окурідасі (okuridashi) - виштовхування за коло упором руками в 

спину (без втрати суперником рівноваги) 
1 0,9 

Кімедасі (Kimedashi) - виштовхування захопленням рук зверху 

(контрприйом від захоплення тулубу руками) 
1 0,9 

Всього: 111 100 
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На основі аналізу змагальної 

діяльності на 14-ому чемпіонаті світу 2019 

року було визначено 20 основних техніко-

тактичних дій (ТТД), які найчастіше 

використовували борчині сумо: йорітаосі 

(21,7 % від всіх ТТД), йорікірі (19,8 %), 

Уватенаге (13,5 %), осідасі (10,8 %), цукіотосі 

(5,4 %), цукідасі (4,5 %), хатакікомі (4,5 %), 

хікіотосі (4,5 %), сітатенаге (3,6 %), сукуінаге 

(2,7 %), цукітаосі (0,9 %), котенаге (0,9 %),  

 

сітатедасінаге (0,9 %), уватедасінаге (0,9 %), 

уватехінері (0,9 %), утігаке (0,9 %), ватасікомі 

(0,9 %), осітаосі (0,9 %), окурідасі (0,9 %), 

кімедасі (0,9 %) (табл. 1). 

Найбільша кількість ТТД було 

проведено з класифікаційної групи кіхонвадза 

(59 %), потім з нагете (22%) та токусювадза 

(11 %). Найменша кількість проведених ТТД 

були з груп хінеріте (6 %) та какете (2 %) 

(рис.1). 

 
 

Кіхонвадза - базові технічні дії; нагете - техніка кидків; токусювадза - особлива 

техніка; хінеріте - техніка скручування; какете - техніка підсічок та підніжок 

 

Рис. 1. Відсоткове відношення техніко-тактичних дій борчинь сумоїстів в 

кваліфікаційних групах 

 

Сумоїстки збірної команди України 

на цих змаганнях зайняли перше місце в 

особисто-командному заліку та третє в 

командних змаганнях. На рахунку 

українок три золотих і дві срібні медалі. 

Сумоїстки збірної команди України на       

14-ому чемпіонаті світу 2019 року провили 

29 сутичок, з них в 25 сутичках отримали 

перемогу. В таблиці 2 представлені ТТД, 

які були проведені українками на цих 

змаганнях. Найбільша кількість ТТД було 

проведено із кваліфікаційної групи 

кіхонвадза (60 %), потім із груп нагете 

(20 %) та токусювадза (16 %). Найменша 

кількість проведених ТТД були з групи 

хінаріте (4 %). Найбільш використаним 

прийомам українок на чемпіонаті світу 

2019 року був йорікірі, його проводили 5 

разів (20 % від усіх ТТД). Найменшу 

кількість разів українки проводили 

цукітаосі, цукіотосі, хікіотосі, окурідасі, ці 

ТТД проводились по одному разу (4 %). 

Доповнені дані, які раніше були 

отримані з приводу аналізу змагальної 

діяльності в різних видах сучасних 

єдиноборств (Голоха, & Картавий, 2019; 

Пирог, 2023; Романенко, 2008; Тропін, та 

ін., 2021; Latyshev, and et al., 2022; 

Romanenko, and et al., 2022). 
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Таблиця 2 

Техніко-тактичні дії борчинь сумо збірної команди України на  

14-му чемпіонаті світу 2019 року 

Група кімаріте 

(дозволені 

технічні дії) 

Техніко-тактична дія 
Кількість 

разів 
% 

Кіхонвадза  
(базові технічні 

дії) 

Осідасі (oshidashi) - виштовхування за коло упором рук знизу під 

плечі та головою в груди 
3 12 

Йорікірі (yorikiri) - витиснення за кола при обоюдному захопленні 5 20 

Йорітаосі (yoritaoshi) - силове перекидання на спину при 

обоюдному захопленні 
3 12 

Цукідасі (tsukidashi) - виштовхування за коло руками 3 12 

Цукітаосі (tsukitaoshi) - перекидання на спину поштовхами в тулуб 1 4 

Нагете  

(техніка кидків) 

Сітатенаге (shitatenage) - звалювання або кидок вперед-донизу 

захопленням мавасі під рукою суперника 
2 8 

Уватенаге (uwatenage) - збивання або кидок вперед-донизу 

захопленням мавасі зверху руки 
3 12 

Хінеріте  

(техніка 

скручування) 

Цукіотосі (tsukiotoshi) - скручування з упором долонею в бік 1 4 

Токусювадза 

(особлива техніка) 

Хатакікомі (Hatakikomi) - виведення з рівноваги поштовхом в 

плече, спину або руку зверху вниз 
2 8 

Хікіотосі (Hikiotoshi) - виведення з рівноваги різким ривком на 

себе вниз із захопленням плеча (руки) зовні або передньої частини 
мавасі 

1 4 

Окурідасі (okuridashi) - виштовхування за коло упором руками в 

спину (без втрати суперником рівноваги) 
1 4 

Всього: 25 100 

 

Висновки. 

На основі аналізу змагальної 

діяльності на 14-ому чемпіонаті світу 2019 

року було визначено 20 основних техніко-

тактичних дій, які найчастіше 

використовували борчині сумо. 

Встановлено, що найбільша кількість 

техніко-тактичних дій було проведено з 

класифікаційної групи кіхонвадза (59 %), 

потім з нагете (22 %) та токусювадза            

(11 %). Найменша кількість проведених 

ТТД були з груп хінеріте (6 %) та какете     

(2 %). 

Сумоїстки збірної команди України 

на цьому чемпіонаті світу провили 29 

сутичок, з них в 25 сутичках отримали 

перемогу. Найбільш використаним 

прийомам українок був йорікірі, його 

проводили 5 разів (20 %). Найменшу 

кількість разів українки проводили 

цукітаосі, цукіотосі, хікіотосі, окурідасі, їх 

використовували по 1 разу (4 %). 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на визначення кореляційного 

взаємозв’язку між техніко-тактичними 

діями та фізичної підготовленості боринь 

сумо. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Tropin Y., Holokha V., Perevoznyk V. Technical and tactical arsenal of sumo 

wrestlers at the 14th World Championship. Purpose: to determine the technical and tactical 

arsenal of sumo wrestlers based on the analysis of competitive activity at the 14th World 

Championship in 2019. Material and methods. The following methods were used to solve the 

research tasks: analysis of scientific and methodological information and Internet networks, 

generalization of best practical experience, analysis of protocols and video recordings of sumo 

wrestling bouts, the method of mathematical statistics. A total of 111 matches were analyzed at the 

2019 World Cup held in Osaka (Japan). Results: on the basis of the analysis of scientific and 

methodological information, Internet sources and the generalization of best practical experience, it 

was determined that the problem of analyzing competitive activity and identifying the main 

technical and tactical actions in sumo is relevant for conducting research. Based on the analysis of 

the competitive activity at the 14th World Championship in 2019, 20 main technical and tactical 

actions (TTА) were determined, which were most often used by sumo wrestlers: yoritaoshi (21,7 % 

of all TTА), yorikiri (19,8 %), uwatenage (13,5 %), osidashi (10,8 %), tsukyotoshi (5,4 %), 

tsukidashi (4,5 %), hatakikomi (4,5 %), hikyotoshi (4,5 %), sitatenage (3,6 %), tsukuinage             

(2,7 %), tsukitaoshi (0,9 %), kotenage (0,9 %), sitatedasinage (0,9 %), uwatedasinage (0,9 %), 

uwatehineri (0,9 %), utigake (0,9 %), watashikomi (0,9 %), ositaoshi (0,9 %), okuridashi (0,9 %), 

kimedashi (0,9 %). Conclusions. It was established that the largest number of technical and tactical 

actions was carried out from the kihonwadza classification group (59 %), followed by nagete              

(22 %) and tokushuwadza (11 %). The least number of conducted TTА were from the Hinerite (6 %) 

and Kakete (2 %) groups. Sumo wrestlers of the national team of Ukraine had 29 bouts at this 

world championship, of which they won 25 bouts. Ukrainian women have three gold and two silver 

medals. The most used technique of Ukrainian women was yorikiri, it was performed 5 times         

(20 %). The least number of times Ukrainian women performed tsukitaoshi, tsukyotoshi, hikyotoshi, 

okuridashi, they were used 1 time each (4 %). 

Keywords: competitive activity, technical and tactical actions, women, Ukrainian athletes, 

sumo wrestling. 
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