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I[Ipo61eMu KOHTPOJII0 TEXHIKO-TAKTUYHOI MiATOTOBJIEHOCTI TXeKBOHIUCTIB
BHCOKOI KBaJidikaii
ITmreniunikos I1.M., Mirosa O.0O.
IIpuoninposcoxa depocasna axademisi Qizuynol Kyibmypu i Cnopmy

Anomauia. Mema: npoananizyeamu cy4acHuii cman npoodremu KOHMPOMIO MEXHIKO-
MaKmMuyHoi  Ni020MOBIEHOCMI  MXEKBOHOUCMI8 BUCOKOI Keanihikayii Ha OCHO8I HAYKOBO-
Memoouunoi nimepamypu. Mamepian ma memoou. Memoou 00CniONHCeHHA: aAHANI3 CneyianbHoi,
HAYKOBO-MemoOudHoi timepamypu ma mepexci Inmepnem, ananiz 0OKYMeHMAIbHUX Mamepianis.
Pe3ynomamu: na ocHO8I aHanizy HAYKOBO-MemMOOUYHOI Nimepamypu 0XapaKkmepu3zo8ano CYy4dacHi
menOeHyii po38umxy mxekeonoo BT®D, ocobnusocmi mexHiKO-MaAKMUyHoOi ni020moeieHoCmi
cnopmcmenis, AKi cneyianizyiomocsi y mxekeonoo BT®, ma kpumepii ii pe3yibmamueHocmi.
Pozenad naykosux oanux 3 KOHMpPONO, HAKONUYEHUX 6 meopii ma Memoouyi CHOPMUEHOL
ni020mMoBKU MXEKBOHOUCMIE BUCOKOI Keanigikayii, ceiouums npo HedOCMamuiu o00cse 5K
MeopemuyHo20, mak i eKCHepUMEHMANbHO20 Mamepianry 3 Op2aHi3ayitiHO-MemoOUyHUX 3acao
KOHMPOTIO MEXHIKO-MAKMU4YHOi Ni020MmoGNIeHoCmi, GI03HAYAIOMbC pe3epeu U000 HAYKOB020
00TPYHMYBAHHA 3ac00i6 ma Memooi6 KOHMpOo, 5AKi 6 8i0no8ioanu 3micmy HABAHMANCEHHS
MEXHIKO-MAKMUYHOI Ni020MOBKU Ma YMOBAM 3MA2ANbHOI OIIbHOCMI CNOPMCMEHI8 HA emani
MAKCUMANbHOI  peanizayii  IHOUBIOYANbHUX — MOXNCIUBOCMEN  MA  CYYACHUM — MEHOeHYIaM
MPEHYBAIbHO20  npoyecy  (3acmoCy8aHHs — PISHOMAHIMHO20  OONAOHAHHA ma  IHeeHmapio,
3ACMOCY8aHHA MemoOi8 CNONYYeHO20 6NAUGY MA Memoody MOO0ento8anHs moujo). Bucnoeku.
Bcmanoeneno, wo npobaema KOHMPOJIO MexXHIKO-MAKMUYHOT ni02omoeneHocmi
BUCOKOKBANIIKOBAHUX MXEKBOHOUCMIB, 00CNiONceHa Oinbuie 3 0OOKY OYIHIOBAHHA MEXHIKO-
MaKmMu4Hux Oill 3MaA2aibHOL OISIbHOCMI, a V npoyeci ni020MoBKU — 3aX00U KOHMPOJII0 OAHO20 BUOY
nio2omosneHocmi 30MUCHIOIOMbC  Oilbe HA CYO €EKMUBHOMY OYIHIOBAHHI MPEHEPOM PIBHSL
ONAHYBAHHS MEXHIKO-MAKMUYHUMU NPULLOMAMU, WO VCKIAOHIOE NPOYECU BIOCMENCEHHS. NPO2pecy
abo  3HUJICEHHs  KIMbKICHO-AKICHUX NOKA3HUKIE mMda YimKO He BU3HAYAE Kpumepii ix
DPe3yIbmamueHOCHII.

Knrwouoei  cnosa:  eounobopcmea,  mXeK8OHOO,  KOHMPOTb,  MEXHIKO-MAKMU4Ha
ni02omoeeHicmy, BUCOKOKBANI(IKOBAHT CNHOPMCMEHU.

Beryn. TxexkBonno BT® 3 koxHHM cropiuust (bmast, 2019; byoOka, Ta in., 2018;
pokoMm HaOyBae Bce OUIBIIOI MOMYISIPHOCTI B KopoobeiinikoB, Ta iH., 2022; KopsriH, &
VYkpaiHi Ta CBiTi, SK OJIMITIHCEKHH BHJI MiroBa, 2022; Sushko, 2011).
cnopTy. Bu3HaueHO MPIOPUTETHICTH Ta binpmiicte  aBTOpIB (byOka, &
MEePCIEKTUBHU PO3BUTKY  LbOIO BHUlY ITnmaronos, 2018; I'efitenxo, Ta iH., 2021;
CIOPTHBHUX  €IMHOOOPCTB B  YKpaiHi. Koctrokesuy, 2017; MirtoBa, 2022
CyuacHuii piBeHb PO3BUTKY TXeKBOHJ0 BTD, [Tnatonos, 2020) 3a3HayaroTh, 10 KOHTPOJb
SK OJIMIIHCBKOTO BHJY CIOpPTY, BHMMarae TEXHIKO-TaKTUYHOT MiATOTOBJIEHOCTI, IK OJUH
HOBOTO TMIAXOAy 1O CHCTEMH MiATOTOBKHU 13 BUAIB  KOHTPOII, €  BaXJIUBUM
TXEKBOHJMCTIB BUCOKOi KBamidikarii, sKi IHCTPYMEHTOM IUIaHYBaHHS Ta YIIPaBIIHHS
3natHi Oynu 6 BUOOpOTH Medali YeMIIOHATIB MOPOILECOM  TMIATOTOBKH, TMOYMHAIOYH  Bij
€Bporny, cBity Ta OniMIiCBKUX irop, 1o B dopMyBaHHS Ta peanizalii KUIBKICHUX Ta
CBOIO 4epry mnorpeOye OHOBJIEHHS 3HaHb 3 AKICHUX  XapaKTepUCTHK Yy  CHCTeMi
Teopii Ta  METOAMKM  MIATOTOBKU 3 0araTopidyHOi MIiIATOTOBKH Ta 3aBEpIICHHSIM
BpaxyBaHHSIM CyYacHHX JIOCIIDKeHb  Ta 3BOPOTHHUX 3aB’A3KIB MDK CIIOPTCMEHOM Ta
TEHJACHIIH, mpuramMaHnHux croopry XXI TPEHEPOM y TPOIECi TPEHYBAIBHUX 3aHSTh

81

© IMmeniynikos [1.M., Mirosa O.0O.




€AMHOBOPCTBA EDINOBORSTVA MARTIAL ARTS 2024 Ne2(32)

MiJ 4Yac BHPINICHHS YacTKOBUX 3aBJaHb
MIATOTOBKK CIOPTCMEHA, NPEACTABICHUN Y
HAayKOBO-METOJMYHIN JIiTepaTypi TUIBKHA SK
CKJIaJIOBA JUIsl BUPILICHHS IHIIUX IPOOIIEM.

BrockoHalleHHSM  PI3HHX CKJIAIOBUX
CUCTEMH KOHTPOJIO INJIrOTOBJICHOCTI Ta
3MarajbHOI JISIIbHOCTI B OIMIIACBEKAX BUAAX
CIIOPTYy Ta CHOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX
3aiMaJMCh Taki BYEHI: CIOPTHUBHI Irpu —
(Koctrokesuu,  2017;  IBuyenko, 2019,
Tumenko, 2018; Mirosa, 2022); XymoxHs
rimaactuka — (Tomos, 2018); Goporhba —
(Pamuenko, 2011; Boponwmii, & JlykiHa,
2020); ooxc — (Kimpuu, 2014; Konox, &
Bopon1ios, 2019; Henmen, 2022;
Yepuokonenko, & Jonbumesa, 2023);
OoitoBuit xoptunr — (JlutBuHeHKO, &
Amanin, 2022); TaekBoH-nmo — (baiibikos,
2023).

Huskoro  aBtopiB  (baumHchka, &
Komee, 2010; ITamxos, 2022; Ilamkona,
2023; Bucounmna, & Pomonmanosa, 2021;
JIykina, ta iH., 2019; Crpenpuyk, 2023) y
HAayKOBHX TYyOJiKamisix Oy/lno MpoBeaeHO
aHaJI3 MMOKA3HUKIB 3MarajibHOI JISJIBHOCTI Ta
PI3HHX CTOPIH MIATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB,
K1 CHEIIaTi3yloThcsl y TXeKkBOHIO0 BT® Ha
pI3HHX eTanax 6araTopiyHOT MiATOTOBKH.

He nuBnsunch Ha HasgBHICTD Yy
HaBYanbHIi  mporpami  gus  JIFOCIII,
JAOCIIOP Tta IIBCM 4uHHOI CcHCTEMH
KOHTPOJIO  JUIsl  CHOPTCMEHIB  JUTSYO-
IOHALbKUX TPYI, OpraHizallis Ta MpOBEICHHS
KOHTPOJIFO Ha Jpyrid cramii OaraTopidHOI
MIATOTOBKU, $Ka OXOIUIIOE ETalu CIOPTY
BUIIUX JOCATHEHb, MA€ CYTTEBI Pe3epBU IS
HAayKOBOT'O OOIPYHTYBaHHS OpraHizamiiiHo-
METOJAUYHUX 3acajl KoHTpomto. Tectu, 110
3anponoHoBaHi mporpamotro  JFOCII Ta
3aCTOCOBYIOTBCSL ~ TPEHEpaMH  CIPSMOBaHI
JUIIe Ha BUSIBJICHHS pIBHS 3araibHoOi Ta
cnenianbHol (HI3UYHOT MIATOTOBICHOCTI, IO
HE JIO3BOJISIE TIOBHOIO MIPOIO  OL[IHUTH
pO3MAiTTd Ta piBEHb OMAHYBaHHS TEXHIKO-
TaKTUYHUX [Iil CIOPTCMEHAMHU Il PI3HUM
BILTUBOM TPEHYBAIbHHUX HABaHTa)XCHb
TEXHIKO-TAaKTUYHOI MIiATOTOBKU Ta Yy pi3HI
Mepio I pIYHOTO MAKPOIIHKITY.

TexHiKO-TaKTUYHA MMArOTOBJIEHICTD,
PE3YIIBTATHBHICTE  SIKOT  OOYMOBITIOETHCS
e(eKTUBHICTIO, CTaOUIBHICTIO,
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BapiaTUBHICTIO, €KOHOMIUHICTIO,
MIHIMAJIbHOIO TAKTUYHOK I1H(POPMATHBHICTIO
JUIS  CyNepHHKa Mae CBOi  crhernudivHi

0COOJIMBOCTI Y KOXKHOMY BHJI €IAUHOOOPCTB
Ta y TXekBOHJI0 BT® 30kpema (Ilnaronos,
2020). HasBHICTH aTaKkyrOuUWX Ta 3aXHCHHUX
I, 1X TO€JIHAHb, TEPEXiJ Bim Hamamy 0
3aXUCTY, BiJ 3aXHCTy JIO Hamaxy, CWiIa Ta

TOYHICTh yHapiB 3aBXAU € MPEAMETOM
OTICPAaTUBHOTO, IIOTOYHOTO Ta  CTAIHOTO
KOHTPOJIIO  TpeHepa y  TPEHYBAILHOMY

nporeci. He auBnsancy Ha odimiiiHl KpUTepii
HapaxyBaHHsS OadiB Mg dYac 3MarajbHOi
IIITbHOCTI Yy TXekBoHA0 BT®, mpobmema
KOHTPOJIIO TEXHIKO-TAKTUYHUX A1 B Ipoueci
MATOTOBKH moTpeodye HayKOBOTO
OOTpyHTYBaHHS ~ 3aco0iB  Ta  METOJIB
KOHTPOJIIO, KPUTEPIiB OIIHIOBAaHHS TEXHIKO-
TaKTUYHOI MIATOTOBIEHOCTI, SIK1 3]
BPaxOBYBaJIM Ta MOJICTIOBAIA CHEIU(IKY
3MarajabHOl ISUTBHOCTI CIIOPTCMEHIB
(HecTaOUTBbHICT Ta  HemepeadadyBaHICTh
nepediry MOETNHKY, Cy0’€KTUBHICTb
MPUUHATTS CYMIIBCHKUX pPINICHhL Ta BIUIUB
SIKOCTI TEXHIYHOTO o0nagHaHHS,
CJICKTPOHHUX  JaTYHKIB B EKIMipoBIIi
TXCKBOHJIUCTIB TOIIIO).

VYV 3B'I3Ky 3 BHILE3a3HAYCHUM, IaHUI
HampsiM JIOCTI/DKEHHS € aKTyaJbHUM IS
Teopii Ta MPaKTUKHU TXEKBOHI0 BT®.

3B'SI30K JOCHIIPKEHHS 3 HAYKOBHUMM
nporpaMamm, IIAHAMH i TeMaMH.
JocaimkeHHs BUKOHYIOTBCSI 3rigHO
TEMAaTHUYHOTO IUIaHy HAyKOBUX JOCIIIKCHBb
[TpuaHinpoBCcHKOT JIEpKaBHOT akazgemii
¢13uyHO1 KynbTypu 1 cnopty Ha 2021-2025
pokn 3a TemMow «TeopeTHKo-MeToauYHI
OCHOBH MiATOTOBKH CIIOpTCMEHA B
OJIIMIINACHKOMY Ta TpodeciiiHOMY CHOPTI»
HOoMep nepkaBHOI peectparii 0121U10825.

Mera pociigkeHHs1 — IpoaHali3yBaTH

CydyacHHMH  cTraH  mpoOieMH  KOHTPOJIIO
TEXHIKO-TAKTUYHOT MATOTOBJIEHOCTI
TXEKBOH/MCTIB BHCOKOi KBamidikamii Ha

OCHOBI HayKOBO-METOIMYHO] JIiTepaTypHu.
Marepiagn Ta MeTOAM JOCJIIKEHHS.
Jis  MOCATHEHHS METH JIaHOTO  eTalmy
JOCTIDKEHHsT OYyJI0 BUKOPUCTAaHO METOAU
TEOPETUYHOTO PIBHS AOCHTI/DKEHHS. AHali3 Ta
y3arajabHEHHS JiTepaTypHUX JoKeped,
iH(opMarii, po3mileHoi B Mepexi [HTepHer,
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J03BOJIMB OTPUMATH 3arajibHE YsSBIICHHS TIPO
CTYNiHb  PO3POOJEHOCTI  JOCTIIKYBAaHOT
npoOsieMH, BHU3HAYUTU TMPOOJIEMHE T0JIe
MOCIIHKEHHS, BUSBUTH 0COOJIMBOCTI CUCTEMH
KOHTPOJIIO Yy CY4YacHOMY OJIMIIACBKOMY
CIOPTI Ta y  TXEKBOHIO  30Kpema,
OXapaKTepU3yBaTH TEXHIKO-TAKTUYIHY
IMIATOTOBJIEHOCT] Ta BU3HAYUTH HIAXOIHA 10
PO3pOOKM OpraHi3aliifHO-METOMYHUX 3acajl

KOHTPOJIIO TEXHIKO-TaKTHYHOT
MiATOTOBJIEHOCTI BHCOKOKBaJTi(hiKOBAaHUX
TXEKBOHAMCTIB. AHaN3 JOKYMEHTaJIbHHUX

MaTepiajiB JO3BOJIUB BUSIBUTH Cy4aCHUN CTaH
CHUCTEMM KOHTPOJIIO y HaBYaJbHIM Iporpami
Ul TUTSYO-IOHAIBKUX CIIOPTUBHMUX LK,
crerjaigi3oBaHUX  JUTAYO-IOHAILKAX KT

OJIIMIIACBKOTO  pe3epBY, IIKUI  BHIIOL
CIIOPTHBHOT MaiCTEpHOCTI Ta
crierianizoBaHuX HaBYATEHUX 3aKjaaiB
CHOPTUBHOTO MPOQLIIO.

Marepian JOCHIKEHHS. 3  METOIo

BHUSIBJICHHS CYYacHOTO CTaHy IIpoOJieMu
KOHTPOJIIO TEXHIKO-TaKTHYHO1
MIATOTOBJIEHOCTI TXEKBOHIWCTIB  BHCOKOI
kBamidikamii Oymo mpoanamizoBano 50
JmiTepaTypHux — Ta  [HTepHer  mKepen
(http://www.worldtaekwondo.org;
ttps://worldtkd.simplycompete.com;
https://europetaekwondo.org-3.01).

Pesysabrarn  JoCHiKeHHs Ta  iX
o0roopennsi. CydyacHOMY DPO3BUTKY CHOPTY
MpUTaMaHHE 3HAYHE 30UTBIICHHS
CHOPTUBHUX JIOCSITHEHD, 1o Oyno
JOCIIIJDKEHO Y BENHKIM KUIBKOCTI poOiT
ocTaHHbOro  jAecsatupidus (Boponmii, &
Kopobeiinikos, Ta iH., 2022; KocTrokeBuy,
2017; Komees, 2023; Jlykina, 2020; Jlykina
ta iH., 2019; MiroBa, 2022; Ilamkos, &
IMTamkosa, 2020; Janowski, et. al., 2021).

V txexBoHno BT®, me mnoB’sa3aHo 3
TaKUMH YUHHUKAMHU:

-3 BIPOBA/UKEHHSIM HOBHX METO/IIB
TPEHYBaHHA, SKi BIAPI3HAIOTHCS OUIBIIOIO
e(dEeKTUBHICTIO; 31 3HAYHUM 30UIBIICHHIM
o0csriB TPEHYBaJIbHOT pobotu; 31
30UTBbIIEHHSIM 1HAMBIIyalbHUX TPEHYBaHb 3
pPI3HUX BHJIIB TIATOTOBKHU; 3 3al03MYEHHSIM
JTOTOMDKHOT (DI3UYHOI MIATOTOBKHM 3 IHIIUX
BUJIIB CTIOPTY (JIeTKa aTlieTUKa, TIMHACTHKA,
akpoOaTuka, pi3Hi BUAU (iTHECY Ta IHIIE); 3
BUKOPUCTAHHSIM  TPEHYBAIBHUX  METOJIB
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NPUTAMAaHHUX 4YOJIOBIKAM B TPECHYBaHHSIX
KIHOK Ta HaIpoTH, BUKOPHCTaHHS
TPEHYBaJIbHUX  METOJIB MPUTAMAHHUX
KIHKaM B TPCHYBaHHSX YOJIOBIKIB;

- 31 3MEHIICHHSAM BIKY TOYaTKy 3aHSTh
TXEKBOHJIO; 31 3MCHIICHHSIM BIKOBOTO IIEH3Y
JUIE y9acTi B MDKHapOJHUX 3MarafHHsx; 3
BBEJCHHSIM TXeKBOHI0 BT® po mnporpamu
Hednimmiiicbkux Ta [Tapanimniiicekux Irop; 3
JTOBTOTPUBAIICTIO ~ BUCTYIIB  TMPOBIIHUX
CBITOBUX TXCKBOHIMCTIB JI0 BiKYy moHaj 30-35
POKIB;

-31 3MIHaMM y @paBWJIax 3MaraHb 3
OUTBIII BUCOKOIO OLIHKOIO CKJIQJHOI TEXHIKU
Ta 3 BJOCKOHAJECHHIM TEPMIHOBOTO
Heperiisiy Bileo MPOTECTY; 3 3aCTOCYBaHHSIM
enektpoHHux cucreM PSS (Protector Scoring
System), 110 GbIKCYIOTh  pe3yibTaTH
BUKOHAaHHS TEXHIYHUX npuifomiB y
BHU3HAUEHHI 30HU TLIa COpTCMeHa 0e3 yJacTi
CyIiB; 31 3MIHOIO TEXHIYHOTO apceHaly,
TIOSIBOIO HOBUX «HEKIIACHYHHX» Y/IapiB;

- 31 30UTBIIEHHSIM KaJIeH1apst
MDKHApPOJHHMX 3MaraHb 1 IIOSBOIO HOBHUX
MDKHapOJAHMX 3MaraHb; 3 BBEJICHHSIM HOBHUX
BU/IB 3Maradb 3a HEOJIMIIIHCBKAMU BHUIAMU
nporpamu (mymce, ppucraiin);

- 3 BUKOPHUCTAHHIM 3ac00iB
BIJTHOBJICHHS, MIABUIIEHHS POOOTO3JaTHOCTI,
3aco01B MIABUIIEHHSA e(eKTUBHOCTI

TPEHYBAJIBHOTO MPOIECY; 3 BUKOPHCTAHHSAM
Mo3aTPEHYBAILHUX  Ta  I03a3MarajibHUX
3ac00iB MiArOTOBKH;

-3 [T ABUIIEHHAM 3HAYYIIOCTI
MICUXOJIOTITYHOTO  Ta  (hapMaKoJIOTIYHOTO
3a0e3MeueHHs] TPEHYBAJILHOTO MPOIECY Ta
3MarajabHOI JiSNIbHOCTI;

- 31 3pPOCTaHHSIM MOIYJIIPHOCTI
TXEKBOHJIO, SIK OJIIMITIHCBKOIO BHJY CIIOPTY,
0 IIPU3BOJMTH JO BIII3HABAHOCTI MPOBIIHUX
CIIOPTCMEHIB Ta CHpPHSE TOSBI CKOHOMIYHHMX

CTUMYJIIB.
CyuacHi TeHJEHLIl PO3BUTKY IbOTO
BUAY  €IMHOOOPCTB  CIIOHYKJIM  HU3KY

BITYM3HSHUX BUEHUX HAYKOBO OOIPYHTYBaTH
Ta JIETAJBbHO JOCIITUTH Pi3HI HAMPSMU TeOPii

Ta  METOAMKH CUCTEMH  IIArOTOBKH
TXEKBOHMCTIB.

Jleski aBTOpM JOCHIAMIM  ICTOPIIO,
CTaHOBJEHHS  Ta  TEHJEHLIi  PO3BHUTKY
TxekBoHA0 BT® B Vkpaini Ta Ha
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MDKHapoHii apeHi ([laBunoB, & baunHchbka,
2013; Sceko, & Cosa, 2022).

Hlnsaxu  BHOCKOHANEHHS  (i3MUHOI
IIATOTOBJIEHOCTI TXEKBOHIACTIB
MPEJCTaBICHO Yy HAyKOBUX MyOiKaIisax

Oarateox aBtopiB (JIykima, 2009; Ilamkos,
2019; ITamiit, 2021). 30kpema, JOCHTIHKCHHS

Oynmu MPUCBAYCHI HayKOBOMY
OOTPYHTYBaHHIO  CHCTEMH TPCHYBaJIbHUX
3ac00iB 3 BUOIPKOBUM PO3BUTKOM
CHEUIaTbHUX PYXOBHX 3I0HOCTEH NLISTXOM
3aCTOCYBaHHs CHeIIaIbHUX BIIPAB,
COpSIMOBAaHUX  HA  TIABUIICHHS  PIBHSA
cremianbHol  (QI3UYHOT  MIATOTOBJIEHOCTI,

JOCTPKEHO THUTAaHHS CIEHiaNbHOi (I3MYHOT
Ta TEXHIKO-TAKTUYHOI MiJITOTOBKM Ha eTarax
0a30BOi MIATOTOBKH, 3OIMCHEHO  aHaji3
3MarajabHOI MISUIBHOCTI FOHHX TXEKBOHIKCTIB
(JIykina, 2009). B immmx  poboTax
IOCIIIKEHO KOOPAMHAIIHHI 3110HOCT1
TXEKBOHJIUCTIB, PO3BUTOK aJanTaniiHux
MOKJIMBOCTEMN, MABUIIIEHHS piBHS
CHeIiaJIbHOT BUTPUBAJIOCTI TXEKBOHAMCTIB Ha
0a3oBux eramax miaroroku (ITamkos, 2019;
[Mamkos, & Ilamiii, 2020), HAYKOBO
OOTpYHTOBAHO PI3HI HANPSIMHU  MiIBUIICHHS
pIiBHs creriaabHO1 BUTPUBAJIOCTI
TXekBoHAUCTIB-toHIOpiB  (TTamii,  2021),
IOCIIIKEHO 0Cc00IMBOCTI ¢bi3ugHOT
MIJATOTOBJICHOCTI €IUHOOOPIIIB Ha MPHKIAIL
oHnXx crnoprcMeniB 10-11 pokiB 3 Ookcy Ta
txekBoH10 BT® (IIpuxoawko, Ta iH., 2023).
Hesiki BUYCHI CBOI HayKOBI
HampalloBaHHS  MPHUCBSUYBIA  MOOYIOBI
PI3HUX CTPYKTYPHHUX YTBOPEHb PIUHOTO
MakpOIMKIY MIATOTOBKHM  TXEKBOHUCTIB.
Tak, HaykoBo OOrpyHTOBaHO MOOyHOBa
TPEHYBaJbHOTO IMpPOLIECYy Ha PI3HUX eTamax
MIArTOTOBKM, HAJaHO pPEKOMEHJAIll I0JI0
YepryBaHHd aepoOHUX Ta  aHAePOOHMX
HABaHTAXXEHb JJISl MOJIOJIAHHS MOHOTOHHOCTI
TpEHYBaHHS, BHUBYEHO TMHTAHHSA TEXHIUHOT
MIATOTOBKA B HEOJIMIIHCEKOMY HampsMKy
TXekBOHI0 BT® (mymce) (Korees, 2014).

Takoxk, Oyl10  PO3KpPUTO  OCOOIUBOCTI
o0y 10BH TPEHYBaJIbHOTO npoiecy
TXEKBOH/IMCTIB-IOHIOPIB 15-17 POKiB
(TMamkoBa, 2023). JlocmipkeHO THTaHHS
IJTaHYBaHHS HiATOTOBKU Ta yJacri

CHOpTCMCHiB B 3MaraHHiX, SIKI 3alMaroThCs
TXCKBOHIOO-ITYMCC SAK HEOJIIMITICHKUM
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HanpssmkoMm TxekBoHao (Dolbysheva, et. al.,
2021).

Y  pesdkux mpandx — IpenCcTaBIICHO
0COOJMBOCTI TICUXOJOTIYHOTO CTaHy IOHHX
TXekBOHAKCTIB (Bucouina, ta in., 2021). B
IHIINX JOCITIPKEHO BIUIMB MOTHBAIlIl HA CTaH
¢Gi3U4HOT  MIATOTOBKM  CIIOPTCMEHIB Y
txekBoHA0 (Komiees, 2009). (Bucouuno, &
PomonmanoBoro, 2021) Takox, € poboTu ne
JOBEJICHO, IO  BaXJIMBUM  3aBJaHHAM
KOHTPOJIIO, TICHXOJIOTIYHOT MiIrOTOBICHOCTI €
CTBOPEHHSl 1HJIUBIAyaJbHUX MCHXOJIOTTYHUX
npo(duIiB TXEKBOHAMCTIB, SIKI MOXYTb OyTH
BUKOPHUCTAaHI $IK MOJEJIbHUNH OpIEHTUP Ha
OTbIl ~ paHHIX  eTamax  OararopiyHoi
nigrotoBku (Bucounna, & PomommanoBsa,
2021). HaykoBo OOIpyHTOBaHO HEOOXIIHICTh

BUKOPHUCTAHHS CHCTEMHOTO KOHTPOJTIO
IICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBJIEHOCTI
TXEKBOHJWCTIB B paMKax UYOTHPUPIUHUX
OJIIMIINCHKUX IUKJIIB MIATOTOBKH

(Pomonmanoga, 2020).

Psn aBTOpiB BKa3ylOTh, IO Y MEXKax
TaKTUYHOI MiATOTOBKH B CIIOPTUBHUX
€IMHOOOPCTBAX HE BPAXOBAHO BAKIUBOTO
KOMIIOHEHTa  TEePCOHI()IKOBAHOT  YacCTHUHU
CHUCTEMH MIJATOTOBKH (Tpenep) npu
MJIaHyBaHHI,  peami3amii Ta  KOHTpOJI
takTH4HOI miaroroBku (bpickin, Ta iH., 2018).
VYpaxoBylouu cydacHi TEHICHI] pPO3BUTKY
CHOPTUBHUX  €IMHOOOPCTB,  OJHUM 13
NEPCIEeKTUBHUX HANpPsSIMIB  BIOCKOHAJICHHS
TaKTUYHOI  MIATOTOBKH €  (OpPMYyBaHHS
CUCTEMH 3HaHb, yMIHb Ta HABUYOK TPEHEpA.

Crnuparounch Ha  ¢yHJaMEHTAJIbHI
MOJIOKEHHS Teopil CIOPTUBHOI MiIATOTOBKH
CHUCTeMa 3HaHb PO KOHTPOJb IUINTHCA Ha
«KOHTPOJIb Yy TIpolLeci MiArOTOBKU» Ta
«KOHTPOIIb 3MaranabHO1 TISUTBHOCTI»
(ITnatonos, 2020). ¥V cBo0 4epry KOHTPOJb y
mpoleci  MIATOTOBKM  Ha  HACTYIHOMY
lepapXi4yHOMY  pIBHI JAUTUTbCS HA  Taki
CKJIQJIOBI, SIK «KOHTPOJIb MIATOTOBJICHOCT» Ta
«KOHTPOJIb HABAHTAKEHHSD».

[IpobnemMaMu KOHTPOJIO Ta aHaN3y
TEXHIKO-TAaKTUYHMX JIill CIIOPTCMEHIB MiJ] Yac
3MarajabHOi JiSIBHOCTI y TXeKBOHA0 BT
3aiimManoch Oararo asropiB (JlykiHa, Ta iH.,
2019; ITamiit, 2021; Pomanenko Tta iH., 2020;
Romero, 2021; Janowski et. al., 2021), mio
OpOBENW  aHalli3 3MarajibHOl  JisJIBHOCTI
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TXCKBOHJIUCTIB-KAJETIB JO Ta Micls 3MiH
o(]iifHIX TPaBUII 3MaraHb.

OOTpyHTOBaHO  B3a€MO3B'I30K MK
3MIHAMH y TIpaBWJIaX 3MaraHb 1 3MICTOM
TEXHIYHOTO apCeHaTy TXEKBOHIUCTIB-KAJCTIB
3 ypaxyBaHHSM IHIUBITyaJbHOTO CTHIIIO
BEJICHHS TMO€IUHKY (irpoBUH, TEMIIOBHIA,
cunoBuii)  (Crpempuyk, 2023). Amnani3
opramizamii Ta TpPOBEACHHS 3Maranb 3
TXeKBOHJI0 BT® Ha 3MaraHHaX BHCOKOIO
pIBHS CBIiIUUTH, IO KOHTPOJb TEXHIKO-
TaKTUYHUX I 301ACHIOETHCS 34 JOIOMOTOI
TEXHIYHOTO Ta KOMII IOTEPHOT0 OOJaJHaHHS,
0 JI03BOJISIE Yy3araJIbHIOBATU CTAaTUCTHUYHI
MMOKa3HUKH.

Kontponr 'y mpormeci MiATOTOBKHU
TXEKBOH/MCTIB Ma€ CYTTEB1 BIAMIHHOCTI, K y
MOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIEM  3MarajibHoi
JISUTBHOCTI, TaK 1y MOPIBHSAHHI 3 CUJIOBUMH Ta
MUKIIYHAMHA ~ BHJIAaMHA  CIIOPTY,  SIKUM
MpUTaMaHHEe a00 OJHOKpaTHE BUKOHAHHS
TEXHIKO-TaKTHYHOTO npuriomy abo
OaraTopazoBe IMOBTOPCHHS OTHUX 1 THX JKE
pyxiB.  CHOpigHEHUM  YSABJIICHHSIM  TIPO
KOHTPOJIb TEXHIKO-TaKTUYHOT
MITOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB € KOHTPOJb y
CHIOPTUBHUX irpax, KU HAyKOBO
0OTpyHTOBaHO y 3arajpHii cucremi
KOHTPOJIO  CHOPTCMEHIB Yy  KOMaHJHUX
CHOPTHBHHUX Irpax B Tpoleci OaratopiuHoi
nigroroBku (MitoBa, 2022).

OpHak, KOHTPOJb TEXHIKO-TaKTUYHOI
MIJATOTOBJICHOCTI TXEKBOHAMCTIB Yy TIpoIeci
MIITOTOBKY, K Ha TEpIId TaK 1 Ha JIpyrid
cramiiax OararopiuHoi MiATOTOBKU
OOTpYHTOBAHO HEJOCTAaTHBO Y AOCTIIKEHUX
HAMU HAyKOBUX Ta HOPMATHUBHUX Tpalsix

(haxiBIIiB.
Tak, 3aMpPOIIOHOBAHO KOHTPOJIb
3arajbHO1 Ta creniabpHo1 bi3uaHOT

MrOTOBJICHOCTI TXEKBOHAUCTIB 12-13 pokiB

(baunnceka, & Komees, 2010). Takox,
po3po0IieHo HOPMAaTUBHUU JOKYMEHT
«TxexkBoH#o. HaBuanbHa mporpama s
JIUTSYO0-FOHAIBKHAX CHOPTUBHUX K1,
CIICIIATI30BAaHUX  AUTAYO-IOHAIBKUX KT
OJIIMITIACBKOTO  pe3epBy,  IIKUT  BHUIIOI
CIIOPTUBHOT MaicTepHOCTI Ta
crierianaizoBaHux HaBYAIILHUX 3aKJIaiB
cnoptuBHoro npodino» (Komees, 2009).

Ony6nikoBaHO HOBY penakiito «HapuanbHOT
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nporpaMd 3 TXCKBOHAO IS JUTSYO-
IOHAI[bKUX CHOPTUBHUX IIKUI, MIKUT BHIIOT

CIOPTUBHOT MaiCcTepHOCTI Ta
CHeLiaTi30BaHUX  HABUAIBHUX  3aKJIAIB
cnoptuBHoro  mpodimo»  (ITamkoB, &

Kormees, 2022).

AHaTI3 UX BITYU3HIHUX HOPMATUBHHUX
JOKYMEHTIB CBIIYHTH, IO CHCTEMa KOHTPOJIIO
Ta OIIIHIOBaHHS MiATOTOBIICHOCTI
CropTcMeHiB y TxekBoHI0 BT® mepenbauae
OI[IHKY pIBHS 3arajJjbHOi Ta CIeNiaIbHOI
bi3uuHOT MITOTOBJIEHOCTI. [Tpomonye
OJHAKOBI TECTH JUIS JKIHOK Ta YOJIOBIKIB
pI3BHUX BIKOBUX Trpyn 1o 17 poxis,
BIIMIHHOCTI ~ CIOCTEpIraloTbcs  JIMIIE B
IIKajax OLIIHIOBAHHS IMOKAa3HHUKIB.
Hamnpuknan, tect 31 cnemianbHOT (i3udHOT
MIATOTOBJIEHOCTI «Bukonanus  ynapis
HOTaMW» 3alPOTNIOHOBAHUHN I  IMIPaXyHKY
KUTBKOCT1 yJapiB HOTaMH Ta METOJIUKH
OI[IHKA  CIeIiagbHOl BUTPHUBAJIOCTL.  Ale
TaKWil TIOX17 HE BIANOBINAaE BXKE CydyaCHUM
TEHJCHIIIIM PO3BUTKY BEJIEHHS IMOEJUHKIB 3
TXeKBOHI0O BT® Ta 30BCiM HE PO3KpHUBAE
KOHTPOJIb BapiaTUBHOCTI TEeXHIYHOT
nigrorosieHocti. lle miaTBepmKye Haiie
MPUITYILEHHS, 10 JUIS TPAaKTUKH TXEKBOHJO
BT® croromeHHss HEOOXiTHO  HAYKOBO
OOTpYHTOBYBaTH HOBI (OpMH, METOAW Ta
3acO0M KOHTPOJIIO W aHai3y TEXHIYHOI Ta
TEXHIKO-TAaKTUYHOI ITiATOTOBJEHOCTI, K1 O
HalOUIBIIIO MIPOIO BIAMOBiNAIN Cy4acHOMY
3MICTY nporecy TEXHIKO-TaKTUYHOT
OIATOTOBKM  Ta  MOJENIOBAIM  YMOBH
3MarajabHOI MISJIBHOCTI.

Bimomuii  ykpaiHCbKHIl  HayKOBEIb
BH3HA4yae, 110 TEXHIYHA IMIArOTOBJIEHICTD —
CTYIIHb OCBOEHHS CIOPTCMEHOM CHUCTEMU

puHoMiB 1 [, KA  BiAIIOBimae
OCOOJMBOCTSIM ~ JTAHOTO  BHIY CIOpPTY 1
CHOPSIMOBAaHMKM Ha  JIOCATHEHHS  BHCOKHX

cnoptuBHuX pe3ynbTariB ([Tmaronos, 2020).

TexHiyHy  MIATOTOBIEHICTH HE  MOXHA
PO3TISAAaTH 130JbOBAHO, a CIif] IPEICTABISATH
K CKIAJOBy €IMHOTO IUJIOTO, B SKOMY
TEeXHIYH1 pILIEHHS TICHO TOB’S3aHl 3
b13UYHIMH, MICUXIYHUMHU, TaKTUYHAMU
MOXITUBOCTSIMH ~ CIIOPTCMEHa, a  TaKOoX
KOHKPETHUMH YMOBaMH 30BHIIITHBEOTO
CepeloBUIla, B  SKOMY  BHKOHYETHCA

coptuBHa [is. TexHIUHA OCHAIIEHICTh Y



€AMHOBOPCTBA EDINOBORSTVA MARTIAL ARTS 2024 Ne2(32)

CIOPTUBHUX  Irpax Ta  €IUHOOOPCTBAX
NOB’s3aHa SIK 3 IIUPOTOI0  TEXHIYHOTO
apceHaily, TaKk 1 3 YMIHHAM CHOpPTCMEHa
BUOMpaTH W  peayi3oBYyBaTH  HaMOLIbII
epekTuBHI pyxoBi aii 'y BapiaTUBHUX
CUTYyalliiX NpH HENOCTaTHIH iHpopmarii Ta
roctpomy nedinuri yacy (Ilmaronos, 2020).
[liq CHOPTHBHOI TAKTUKOIO  CIIiJ
po3yMiTH crocobu 00’emHaHHS 1 peanizaril

TeXHIYHMX  TpUHOMIB  Ta  fOid,  1IO
3a0e31euyroTh e(eKTUBHY 3MarajbHy
TISUTBHICTh,  SIKA  COpUsiE  JOCSTHEHHIO

MIOCTABJIEHOI METH B KOHKPETHOMY CTapTi,
cepii crapriB, 3maranHi (Ilmatonos, 2020).
PiBenn TaKTUYHOL MIATOTOBJIEHOCTI
CIIOPTCMEHIB 3aJICKUTH BiJl OBOJIOIIHHS HUMHU
3aco0aMM CIIOPTUBHOI TAKTHKU (TE€XHIYHUMH

npuifoMamMu 1 fAiAMH), i1 BUAAMH
(HacTynajibHOIO, 000pOHHO1O,
KOHTPATaKyIOUOI0) i dhopmamu

(1HIMBiTYyaJlbHOIO, T'PYINOBOI, KOMAaHJIHOIO).
ABTOpPOM 3a3HAYAETHCS, IO YUM OUIBIIOIO
KUTBKICTIO  TpUMOMIB 1 Jilf  BOJIOAIE
CIIOPTCMEH, THM OUIBIIO MIPOO  BiH
MATOTOBJICHUHA 10 BHUPIMICHHS CKJIAIHUX
TaKTUYHUX 33J]1a4, SIKI BUHUKAIOTH y TMPOIIEC]
3MarajibHoOi OOpOTHOH, TUM €(EeKTHBHIIIEC BiH
MOXE  TPOTHUCTOSITH  aTaKylOuuM  JisIM
CylepHUKa W OJHOYACHO MPOBOKYBAaTU HOIO
0 TIPUAHSATTS HEAJACKBATHUX CHUTYaIIHHUX
pimens (ITnatonos, 2020).

TooTo TEXHIKO-TaKTUYHA
MiATOTOBJIEHICTh BHCOKOKBaJI1(hiKOBAaHOTO
CIOPTCMEHA-€IUHOOOPIT — 1€ CTYIIHb

CYKYITHOCT1 OTITaHyBaHHS CUCTEMH MPUHOMIB 1
JId 3 CHCTEMOIO 3HaHb, BMIHb Ta HABHYOK
BEJICHHS MOEAUHKY 3T1HO O(IIHHUX MpaBUIT
3MaraHb, CHPSIMOBAHHMH Ha JOCSTHCHHS
BHUCOKOTO pe3yJbTaTy B KOHKPETHOMY BHJII
CHOPTUBHHUX €MHOOOPCTBR.

OgHuM 3 CyYacHHUX  HamlpsAMiB
BJAOCKOHAJIEHHS nporecy yIIPaBIiHHS
CUCTEeMOI0 TMIATOTOBKH  CIIOPTCMEHIB  Ta
KOHTPOJIIO TEXHIKO-TaKTUYHOT

MIATOTOBJIEHOCTI — € METOJl MOJICJIIOBAHHS
3MarajibHoi JiSJIbHOCTI B TPEHYBAJIbHOMY
mpoueci. Ilpo 1me cBiAYUTH  OUIBIIICTH
HAyKOBUX Mpallb MPOBITHUX BUEHUX 3 PI3HUX
BUAIB criopty: crioptuBHi irpu (KocTrokeuy,
2017); BeciyBaHHs, uYepiimiHT, OackeTOOII,
xokei Ta iH. (Illuakapyk, 2018); TxekBOHIO
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BT® (ITamkos, 2022); m3ton0 (CkpunHuk, &
Boituenko, 2023); 6okc (I[Ipockypin, 2023).

Ha wHam  mormsim  akTyalbHUM
OUTAHHSAM 3 CHCTEMH KOHTPOJIO TEXHIKO-
TAaKTUYHOI  MIATOTOBJIEHOCTI  CHOPTCMEHIB
BUCOKOi  KBamiikamii Ta  CIOPTCMEHIB
pe3epBy OBUHEH Oytun MPUHLUTT
MOJICJIIOBAHHSL  JISUTBHOCTI  CIIOPTCMEHA Y
3MaraHHsx, 3 pi3HUM CTYIEHEM MOIIOHOCTI.

B CHOPTUBHUX irpax Ta
€IMHOOOPCTBAX hi (0] HUX HaJeXaTh
TpeHyYBaHHsl 0€3 CyNnepHHMKa, TPEHYBAaHHS 3
YMOBHUM  CYNEpHUKOM, TpEHYBaHHS 3
NapTHEPOM,  TPEHYBaHHS 13 CYHNEPHUKOM
(ITnaronos, 2020). ABTop BiA3HaYa€, MIO MPU
dbopMyBaHHI MOJENI 3MarajbHOI ISITBHOCTI
BUJIUISIOTh HAaWOUIBII  CYTTEBI IS JIAHOTO
BUIY CIIOPTY XapaKTePHCTUKH 3MaraibHOI
nisuibHOCTL. B copTuBHUX €1MHOOOpPCTBAX,
€ XapaKTePUCTUKH, SKI BITHOCATHCA O
TEXHIKO-TaKTUYHOT IIIATOTOBJIEHOCTI:
e(eKTUBHICTh aTaKyIOUMUX Ta 3aXUCHHUX Oii,
AaKTUBHICTh aTaKylOUUWX Ta 3aXUCHUX Oii,
00’eM  aTakyluuMx Ta 3axXUCHUX JIii,
BapIaTUBHICTh aTAKYIOUMX Ta 3aXUCHUX Ji.

®daxiBIli 3 CIOPTUBHHUX €IMHOOOPCTB

BHU3HAYaIOTh, 110 cyJacHa cUcTeMa
CIIOPTCMEHIB-€TUHOOOPIIIB BUKOPHCTOBYE
METOT MOJICTFOBAHHS 3MaraJbHOTO

HABAHTAXKEHHS y TPEHYBaJbHOMY IIPOIIECI,
mo copuse epeKTUBHOMY 3aCTOCYBaHHIO
TEeXHIKO-TaKTHYHUX 3aBaanb (JIykina, Ta id.,
2019; Ilamkos, 2012; Iloapiraiino, 2020;
Barrientos, et. al., 2021; Janowski et. al.,

2020). Tak, HaykoBO OOIPDYHTOBaHO Ta
po3po0IIeHO KOHIICTITYaJIbHY MO/JICITb
MIPOTHO3Y YCHIIIHOCTI CIIOPTCMEHIB

€IUHOOOPCTB, y TOMY YMCII Ha MPHUKIAJII
TXCKBOHJIO, 3IIMCHEHO aHali3 OCHOBHHX
BJIACTUBOCTEH MOJEJI BiIMOBIIHO A0 TeOpii
ynpasiiansa (I[loxpiraiino, 2020). Haykoso
0OrpyHTOBAHO MOJICITIOBAHHS ~ TEXHIKO-
TaKTUYHOI IMIATOTOBKH J3rogoictie  19-21
POKIB CepeHIX BaroBHX KaTeropiii Ha OCHOBI
aHaizy 3MmaraiabHOi HisibHOCTI (CKPUHHUK,
& boituenko, 2023). OO6rpyHTOBaHO
MPOTHO3YBaHHSI Ta MOJICNIOBAaHHSI B CHCTEMI
coptuBHOro Binbopy B Ookci (IIpockypiH,
2023).

BrockoHaleHHAM pPIBHUX CKJIaJ0BHUX
CUCTEMH KOHTPOJIIO MiArOTOBJICHOCTI Ta
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3MarajbHOI JISIIBHOCTI B OIMIIACEKAX BUAAX
CIOPTY Ta CHOPTUBHUX €IWHOOOPCTBAax
3aliManoch 0arato BYEHHX: CIOPTUBHI Irpu
(KoctrokeBuu, 2017; TwumieHko, 2018;
IBuenko, 2019; MiroBa, Tta in., 2022);
OJIIMITIACBKI BUAW CIOPTY Ta BECIYBaHHS
(IOuukapyk, 2018); XymoxkHS TIMHACTHKA

(Tomon, 2017); crnopTuBHI €aMHOOOPCTBA
(bpickin, Ta  iH., 2018); Oopotsba
(KopoGeitnikoB, &  Pamuenko,  2009;

Boponunii, & Jlykina, 2020); txekBougo BT®
(TTarmkoB, 2022; [TamxkoBsa, 2022;
Bucounna, & Pomomnmanosa, 2021;
Crpenpuyk, 2023); 6okc (Ilennen, 2020;
YepHOKOJICHKO, & Jonbumesa, 2023);
OoloBuil xopTuHr (JIuTBHHEHKO & AlIaHiH,
2022); rackBoH-110 (baiibikos, 2023).

Takum ywmHOM, mNpoOIEMH KOHTPOJIIO
TEXHIKO-TaKTHYHO1 MiITOTOBJICHOCTI
CIIOPTCMEHIB Y OJIMIIMCHKUX BUJAX CHOPTY
PO3IIIAJAINCH 3 PI3HUX TMO3MILINH Yy HAYKOBHX
MpaIsix BUYCHHX.

binpiricte HayKOBIIB 3a3Ha4yarOTh PO
HEOOXITHICTh 3aCTOCYBAaHHS KOMILUIEKCHOTO
MIX0My JO KOHTPOJIO MiATOTOBJIEHOCTI
CIIOPTCMEHIB B OJIMIIHCBEKUX BHJIAX CIIOPTY,
BIIPOBA/IKEHHS HIMPOKOTO niarna3oHy
OIIIHOYHHUX KPUTEPIiB Ta 3B'SI30K KOHTPOJIIO 3
YOPaBIIHHSAM  MIATOTOBKH  CHOPTCMEHIB,
Opi€HTAIlI€l0 1X MIATOTOBKH, BiAOOpOM,
MOJICNIIOBAHHSIM ~ Ta  IPOTHO3YBaHHSIM Y
mporeci  06araTopiyHOro  BIOCKOHAJICHHS
(KoctrokeBuu, 2017; Tono, ta ix., 2018).

Hesxi  aBTOpH BBAXKAIOTh, 10
HE3BAXKAIOUM HA JIOCTaTHbO BHCOKHH DPIBEHb
CUCTEMH KOMILUIEKCHOTO KOHTPOJIIO B CIIOPTI
BUIIUX JOCSATHEHB, BCE K TAKH 3aJUIIAIOTHCS
3Ha4YHI  mpoOsieMd B OTPUMaHHI  Ta
BUKOPHUCTAHHI JIaHUX Yy TMPOIECi YIpaBIIHHA
TpeHyBaibHUM TporiecoMm (Twuinenko, ta iH.,
2018). Tox, y CydaCHUX yMOBax, 0COOJIMBOTO
3HaueHHs HalyBae mpoOieMa MiaBUIICHHS
€(EeKTUBHOCTI YIpPaBIIHHSA TPEHYBAIbHOIO 1
3MarajibHOI JISUTHHICTIO JJIS 3aBOIOBaHHS
NepeoBUX MO3MIIA Ha MDKHApOJHOI apeHi,
sKa 3aJI€KUTh Bl TOYHOCTI 1 00’ €KTHMBHOCTI,
OTpUMaHOI  TpeHepoM, iHdopmauii mpo
cnoprcMeHa. Tomy monanbmia po3poOka
3ac00iB 1 METOIB KOHTPOJIIO € TIEBOIO MIPOIO
MiABUIICHHS  €(eKTUBHOCTI  HABYAIIbHO-
TPEHYBAIBHOTO MPOLIECY.
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QaxiBiiMu 31  CIOPTUBHHUX  irop
HAyKOBO  OOTIPYHTOBaHO  WiAXiA  MIOJO
KOHTPOJIIO MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB, SIKi
CHEIIANi3YIOTbC Y KOMaHIHUX CHOPTHUBHUX

irpax, skuii Oa3yeTbCst Ha TO€AHAHHI
KOMILJIEKCHOTO, IHIUBITyaJIbHOTO,
CHCTEMHOTO, 0COOMCTICHO- TISTILHICHOTO,
T(epeHIiioBaHOTO  Ta  CHHEPreTHYHOTO

MiIXO/IB, 3aCTOCYBaHHS SKOTO JO3BOJIIE
BapitoBath 00’€KTOM (OAMH TpaBelb, Tpyma
IpaBIliB, KOMaHa) Ta MPEIMETOM KOHTPOJIO
(p3BHMMH  TIOKa3HMKAMHU  ITiATOTOBJICHOCTI)
3aJIe)KHO BiJl MOJENIIOBaHHS IrPOBOi CHUTYallll
y 3acobax Ta meTonax koHtposto (MiroBa, &
HIunkapyk, 2022).

@axiBli 3 €AMHOOOPCTB BBAXKAIOTh, 1110
y UUX BHJIAX CHOPTY IHOUBITyaJbHUI
TEeXHIKO-TaKTUYHUHA apceHasl GOpMYyeThCs a00
HiA BIUIMBOM TpeHepa, abo CTHUXIfHO B
YMOBax 3MaraHb, B SIKHX CIIOPTCMEH MOCTIHHO
peanizye neui Texuivni aii (Iennen, 2022).
Opnak, TpH IHOMY BHHHUKAaEe IOTpeda y
3BOPOTHOMY 3B SI3KY, BIIMOBITHOMY
MOTOYHOMY KOHTPOJi 3a €(hEeKTUBHICTIO
TPEHYBAJIBHOTO TIporiecy. Takox, ¢axiBIiii 3
€IMHOOOPCTB  3alpONOHYBAaJM  KOHTPOJb
TEXHIYHOT Ta TEXHIKO-TaKTUYHOL
[IATOTOBJIEHICTIO B HaBYAJIILHO-
TPpEHYBAIBHOMY  TIpoOIleci  JiBYaT, 5Kl
3aliMaloThcsi OOKCOM, Ha €eTalli MOMepeIHbOoT
6azoBoi miaroroBku (YepHokoneHko, &
JonOumiena, 2023). Busnaueno, 110
HAYKOBO-METOJIMYHHUI CYMPOBIA MIATOTOBKH
BHCOKOKBaJIi(hiKOBaHUX TAeKBOHINCTIB
BHMarae MifBUIIECHHS e()EKTUBHOCTI TEXHIKO-
TAKTUYHOI IIIATOTOBKM Ta il HOJAIBIIOrO
BJIOCKOHAJICHHS (baii6ikoB, 2023).
JlocmipkeHo 10, B CIHOPTUBHIA OOpOTHO1
3MIHM TMpaBUll 3MaraHb, TIOsSBa HOBOTO
CIIOPTUBHOTO 1HBEHTAPIO BILUIMBAIOTH HA 3MICT
TEXHIYHOI  MIArOTOBJICHOCTI  CIIOPTCMEHIB
(Kopoobeitnikos, & Pamgyenko, 2009).

OOrpyHTOBaHO METOTUKY
BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKO-TaKTUYHOT
MIATOTOBIEHOCTI KIKOOKCEpiB Ha OCHOBI
piI3HMX 32  CHOPSIMOBAHICTIO  aJTOPUTMIB
noOyJOBM YMOBHMX JBOOIiB, IO CIpHse
MABUIIEHHIO TEXHIKO-TAKTUYHOT
ninrotosieHocti  cnoprcmeniB  (Ckupra,
2015). 3anpornoHyBaHO KOHTPOJIb 3HAYYIIHX
KOMIIOHEHTIB  3MarajpbHOl  JILJIBHOCTI B
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00HOBOMY XOpPTHHTY, a came ynapHi il
CIIOPTCMEHIB 3a HACTY[THUMH KPHUTEPIIMU:
1 — maneceHi ynapu; 2 — yaapu sKi JIAILTA 10
1ini; 3 — ynapu siKi CyTTEBO BIUIMHYJIHM Ha Xif
Ta pe3yiabTaT NOEAWHKY; 4 — ymapu, SsKi
oTpUMalId OIHKY cyaniB (JlutBunenko, &
Amanin, 2022).

Takoxk, ¢axiBui 3  eanHOOOpPCTB
BBaKAIOTh, [0 3MarajbHa IiSJIbHICTb JTOCHTH
TOYHO BIII3EpKAJIOE BCi IepeBard Ta
HE/IOJIKA MAHCTEPHOCTI CIOPTCMEHIB 1, SK
HaCII0OK, —  TPEHYBAIBHOTO  TPOIECY
(Boponwuii, & Jlykina, 2020). Buznaueno, mo
HaWOUIbII 3HAYUMUMHU NapaMeTpamMH OLIHKU
3MarajbHoi JIUILHOCTI TXEKBOHIHUCTIB €
KUIBKICTh [IM, OIlIHKa Ta €QEeKTUBHICTh iX
BUKOHAHHS, PI3HOMAHITHICTh, IHTEPBAJI MDK
mismu  tormo  ([Mamkos, 2022). OcHOBHUM
MPUHIIUIIOM TIOOYJOBH CHCTEMH CIIOPTUBHOT
IMATOTOBKU TXEKBOHIHWCTIB, € €IHICTh 1
B3a€EMO3B'SI30K  TPEHYBAJbHUX BIUIMBIB 1
3aKOHOMIPHOCTEH BIKOBOTO PO3BUTKY
oprauismy croprcmeniB (IlamkoBa, 2022).
OOrpyHTOoBaHO, 1O s  TIOKpAIlaHHSI
e(heKTUBHOCTI 3MarajabHO1 IISUTBHOCTI
HEOOX1IHO BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKO-
TaKTUYHUX bis)ss KBaTi(hiKOBaHUX
TXEKBOH/IUCTIB 3 ypaxyBaHHSIM
THAMBITYAIbHOTO CTHJIIO BEACHHS TOEIUHKY
(Crpenbuyk, 2023).

BueHi Bka3ylTh Ha TEHICHIIO [0
PO3IIUPEHHS KpUTEpIiB OIIHIOBaHHS
MIATOTOBJIEHOCTI Ta 3MarajibHOI IiSJIBHOCTI
CIIOPTCMEHIB y CIIOPTUBHHX €IMHOOOPCTBAX,
onHak mpoBigHUM (axiBiem (IlmaTtoHoB,
2020) 4iTkO BH3HAYEHO BIAMIHHOCTI Yy
CHpSIMYBaHHI CUCTEMH IIITOTOBKHM HA JPYyrii
crajil OararopiuHoi MATOTOBKH, 3
ypaxyBaHHSIM 3aB/IaHb KOHKPETHOTO eTamy, i
camMe Il MOJOKEHHS IIOBHHHI  CTaTH
MIATPYHTAM 0 3MiH ySBII€Hb PO KOHTPOIIb Y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX, i popmMyBaHHIO
CydacHOi CHCTEMH KOHTPOJIIO, OCOOIUBO
nepioy BHUXOAY CIOPTCMEHAa Ha pIBEHb
HAMBUINUX  JOCSATHEHb JO0  3aKIHYCHHS
croptuBHOi Kap’epu. Cucrema KOHTPOIIIO

TEXHIKO-TaKTUYHOT MIATOTOBJIEHOCTI
TXEKBOHJIWCTIB  BHCOKOi  KBamiikamii 3
ypaxyBaHHSM  TPUHIUIIB  MOJCITIOBaHHS
JOSUTBHOCTI  CIIOPTCMEHA Y 3MaraHHSX
HaAJacThb MO>KJIUBICTD TpeHepy Ta
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CIOPTCMEHY  OTpUMAaTH  3HAHHSA  LI0J0
CHJIBHUX Ta CIa0KUX CTOPIH HiIrOTOBIEHOCTI
CIIOpTCMEHa, w0 crpuse  (GopMyBaHHIO
HalleeKTUBHIIOI  ocobucToi  3MaraabHOT
MOJieNi, IO CHOUPAETbCA TepeayciM Ha
IHIMBIyalbHICT CIIOPTCMEHA, PO3BHBAIOYU
CWIBbHI CTOPOHU Ta 3TJIAPKYIOYH HEIOJIIKA
HOT0 MiATOTOBIIEHOCTI.

He 3Baxaroun Ha BENUKY KUIBKICTb
HAaYKOBUX myOiKarii OCTaHHBOTO
JNEeCATUPIYYS 3  BHPIMIEHHS  aKTyaJbHHUX
MUTaHb B TXeKBOHA0 BT®, € HeBUCBITIIEHNMHA
aKTyaJbHI THTaHHS 3 CHUCTEMH KOHTPOIIO

TEXHIKO-TaKTUYHOT IIIArOTOBJIEHOCTI
TXCKBOHJIMCTIB  BHUCOKOi  KBamiikamii 3
ypaxyBaHHSM  TPHUHIUIIB  MOJICITIOBAHHS

JISUTBHOCTI criopTcMeHa y 3maranssx. [llo, Ha
HaIly 1yMKY, 0OMeXye TpeHepiB B OTPUMAaHH1
iHpopMaLlli Tpo piBEHb TEXHIKO-TAKTHYHOI

MiATOTOBIEHOCTI TXEKBOHAWCTIB. Haykose
OOrpyHTYBAaHHS TEMH 3 KOHTPOJTIO
MIATOTOBIAEHOCTI  TXEKBOHIWCTIB  BHCOKO1

kBasiikamii 3 ypaxyBaHHSM NPHUHIIMIIIB
MOJICJTIOBaHHS  JISUIBHOCTI  CIIOPTCMEHa Y
3MaraHHsIX €  aKTyaJlbHOK  HAayKOBOIO
npoOJeMoI0 y 3B 3Ky 3 THM, IO y PI3HHUX
CKJIQJIOBUX ICHYIOYOI CHCTEMH KOHTPOJIIO HE
BpPaxoBaHO cnenudiuai 0COOIUBOCTI
TXEKBOHIO BTO, SIK CIIOPTUBHOTO
€IMHOOOPCTBA, A€ CHCTEMa KOHTPOJIO Mae
cBoi crenudiuHi 0COOIUBOCTI, SKI MOBHUHHI
OyTH y3TOJDKEH1 31 CTPYKTYPOKO 3MarajibHOI
JISUTBHOCTI, 3MIHAMHU B TIpaBUjIaX 3MaraHb Ta
TPEHYBIBHOTO TIpPOIECY 3 KOHTpPOJIEM
e(heKTUBHOCTI, AKTHUBHOCTI, 00’emy,
BapiaTUBHOCTI aTaKylOYHX 1 3aXUCHUX A Ta
3HAYHUMHU TposiBaMu  (DIBUYHHX SKOCTEH,
NICUXOJIOTIYHUMHU YMOBaMH Ta TaKTUYHUMH
IUTAaHAMHU OE€UHKY TOIIIO.

@axiBui 3 Oacker0oOJly BiJ3HAYAIOTH,

II0 Taka CHUTYyalisl 3HAYHO YCKIJIAJHIOE
peanizalifo  KOHTPOJK Yy  CIHOPTHUBHOI
OpakTUIl  Ta  3HWXKYE  SKICTh  HOTO

MPOBEJICHHS, MPU3BOIUTH A0 HEBIAMOBITHOCT1
3ac00iB KOHTPOJIO «HABYAEMO OJHOMY —
KoHTpoiroemo  iHme»  (IBuenko, 2019;
MitoBa, 2022). Ognak y TxekBoHao BT®
JaHa  npoOiema  moTpedye  HayKOBOTO
OOTpYHTYBaHHS 3 YpaxXyBaHHSIM Cy4aCHHUX
TEeHICHIIN PO3BHUTKY BHTY CIIOpTY,
TPEHYBAJIbHOTO TMPOLIECY Ta 3MarajbHOi
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TSUTBHOCTI  CIIOPTCMEHIB, SIKi B HBOMY
CIeIali3YIOThCA.

BucHoBkmu.

AHamni3 cydyaCHMX TEHJCHIII PO3BUTKY
TXEKBOHJ0 BT® 103BOJIMB CHUCTEMATH3YyBaTH
YMHHUKWA, IO BIUIMBAIOTh HA JOCATHEHHS
CIIOPTCMEHAMHU BHCOKHX CHIOPTUBHUX
pe3ynbTaTiB, Ta OOYMOBHUB HEOOXITHICTH
BJIOCKOHAQJICHHS PI3HUX CKJIAJOBUX CHUCTEMHU
MIATOTOBKA y THOMY BHJI CHOPTUBHUX
€IUHOOOPCTB:  YNpABIIHHS, IUIAaHYBaHHS,
MOJIEJIIOBAHHS, MPOTHO3YBAaHHS, KOHTPOJb Ta
1H., cepel AKX KOHTPOJIb € OCHOBHUM
IHCTPYMEHTOM YIIPABJIIHHS Ta HaJIaro/HKEHHS
3B’SI3KY MK CIOPTCMEHOM Ta TPEHEPOM.

Ha OCHOBI aHai3zy HayKOBO-
METOJUYHOI JIITEPATypU OXapaKTePU30BaHO
TE€XHIKO-TaKTUYHY MIrOTOBJICHICTh
CIIOPTCMEHIB,  SIKI  CIEUiali3ylOThC Yy
TXEKBOHJIO BT®, Tta  kpurepii ii
PEe3yJIbTaTUBHOCTI. Bcranosineno, 1o

3MarajibHOi AiSTBHOCTI Y CIIOPTCMEHIB Pi3HOT
kBamiQikamii, a y mpoleci MiArOTOBKH —
3aX0/H KOHTPOJIIO JAHOTO BUTY
HiATOTOBJICHOCTI 3IIMCHIOIOTHCS OinbIIe Ha
Cy0’€KTUBHOMY  OI[IHIOBaHHI  TpEHEPOM
OTIEPATUBHOTO, TIOTOYHOTO a00 EeTaIHOTO
pIBHS  OMAaHYBaHHS  TEXHIKO-TAKTHYHUMH
NpuiOMamMu, 10  YCKIAJHIOE  IPOLECH
BIZICTe)KYBaHHs Tporpecy abo 3HWKEHHS
KUTBKICHO-SIKICHMX TIOKa3HUKIB Ta YIiTKO HE
BU3HAYa€ KPUTEPii iX pe3yIbTaTUBHOCTI.

IepcniekTUBH NMOJaJIbIINX
AOCTiAKEeHb Yy  JAaHOMY  HANPSMKY
MOJIATAlOTh Y HAYKOBOMY OOIpYHTYBaHHI Ta
eKCIIepUMEHTaJIbHIN nepesipiii
oprasizaiiiiHo-MeTOAUYHUX 3acaj KOHTPOJIIO
TEXHIKO-TaKTHYHOI MACOTOBJIEHOCT1
TXEKBOHJIMCTIB BUCOKOT KBaTi(piKaIrii.

Konduaikr iHTepecis. ABTOpH
BI/[3HAYAIOTh, 10 HE ICHYE  HISKOTO
KOH(JIIKTY 1HTEpECIB.

nmpobsieMa  KOHTPOJIO  TEXHIKO-TAaKTUYHOT
MIATOTOBJIEHOCTI BHCOKOKBaJT1(hiIKOBaHUX
CIIOPTCMEHIB,  sKI  CHEIIAT3yIOThCI Y

:xepena ¢inancyBanns. Lls crarts
HEe oTpuMana (IHAHCOBOI MIATPUMKH Bl
JIEp’KaBHOI, TPOMAAChKOi ab0 KOMEpIliHOT

TXEKBOHJIO, JOCHIKEHa Ourbie 3 OOKy oprasizaiii.
OI[IHIOBAHHA TEXHIKO-TAKTHYHUX big)s s
CIIMCOK JIITEPATYPHU

baii6iko, M.A. (2023). AHaii3 3MaraiabHO1 JISUTbHOCTI BUCOKOKBaNI(hiIKOBAHMX TaCKBOHJHCTIB Ha
Yemmionati €sponu 2023. €ounobopcmsa, 4(30), 04-15. DOI:10.15391/ed.2023-4.01

baunnceka, H.B., & Komeer, O.C. (2010). Konrtposp 3arampHOi Ta croemianpbHOl (i3uyHOT
MITOTOBJICGHOCTI TXEKBOHIHUCTIB 12-13 pokiB. [ledacozcika, ncuxonocis ma meouxo-
bionoeiuni npooremu Qhizuunoeo suxosanms i cnopmy, 1, 6- 9.

bpickin, 10., 3anopoxna, O., [litun, M., & Kykypymssk, 1. (2018). AkryanpHi HalIpsMU TaKTUYHOT
MIATOTOBKU B CIIOPTUBHUX €AMHOOOpCTBaxX. Cnopmusena nayka Yrpainu, 4(86), 3-10.

by6bka, C.H., & IlmaronoB, B.M. (2018). Cucmema onimniiicokoi niocomosxku: 0CHO8U
meHedxcmenmy. lepiia npykapusi, Kuis.

Bucouina, H., & PomonnanoBa, 1. (2021). Opranizaiiis KOHTPOJIIO ICUXOJIOTTYHOT MiATOTOBIEHOCTI
KBaJIi(DIKOBAaHUX TXEKBOHJAUCTIB y YOTHPUPIYHUX OJIMIIACHKUX WHKIAX. Hayka 6
onumnutickom cnopme, 3.26-36.

Boponuii, B., & Jlykina, O. (2020). CneniansHa ¢i3uyHa MiAroTOBKa KBai(ikoBaHUX OOpIIiB
IPEKO-PUMCBHKOTO CTUJII0 Ha eTami chenianizoBaHoi 6a30Boi miarotoBku. CropmuseHuti
sichux Ilpuoninpos’s, 1, 6-15.

I'eiirenko, B.B., [Ipuctuncekuii, B.M., & 3aiines, B.O. (2021). Teopia i memoouka oumsayvozo ma
toHaywvkozo cnopmy. Bua-so b.l.Matopina, Ci10B’IHCBK.

Hasunos, I1.0., & baumnceka, H.B. (2013). Txex6onoo-BT®: icmopis i mendenyii po3eumxy 6
Vipaini. http://www. rusnauka. com/28_NPM_2013/Istoria/1_145900.

IBuenko, O.M. (2019). Komnnexcruii xommponav niocomogienocmi Oackembonicmie Ha emani
nonepeonvoi 6az060i niocomosku (Asmopeg. ouc. K.(hi3.6Ux (Di3uuHO20 BUXOBAHMSA |
cnopmy). Jainpo, Ykpaina.

89

© IMmeniynikos [1.M., Mirosa O.0O.


https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=10340851024030580801&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=10340851024030580801&btnI=1&hl=en
http://www/

€ANHOBOPCTBA EDINOBORSTVA MARTIAL ARTS 2024 Ne2(32)

Kimpuu, C.B. (2019). Teopemuuni ma memoouuni ocHosu cneyianvHoi izuunoi niocomosku
cnopmemenie sucoxoi keanigixayii' y 6okci ([uc... dokmopa. nayk 3 (izuunoco 6uxo8anHsi i
cnopmy). TlonrtaBa, YkpaiHa.

Konox, A., & Bopontos, A. (2019). IIpiopiTeTHi HAMPsSMKH BJIOCKOHAJIICHHS! CUCTEMH IMIJTOTOBKU B
xkiHOUOMY O0Kci. Cnopmuenuii sichuk I[Ipuoninpog s, Ne 3, 11-18.

Kopoo6eitnukos, I'.B., & Pamuenko, F0.A. (2009). CyuacHa 3MarajibHa JIiSUTBHICT Y TPEKO-
PUMCBHKIiii 60poTHOi (Ha OCHOBI BUCTYMY 30ipHOT KOMaHAM YKpaiHM Ha 4eMITioHaTi €Bpomnu
2008). Teopis i memoouxa (izuuno2o suxosants i cnopmy, 2, 56-58.

Kopoo6eiinikos, I'.B., Kopo6eitakora, JI.I'., KopobeitnikoBa, I.I'., bepexna, A.B. &, Koxanesuy,
A.L. (2022). Oriinka CUXOJIOTIYHOTO CTaHy OOPIIB Pi3HUX 30IpHUX KOMaHA. Adanmayitimi
Moacausocmi oimen ma monooi, 84-89.

Kopsrin, B.M, & bnast, O.3. (2019). [unosayitini mexnonoeii mecmo6o2o KOHmpouto y Qizuunomy
8Uxo6anHi i cnopmi: monoepagis. Bua-Bo JIbBIBCbKOI MoJliTexHIKH, JIbBIB.

KoctiokeBuu, B.M. (2017). Teopemuko-memoouuni ochosu KOHmpoato y (pisutHomy 6uxo8aHHi ma
cnopmi : monoepagisn. TOB «I1nanepy», Binauis.

Komees, O.C. (2009) Txexeonoo (BT®): Haeuanvna npocpama Onsi OUMAYO-IOHAYLKUX
CNOPMUBHUX WKL, CNeYiaNi308aHUX OUMAYO-IOHAYLKUX WKLT OIIMAIUCLKO20 pe3ep8y, WKL
8UWLOT CHOPMUBHOI MALICMEPHOCMI MA CReYiani308aHUxX HaA8UAIbHUX 3AKAA0I8 CNOPMUBHO20
npoghinio. Kuis.

Komees, O.C. (2014). Ilo6yoosa mpenysanvHo2o npoyecy 6 nepeo3macaibHOMy Me30UUKli )
sucoxkoksanigikosanux mxexeonoucmie (Aemopeg. ouc. ... k.Qiz.eux Gizuunoco 6UX08aHHI
i cnopmy). Jlninpo, Ykpaina.

JlutBunenko, A.M., & Amanin, B.C. (2022). ITo6ynoBa iHdopmaiiiHMX MoJenell 3MaraibHOi
TISUTBHOCTI B OOHOBOMY  XOPTHHTY. Hayxoo-memoouuni OCHO8U — GUKOPUCTAHHSL
iHopmayitinux mexnonoziu 8 eanysi Qizuunoi kyremypu i cnopmy, 6, 10-16.

Jykina, O., Crpenpuyk, C., Gandziarski, K., Puszczatlowska, &, E. Lizis (2019). Awnani3
3MarajibHOi JISITBHOCTI TXEKBOHAMCTIB-KAJIETIB J0 Ta MICis 3MiH mpaBui (Bepcis BTD).
Cnopmusnuii gicnuk Ilpuoninpos’s, Ne 3, 19-29.

Jlykina, O.B. (2009). Onmumizayis cneyianvroi ¢hizuunoi niocomoeienocmi oHUX mxeK8oHOUCMIE
Ha emani nonepeonvoi 6az060i nidcomosku (Aemopeg. ouc. ... k.Qhiz.eux @izuuno2o
suxoeanms i cnopmy). JIninpo, Ykpaina.

Mirosa, O., & IHlunkapyk, O. (2022). OOrpyHryBaHHs miaxoay 10 (OpMyBaHHS CHCTEMHU
KOHTPOJIFO B KOMAaHJHHUX CIOPTUBHUX irpaX. Cnopmusnuti gicnux Ilpuoninpos’s, 1, 191-
200.

MiroBa, O.0. (2022). Teopemuxo-memoouuni OCHO8U KOHMPOJIIO 8 KOMAHOHUX CROPMUBHUX 12PAX Y
npoyeci bazamopiunoi niocomosku. Mornoepagis. JIHinpo.

[MTaniit, O.B. (2021). AHani3 3MaraabHOi AISUIBHOCTI TXeKBOHAUCTIB 12-14 pokiB. Crobooicancokuii
Haykogo-cnopmusHuti gicnux, Ne 3(83), 53-59.

[Mamkos, 1. (2022). OcoGnMBOCTI 3MarajibHO1 AISJIBHOCTI B TXEKBOHJO. [Ipobnemu i nepcnexkmusu
PO3BUMKY CHOPMUBHUX 20D [ EOUHODOOPCME Y BUYUX HABYAILHUX 3aKkiadax, 1, 26-29.
[Tamkos, I., & ITanii, O. (2020). IuHaMika MOKa3HUKIB BUTPUBAIOCTI TXEKBOHAKUCTIB 12—14 pokiB
i BILTHBOM 3aMpPOMOHOBAHUX 3ac00iB. €ourobopcmea, (2(16)), 43-

51. DOI:10.15391/ed.2020-2.05

[Tamkos, I.M. (2019). 3aranpHa CTpyKTypa KOOPJAMHAIMHUX 3I0HOCTEH IOHUX TXCKBOHIUCTIB 12—
14 pokiB. €dunobopcmea, (3), 46-54. DOI:10.15391/ed.2019-3.06

[Tamkos, .M., & Komees, O.C. (2022). Txexsonoo BT®. Hasuanvbrha npocpama O0asi Oumsdo-
IOHAYBLKUX ~CHNOPMUBHUX — WIKIL, WKL GUWOI CNOPpMUBHOI MaiicmepHocmi, 3aKiaoie
cneyianizo8anoi 0ceimu CHOpPMuUBHo20 Npoghino i3 cneyupiuHumMu yMO8AMU HABYAHHSL
MinictepcTBO Mool i ciopty Ykpainu, Kuis.

90

© IMmeniynikos [1.M., Mirosa O.0O.


https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=4551158297023489682&btnI=1&hl=uk
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=4551158297023489682&btnI=1&hl=uk
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=4551158297023489682&btnI=1&hl=uk

€ANHOBOPCTBA EDINOBORSTVA MARTIAL ARTS 2024 Ne2(32)

[MTamkoB, .M., & IlamxkoBa, B.I. (2020). Oco0auBOCTI TEXHIKO-TAKTUYHOI IIJATOTOBKH B
€TMHOOOpCTBAX. [Ipobnemu i nepcnekmugu po3eUmKy CHOPMUBHUX [20p MA 0OHOOOPCME y
3aknaoax suwoi oceimu, 29-32.

[MamkoBa, B.I. (2023) Ilokasauku (i3HUHOT MIATOTOBICHOCTI TXEKBOHAUCTIBIS-17 pokiB.
€ounobopcmea, (29), 70-80.

[Tnaronos, B.M. (2020). Cyuacna cucmema cnopmusnozo mpenysanns. Ilepiia npykapus, Kuis.

[Moapirano, O.0. (2020) Teopemuxo-memoouyni 3acadu NPOSHO3YBAHHS YCHIWHOCMI CNOPMUBHOT
Oistibnocmi Ha emanax 6a3060i niocomosku (JJuc... dokmopa. Hayk 3 DI3UYHO20 BUXOBAHHS
i cnopmy). KuiB, Ykpaina.

[Tpuxonapko, B., Mockanenko, H., Mukutuuk, O., JIykina, O., & HogikoB B. (2023). OcobnauBocrti
(Gi3MYHOT MIATOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB- €IMHOOOPIIIB (HA MPHUKIAAI OOKCY 1 TXEKBOHIO
BT®) Crnopmusnuii éichux Ilpuoninpos’s, Ne 1, 203-211.

[Tpockypin, A.B. (2023). [IporHo3yBanHs Ta MOJEIIOBAaHHS B CHCTEMI CIOPTHBHOTO BiI0OpY B
ookci. The | International Scientific and Practical Conference, 248-250.

Pamuenxo, F0.A. (2011). Koumpons mexuiunoi niocomosienocmi 60pyie epeko-pumcbKo20 Cmuiio 3
ypaxyeaunsm ncuxo@izionoziunux ocobnusocmeti (Aemopeg. ouc. ... k.(iz.eux Gizuunoco
suxoeannsi i cnopmy). Kuis, Ykpaina.

Pomanenko, B.B., I'omoxa, B.JI., AnekceeB, A.®., & Kosanenko, F0.M. (2020). MeToauka oIiHKA
3MarajibHOi JISTTBHOCTI OJHOOOPIIIB 3 BHUKOPUCTAHHSAM KOMIT IOTEPHUX TEXHOJOTIH.
Cnoboowcancokuil Hayko8o-cnopmuenuil sicnux, 6(80), 65-72.

PomonmanoBa, 1. (2020). Ilcuxosoriune 3a0e3rneueHHS TIATOTOBKH  TXEKBOHIWCTIB Y
YOTUPHOXPIYHKUX OJMIMITIHCEKUX IUKIAaX. Cnopmuena nayka ma 300pos ‘s noournu, 2(4):114-
129. DOI:10.28925/2664-2069.2.10.

Caiitr BcecBitnpoi ®Denepantii TxekBoumo — [Enektponnumii pecypc]. —  Pexum gocrymy
http://www.worldtaekwondo.org (mara 3Bepaenns: 12.11.2023)

Caiitr T'mobanbHoro unenctBa BceecBitHboi Deneparitii TxekBoumo — [Enexrponnuii pecype]. —
Pexxum noctymy https://worldtkd.simplycompete.com (nara 3Bepaenns: 12.11.2023)

Caiir Corsa TxekBougo €Bporn — [Enmextponnmit  pecypc]. — Pexxum  goctymy
https://europetaekwondo.org-3.01 (mara 3Bepuenns: 12.11.2023)

Ckuprta, O.C. (2015). Boockonanenus mexHiko-makmuuHoi nid2comoeieHocmi KiKOOKcepie Ha
emani cneyianizoeanoi 6azoeoi niocomosku (Aemopeg. ouc. ... k.Qiz.eux Gizuunoco
suxosamnns i cnopmy). Jlninpo, Ykpaina.

Ckpunnuk, /1., & boiiuenko, H. (2023). MoaentoBaHHsS TEXHIKO-TAaKTUYHOT MIATOTOBKH J310JI0ICTIB
19-21 pokiB cepemHiX BaroBUX KaTeropii Ha OCHOBI aHali3y 3MarajlbHOi HiSJIbHOCTI.
Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, (3), 8-16. DOI:10.31891/pcs.2023.3.1

Crpenbuyk, C.I'. (2023). Voockomanenmns mexuiko-maxmuunux Oill MXeKGOHOUCMIE HaA emani
cneyianizosanoi 6azo6oi niocomosku. (Aesmopeg. ouc. ... K.(biz.6ux izuuno2o uxo6anHs i
cnopmy). quinpo, Ykpaina.

Tumenxko, B.O., Omenssaenko, I'.A., & batups, K.O (2018). CucreMa KOMILIEKCHOIO KOHTPOJIIIO B
ranadoii. Bicnux 3anopizpkozo nHayionanvHozo yrigepcumemy, Ne2, 124-129.

Tomon, I'.A. (2017). Komnnexcrha ouyinka nid2omosieHocmi K8ANIQiKOBAHUX CNOPMCMEHOK Y
xyoooichiti eimnacmuyi (Asmopeg. ouc. ... k.¢piz.eux Qizuunoeo euxosanns i cnopmy). Kuis,
VYkpaiHa.

Yepnoxonenko, A., & Honbumena, H. (2023). KoHTponb 3a TEXHIYHOIO Ta TEXHIKO-TaKTUYHOIO
MIATOTOBJICHICTIO B HABYAJIbHO-TPEHYBAJILHOMY IpOLEC] AiBUAT, SKi 3aiiMaroTbes OOKCOM,
Ha eTali nomnepeaHboi 0a30B01 MIAroTOBKU. Cnopmusnuiii gicnux Ilpuoninpos’s, Nel, 240-
250. DOI:10.32540/2071-1476- 2023-1-240

Mlennen, T'o (2020). Cucmema nomouyHo2o KOHmMpPONO CheYiarbHOi  Npaye30amHoCcmi
keanighikosanux 6oxcepie (Aemopeg. ouc. ... doxkmopa ¢inocogii). Kuis, Ykpaina.

91

© IMmeniynikos [1.M., Mirosa O.0O.


http://infiz.dp.ua/misc-documents/2023-01/2023-01-22.pdf
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2023-01/2023-01-22.pdf
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2023-01/2023-01-22.pdf
https://scholar.google.com/citations?user=tTcWeBkAAAAJ&hl=uk&oi=sra
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=ARD&P21DBN=ARD&Z21ID=&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=DOC/2011/11RYAUPO.zip
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=ARD&P21DBN=ARD&Z21ID=&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=DOC/2011/11RYAUPO.zip
http://www.worldtaekwondo.org/
https://worldtkd.simplycompete.com/
https://europetaekwondo.org-3.01/
https://web.znu.edu.ua/herald/issues/2018/2018-sport-2.pdf#page=124
https://web.znu.edu.ua/herald/issues/2018/2018-sport-2.pdf#page=124

€ANHOBOPCTBA EDINOBORSTVA MARTIAL ARTS 2024 Ne2(32)

HIuakapyk O. (2018) BukopuctanHs TecTiB y Mpoleci KOHTPOIIO (i3HYHOI MiArOTOBJIEHOCTI
CIIOPTCMEHIB. Akmyanvhi npoodiemu Qi3uyHo20 SUXOBAHHA MA MEmMOOUKU CHOPMUBHO2O
mpenysanns, 1, 47-53.

Scbko, JI., & Cona, B. (2022). CtaHOBICHHS Ta PO3BUTOK TXEKBOHO B YKpaiHi. Cnopmuena nayka
ma 300poé ‘s ioounu,1(7):140-152. DOI:10.28925/2664-2069.2022.111

Barrientos, M., Saavedra-Garcia, M.A., Arriaza-Loureda, R., Menescardi, C., & Fernandez-
Romero, J.J. (2021). An Updated Technical-Tactical Categorisation in Taekwondo: From
General Tactical Objectives to Combat Situations. Sustainability, 13(19), 10493.

Janowski, M., Zielinski, J., Ciekot-Sottysiak, M., Schneider, A., & Kusy, K. (2020). The effect of
sports rules amendments on exercise intensity during taekwondo-specific workouts. Int J
Environ Res Publ Health, 17(18): 6779. pmid:32957546

Janowski, M., Zielinski, J.1O., & Kusy, K. (2021). Exercise Response to Real Combat in Elite
Taekwondo Athletes Before and After Competition Rule Changes. Journal of Strength and
Conditioning Research, 35(8), 2222-2229. DOI: 10.1519/JSC.0000000000003110

Koshcheyev, A., & Dolbysheva, N. (2021). Basics of planning a pre-competitive mesocycle during
taekwondo training. Journal of Physical Education and Sport, 21(4):204:1613-1621.
DOI:10.7752/jpes.2021.04204

Sushko, R.O. (2011). Model descriptions of skilled basketball-players on the basis of account of
playing line of functions. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, (1), 45-52.
https://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/article/view/35529

Cratrs Hagidnuia g0 penakimii: 13.12.2023 p.
Omnyo6nikosano: 09.02.2024 p.

Abstract. Pshenichnikov P., Mitova O. Problems of controlling the technical and tactical
preparedness of taekwondo players of high qualification. Purpose: to analyze the current state of
the problem of controlling the technical and tactical preparedness of highly qualified taekwondo
players on the basis of scientific and methodological literature. Material and Methods. Research
methods: analysis of special, scientific and methodical literature and the Internet, analysis of
documentary materials. Results: on the basis of the analysis of scientific and methodical literature
the modern tendencies of development of taekwondo of the World Taekwondo Federation, features
of technical and tactical preparedness of sportsmen who specialize in taeckwondo of the World
Taekwondo Federation and criteria of its effectiveness are characterized. The consideration of
scientific data on control, accumulated in the theory and methodology of sports training of highly
qualified taekwondoists, testifies to the insufficient volume of both theoretical and experimental
material on organizational and methodical bases of control of technical and tactical fitness,
reserves are noted concerning scientific substantiation of means and methods of control which
would correspond to the content of load of technical and tactical training and conditions of
competitive activity of sportsmen at the stage of maximum realization of individual possibilities and
modern Conclusions. It is established that the problem of control of technical and tactical
preparedness of highly skilled taekwondo sportsmen is investigated more from the side of an
estimation of technical and tactical actions of competitive activity, and in the process of
preparation - measures of control of this type of preparedness are carried out more on a subjective
estimation by a coach of the level of mastering of technical and tactical techniques that complicates
processes of tracking of progress or decrease of quantitative and qualitative indicators and does
not clearly define criteria of their effectiveness.

Keywords: martial arts, taekwondo, control, technical and tactical preparedness, highly
skilled athletes.
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	Вдосконаленням різних складових системи контролю підготовленості та змагальної діяльності в олімпійських видах спорту та спортивних єдиноборствах займались такі вчені: спортивні ігри – (Костюкевич, 2017; Івченко, 2019; Тищенко,  2018; Мітова, 2022); х...
	Низкою авторів (Бачинська, & Кощеєв, 2010; Пашков, 2022; Пашкова, 2023;  Височина, &  Ромолданова, 2021; Лукіна, та ін., 2019; Стрельчук, 2023) у наукових публікаціях було проведено аналіз показників змагальної діяльності та різних сторін підготовлено...
	Не дивлячись на наявність у навчальній програмі для ДЮСШ, ДЮСШОР та ШВСМ чинної системи контролю для спортсменів дитячо-юнацьких груп, організація та проведення контролю на другій стадії багаторічної підготовки, яка охоплює етапи спорту вищих досягнен...
	Техніко-тактична підготовленість, результативність якої обумовлюється ефективністю, стабільністю, варіативністю, економічністю, мінімальною тактичною інформативністю для суперника має свої специфічні особливості у кожному виді єдиноборств та у тхеквон...
	У зв'язку з вищезазначеним, даний напрям дослідження є актуальним для теорії та практики тхеквондо ВТФ.
	Зв'язок дослідження з науковими програмами, планами і темами. Дослідження виконуються згідно тематичного плану наукових досліджень Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту на 2021-2025 роки за темою «Теоретико-методичні основи під...
	Матеріал та методи дослідження. Для досягнення мети даного етапу дослідження було використано методи теоретичного рівня дослідження. Аналіз та узагальнення літературних джерел, інформації, розміщеної в мережі Інтернет, дозволив отримати загальне уявле...
	Результати дослідження та їх обговорення. Сучасному розвитку спорту притаманне  значне збільшення спортивних досягнень, що було досліджено у великій кількості робіт останнього десятиріччя (Вороний, & Коробейніков, та ін.,  2022;  Костюкевич, 2017; Кощ...
	У тхеквондо ВТФ, це  пов’язано з такими  чинниками:
	- з впровадженням нових методів тренування, які відрізняються більшою ефективністю; зі значним збільшенням обсягів тренувальної роботи; зі  збільшенням індивідуальних тренувань з різних видів підготовки; з запозиченням допоміжної фізичної підготовки з...
	- зі зменшенням віку початку занять тхеквондо; зі зменшенням вікового цензу для участі в міжнародних змаганнях; з введенням тхеквондо ВТФ до програми Дефлімпійських та Паралімпійських Ігор; з довготривалістю виступів провідних світових тхеквондистів д...
	- зі змінами у правилах змагань з більш високою оцінкою складної техніки та з вдосконаленням  термінового перегляду відео протесту; з застосуванням електронних систем PSS (Protector Scoring System), що фіксують результати виконання технічних прийомів ...
	- зі збільшенням календаря міжнародних змагань і появою нових міжнародних змагань; з введенням нових видів змагань за неолімпійськими видами програми (пумсе, фристайл);
	- з використанням засобів відновлення, підвищення роботоздатності, засобів підвищення ефективності тренувального процесу; з використанням позатренувальних та позазмагальних засобів підготовки;
	- з підвищенням значущості психологічного та фармакологічного забезпечення тренувального процесу та змагальної діяльності;
	- зі зростанням популярності тхеквондо, як олімпійського виду спорту, що призводить до впізнаваності провідних спортсменів та сприяє появі економічних стимулів.
	Сучасні тенденції розвитку цього виду єдиноборств спонукали низку вітчизняних вчених науково обґрунтувати та детально дослідити різні напрями теорії та методики системи підготовки тхеквондистів.
	У деяких працях представлено особливості психологічного стану юних тхеквондистів (Височіна, та ін., 2021).  В інших досліджено вплив мотивації на стан фізичної підготовки спортсменів у тхеквондо (Кощеєв, 2009). (Височино, & Ромолдановою, 2021) Також, ...
	Спираючись на фундаментальні положення теорії спортивної підготовки                                 система знань про контроль ділиться на «контроль у процесі підготовки» та «контроль змагальної діяльності» (Платонов, 2020). У свою чергу контроль у пр...
	Проблемами контролю та аналізу техніко-тактичних дій спортсменів під час змагальної діяльності у тхеквондо ВТФ займалось багато авторів (Лукіна, та ін., 2019; Палій, 2021; Романенко та ін., 2020; Romero, 2021; Janowski et. al., 2021), що провели аналі...
	Обґрунтовано взаємозв'язок між змінами у правилах змагань і змістом технічного арсеналу тхеквондистів-кадетів з урахуванням індивідуального стилю ведення поєдинку (ігровий, темповий, силовий) (Стрельчук, 2023). Аналіз організації та проведення змагань...
	Контроль у процесі підготовки тхеквондистів має суттєві відмінності, як у порівнянні з контролем змагальної діяльності, так і у порівнянні з силовими та циклічними видами спорту, яким притаманне або однократне виконання техніко-тактичного прийому або ...
	Однак, контроль техніко-тактичної підготовленості тхеквондистів у процесі підготовки, як на першій так і на другій стадіях багаторічної підготовки обґрунтовано недостатньо у досліджених нами наукових та нормативних працях фахівців.
	Вдосконаленням різних складових системи контролю підготовленості та змагальної діяльності в олімпійських видах спорту та спортивних єдиноборствах займалось багато вчених: спортивні ігри  (Костюкевич, 2017; Тищенко,  2018; Івченко, 2019;  Мітова, та ін...
	Таким чином, проблеми контролю техніко-тактичної підготовленості спортсменів у  олімпійських видах  спорту розглядались з різних позицій у наукових працях вчених.

