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Анотація
Мета. Дослідити вплив фаз менструального циклу на функціональний стан кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо. 

Матеріал та методи. У дослідженні використано такі методи: аналіз науково-методичної інформації та джерел інтерне-
ту; узагальнення передового практичного досвіду; вимірювання сенсомоторних реакцій та визначення показників варі-
абельності серцевого ритму; методи математичної статистики. В досліджені приймала участь кваліфікована ветеранка 
спорту з дзюдо (майстер спорту України) у вікової категорії F2 (1983-1979 рр). Виконано 84 вимірювань варіабельності 
серцевого ритму (n=42, ВСР в положенні лежачи; n=42, варіабельності серцевого ритму при виконанні тестового завдан-
ня, яке присвячене вимірюванню реакції вибору). Вимірювання було виконано з використанням двох комп’ютерних про-
грам для мобільних пристроїв під керуванням iPadOS «Research HRV» та «HRV SR+CR» в ранкові години (7-8 година) 
та в день (17-18 година). 

Результати. Аналіз динаміки змін параметрів варіабельності серцевого ритму, які були отримані в положенні лежачі 
свідчить про підвищення симпатичної активності в фолікулярній фазі менструального циклу. Аналіз порівнянь показни-
ків варіабельності серцевого ритму в різних фазах менструального циклу свідчить, що найбільша кількість статистично 
значимих (p<0,05) відмінностей спостерігається в перший половині дня. Зазначені зміни свідчать про динаміку до змен-
шення тонусу симпатичного відділу вегетативної нервової системи в фолікулярній фазі при виконанні тестових завдань, 
які надає комп’ютерна програма «HRV SR+CR». Аналіз результатів дослідження свідчить, що на показники варіабель-
ності серцевого ритму також  впливають і  умови вимірювання. Тестові завдання комп’ютерної програми «HRV SR+CR» 
передбачають когнітивне навантаження та концентрацію уваги, особливо на другому етапі де потрібно обирати затре-
бувану фігуру. Під час когнітивних завдань спостерігається підвищення активності парасимпатичної нервової системи, 
що призводить до збільшення варіабельності серцевого ритму. Високий рівень варіабельності серцевого ритму асоці-
юється з кращими когнітивними функціями та адаптивною реакцією на стрес. Отже, зазначені  відмінності показників 
варіабельності серцевого ритму, які були отримані з використанням програм «Research HRV» та «HRV SR+CR» можуть 
бути результатом як взаємодії між фізіологічними змінами під час менструального циклу, так і під впливом умов вимі-
рювання. Розуміння змін показників варіабельності серцевого ритму під час виконання тестових завдань, які пов’язані 
з проявом реакції вибору дозволяють отримати інформацію щодо впливу когнітивного навантаження та концентрації 
уваги на функціональний стан спортсменки. Це дозволить планувати тренувальний процес борчинь з урахуванням фаз 
менструального циклу та функціональним можливостям, які притаманні спортсменкам високої кваліфікації. 

Висновки. Параметри варіабельності серцевого ритму та час сенсомоторних реакцій надають інформацію щодо функці-
онального стану єдиноборців. Розуміння метаболічних та гормональних процесів у різних фазах менструального циклу 
кваліфікованих борчинь дозволить оптимізувати їх тренувальні навантаження та відновлювальні заходи.

Ключові слова: менструальний цикл, фази, функціональний стан, сенсомоторні реакції, варіабельність серцевого рит-
му, параметри, дзюдо, ветеранка спорту.

Abstract
Investigation of the influence of menstrual cycle phases on the functional state of a qualified judo veteran. 
V. Romanenko, N. Boychenko 
Purpose. To investigate the influence of menstrual cycle phases on the functional status of a qualified female veteran judo athlete. 

Material and methods. The following methods were used in the study: analysis of scientific and methodological information 
and Internet sources; generalization of advanced practical experience; measurement of sensorimotor reactions and determination 
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of heart rate variability indices; methods of mathematical statistics. A qualified veteran female judo athlete (Master of Sports 
of Ukraine) in the age category F2 (1983-1979) took part in the study. We performed 84 measurements of heart rate variability 
(n=42, HRV in the supine position; n=42, heart rate variability during the test task dedicated to measuring the choice reaction). 
The measurement was performed using two computer programs for mobile devices running iPadOS «Research HRV» and «HRV 
SR+CR» during morning hours (7-8 hours) and afternoon hours (17-18 hours). 

Results. Analysis of the dynamics of changes in heart rate variability parameters obtained in the supine position indicates an 
increase in sympathetic activity in the follicular phase of the menstrual cycle. Analysis of comparisons of heart rate variability 
parameters in different phases of the menstrual cycle indicates that the greatest number of statistically significant (p<0,05) differ-
ences is observed in the first half of the day. These changes indicate the dynamics of the decrease in the tone of the sympathetic 
part of the autonomic nervous system in the follicular phase when performing test tasks provided by the computer program «HRV 
SR+CR». Analysis of the study results indicates that the indicators of heart rate variability are also influenced by the measure-
ment conditions. The test tasks of the computer program «HRV SR+CR» provide cognitive load and concentration of attention, 
especially in the second stage, where it is necessary to choose the sought-after figure. During cognitive tasks there is an increase 
in the activity of the parasympathetic nervous system, which leads to an increase in heart rate variability. High level of heart rate 
variability is associated with better cognitive functions and adaptive response to stress. Consequently, these differences in heart 
rate variability obtained using the «Research HRV» and «HRV SR+CR» programs may be the result of interactions between 
physiological changes during the menstrual cycle as well as the influence of measurement conditions. Understanding the changes 
in heart rate variability indices during test tasks related to the manifestation of the choice reaction provides information about the 
influence of cognitive load and attention concentration on the functional state of the female athlete. This will allow to plan the 
training process of wrestling taking into account the phases of the menstrual cycle and functional capabilities that are inherent 
in high-skilled female athletes. 

Conclusions. The parameters of heart rate variability and sensorimotor reaction time provide information about the functional 
state of martial artists. Understanding of metabolic and hormonal processes in different phases of the menstrual cycle of qualified 
wrestlers will allow to optimize their training loads and recovery measures.

Keywords: menstrual cycle, phases, functional state, sensorimotor reactions, heart rate variability, parameters, judo, veteran 
sportswoman.

Вступ
Особливості тренувального процесу спортсменок 

привертає увагу дослідників з багатьох видів спорту (Брю-
ханова, 2023; Мулик, 2016). Це в першу чергу зумовлено 
особливостями жіночого організму, а саме з овуляцій-
но-менструальним циклом (ОМЦ). При побудові трену-
вального процесу спортсменок треба враховувати особли-
вості 4 фаз ОМЦ (менструальна (3-5 днів), пост-менстру-
альна (7-9 днів), овуляційна (4 дні), постовуляційна (7-9 
днів), передменструальна (3-5 днів). При чому, більшість 
авторів відмічають що найменш сприятливою для подо-
лання тренувальних і змагальних навантажень е передмен-
струальна фаза, погіршення функціональних можливостей 
організму характерне також для менструальної та овуля-
ційної фаз (Платонов, 2020). 

Цікавим є дослідження які виявили, що зміни в жі-
ночому організмі впродовж ОМЦ суттєво впливають на 
фізичну працездатність, стан ССС та показники психофі-
зіологічних функцій. Оптимум фізичної працездатності у 
дівчат з високою руховою активністю дослідниками було 
зафіксовано в менструальну та передменструальну фази, 
а у дівчат, які не займалися спортом в перед та постмен-
струальні фази. Також, дослідження виявило, що у дівчат, 
які займаються високою руховою активністю спостеріга-
ється висока адаптивність ССС на фізичні навантаження, 
найбільша мобілізація системи спостерігається у постмен-
струальну фазу (Орлик, 2019). 

Ряд досліджень розкривають особливості планування 
тренувального процесу жінок в різних видах спорту. Так, 

спортсменкам, які займаються бодібілдингом рекомендо-
вано здійснювати планування в усіх мезоциклах річної 
підготовки з урахуванням мікроциклів, що відповідають 
фазам ОМЦ (поновлювальний – менструальна фаза; удар-
ний – постменструальна і постовуляторна фази; підтриму-
ючий – передменструальна фаза) (Джим, & Мулик, 2017). 
Фахівці з легкої атлетики пропонують спортсменакам 
відповідні навантаження: у менструальній, овуляторній і 
передменструальній фазах – відновні мікроцикли з біго-
вим навантаженням аеробного й анаеробно-аеробного ха-
рактеру, у постменструальній і постовуляторній – ударні 
мікроцикли з навантаженням анаеробного, анаеробно-а-
еробного та швидкісно-силового характеру (Маленюк, & 
Собко, 2018). 

Звертають увагу дослідження спрямовані на вияв-
лення впливу фаз менструального циклу на результатив-
ність спортсменок. Встановлено, що у спортсменок, які 
продовжують тренуватися в період ОМЦ, зазвичай немає 
морфологічних та функціональних відхилень від норми, а 
їх участь у змаганнях у передменструальних та менстру-
альних фазах циклу робить спортивні успіхи звичайними 
чи нерідко рекордними (Індиченко, та ін., 2024). Інші до-
слідники виявили, що менструальний період не впливає на 
фізичну працездатність, а біль зменшується під час трену-
вань і змагань (Kishali, et. al., 2006).

Існуючи дослідження в єдиноборствах вказують на 
те, що управління тренувальним процесом спортсменок 
повинно виражатися у перерозподілі запланованого тре-
нером місячного навантаження, враховуючи функціональ-
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ні можливості спортсменок у різні фази ОМЦ (Саварець, 
2009). У процесі підготовки жінок-борчинь необхідно під-
бирати адекватне навантаження відповідно до фази ОМЦ. 
У жіночій спортивній боротьбі особливої уваги потребу-
ють овуляційна та передменструальна фази. У цей період 
потрібно з обережністю планувати виконання складно-ко-
ординаційних дій та кидків з великою амплітудою. (Шан-
дригось, & Латишев, 2012). Деякі автори вважають, що 
при побудові тренувального процесу спортсменок високої 
кваліфікації у вільній боротьбі необхідно враховувати, що 
залежно від фаз менструального циклу у спортсменок-бор-
ців мають місце наступні зміни психофізіологічного стану: 
відбуваються достовірні зміни маси тіла спортсменок (під-
вищується в середньому на 2-3 % у передменструальній 
та менструальній фазах), при навантаженнях спортсменки 
у I та V фазах втрачають менше ваги, ніж у інших фазах 
циклу; психоемоційний стан погіршується у менструаль-
ній, овуляторній та передменструальній фазах; найвища 
швидкість відновлення ЧСС спостерігається у постмен-
струальній і постовуляторній фазах менструального циклу. 
Передменструальна, менструальна і, особливо, овуляторна 
фаза характеризуються низькою економічністю функцій 
серцево-судинної системи, найбільш високими показни-
ками максимальної ЧСС і низькою швидкістю відновлен-
ня досліджуваного показника порівняно з оптимальними 
фазами ОМЦ (Стельмах, 2014). Також, треба враховувати 
зміни психоемоційного стану спортсменок-борців у ди-
наміці ОМЦ. Дослідження показали, що психоемоційний 
стан спортсменок-борчинь високої кваліфікації достовірно 
змінюється протягом ОМЦ. Виявлено, що найбільш спри-
ятливий у психоемоційному плані є пост-менструальна та 
постовуляційна фази циклу. В менструальну, овуляційну та 
передменструальну фази спостерігається погіршення ста-
ну спортсменок (Стельмах, 2012). Також, було проведено 
дослідження особливостей спеціальної фізичної підготов-
ки жінок-спортсменок у козацькому двобії в різних фазах 
специфічного біологічного циклу яке показало, що вико-
ристання значних і великих навантажень у тренувальному 
процесі зі спеціальної фізичної підготовки в постменстру-
альній і постовуляторній фазах та зниження навантаження 
в інших фазах ОМЦ сприяє достовірному підвищенню по-
казників спеціальної фізичної підготовленості спортсме-
нок.  Застосування спеціальних підготовчих вправ напри-
кінці тренувального заняття на тлі втоми у фазах підви-
щеної працездатності спортсменок (постменструальній та 
постовуляторній) дозволяє підвищити змагальну результа-
тивність спортсменок (Lytvynenko, et. al., 2024).

Таким чином, ряд досліджень спрямовано на вивчен-
ня змін в жіночому організмі впродовж ОМЦ, впливу фаз 
циклу на фізичну працездатність та психофізіологічні по-
казники, побудови тренувального процесу жінок у ураху-
ванням фаз ОМЦ, впливу фаз менструального циклу на 
результативність спортсменок.  

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами і темами. Дослідження проводилося відповідно до 
теми науково-дослідної роботи Харківської державної акаде-
мії фізичної культури «Оптимізація тренувального процесу в 
єдиноборствах» (номер державної реєстрації 0121U112873).

Мета дослідження – дослідити вплив фаз менструаль-

ного циклу на функціональний стан кваліфікованої вете-
ранки спорту з дзюдо. 

Матеріал та методи дослідження
В досліджені приймала участь кваліфікована ветеран-

ка спорту з дзюдо (майстер спорту України) у вікової кате-
горії F2 (1983-1979 рр). 

Дослідження проведено з дотриманням основних бі-
оетичних положень Конвенції Ради Європи про права лю-
дини та біомедицину (від 04.04.1997 р.), Гельсінської де-
кларації Всесвітньої медичної асоціації про етичні прин-
ципи проведення наукових медичних досліджень за учас-
тю людини (1964–2008 рр.), а також наказу МОЗ України 
№ 690 від 23.09.2009 р. 

У дослідженні використано такі методи: аналіз нау-
ково-методичної інформації та джерел інтернету; узагаль-
нення передового практичного досвіду; вимірювання сен-
сомоторних реакцій та визначення показників ВСР; мето-
ди математичної статистики. 

Виконано 84 вимірювань варіабельності серцевого 
ритму (ВСР) (n=42, ВСР в положенні лежачи; n=42, ВСР 
при виконанні тестового завдання, яке присвячене вимірю-
ванню реакції вибору). На підставі щоденника особистих 
спостережень за фазами менструального циклу спортс-
менки, яка приймала участь у досліджені, обрано період 
для проведення дослідження. Тривалість дослідження 
склала 21 день. В якості датчика, який дозволив вимірюва-
ти час інтервалів серцевих скорочень було використано на-
грудний монітор серцевого ритму Polar H10 (https://www.
polar-ukraine.com/shop/h10/). Кожного дня було виконано 
два вимірювання з використанням двох комп’ютерних 
програм для мобільних пристроїв під керуванням iPadOS 
«Research HRV» (Ольховий, та ін., 2023) (Авторське свідо-
цтво № 125199 від 20.03.2024) та «HRV SR+CR» в ранкові 
години (7-8 година) та в день (17-18 година). З початку ви-
мірювання ВСР було виконано в положенні лежачи (трива-
лість 5 хвилин), а потім в положенні сидячі при виконанні 
тестового завдання (проста моторика та реакції вибору, 
тривалість 3,38±0,36 хв., Хср±SD). 

Тестове завдання комп’ютерної програми «HRV 
SR+CR» складається з двох етапів. На першому етапі треба 
реагувати на виникнення геометричної фігури «Sphere», 
яка з’являється в різних містах екрану мобільного 
пристрою (20 спроб); на другому етапі треба обирати 
затребувану фігуру з п’яти («Cylinder», «Octahedron», 
«Cube», «Sphere», «Square Pyramid») (20 спроб). Під час 
визначення рівня прояву реакцій комп’ютерна програма 
проводить вимірювання часових інтервалів серцевих ско-
рочень та надає основні показники ВСР по кожному етапу 
окремо (Романенко, та ін., 2024). Комп’ютерні програми, 
які були використані в досліджені розроблені фахівцями 
ХДАФК. 

Статистичний аналіз отриманих даних було виконано 
з використанням програм RStudio та Numbers.

Результати дослідження та їх обговорення
Аналіз науково-методичної літератури дозволив ви-

значити, що параметри варіабельності серцевого ритму 
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(ВСР) та час сенсомоторних реакцій надають інформацію 
щодо функціонального стану єдиноборців. 

Також відмічено, що необхідно враховувати особли-
вості фаз менструального циклу спортсменок при плану-
ванні тренувальних навантажень. 

За спостереженнями спортсменки, яка приймала 
участь у досліджені  фолікулярна фаза менструального 
циклу розпочалася з 12 дня дослідження. Тривалість мен-
струації склало 4 дні. Розподілення тривалості фаз мен-
струального циклу представлено на рисунку 1.

Результати вимірювань ВСР з використанням 
нагрудного монітору серцевого ритму Polar H10 та 
комп’ютерних програм «Research HRV» та «HRV SR+CR» 
за фазами менструального циклу представлено в таблицях 
1, 2.

Результати вимірювання часу реакції ветеранки 
спорту з дзюдо за фазами менструального циклу, а саме 
при виконанні тестових завдань програми «HRV SR+CR» 
представлено в таблиці 3.

Як було зазначено раніше, вимірювання ВСР з 

Рис. 1. Фази менструального циклу кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо

Таблиця 1. Показники варіабельності серцевого ритму кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо в лютеїновій фазі 
менструального циклу

Показники

Програма «Research HRV» Програма «HRV SR+CR»

Перша 
половина дня
Хср±SD, n=11

Друга половина дня
Хср±SD, n=11

Перша половина дня 
Хср±SD, n=11

Друга половина дня 
Хср±SD, n=11

Проста 
моторика Реакція вибору Проста 

моторика Реакція вибору

Mean R-R (мс) 907,7±47,8 827,3±44,9 832,7±42,6 804,5±27,6 782,3±56,1 759,1±48,7
SDNN (мс) 42,9±6,9 33,3±10,7 37,3±4,7 38,2±9,3 31,8±7,5 29,7±11,1
RMSSD (мс) 32,4±8,0 25,3±8,8 28,6±4,3 27,2±4,3 26,4±9,5 25,3±12,0
SD1 (мс) 22,9±5,7 17,9±6,3 20,4±3,1 19,4±3,0 18,8±6,8 18,0±8,5
SD2 (мс) 55,9±9,2 43,3±14,2 48,5±6,8 50,1±13,6 40,3±9,1 37,8±13,7
pNN50 (%) 10,9±10,8 6,3±6,6 7,1±5,3 5,9±3,3 6,9±9,1 6,3±12,1
Moda (мс) 903,7±44,7 824,5±44,6 834,5±44,2 798,3±29,6 782,3±57,6 759,6±48,6
AMo (%) 42,3±7,0 51,5±9,9 49,1±7,5 50,5±14,7 57,0±10,6 55,3±17,2
SI 92,0±30,4 184,3±111,4 150,6±37,1 193,9±102,1 246,4±86,2 289,4±147,8

Таблиця 2. Показники варіабельності серцевого ритму кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо в фолікулярній 
фазі менструального циклу

Показники

Програма «Research HRV» Програма «HRV SR+CR»

Перша 
половина дня
Хср±SD, n=10

Друга 
половина дня
Хср±SD, n=10

Перша половина дня 
Хср±SD, n=10

Друга половина дня 
Хср±SD, n=10

Проста 
моторика

Реакція 
вибору

Проста 
моторика Реакція вибору

Mean R-R (мс) 911,5±54,9 807,5±36,2 854,6±44,6 786,6±46,3 772,6±33,9 735,8±42,9
SDNN (мс) 35,6±7,5 30,8±3,6 50,6±11,4 34,4±8,7 36,2±10,0 29,7±7,7
RMSSD (мс) 25,4±5,0 24,3±5,9 34,5±5,8 28,1±6,0 26,5±10,9 25,4±7,0
SD1 (мс) 18,0±3,6 17,3±4,2 24,6±4,1 20,0±4,3 18,9±7,8 18,1±5,0
SD2 (мс) 46,9±10,2 39,9±4,5 66,8±17,0 44,3±11,7 47,3±12,8 37,7±9,8
pNN50 (%) 4,7±3,5 4,3±4,7 13,6±5,9 6,4±5,2 3,6±3,9 5,5±6,6
Moda (мс) 908,5±53,4 804,8±33,2 852,0±39,6 782,8±49,1 775,8±32,9 735,6±48,1
AMo (%) 48,0±9,0 53,9±4,7 39,3±38,3 51,4±10,9 52,8±36,3 58,0±13,9
SI 144,8±77,8 196,1±33,8 108,0±62,6 195,0±78,5 207,6±90,4 276,6±123,7

Таблиця 3. Час реакції ветеранки спорту з дзюдо за фазами менструального циклу

Реакція
Лютеїнова фаза Фолікулярна фаза

Перша половина дня 
Хср±SD, n=11

Друга половина дня 
Хср±SD, n=11

Перша половина дня 
Хср±SD, n=10

Друга половина дня 
Хср±SD, n=10

Проста моторика (мс) 462,3±12,2 447,1±11,3 425,8±9,0 412,8±8,7
Реакція вибору (мс) 841,6±67,3 814,7±51,8 753,6±28,6 714,2±42,1
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використанням комп’ютерної програми «Research HRV» 
було виконано в положенні лежачі. Саме такі вимірювання 
надали інформацію про стан серцево-судинної системи 
в спокої. Зміна положення тіла, будь які рухи призводять 
до збільшення частоти серцевих скорочень, зменшенню 
тривалості R-R інтервалів і як слідство зменшенню ВСР. 

Таблиця 4. Відмінності показників варіабельності сер-
цевого ритму кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо між 
фазами менструального циклу (вимірювання в положення 
лежачі)

Показники
Перша половина 

дня
Друга половина 

дня
W p-value W p-value

Mean R-R (мс) 45 >0,05 74 >0,05
SDNN (мс) 82 >0,05 63 >0,05
RMSSD (мс) 79 >0,05 59 >0,05
SD1 (мс) 79 >0,05 59 >0,05
SD2 (мс) 81 >0,05 62 >0,05
pNN50 (%) 75 >0,05 58 >0,05
Moda (мс) 43 >0,05 72 >0,05
AMo (%) 33 >0,05 43 >0,05
SI 23 0,02 41 >0,05

Аналіз динаміки змін параметрів ВСР, які були отри-
мані в положенні лежачі свідчить про підвищення симпа-
тичної активності в фолікулярній фазі менструального ци-
клу. Для визначення значимості відмінностей показників 
в фазах менструального циклу було використано непара-
метричний статистичний критерій Манна-Уітні  (табл. 4).

Згідно результатів аналізу можна стверджувати, що 
тільки значення стрес індексу (SI) в перший половині дня 
має статистично значимі відмінності (p<0,05) в фазах мен-
струального циклу (рис. 2).

Рис. 2. Динаміка змін стрес індексу кваліфікованої 
ветеранки спорту з дзюдо за фазами менструального циклу

Фолікулярна фаза менструального циклу характери-
зується підвищенням рівня естрогенів, які можуть впли-
вати на вегетативну нервову систему. Естрогени можуть 
сприяти збільшенню симпатичної активності та зниженню 
парасимпатичної активності, що призводить до підвищен-
ня рівня стресу та зміни показників ВСР (Михайловська, 
2021). У фолікулярній фазі жінки можуть почуватися енер-
гійнішими й активнішими, що може призводити до збіль-
шення фізичної та розумової активності (Лаврентьєв, та 
ін., 2023). Фолікулярна фаза закінчується овуляцією, до 
якої організм починає готуватися, збільшуючи метаболіч-
ну і гормональну активність. Це також може спричиняти 
збільшення симпатичної активності (Індиченко, 2024). 

Більш інтенсивні тренування можуть викликати підвище-
ну симпатичну активність, необхідну для адаптації орга-
нізму до навантажень (Farhan, et al., 2023; Santos-García, 
et al., 2022). 

Щодо проведення вимірювань з використанням 
комп’ютерної програми «HRV SR+CR» то особливістю 
алгоритму цієї програми є те, що вимірювання ВСР відбу-
вається під час виконання респондентом тестових завдань, 
які по різному впливають на прояв сенсомоторних реакцій, 
що також притаманне діяльності сенсорного та моторно-
го механізму керування рухами в єдиноборствах. Як було 
зазначено раніше на першому етапі роботи комп’ютерної 
програми респонденту треба побачити зоровий стимул і 
зреагувати на нього натисканням, а на другому етапі треба 
обрати з п’яти зорових стимулів затребуваний. Звичайно 
вибір затребуваного зорового стимулу збільшує час реак-
ції та загальне напруження, а це в свою чергу підвищує то-
нус симпатичного відділу вегетативної нервової системи 
(Романенко, та ін., 2024) (рис. 3, 4).

 

Рис. 3. Динаміка стрес індексу кваліфікованої ветеранки 
спорту з дзюдо на різних етапах тестового завдання (лютеїнова 
фаза)

Рис. 4. Динаміка стрес індексу кваліфікованої ветеранки 
спорту з дзюдо на різних етапах тестового завдання 
(фолікулярна фаза)

Також треба звернути увагу, що вимірювання ВСР 
при виконанні тестових завдань на реакцію відбувається в 
положенні сидячі. В положенні сидячи підвищується акти-
вація симпатичної системи яка забезпечує гемодинамічну 
стабільність та контроль рівноваги (Луценко, 2021). 

Аналіз порівнянь показників ВСР в різних фазах мен-
струального циклу свідчить, що найбільша кількість ста-
тистично значимих (p<0,05) відмінностей спостерігається 
в перший половині дня (табл. 5).

Зазначені зміни свідчать про динаміку до зменшення 
тонусу симпатичного відділу вегетативної нервової систе-
ми в фолікулярній фазі при виконанні тестових завдань, 
які надає комп’ютерна програма «HRV SR+CR» (рис. 5, 6).

Регулярне виконання тестових завдань борчинею про-
тягом дослідження, які були пов’язані з проявом реакції 
вибору, сприяло тренованості та адаптації до умов випро-
бувань. Тому наприкінці дослідження можна спостерігати 
не тільки статистично значиме (p<0,05) покращення часу 
реакцій але й зменшення тонусу симпатичного відділу ве-
гетативної нервової системи (рис. 7, табл. 6).

© 2024 Romanenko et al.
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Таблиця 6. Відмінності часу реакції між фазами мен-
струального циклу

Час реакція
Перша половина 

дня
Друга половина 

дня
W p-value W p-value

Проста моторика 108 2,268e-05 110 5,67e-06
Реакція вибору 100 0,0007882 101 0,00055

Як було зазначено раніше реакція вегетативної нерво-
вої системи (ВНС) буде залежить від фази менструально-
го циклу. Аналіз результатів дослідження свідчить, що на 
показники ВСР також  впливають і  умови вимірювання. 
Тестові завдання комп’ютерної програми «HRV SR+CR» 
передбачають когнітивне навантаження та концентрацію 
уваги, особливо на другому етапі де потрібно обирати за-
требувану фігуру. Під час когнітивних завдань спостері-
гається підвищення активності парасимпатичної нервової 
системи, що призводить до збільшення ВСР. Високий рі-
вень ВСР асоціюється з кращими когнітивними функція-
ми та адаптивною реакцією на стрес (Hansen, et al., 2003; 
Koutsimani, et al., 2019; Morales, et al., 2013).

Отже, зазначені  відмінності показників ВСР, які були 
отримані з використанням програм «Research HRV» та 
«HRV SR+CR» можуть бути результатом як взаємодії між 
фізіологічними змінами під час менструального циклу, так 
і під впливом умов вимірювання.

Розуміння змін показників ВСР під час виконання 
тестових завдань, які пов’язані з проявом реакції вибору 
дозволяють отримати інформацію щодо впливу когнітив-
ного навантаження та концентрації уваги на функціональ-
ний стан спортсменки. Це дозволить планувати тренуваль-
ний процес борчинь з урахуванням фаз менструального 
циклу та функціональним можливостям, які притаманні 
спортсменкам високої кваліфікації. 

Таблиця 5. Відмінності показників варіабельності серцевого ритму кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо між фазами 
менструального циклу (вимірювання при виконанні тестової вправи)

Показники

Проста моторика Реакція вибору
Перша половина 

дня
Друга половина 

дня
Перша 

половина дня
Друга половина 

дня
W p-value W p-value W p-value W p-value

Mean R-R (мс) 35 >0,05 60 >0,05 67 >0,05 72 >0,05
SDNN (мс) 15 0,004 40 >0,05 70 >0,05 48 >0,05
RMSSD (мс) 19 0,012 61 >0,05 57 >0,05 45 >0,05
SD1 (мс) 19 0,010 61 >0,05 57 >0,05 45 >0,05
SD2 (мс) 20 0,013 37 >0,05 70 >0,05 55 >0,05
pNN50 (%) 22 0,020 63 >0,05 56 >0,05 38 >0,05
Moda (мс) 38 >0,05 58 >0,05 64 >0,05 71 >0,05
AMo (%) 92 0,007 77 >0,05 46 >0,05 46 >0,05
SI 87 0,024 69 >0,05 46 >0,05 60 >0,05

Рис. 5. Динаміка стрес індексу кваліфікованої ветеран-
ки спорту з дзюдо за фазами менструального циклу (проста 
моторика)

Рис. 6. Динаміка стрес індексу кваліфікованої ветеран-
ки спорту з дзюдо за фазами менструального циклу (реакція 
вибору)

Рис. 7. Динаміка змін стрес індексу кваліфікованої ветеранки спорту з дзюдо в ході дослідження
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Висновки
Параметри ВСР та час сенсомоторних реакцій нада-

ють інформацію щодо функціонального стану єдинобор-
ців. 

Аналіз динаміки змін параметрів ВСР, які були отри-
мані в положенні лежачі (комп’ютерна програма «Research 
HRV») свідчить про підвищення симпатичної активності 
в фолікулярній фазі менструального циклу. Це пов’язано 
з підвищенням рівня естрогенів, що сприяє збільшенню 
рівня стресу.

Відмічено, що наприкінці дослідження спостерігаєть-
ся статистично значиме (p<0,05) покращення часу реакцій 
та зменшення тонусу симпатичного відділу вегетативної 
нервової системи (комп’ютерна програми «HRV SR+CR»). 
Це пов’язано з тим, що регулярне виконання тестових за-

вдань, які пов’язані з проявом реакції вибору підвищують 
тренованість та збільшують адаптацію до умов випробу-
вання. Також, під час когнітивних завдань спостерігається 
підвищення активності парасимпатичної нервової систе-
ми, що призводить до збільшення ВСР.

Розуміння метаболічних та гормональних процесів у 
різних фазах менструального циклу кваліфікованих бор-
чинь дозволить оптимізувати їх тренувальні навантаження 
та відновлювальні заходи.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. На основі отриманих даних планується розроби-
ти практичні рекомендації щодо організації тренувального 
процесу кваліфікованих борчинь з урахуванням фаз мен-
струального циклу. 
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