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Вікові особливості олімпійських чемпіонів 
в спортивній боротьбі 

Тропін Ю. М.  

Харківська державна академія фізичної культури,Харків, Україна

Анотація
Мета: визначити вікові особливості олімпійських чемпіонів в трьох стилях спортивній боротьби (греко-римська, вільна 
та жіноча). 

Матеріал та методи. Досліджено вік олімпійських чемпіонів з 1896 року по 2024 рік в трьох стилях спортивній бороть-
би: греко-римська (29 Олімпіад), вільна (27 Олімпіад) та жіноча (6 Олімпіад). Всього проаналізовано 455 спортсменів: 
греко-римська (n=214), вільна (n=211) та жіноча (n=30). Вихідні дані виступів борців взяті з сайту UWW. У дослідженні 
використовувалися наступні методи: аналіз науково-методичної інформації та джерел Інтернету; аналіз протоколів зма-
гальної діяльності; методи математичної статистики. 

Результати: аналіз вікових особливостей олімпійських чемпіонів за дослідницький період показав, що в греко-римській 
боротьбі середній вік спортсменів коливається з 24,1 рік до 32,8 років; в вільній боротьбі – з 23,0 років до 29,6 років; 
в жіночій боротьбі – з 20,3 років до 27,5 років. Наймолодшому чемпіону в греко-римській боротьбі було 18 років та 8 
місяців, а найдорослішому було 41 рік 11 місяців. Наймолодшому чемпіону в вільній боротьбі було 19 років та 8 місяців, 
а найдорослішому було 40 років 4 місяця. В жіночій боротьбі наймолодшою та найдорослішою чемпіонкою була одна і 
таж сама борчиня, яка приймала участь на чотирьох Олімпіадах та виграла чотири золоті медалі. На першої Олімпіаді 
їй було 18 років та 2 місяці, а на четвертої – 32 роки. Найтитулований борець кубинський важковаговик Міжаін Лопес, 
який прийняв участь на шістьох Олімпіських іграх та здобув п’ять золотих медалей. Було виделено сім етапів еволю-
ційного розвитку спортивної боротьби. Найменьший середній вік спостерігається у спортсменів на першому етапі як в 
греко-римській боротьбі (25,39 років), так і в вільній боротьбі (23,92 роки). Найбільший середній вік спортсменів був 
на другому етапі у борців греко-римського стиля (29,36 років) та вільного стиля (27,52 років). Жіноча боротьба увішла 
в програму Олімпійських ігор з 2004 року, тому вона є тільки на останніх двох етапах. Середній вік борчинь не має сут-
тєвою різниці на цих етапах. Слід звернути увагу, що на останньому етапі у борців греко-римського стиля середній вік 
майже на чотири роки більш ніж у представників вільної та жіночої боротьби. 

Висновки. Проведене дослідження дало можливість визначити вікові особливості олімпійських чемпіонів у трьох сти-
лях спортивній боротьбі. Результати дослідження показали, що спортсмени змагалися у широкому віковому діапазоні 
(18-42 роки), середній вік становив 27,82±9,77 років. Більшість спортсменів було віком від 22 до 32 років, що становило 
80 % від загальної кількості. Встановлено, що в греко-римській боротьбі середній вік спортсменів всіх Олімпіад досто-
вірно вище (p<0,05), чим в вільній та жіночій боротьбі. Виявлено, що жінки були молодші за чоловіків. Також спостері-
гався ефект вагової категорії, при цьому легші борці були молодшими за важчих борців.

Ключові слова: Олімпійські ігри, чемпіон, вік, вагові категорії, спортивна боротьба, медалі, правила.

Abstract
Age characteristics of Olympic champions in sports wrestling 
Tropin Y. 
Purpose: determine the age characteristics of Olympic champions in three styles of sports wrestling (Greco-Roman, freestyle 
and women's). 
Material and methods. The age of Olympic champions from 1896 to 2024 in three styles of sports wrestling: Greco-Roman (29 
Olympiads), freestyle (27 Olympiads) and women's (6 Olympiads) was studied. A total of 455 athletes were analyzed: Greco-
Roman (n=214), freestyle (n=211) and women's (n=30). The raw data of the wrestlers' performances is taken from the UWW 
website. The research used the following methods: analysis of scientific and methodological information and Internet sources; 
analysis of competitive activity protocols; methods of mathematical statistics. 
Results: the analysis of the age characteristics of Olympic champions during the research period showed that in Greco-Roman 
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wrestling, the average age of athletes varies from 24,1 years to 32,8 years; in freestyle wrestling - from 23,0 years to 29,6 years; 
in women's wrestling - from 20,3 years to 27,5 years. The youngest champion in Greco-Roman wrestling was 18 years and 8 
months, and the oldest was 41 years and 11 months. The youngest freestyle champion was 19 years and 8 months, and the oldest 
was 40 years and 4 months. In women's wrestling, the youngest and oldest champion was the same wrestler who took part in four 
Olympics and won four gold medals. She was 18 years and 2 months old at the first Olympics, and 32 years old at the fourth. The 
most decorated wrestler is Cuban heavyweight Mijain Lopez, who participated in six Olympic Games and won five gold medals. 
Seven stages of the evolutionary development of wrestling were identified. The youngest average age is observed among athletes 
at the first stage both in Greco-Roman wrestling (25,39 years) and in freestyle wrestling (23,92 years). The greatest average age 
of the athletes was at the second stage in the Greco-Roman style (29,36 years) and freestyle (27,52 years) wrestlers. Women's 
wrestling has been included in the program of the Olympic Games since 2004, so it is only in the last two stages. The average 
age of the wrinkles does not have a significant difference at these stages. It should be noted that at the last stage, Greco-Roman 
wrestlers have an average age of almost four years more than representatives of freestyle and women's wrestling. 
Conclusions. The conducted research made it possible to determine the age characteristics of Olympic champions in three styles 
of sports wrestling. The results of the study showed that the athletes competed in a wide age range (18-42 years), the average age 
was 27,82±9,77 years. The majority of athletes were between 22 and 32 years old, which accounted for 80 % of the total number. 
It was established that in Greco-Roman wrestling, the average age of athletes of all Olympiads is significantly higher (p<0,05) 
than in freestyle and women's wrestling. It was found that women were younger than men. There was also a weight category 
effect, with lighter wrestlers being younger than heavier wrestlers.
Keywords: Olympic Games, champion, age, weight categories, sports wrestling, medals, rules.

Вступ
Спортивна боротьба є однією з найдавніших і най-

престижніших дисциплін у світі спорту, привертаючи ува-
гу мільйонів шанувальників та учасників з усього глобаль-
ного співтовариства. Протягом багатьох століть спортсме-
ни і спортсменки звеличувалися своїми досягненнями у 
цьому мистецтві, удосконалюючи техніку та фізичні здіб-
ності, втілюючи у собі як красу рухів, так й силу волі (Тро-
пін, та ін., 2022; Shandrygos et. al., 2023; Tünnemann, 2013).

Найбільшою та найпрестижнішою спортивною по-
дією є Олімпійські ігри. Олімпійські ігри є найбільшим 
спортивним заходом, що об›єднує атлетів з усього світу в 
дусі змагання, досягнень і єдності. Їх історія налічує ти-
сячоліття і є прикладом гармонії між фізичним і духов-
ним розвитком людини. З моменту відродження сучасних 
Олімпійських ігор у 1896 році вони стали символом спор-
тивної переваги, міжнародної злагоди та культурного обмі-
ну (Романенко та ін., 2021; Чоботько та ін., 2022; Pashkov 
et. al., 2021; Tropin et. al., 2023).

Олімпійські ігри, що проводяться раз на чотири роки, 
є ареною, де зустрічаються найкращі спортсмени світу, 
змагаючись за звання чемпіона в різних видах спорту. Вся 
багаторічна підготовка висококваліфікованих спортсменів 
спрямована на участь та завоювання медалей ігор Олімпіа-
ди (Matkarimov et. al., 2024; Shandrygos et. al., 2022).

Аналіз останніх публікацій дозволяє стверджувати, 
що за останні роки значно зросла кількість та якість на-
укових досліджень про змагальну діяльність у різних ви-
дах спорту (Бойченко та ін., 2023; Романенко, та ін., 2020; 
Shandrygos et. al., 2023). Вивчення змагальної діяльності 
дало можливість: встановити перспективи підготовки 
легкоатлетів в умовах воєнного часу (Бобровник, та ін., 
2022); визначити основні показники змагальної діяльності 
елітних дзюдоїстів легких вагових категорій (Бойченко, & 
Шандригось, 2023) та важких вагових категорій (Бойченко 
та ін., 2023); виявити техніко-тактичні дії, які найчастіше 
проводились борцями вільного стиля (Голоха та ін., 2022); 

підвести підсумки та визначити основні проблеми та шля-
хи розвитку олімпійських видів спорту (Дрюков та ін., 
2021); розробили модельні характеристики змагальної ді-
яльності професійних бійців змішаних єдиноборств ММА 
(Tropin et. al., 2022); підкреслили найефективніші дії, тех-
ніку та адаптували її під виконання певним спортсменом, 
щоб досягти успіх в карате (Вербовата, & Романенко, 
2023); виділили ігрові характеристики баскетболістів різ-
ного ігрового амплуа (Помещикова, та ін., 2022); виявили, 
що для прогнозування спортивної результативності та ста-
новлення спортивної кар’єри найбільш важливим є період 
дорослої боротьби (Латишев & Тропін, 2020).

Деякі дослідження спрямовані на вивчення вікових 
особливостей спортсменів. В.О.  Григор’єв, & Г.В. Коро-
бейніков (2024) визначили сучасні проблеми спеціальної 
силової підготовки в таїландському боксі для спортсме-
нів різних вікових груп. О.В. Міщак та ін. (2023) вияви-
ли основні мотиви, які формують стійкий інтерес до за-
нять веслуванням академічнім спортсменів різного віку. 
М. Latyshev and et. al. (2022) встановили, що відносний 
ефект віку не впливає на досягнення успіхів у боротьбі та 
нівелюється на дорослому етапі, а найбільший вплив від-
носного ефекту віку спортсменів виявлено на кадетському 
рівні. Ю.А. Радченко & В.В. Костюченко (2024) визначи-
ли проблеми омолодження сучасного масового спорту на 
прикладі клубів з єдиноборств (неолімпійські види). В.М. 
Степаненко & В.В. Погребний (2022) виявили вікові осо-
бливості показників ефективності захисних тактичних дій 
юних футболістів 11-15 років. Е. Malchrowicz-Mośko and 
et. al. (2020) встановили зв’язок між віком та досвітом тре-
нування спортсменів в бойових мистецтвах. С. Ma (2023) 
проаналізував вікові границі елітних бійців змішаних єди-
ноборств ММА.

Таким чином, аналіз наявних даних показує, що про-
блема вивчення вікових особливостей в різних видах спор-
ту є актуальною темою для проведення спеціальних дослі-
джень і вимагає більш глибокого вивчення.
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Зв›язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873).

Мета дослідження – визначити вікові особливості 
олімпійських чемпіонів в трьох стилях спортивній бороть-
би (греко-римська, вільна та жіноча).

Матеріал та методи дослідження
Досліджено вік олімпійських чемпіонів з 1896 року 

по 2024 рік в трьох стилях спортивній боротьби: гре-
ко-римська (29 Олімпіад), вільна (27 Олімпіад) та жіно-
ча (6 Олімпіад). Всього проаналізовано 455 спортсменів: 
греко-римська (n=214), вільна (n=211) та жіноча (n=30). 
Вихідні дані виступів борців взяті з сайту UWW (https://
unitedworldwrestling.org/article/wrestling-debut-ranking-
series-2024).

У дослідженні використовувалися наступні методи: 
аналіз науково-методичної інформації та джерел Інтернету; 
аналіз протоколів змагальної діяльності; методи математич-

ної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення
Аналіз науково-методичної інформації та інтернет-ре-

сурсів дозволів визначити, що дослідження різних параме-
трів, в тому числі, вікових особливостей ведучих спортс-
менів світу є важливим в спортивній науці (Бойченко, 
2022; Голоха, & Романенко, 2021; Ma, 2023; Latyshev, and 
et. al. 2022).

Аналіз вікових особливостей олімпійських чемпіонів 
за дослідницький період показав, що в греко-римській бо-
ротьбі середній вік спортсменів коливається з 24,1 рік до 
32,8 років; в вільній боротьбі – з 23,0 років до 29,6 років; в 
жіночій боротьбі – з 20,3 років до 27,5 років (табл. 1). 

Наймолодшим чемпіоном в греко-римській боротьбі 
став Ісламбек Альбієв в ваговій категорії 60 кг на Олімпій-
ських іграх 2008 року, на той час йому було 18 років та 8 
місяців. А найдорослішим чемпіоном є Міжаін Лопес, ва-
гова категорія 130 кг, Олімпійські ігри 2024 року, вік 41 рік 
11 місяців. Також цей борець є найтитулованим спортсме-
ном світу, він приймав участь в шістьох Олімпіадах (2004, 
2008, 2012, 2016, 2021, 2024 років) на яких здобув п’ять зо-

Таблиця 1. Середній вік олімпійських чемпіонів в спортивній боротьбі

ОІ, рік
Греко-римська боротьба (n=214), вік Вільна боротьба (n=211), вік Жіноча боротьба (n=30), вік

Середній Міні-
мальний

Maкси-
мальний Середній Міні-

мальний
Maкси-

мальний Середній Міні-
мальний

Maкси-
мальний

1896* 24,6 20 30 Не проводились Не проводились
1904 Не проводились 24,4 22 29 Не проводились
1906 25,5 24 27 Не проводились Не проводились
1908 25,5 23 29 23,2 21 27 Не проводились
1912 26,0 23 28 Не проводились Не проводились
1920 32,8 25 41 26,8 22 33 Не проводились
1924 28,0 22 37 25,6 22 35 Не проводились
1928 26,7 24 29 28,0 23 36 Не проводились
1932 31,7 25 37 27,4 22 34 Не проводились
1936 28,0 25 33 29,6 24 34 Не проводились
1948 28,9 26 34 28,8 23 39 Не проводились
1952 29,5 21 37 28,3 22 40 Не проводились
1956 29,9 25 32 25,1 21 29 Не проводились
1960 28,1 24 32 26,6 23 29 Не проводились
1964 26,0 22 32 26,1 21 31 Не проводились
1968 27,1 24 29 28,8 23 34 Не проводились
1972 27,0 22 40 25,7 22 35 Не проводились
1976 25,0 21 28 24,8 21 31 Не проводились
1980 26,1 23 31 23,6 20 29 Не проводились
1984 24,9 22 29 24,7 19 27 Не проводились
1988 25,2 21 29 26,9 22 32 Не проводились
1992 24,9 24 30 26,7 21 32 Не проводились
1996 26,0 20 31 26,4 21 36 Не проводились
2000 26,9 21 30 25,4 23 29 Не проводились
2004 24,1 21 30 25,1 21 30 20,3 18 22
2008 25,1 19 30 27,1 21 33 24,5 20 28
2012 25,7 22 30 24,3 20 26 27,5 21 31
2016 27,3 24 34 23,0 20 26 25,2 22 32
2021 30,7 25 39 25,2 21 31 26,0 22 30
2024 28,2 21 41 26,5 21 31 23,3 20 31
Примітка: * - в цьому році Олімпійські ігри були проведені без розділу на вагові категорії, тому був взятий вік спортсменів, які 

зайняли 1-5 місце
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лотих медалей. Слід також відзначити Вілфріеда Дітріча, 
який боровся сім разів на Олімпійських іграх: чотири рази 
по греко-римській боротьбі (1956, 1960, 1964, 1972 років) 
та три рази по вільній боротьбі (1960, 1968, 1972 років) та 
здобув одну золоту, одну срібну, дві бронзові медалі.

Наймолодшим чемпіоном в вільній боротьбі став Са-
бан Трстена в ваговій категорії 52 кг на Олімпійських іграх 
1984 року, на той час йому було 19 років та 8 місяців. А 
найдорослішим чемпіоном є Арсен Мекокішвілі, вагова 
категорія +87 кг, Олімпійські ігри 1956 року, вік 40 років 
4 місяця. Найтитулований борець Брус Баумгартнер, він 
приймав участь в чотирьох Олімпіадах (1984, 1988, 1992, 
1996 років) на яких здобув дві золотих, одну срібну та одну 
бронзову медаль. Слід також відзначити Артура Таймазова 
(учасник чотирьох Олімпіад на яких виграв три золоті та 
одну срібну медаль, але двох золотих медалей його лиши-
ло Всесвітнє антидопінгове агентство (WADA)). 

Наймолодшою чемпіонкою в жіночій боротьбі стала 
Каорі Ічо в ваговій категорії 63 кг на Олімпійських іграх 
2004 року, на той час їй було 18 років та 2 місяці. Також 
вона стала і найдорослішою чемпіонкою в ваговій катего-
рії 58 кг на Олімпійських іграх 2016 року, в віці 32 роки. 
Каорі Ічо є найтитулованою борчиньою, вона приймала 
участь в чотирьох Олімпійських іграх (2004, 20008, 2012, 
2016 років) та чотири рази ставала чемпіонкою.

Основним фактором, що визначає змагальну та трену-
вальну діяльність борців є правила. Навіть незначні зміни 
в них відбиваються на якісних та кількісних показниках 
змагальної діяльності та методиці підготовки спортсменів 
(Бойченко, & Бєлянінов, 2017; Sánchez, and et. al., 2013; 
Tropin, & Chuev, 2017).

Правила змагань – це головний офіційний робочий 
документ, зміст якого покладено систему проведення 
всіх різновидів змагань. Вони є основним джерелом, що 
визначає концептуальну основу підготовки до них. Ево-
люційні перетворення, що вносяться до правил змагань, 
надають вирішальний вплив на розвиток, вдосконалення 
та зростання популярності боротьби у світі (Tuychievich, 
2024; Tünnemann, 2013).

Відколи Міжнародний олімпійський комітет вперше 
затвердив єдині правила зі спортивної боротьби напередо-
дні I Олімпійських ігор 1896 року, відбуваються їх постійні 
зміни. Зміни у правилах відбувалися за такими напрямами:

1. Збільшення кількості вагових категорій, і з 1996 р. 
зменшення.

2. Скорочення часу сутички та її формату.
3. Зміна форми килима (був квадрат 10×10 м, став 

круг діаметром 9 м).
4. Зміни у суддівстві (1965 р. було введено відкрите 

суддівство, прийнято єдину суддівську жестикуляцію).
Аналітичний підхід до еволюційного розвитку правил 

змагань з моменту їхнього офіційного виникнення дозво-
лив виявити динаміку їх змін, умовно сформованих із семи 
етапів: 1) фундаментальне становлення (1896-1916 роки); 
2) накопичувальний (1917-1937 роки); 3) застійний (1938-
1947 роки); 4) прогресуючий (1948-1969 роки); 5) некон-
структивний (1970-1994 роки); 6) пошуковий (1995-2012); 
7) сучасний (з 2013 по теперішній час).

В таблиці 2 представлені вікові особливості олімпій-
ських чемпіонів на різних етапах еволюційного розвитку 
спортивної боротьби. Спостерігається найменьший серед-
ній вік на першому етапі як в греко-римській (25,39 років), 
так в вільній боротьбі (23,92 роки). Найбільший середній 
вік спортсменів був на другому етапі у борців греко-рим-
ського (29,36 років) та вільного стиля (27,52 років). Жіно-
ча боротьба увішла в програму Олімпійських ігор з 2004 
років, тому вона є на останніх двох етапах. Середній вік 
борчинь не має суттєвою різниці на цих етапах. Слід звер-
нути увагу, що на останньому етапі у борців греко-рим-
ського стиля середній вік майже на чотири роки більш ніж 
у представників вільної та жіночої боротьби. Це можливо 
пояснити тим, що вільна та жіноча боротьба більш дина-
мічна та потребує високого рівня розвитку швидкісних та 
координаційних здібностей, які з віком зменшуються.

Подібні дослідження були проведенні і в інших видах 
спорту. Так, А.І. Базілевський (2011) аналізував вікові осо-
бливості формування тактичного мислення юних баскет-
болістів під час виконання захисних дій. Визначив, що у 
формуванні різновидів мислення баскетболістів 10-17 ро-
ків відмічалася позитивна, хвилеподібна, динаміка, з пері-
одами їх значних приростів, які можна вважати сенситив-
ними. Активний розвиток тактичного мислення в нападі 
юних баскетболістів розпочинався у 12 років і продовжу-
вався до їх 16 річного віку. Основами формування тактич-
ного мислення баскетболістів 10 – 17 років є не менш ніж 
дворічний ігровий досвід і високий рівень розвитку опера-
ційного та просторового мислення.

С.О. Коваленко та ін. (2019) досліджували особли-
вості формування просторово-часової орієнтації у осіб 
різного віку та рівня фізичної активності. Встановлено, 
що з віком просторово-часова орієнтації покращується 
не залежно від рівня рухової активності. Доведено, що в 
онтогенезі формування властивості просторово-часової 
орієнтації у осіб різного віку та рівня рухової активнос-

Таблиця 2. Середній вік олімпійських чемпіонів на різних етапах еволюційного розвитку спортивної боротьби

Етапи, рік Кількість Олімпійських 
ігор (ОІ)

Греко-римська боротьба 
(ГРБ) (n=214), вік

Вільна боротьба 
(ВБ) (n=211), вік

Жіноча боротьба 
(ЖБ) (n=30), вік

1896-1916 ГРБ-4ОІ, ВБ-2ОІ 25,39 23,92 Не проводились
1917-1937 ГРБ і ВБ по 5ОІ 29,36 27,52 Не проводились
1938-1947 Не проводились, у зв’язку з другою світовою війною
1948-1969 ГРБ і ВБ по 6ОІ 28,19 27,27 Не проводились
1970-1994 ГРБ і ВБ по 6ОІ 25,52 25,40 Не проводились
1995-2012 ГРБ і ВБ по 5ОІ, ЖБ -3ОІ 25,64 25,68 24,08
2013-2024 ГРБ, ВБ, ЖБ по 3ОІ 28,72 24,89 24,83
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ті поступово підвищуються і досягають свого найвищого 
рівня у 20 років.

О.С. Міщак та ін. (2023) вивчали конкретні вікові 
особливості і відмінності мотивів у тих, хто займається 
весловим спортом. Виявили, що існують конкретні віко-
ві особливості та відмінності мотивів у  веслувальників 
різного  рівня кваліфікації. Встановили основні чинники, 
які спонукають молодих людей займатися саме цим видом 
спорту. Визначили ключові чинники, на які тренеру слід 
звернути пильну увагу при підготовці юних спортсменів, а 
також висококваліфікованих веслярів.

Ю.І. Чуча та ін. (2021) досліджували вікові особли-
вості дітей при занятті баскетболом. Визначили, що на 
відміну від дорослого, на дитячий організм під час занять 
спортом падає подвійне навантаження, оскільки проти 
нього стоять два завдання – забезпечити адаптацію до 
великих фізичних навантажень і психоемоційних напруг, 
виконати функцію зростання і розвитку. Все це потрібно 
враховувати при підборі тестів для відбора на ранніх ета-
пах багаторічної підготовки.

Р. Li and et. al. (2018) вивчали, якою мірою міжнарод-
ний успіх серед дорослих можна передбачити на осно-
ві успіху, якого спортсмени досягли або на міжнародних 
змаганнях рівня юніорів (тобто юні медалісти), або на 
змаганнях серед дорослих у молодшому віці (тобто ранні 
досягнення). Вибірка містить 4011 міжнародних спортс-
менів чоловічої та жіночої статі з трьох видів єдиноборств 
(тхеквондо, боротьба та бокс), Результати показали, що 
61,4 % юніорських медалістів та 90,4 % ранніх переможців 
виграли міжнародні медалі у старшому віці. Серед ранніх 
переможців 92,2 % спортсменів тхеквондо, 68,4 % борців 
та 37,9 % боксерів могли бути надійно «передбачені» для 
завоювання міжнародних медалей серед дорослих. Резуль-
тати показують, що у відношенні трьох розглянутих видів 
єдиноборств міжнародний успіх серед юніорів, очевидно, 
є важливим предиктором довгострокового міжнародного 
успіху серед дорослих.

С. Ma (2023) провів аналіз вікових границь елітних бій-

ців змішаних єдиноборств ММА. Результати дослідження 
показали, що спортсмени змагалися у широкому віковому 
діапазоні (23–42 роки), середній вік становив 31,82±3,77 
року (чоловіки: 31,75±3,70; жінки: 32,00±3,99). Не було жод-
ної істотної різниці у віці чоловіків та жінок-спортсменів і 
більшість спортсменів були віком від 26 до 35 років, що ста-
новило 80 % від загальної кількості.

Е. Franchini and et. al. (2020) кількісно оцінили піковий 
вік дзюдоїстів під час чемпіонатів світу та Олімпійських 
ігор залежно від статі, вагової категорії та змагальних до-
сягнень та визначили зв›язок між роком змагань та віком 
спортсмена. Виявили, що жінки були молодші за чолові-
ків, а на Олімпійських іграх змагалися старші спортсмени 
в порівнянні з чемпіонатами світу. Також спостерігався 
ефект вагової категорії, при цьому легші спортсмени були 
молодшими за важчих спортсменів (p<0,05). Не було ви-
явлено різниці у віці між чоловіками щодо їх змагальних 
досягнень на чемпіонаті світу та Олімпійських іграх, тоді 
як молодші жінки зазнають поразки у відбіркових етапах 
(p<0,05).

Висновки
Проведене дослідження дало можливість визначити 

вікові особливості олімпійських чемпіонів у трьох стилях 
спортивній боротьбі. Результати дослідження показали, 
що спортсмени змагалися у широкому віковому діапазо-
ні (18-42 роки), середній вік становив 27,82±9,77 років. 
Більшість спортсменів були віком від 22 до 32 років, що 
становило 80 % від загальної кількості. Встановлено, що 
в греко-римській боротьбі середній вік спортсменів всіх 
Олімпіад достовірно вище (p<0,05), чим в вільній та жі-
ночій боротьбі. Виявлено, що жінки були молодші за чо-
ловіків. Також спостерігався ефект вагової категорії, при 
цьому легші борці були молодшими за важчих борців.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на визначення вікових особли-
востей олімпійських чемпіонів в інших видах единоборств.
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