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Анотація
Мета. Проаналізувати та систематизувати науково-методичні джерела, присвячені рукопашному бою для дітей молодшого шкільного 
віку та порівняти з дослідженнями проведеними в інших видах єдиноборств. 

Матеріал і методи. У роботі використовувався метод аналізу наукової та методичної літератури, а також джерел Інтернет. Пошук 
літератури здійснювався за допомогою бази даних Google Scholar та інших академічних ресурсів, таких як PubMed та ResearchGate. 
Пошук літературних джерел здійснювався українською та англійською мовами. 

Результати. Результати дослідження підкреслюють значну роль занять єдиноборствами, зокрема рукопашним боєм, у розвитку 
фізичних і психологічних якостей дітей молодшого шкільного віку. Проведений аналіз літератури дозволив визначити ключові 
напрями досліджень: розвиток координації та спритності, морально-вольових якостей, а також впровадження інноваційних підходів 
і сучасних технологій у навчально-тренувальний процес. Більшість закордонних досліджень роблять акцент на соціальному вимірі 
та використанні єдиноборств як інструмента формування позитивного середовища для молоді. Виявлено, що заняття рукопашним 
боєм сприяють розвитку фізичних якостей, покращенню соціальних навичок і підвищенню мотивації до рухової активності. Значна 
увага приділяється впровадженню елементів єдиноборств у шкільні програми, що дозволяє зробити уроки фізичної культури 
більш ефективними й цікавими для дітей. Окремі дослідження акцентують важливість розвитку базових навичок самозахисту, які 
формуються у процесі занять рукопашним боєм. Також відзначено важливу роль змагальної діяльності, яка є невід'ємною складовою 
початкової підготовки спортсменів і сприяє вдосконаленню технічних та психологічних навичок. 

Висновки. На основі проведеного аналізу літератури та досліджень можна зробити висновок, що систематизація існуючих 
досліджень підтверджує доцільність використання рукопашного бою як ефективного засобу фізичного й психосоціального розвитку 
дітей молодшого шкільного віку.

Ключові слова: рукопашний бій, аналіз, молодший шкільний вік, дослідження, напрямки.

Abstract
Hand-to-hand combat for primary school children: a review of research 

V. Saienko, H. Tolchieva

Purpose. To analyze and systematize scientific and methodological sources on hand-to-hand combat for primary school children and compare 
them with studies conducted in other types of martial arts. 

Material and methods. The work used the method of analysis of scientific and methodological literature, as well as Internet sources. The 
literature search was carried out using the Google Scholar database and other academic resources, such as PubMed and ResearchGate. The 
search for literary sources was carried out in Ukrainian and English. 

Results. The results of the study emphasize the significant role of martial arts classes, in particular hand-to-hand combat, in the development 
of physical and psychological qualities of primary school children. The analysis of the literature allowed us to identify key areas of research: 
the development of coordination and agility, moral and volitional qualities, as well as the introduction of innovative approaches and modern 
technologies into the educational and training process. It was found that hand-to-hand combat classes contribute to the development of physical 
fitness, improvement of social skills and increased motivation for physical activity. Considerable attention is paid to the introduction of 
elements of martial arts into school programs, which makes physical education lessons more effective and interesting for children. Some 
studies emphasize the importance of developing basic self-defense skills that are formed in the process of practicing hand-to-hand combat. The 
important role of competitive activity, which is an integral part of the initial training of athletes and contributes to the improvement of technical 
and psychological skills, is also noted. 

Conclusions. Based on the analysis of the literature and research, it can be concluded that the systematization of existing research confirms the 
feasibility of using hand-to-hand combat as an effective means of physical and psychosocial development of children of primary school age.

Keywords: hand-to-hand combat, analysis, primary school age, research, directions.
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Вступ
Молодший шкільний вік є важливим періодом у роз-

витку дитини, коли формуються базові фізичні та психічні 
якості, які визначають її подальший життєвий шлях. У цей 
час особливе значення має залучення дітей до регулярної 
фізичної активності, яка сприяє гармонійному розвитку 
організму, зміцненню здоров’я та формуванню стійких 
звичок до активного способу життя. Серед різноманіт-
них видів рухової діяльності особливе місце займають 
єдиноборства. Доведено, що єдиноборства допомагають 
покращити емоційний стан дитини, знижуючи рівень три-
вожності та агресивності, а також сприяють соціалізації, 
навчаючи працювати в команді та дотримуватись правил 
(Алексєєв, 2019; Тропін та ін., 2023).

Заняття рукопашним боєм для дітей молодшого 
шкільного віку сприяють розвитку моторики, координації 
рухів, сили, витривалості та гнучкості. Окрім фізичних пе-
реваг, ці заняття позитивно впливають на формування дис-
ципліни, впевненості в собі, самоконтролю та здатності 
до прийняття рішень у складних ситуаціях. Рукопашний 
бій може стати ефективним інструментом гармонійного 
розвитку, оскільки його елементи поєднує різнопланові 
фізичні вправи та сприяють формуванню дисципліни (Ба-
баліч & Коханов, 2022; Білецький & Пономарьов, 2017; 
Гайдиш, 2012). 

Значний обсяг досліджень присвячено впливу різних 
видів єдиноборств на розвиток дітей (Шандригось, Бла-
жейко & Латишев, 2022). Так, вивчаються питання форму-
вання основних рухових навичок (Vako et al., 2024), під-
вищення адаптивних резервів організму (Manolachi et al., 
2022), що значна увага приділяється розвитку координаці-
йних здібностей (Устименко & Грищук, 2015) і покращен-
ню технічної підготовки дітей у єдиноборствах (Бабаліч & 
Собко, 2023; Білецький & Пономарьов, 2017; Tropin et al., 
2021). Також розглядаються психологічні аспекти, питан-
ня мотивації до тренувань. Окремим значним напрямком 
досліджень в єдиноборствах, також залишається змагаль-
на діяльність (Пирог, 2023; Радченко, 2015; Тропін та ін., 
2024; Shandrygos et. al., 2022).

Проте, на відміну від інших видів спорту, досліджен-
ня, присвячені саме рукопашному бою серед дітей мо-
лодшого шкільного віку, залишаються поодинокими. Це 
обмежує можливості для формування науково обґрунтова-
них рекомендацій щодо організації тренувального проце-

су з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей 
дітей.

Мета роботи – проаналізувати та систематизувати 
науково-методичні джерела, присвячені рукопашному бою 
для дітей молодшого шкільного віку та порівняти з дослі-
дженнями проведеними в інших видах єдиноборств. 

Матеріал і методи
У роботі використовувалися методи аналізу наукової 

та методичної літератури,  а також джерел Інтернет.  По-
шук літератури здійснювався за допомогою бази даних 
Google Scholar (scholar.google.com) та інших академічних 
ресурсів, таких як PubMed та ResearchGate. Пошук літе-
ратурних джерел відбувався українською та англійською 
мовами. На першому етапі були зібрані всі релевантні на-
укові публікації, які задовольняли комбінацію ключових 
слів: «рукопашний бій», «єдиноборства», «діти», «молод-
ший шкільний вік». Також додатково використовувалися 
ключові слова, що стосувалися фізичного розвитку, коор-
динації рухів та психофізіологічних характеристик дітей. 
На другому етапі зібрані матеріали були класифіковані за 
критеріями: науковий напрямок, методологічний підхід та 
досліджувана вікова група. На заключному етапі був про-
ведений аналіз літературних джерел для систематизації 
отриманих даних, визначення провідних тенденцій та на-
прямків у дослідженнях.

Результати дослідження 
та їх обговорення

У рамках проведеного дослідження було застосовано 
багатоступеневий підхід до аналізу джерел, що дозволило 
систематизувати інформацію та визначити зв’язки між ос-
новними напрямками досліджень серед дітей молодшого 
шкільного віку у єдиноборствах. Це дало можливість оці-
нити актуальність і відповідність існуючих напрацювань 
потребам підготовки молодших школярів.

На першому етапі дослідження було здійснено аналіз 
джерел, пов’язаних із навчально-тренувальним процесом 
дітей молодшого шкільного віку в єдиноборствах. Осо-
блива увага приділялася роботам, у яких розглядаються 
питання розвитку спритності, координації, мотивації до 
занять спортом, а також соціального становлення через 
фізичну активність. На основі аналізу було виокремлено 
кілька ключових напрямів, вони представлені в таблиці 1.

Таблиця 1. Основні напрями досліджень серед дітей молодшого шкільного віку в єдиноборствах
Основний напрямок Аспекти напряму Проведені дослідження

Розвиток фізичних 
якостей у дітей 
молодшого шкільного 
віку

Загальний фізичний розвиток Латишев, Головач та ін., 2022; Черненко та ін., 2019

Розвиток спритності 
та координації

Алексєєв, 2019; Соромотіна & Петрина, 2020; Гвоздецька та ін. 2021; 
Огарь, Санжаров & Ласиця, 2015; Скрипка & Ворона, 2022

Єдиноборства як 
засіб психологічного 
розвитку 

Розвитку морально-вольових 
якостей Єрьоменко, 2014; Єретик, 2024; Rodrigues, 2024

Психосоціальний розвиток Латишев, Штанагей, Коротя та ін., 2024; Сергієнко, 2018; Morales et al., 
2020; Vertonghen et al., 2014;

Формування мотивації 
до занять Сотник та ін., 2021; Шукатка & Пухир, 2023

Інноваційні підходи

Впровадження єдиноборств 
у шкільну програму Вітченко, Воєділова & Лисенко, 2024; Діхтяренко та ін., 2023 

Застосування сучасних 
технологій 

Латишев та ін., 2023; Латишев, Штанагей & Вольський, 2024; Петрушин & 
Креніков, 2022; Скрипка & Ворона, 2022; Romanenko et al., 2022

© 2025 Saienko et al.
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Аналіз закордонних джерел демонструє, що більшість 
досліджень зосереджені на вивченні впливу занять єдино-
борствами на соціальні навички та середовище молоді. 
Наприклад, у рамках оглядових досліджень розглядаються 
психологічні, соціальні, афективні, когнітивні та академіч-
ні переваги, які отримують молоді люди через інтеграцію 
бойових мистецтв у шкільну програму чи позашкільні за-
няття. 

Окремі дослідження аналізують посередницькі фак-
тори, такі як тип бойового мистецтва, характеристики 
учасників та їхнє соціальне середовище, що суттєво впли-
вають на соціально-психологічні результати. Важливим є 
також акцент на поступовому розвитку техніко-тактичних 
і фізіологічних аспектів, які формуються через структуро-
вані ігрові вправи, що сприяють комплексному фізичному 
та соціальному розвитку. Таким чином, англомовні дослі-
дження роблять акцент на соціальному вимірі та викорис-
танні єдиноборств як інструмента формування позитивно-
го середовища для молоді (Vertonghen et al., 2014; Morales 
et al., 2020; Rodrigues et al., 2024).

На основі проведеного аналізу джерел можна зроби-
ти висновок, що дослідження в галузі єдиноборств серед 
дітей молодшого шкільного віку охоплюють кілька важ-
ливих напрямів. Перш за все, увага приділяється розвитку 
фізичних якостей, але треба відзначити, що значна кіль-
кість досліджень зосереджена на розвитку саме сприт-
ності і координації. Загалом, ці аспекти є основою для 
формування здоров’я і фізичної підготовленості, а також 
для вдосконалення моторних навичок дітей. Дослідження 
вказують на важливість комплексного підходу до розвитку 
цих якостей через заняття єдиноборствами серед  молод-
ших школярів.	

Крім того, значну увагу приділено психологічному 
розвитку через єдиноборства, зокрема формуванню мо-
рально-вольових якостей, психосоціальному розвитку та 
мотивації до занять. Ці аспекти підкреслюють важливість 
спортивної діяльності для розвитку особистості, форму-
вання відповідальності, дисципліни та здатності до по-
долання труднощів. Інноваційні підходи, такі як впрова-
дження єдиноборств у шкільну програму показую пошук 
шляхів вдосконалення існуючої системи фізичної куль-
тури, що дозволить покращити навчальний процес і зро-
бити заняття більш цікавими та ефективними. Результати 
досліджень свідчать про важливість і ефективність вклю-
чення елементів єдиноборств у систему фізичного вихо-
вання дітей молодшого шкільного віку, оскільки це сприяє 
їх розвитку. В той час, використання сучасних технологій 
направлено на пошук шляхів оптимізації навчально-тре-
нувального процесу.  

На другому етапі були проаналізовані джерела, що 
безпосередньо стосуються рукопашного бою. Зіставлення 
цих джерел із визначеними на першому етапі напрямами 
дозволило оцінити, наскільки дослідження пов’язані з ру-
копашним боєм відповідають загальним тенденціям у єди-
ноборствах. 

Дослідження в галузі рукопашного бою серед дітей 
молодшого шкільного віку охоплюють важливі аспекти 
розвитку фізичних якостей. У напрямку загального фі-
зичного розвитку, зокрема, приділяється увага методикам, 

спрямованим на покращення рухових якостей через занят-
тя рукопашним боєм (Куртова та ін., 2018; Manolachi et al., 
2022; Vako et al., 2024). Зокрема, Куртова та ін. (2018) роз-
глядають методику розвитку рухових якостей у дітей до-
шкільного віку, використовуючи засоби рукопашного бою. 
Дослідження Гончарової та Довганінця (2024а,b) акценту-
ють увагу на аналізі стану опорно-ресорних властивостей 
стопи дітей молодшого шкільного віку в процесі занять 
рукопашним боєм, що є важливим аспектом загального фі-
зичного розвитку. У напрямку розвитку спритності та ко-
ординації рухів, роботи Бабаліча та Собка (2023) вивчають 
розвиток координації у спортсменів, які спеціалізуються у 
рукопашному бою, підтверджуючи важливість цього виду 
єдиноборств для удосконалення координаційних навичок 
у молодших школярів (Нікітенко та ін., 2022). 

У рукопашному бої також проводяться дослідження, 
що стосуються різних напрямків розвитку психологічних 
якостей у дітей. Окремі роботи, зокрема дослідження, ак-
центують увагу на розвитку морально-вольових якостей 
у спортсменів. Ці дослідження підкреслюють важливість 
формування дисципліни, стійкості та витривалості, які є 
необхідними для досягнення успіхів у рукопашному бою, 
а також для загального психологічного розвитку дітей, що 
займаються цим видом спорту (Мунтян & Пономарьов, 
2018; Пономарьова, Корчагіна & Ананченка, 2022; Бабаліч 
& Коханов, 2022).

Однак, окремих досліджень, що безпосередньо стосу-
ються напрямків «Психосоціальний розвиток» та «Форму-
вання мотивації до занять» у контексті рукопашного бою, 
не знайдено. Водночас, можна припустити, що ці аспекти, 
як і для інших єдиноборств (Гончарова, Юрченко & До-
вганінець, 2023; Єретик та ін., 2024), здебільшого відпо-
відають загальним тенденціям у спортивній психології. 
Участь у рукопашному бої безумовно сприяє розвитку 
соціальних навичок, командної роботи, а також підтримці 
внутрішньої мотивації через досягнення успіхів у трену-
ваннях і змаганнях.

У рукопашному бої також проводяться досліджен-
ня, що стосуються інноваційних підходів у спортивному 
розвитку дітей. Одним із таких напрямків є впроваджен-
ня єдиноборств у шкільну програму для дітей середнього 
шкільного віку. Дослідження Вітченка, Воєділової та Ли-
сенка (2024) розглядають особливості впровадження мо-
дельної навчальної програми з фізичної культури, зокре-
ма в контексті єдиноборств. Однак, для дітей молодшого 
шкільного віку більш актуальним є впровадження елемен-
тів рукопашного бою, а не повного навчання цьому виду 
спорту. Це дозволяє не лише покращити фізичний розви-
ток учнів, а й сформувати базові навички самозахисту та 
дисципліни.

Що стосується застосування сучасних технологій, то 
дослідження Kruszewski (2023) та Vako та ін. (2024) від-
значають важливість інтеграції технологій у навчальний 
процес для розвитку основних рухових навичок у молодих 
спортсменів, що спеціалізуються на рукопашному бою. 

Серед напрямків, які не були визначені в першій ча-
стині дослідження є змагальна діяльність (Латишев та ін., 
2022; Радченко, Аксютін & Деха, 2024). Вона є невід’єм-
ною частиною процесу підготовки спортсменів, у тому 
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числі й дітей молодшого шкільного віку на перших етапах 
багаторічної підготовки (Радченко, 2023). Змагальна ді-
яльність в рукопашному бою включає різні аспекти, що ви-
магає спеціальних досліджень для аналізу і вдосконалення. 
Фахівці відзначають, що ефективність змагань залежить від 
різноманітних технічних аспектів, таких як точність вико-
нання технічних прийомів та швидкість реакцій спортсме-
нів, що важливо й для початкової стадії навчання дітей мо-
лодшого шкільного віку (Радченко & Радченко, 2023b; Рад-
ченко, Крутов & Костюченко, 2024; Tropin et. al., 2022). Роз-
глядаються характеристики змагальної діяльності на різних 
етапах підготовки (Радченко & Радченко, 2023а). Водночас 
це дослідження є важливим для адаптації до змагальної ді-
яльності спортсменів на початковому етапі підготовки.  

Висновки 
На основі проведеного аналізу літератури та дослі-

джень можна зробити висновок, що рукопашний бій є 
ефективним засобом фізичного, психофізіологічного та 
соціального розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
Основними напрямами досліджень у цій сфері є розвиток 
рухових якостей, морально-вольових рис, формування мо-
тивації до занять, а також інноваційні підходи. Водночас 
виявлено необхідність подальших досліджень у напрямі 
психосоціального розвитку та формування мотивації до 
занять рукопашним боєм. Також важливим аспектом є 
змагальна діяльність, яка виступає ключовим елементом 
багаторічної підготовки спортсменів, включаючи дітей на 
початкових етапах.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. В подальшому планується розробка оздоровчих 
програм засобами рукопашного бою для дітей молодшого 
шкільного віку.
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