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Анотація
Мета. Провести бібліометричний аналіз публікацій, присвячених науковому супроводу кікбоксингу в веб-базі даних Scopus.  

Матеріал і методи. Для формування вибірки досліджень була обрана база даних Scopus станом на 19 серпня 2024 року. Вибірки 
для біометричного аналізу була зроблена  за допомогою запиту «kickbox*» який дозволив об’єднати між собою публікації за такими 
критеріями, як «kickboxing», «kickboxer» та «kickboxers» таким чином було створено базу з 327 публікацій в період з 1986 по 2024 
роки. Інструментом для побудови та візуалізації бібліометричних карт стала програма VOSviewer. 

Результати. Аналізуючи матеріали виявлено та проілюстровано: зростаючу наукову зацікавленість кікбоксингом з боку наукові 
спільноти, географія провідних досліджень, найбільш значущі автори та сучасні тенденцій наукового пошуку. За допомогою 
ключових слів були відокремлені та описані 4 кластери, що об’єднують сфери досліджень. Так найбільший кластер відображає 
міждисциплінарний підхід до вивчення спорту, охоплюючи фізіологію, біомеханіку, тренування, і спортивну медицину, у розрізі 
успішності атлетів. У другому  кластері групуються проблематики пов’язані з ризиками та наслідками травматизму головного мозку, 
які напряму пов’язані з контактними ударними одноборствами. Третій кластер зосереджений на спортивних травмах серед дітей та 
підлітків, що практикують одноборства. Четвертий кластер спрямований на покращення рівня фізичного та ментального здоров’я з 
допомогою занять кікбоксингом та іншими одноборствами. 

Висновки. Зростаюча динаміка публікацій підтверджує тенденцію збільшення популярності кікбоксингу в світі, з боку наукової 
спільноти. Відмічені провідні автори та отримана географія передових досліджень, що демонструє зв'язок наукового пошуку з 
практичними успіхами на спортивній арені. Проведене дослідження демонструє  сучасні наукові напрямки за темою кікбоксингу. Та  
підтверджує важливість міждисциплінарного підходу, що дозволяє вирішувати широке коло питань.

Ключові слова: кікбоксинг, бібліометрія, спорт, єдиноборства, VOSviewer, бібліометричне картування.

Abstract
Bibliometric analysis of the problem of scientific support of kickboxing (analysis of Scopus database resources) 

O. Romanenko, L. Podrigalo

Purpose. To conduct a bibliometric analysis of publications on the scientific support of kickboxing in the Scopus web database. The aim was 
to identify and analyze key approaches and trends in kickboxing research by creating bibliometric maps using the VOSviewer software. 

Material and methods. The study sample was formed using the Scopus database as of August 19, 2024. A search query «kickbox*» was used 
to combine publications based on the criteria of «kickboxing», «kickboxer» and «kickboxers». This resulted in a dataset of 327 publications 
spanning the period from 1986 to 2024. The VOSviewer software served as the tool for constructing and visualizing bibliometric maps. 

Results. The analysis revealed and illustrated the following: growing scientific interest in kickboxing among academic communities, the 
geographic distribution of leading studies, significant authors, and current trends in scientific inquiry. Four clusters were identified and 
described using keywords, grouping research areas as follows: The first largest cluster reflects an interdisciplinary approach to studying the 
sport, covering physiology, biomechanics, training, and sports medicine in the context of athletes' performance. The second cluster focuses on 
issues related to the risks and consequences of traumatic brain injuries associated with contact striking martial arts. The third cluster centers 
on sports injuries among children and adolescents practicing martial arts. The fourth cluster emphasizes improving physical and mental health 
through kickboxing and other martial arts. 

Conclusions. The increasing number of publications confirms the trend of growing global popularity of kickboxing within the scientific 
community. Leading authors and geographic data of advanced studies highlight the connection between scientific research and practical 
achievements in the sports arena. The study demonstrates current scientific directions in kickboxing research and underscores the importance 
of an interdisciplinary approach to address a wide range of issues.

Keywords: kickboxing, bibliometrics, sports,  martial arts, VOSviewer, bibliometric mapping.
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Вступ
Кікбоксинг є одним із найпопулярніших видів спор-

тивних єдиноборств в Україні та світі  (Гуцул та ін., 2019). 
Його популярність зумовлена не лише яскравістю змагаль-
них поєдинків, а й широкими можливостями для різнома-
нітних категорій спортсменів і любителів: від професійних 
та аматорських змагань різного рівня до фітнесу та рекреа-
ційного спрямування. Завдяки поєднанню технік ударних 
видів спорту, таких як бокс, карате та муай-тай, кікбоксинг 
забезпечує унікальний фізичний і тактичний досвід, що 
приваблює як спортсменів, так і дослідників.

Різноманітні практичні підходи до занять кікбоксин-
гом спричинили значний інтерес наукової спільноти до 
цього виду спорту. У дослідженнях переважають такі на-
прями, як фізіологічні та біомеханічні аспекти тренуваль-
ного процесу, спортивна медицина, профілактика травма-
тизму, а також соціальні та психологічні аспекти, пов’язані 
із заняттями єдиноборствами. Цікавим є й міждисциплі-
нарний підхід, який об’єднує різні галузі науки, сприяючи 
розробці нових методів тренування, реабілітації та оцінки 
спортивних досягнень.

Останніми роками науковий інтерес до кікбоксингу 
помітно зріс, що підтверджується збільшенням кількості 
публікацій, присвячених цьому виду спорту. Це поясню-
ється не лише зростаючою популярністю кікбоксингу на 
спортивній арені, а й значним розширенням можливостей 
для вивчення проблематики, пов’язаної з ризиками та пе-
ревагами, які дають заняття цим видом спорту. Особливої 
уваги заслуговують питання травматизму, впливу трену-
вань на здоров’я спортсменів, а також застосування кік-
боксингу як засобу фізичної та ментальної реабілітації.

Таким чином, аналіз сучасного стану наукових дослі-
джень у цій галузі є актуальним завданням, яке дозволяє 
визначити основні напрями, тенденції та перспективи роз-
витку. Проведення бібліометричного аналізу публікацій, 
що містяться у міжнародній наукометричній базі даних 
Scopus, є доцільним інструментом для формування повно-
го уявлення про науковий супровід кікбоксингу. Це дослі-
дження дозволяє виявити лідерів наукової думки, геогра-
фію досліджень, а також основні тематичні кластери, які 
характеризують сучасний науковий пошук у цій сфері.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-

нами і темами. Дослідження проводилося відповідно до тем 
науково-дослідної роботи Харківської державної академії фі-
зичної культури «Оптимізація тренувального процесу в єди-
ноборствах» (номер державної реєстрації 0121U112873), 
«Медико-біологічні аспекти розвитку, вдосконалення та 
відновлення рухової активності» (номер державної реє-
страції 0124U005086). 

 Мета дослідження – провести бібліометричний ана-
ліз публікацій, присвячених науковому супроводу кік-
боксингу в веб-базі даних Scopus.

Матеріал і методи
Для проведення дослідження було використано різні 

типи літературних джерел, включаючи монографії, дисер-
тації, статті в наукових журналах, збірники наукових праць 
та матеріали науково-практичних конференцій. 

Для формування вибірки досліджень була обрана база 
даних Scopus станом на 19 серпня 2024 року. 

Вибірки для бібліометричного аналізу була зро-
блена  за допомогою запиту   «kickbox*» який дозволив 
об’єднати між собою публікації за такими критеріями, як 
«kickboxing», «kickboxer» та «kickboxers» таким чином 
було створено базу з 327 публікацій   періодом з 1986 по 19 
серпня 2024 роки.

Отримані результати було імпортовано до  програми 
VOSviewer. Аналіз у цій програмі був спрямований на 
виявлення  частоти спільного використання термінів до-
слідниками в заголовках, анотаціях  та ключових словах 
наукових публікацій (Van Eck & Waltman, 2010).

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналізуючи кількісну динаміку публікацій за запитом 
на рисунку 1 видно виражені зміни у напрямку росту, по 
кількості публікацій,  за останні 20 років. Це підтверджує 
авторів (Podrigalo et al., 2022), які відмічали зростання, як 
загальної популярності кікбоксингу в світі, так і постійне 
розширення  саме наукового пошуку за темою досліджен-
ня в останні роки.

Вивчаючи географію найбільш цитованих публікацій 
за останнє десятиліття бачимо, що найбільша зацікавле-

Рис. 1. Динаміка кількості публікацій, які проіндексовані наукометричною базою Scopus за запитом «kickbox*»   за остан-
ні 20 років (джерело – власні дослідження на 19.08.2024)

© 2025 Romanenko et al.



71

Є Д И Н О Б О Р С Т В А 
 ISSN (online) 2523-4196

No. 2(36), 2025

ність з боку наукові спільноти, до проблеми кікбоксингу, 
спостерігається у таких країнах як: Польща, США, Бра-
зилія, Туніс, Туреччина, Італії, Британія, Нідерланди та 
Україна (рис. 2). 

За даними Scopus (станом на 19 серпня 2024 року)   
найбільшу кількість публікацій з тематики мають авто-
ри: Ambroży, T.  (17 публікацій), Franchini, E. (17 публі-
кацій),  Rydzik, Ł. (16 публікацій), Ouergui, I.(12 публіка-
цій), Bouhlel, E. (9 публікацій) Gmada, N. (9 публікацій)  

Kelestimur, F. (9 публікацій).   
Продовжуючи аналіз авторів було використано мож-

ливості програми VOSviewer, де було зроблено аналіз 
прямого цитування,  в результаті якого отримано бібліоме-
тричну карту взаємозв’язків найбільш цитованих авторів 
публікацій за період з 1986 р. по 2024 р. Аналіз показав, 
що більшість провідних авторів, під час наукового пошуку, 
працюють в тісній взаємодії між собою (рис. 3).  

Найбільш цитованими дослідниками, в продовж ос-

Рис. 2. Кількість публікацій у країнах по запиту «kickbox*», які представлені в базі Scopus за останні 10 років.

Рис. 3.  Бібліометрична карта провідних авторів, які вивчали проблему наукового супроводу кікбоксингу

Рис. 4. Карта посилань на ключове слово «kickbox*» в базі Scopus  побудована в програмі VOSviewer

© 2025 Romanenko et al.
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танніх 10 років виявились: Ambroży, T.; Rydzik, Ł.; Czarny, 
W.; Spieszny, M.; Cynarski, W. J.; Kopańska, M.; Niewczas et 
al., (2024); Obmiński, Z.; Ouergui et al., (2013, 2016); Pałka, 
T.; Singh, A.; Wąsacz, Podrigalo, L., W.; Özbay, S. Роботи 
цих авторів можна вважати орієнтиром сучасних актуаль-
них напрямів досліджень в темі кікбоксингу. 

Продовжуючи використовувати можливості програм-
ного забезпечення VOSviewer було побудовано бібліогра-
фічну карту ключових слів та проаналізовано вибірку пу-
блікацій за ключовими словами з порогом зустрічаємості 
не менше 7 разів. Програма виконала розподіли ключових 
слів на 4 основних кластери за методом щільності взаємо-
зв’язків (рис. 4).  

Аналізуючи запропонований розподіл було відокрем-
лено чотири  актуальних напрями досліджень з цієї тема-
тики, що мають  активну взаємодію між собою (табл. 1).  

Аналіз наведених вище визначень дає підстави ствер-
джувати, що найбільшим кластером є «червоний», цей 
кластер відображає міждисциплінарний підхід до вивчен-
ня спорту, що охоплює фізіологію, біомеханіку, тренуван-
ня, і спортивну медицину, з особливим акцентом на єдино-
борства у розрізі успішності атлетів.

Розглядаючи широке коло питань, для цього клас-
теру згрупуємо їх за темами. Так, велика категорія робіт 
(Podrigalo et al., 2023; Rydzik & Ambrozy, 2021; Slimani, 
Chaabene, Miarka, Franchini  et al., 2017; Zazryn, 2003; 
Zabukovec et al., 1995) присвячена вивченою антропо-
метричні параметрів спортсменів – зросту, тіла, вага та 
складу тіла, які впливають на спортивні результати та не-
обхідні для оптимізації фізичної форми та продуктивності 
спортсмена.

Не менш важливим є питання маніпуляцією з вагою, 
що пов’язано зі специфікою спорту та ваговими категорія-
ми (Barley et al., 2018). 

Аналізуючи фізіологічні стан кікбоксерів, науковці 
звертались до різноманітних показників (Babic et al., 2023; 
Podrigalo et al., 2018; Rydzik et al., 2021; Ziemba et al., 2020): 

-	 рівня глюкози в крові, лактат (молочна кислота): ці 
показники допомагають оцінити енергетичний метаболізм 
і втомлюваність спортсмена під час та після фізичних на-
вантажень; 

-	 частота серцевих скорочень: використовується для 
моніторингу інтенсивності тренувань і рівня фізичної ви-
тривалості; 

-	 рівня гормонів, зокрема тестостерону, який впли-
ває на м’язову масу, силу та загальну фізичну підготовку 
спортсмена.

Роботи спрямовані на аналіз біомеханічних характе-
ристик присвячені вивченню механічних аспектів рухів 
спортсменів з метою підвищення ефективності виконання 
технік   (Holbling 2017; Machado et. al 2010). Та аналізу ру-
хів з точки зору функціонування м’язів, суглобів і нервової 
системи.

Аналізуючи тренувальний процес науковцями було 
зазначена висока кореляція між розвитком фізіологічних 
якостей (VO2, м’язової сили та ін. ) та ефективним ви-
ступом на змаганнях (Подрігало та ін., 2017; Rydzik et al., 
2021).  Постійно вивчаються нові шляхи побудування тре-
нувального процесу (Aanbahl et al., 2018; Ambrozy et al., 
2016; Slimani, Chaabene, Miarka & Chamari, 2017) вплив 
фізичних навантажень на працездатність спортсмена, для 
кращого плануванні тренувань і відновлення. 

У роботах присвячених вивченою змагальної діяль-
ності кікбоксерів (Niewczas et al.,  2024;  Tanriverdi et al., 
2007) велика увага спрямована на аналіз техніко-тактич-
них аспектів поєдинків з кікбоксингу високого рівня спор-
тивної майстерності.

Також увага науковців (Кужельний та ін., 2024; 
Devonport 2006;) спрямована на вивчення психологічних 
та поведінкових аспектів, що впливають на результатив-
ність кікбоксерів під час змагань.

Окремої уваги заслуговують роботи (Worsey et al., 201; 
Podrigalo et al., 2022)  з cсистематичного огляду існуючих 
досліджень для узагальнення знань стосовно кікбоксингу.

Таблиця 1. Розподіли ключових слів на кластери за методом щільності взаємозв’язків, в програмі VOSviewer

Колір 
кластера

Кількість 
елементів 

(ключових слів)
Ключові слова в кластері у перекладі з англійського

Червоний (35 елементів)

Спортсмен, спортсмени, біомеханіка спортивних результатів, склад тіла, маса тіла, 
єдиноборство, змішані одноборства, змагання, змагальна поведінка, контрольоване 
дослідження, витривалість, вправи, фітнес, частота серцевих скорочень, людський 
експеримент, молочна кислота, м’язова сила, нормальна продуктивність людини, фізична 
активність, фізична підготовленість, фізіологія, тренування з опором, біг, соматотип, спорт, 
систематичний огляд, виконання завдання, тестостерон, тренувальна швидкість, молодий 
дорослий.

Зелений (29 елементів)

Бокс, мозок, черепно-мозкові травми, звіт про випадки черепно-мозкової травми, 
порівняльне дослідження, ускладнення, комп›ютерна томографія, черепно-мозкова травма, 
тяжкість захворювання, спостереження, гормон росту, дефіцит гормону росту, травма 
голови, гідрокортизон, гіпопітуїтаризм, травма, метаболізм кікбоксерів, ядерно-магнітний 
резонанс, фізичне обстеження, поширеність, пріоритет, журнал, якість життя, огляд, 
спортивна травма, черепно-мозкова травма.

Синій (20 елементів)
Підліток, спортивні травми, дитина, струс мозку, перехресне дослідження, відділення 
невідкладної допомоги, фізичні вправи, тест, травми, джиу-джитсу, дзюдо, карате, кікбоксинг, 
велике клінічне дослідження, чоловіче, бойове мистецтво, єдиноборства, фізичне виховання, 
спорт, медицина, тхеквондо, боротьба.

Жовтий (19 елементів)
Доросла, агресія, клінічна стаття, когортний аналіз, діагностична візуалізація, ЛФК, 
жінки, люди, кінезіотерапія, середній вік, оцінка результатів, патофізіологія, процедури, 
психологія, опитувальник, рандомізований контрольований, результат, лікування, фактори 
ризику, ходьба.
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 Другий кластер, зазначений на карті зеленим кольо-
ром, групує в собі проблематики пов’язану з ризиками та 
наслідками травматизму головного мозку, які як зазна-
чають автори (Follmer et al., 2020; Gartland et al., 2001; 
Demorest, Koutures et al., 2016), напряму пов’язані з таким 
контактними видом одноборств, як бокс, кікбоксинг та 
муєй-тай.

Значна кількість робот  (Tanriverdi et al., 2008, 2015; 
Karaca et al., 2016) у цьому кластері  присвячені вивченню 
наслідків черепно-мозкових травми, увага приділяється до 
того, що аматорський кікбоксинг може стати  причиною 
гіпопітуїтаризму, а кікбоксери знаходяться в зоні ризику. 
Тому атлети, які зазнали хронічних повторюваних травм 
голови, потребують обстеження. Також було наведено ре-
комендації щодо діагностики, стратегії подальшого спо-
стереження та можливих терапевтичних підходів.

Авторами (Anghinah & Ianof,  2018) виділені наступні 
фактори ризику під час змагальної практики кікбоксингу: 
тривалість кар’єри, вік виходу на пенсію, загальна кіль-
кість поєдинків  і низьку продуктивність.

Науковцями були відмічені (Follmer et al., 2020) клю-
чові прогалини в знаннях та поведінці спортсменів і трене-
рів з єдиноборств стосовно ЧМТ. Зазначено, що підвищен-
ня інформованості може покращити звітність про травми 
та безпечнішу поведінку спортсменів. 

Третій кластер, зазначений на карті синім кольором, 
зосереджений на спортивних травмах серед дітей та під-
літків, особливо в контексті бойових мистецтв та інших 
видів спорту. 

Під час 15 річного дослідження Австралійських атле-
тів автор Lystad (2015)  зробив аналіз найчастіших травм 
серед кікбоксерів. Проаналізовано травми у кікбоксингу 
під час дослідження присвяченого порівняю ризику травм 
у різних єдиноборствах (Zetaruk et al., 2005). Розроблено 
рекомендації як для терапевтів так і для всіх учасників 
спортивного процесу. 

Четвертий кластер, зазначений на карті жовтим кольо-
ром, в ньому охоплено різні аспекти досліджень, що сто-
суються здоров’я дорослого населення, особливо в контек-

сті терапії, оцінки результатів лікування та психологічних 
чинників (Hamed et al., 2023). 

Так, ряд досліджень (Babic et al., 2023; Jackson  2012) 
присвячений оздоровчому впливу на фізичне здоров’ям 
під час занять кікбоксингом, як на людей із хронічними 
захворюваннями так і на групи здорових людей.

Також вивченню підлягав позитивний вплив на пси-
хічне благополуччя дорослих, що практикують заняття 
кікбоксингом (Hylchyk 2017; Ciaccioni et al., 2023).

Висновки
Аналіз динаміки публікацій підтвердив тенденцію 

збільшення популярності кікбоксингу в світі, з боку на-
укової спільноти. Особливо це стосується останніх двох 
десятиліть, коли кількість досліджень суттєво зросла. Від-
мічені провідні автори та їх активно співпраця між собою. 
Отримана географія передових досліджень, що демон-
струє динамічний зв’язок з практичними результатами в 
професійному спорті та спорті вищих досягнень. 

На основі бібліометричного аналізу виділено чотири 
ключові напрями наукових робіт, які характеризують: між-
дисциплінарний підхід до вивчення спорту, що охоплює 
біомеханіку, фізіологію, тренувальний процес та спортив-
ну медицину з метою покращення спортивних результатів; 
дослідження черепно-мозкових травм, їх ризиків і наслід-
ків у кікбоксингу та інших ударних одноборств; аналіз 
спортивних травм серед дітей і підлітків, які займаються 
єдиноборствами, з метою зменшення ризиків під час за-
нять; вплив кікбоксингу на фізичне та психічне здоров’я, 
особливо як рекреаційного засобу для дорослих.

Дослідження з одного боку демонструє «спеціаліза-
ції» за темою кікбоксингу, з іншого  підтверджує важли-
вість міждисциплінарного підходу, що дозволяє вирішува-
ти як спортивні, так і медико-психологічні аспекти розвит-
ку цього виду єдиноборств.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Планується здійснити аналіз та систематизацію 
спортивних травм кікбоксерів з метою зменшення ризиків 
під час занять. 
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