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Аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борців 
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Анотація
Мета. Провести аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борців греко-римського стилю. 

Матеріал і методи. Проведено аналіз 107 сутичок на чемпіонаті світу 2024 року по греко-римській боротьбі з не олімпійських 
вагових категорій (55 кг, 63 кг, 72 кг, 82 кг). Всього в досліджені взяло участь 92 борця. Оцінку змагальної діяльності здійснювала 
група експертів (n=3). Статистичний аналіз даних проведено з допомогою ліцензованих пакетів електронних таблиць Excel. Для 
категорійних даних результати були виражені в абсолютних числах та відсотках. Для порівняння показників змагальної діяльності 
борців використовувався t-критерій Стьюдента. 

Результати. Аналіз змагальної діяльності дозволив встановити, що борці найбільшу кількість балів отримали в партері за накати – 
168 балів (19,58% від всіх набраних балів) та кидки – 115 балів (13,41%), а в стійкі за пасивність – 132 бали (15,38%), виштовхування 
за килим – 75 балів (8,74%) та звалювання – 72 бали (8,39%). Кількість набраних балів з групи кидки зі стойки склало 152 бали 
(17,71%). Спостерігається багато зупинок в сутички, у зв’язку з розглядом челленжів, покарань за порушення правил або пасивність 
та це негативно впливає на видовищність греко-римської боротьби. Визначено, що найбільша кількість набраних балів припадає 
на другу хвилину сутички – 360 балів (41,96% від всіх набраних балів), а найменша кількість набраних балів припадає на шосту 
хвилину – 50 балів (5,83%). 

Висновки. Проведено аналіз змагальної діяльності чемпіонату світу 2024 року по греко-римській боротьбі з не олімпійських вагових 
категорій. Виявлено, що кількість набраних балів у борців греко-римського стилю більше в стойці (60,26%), ніж в партері (39,74%) 
та технічних балів (68,53%) більш отримано, ніж нетехнічних (31,47%) й ця різниця має достовірність (р<0,05) в обох випадках. 
Встановлено, що борці часто проводять прості техніко-тактичні дії, які не призводять до ризику пропустити контрприйом. Визначено, 
що перший період є важливими в досягнення перемоги в сутички. Виявлено, що індекс успіху в стойці покращується з збільшенням 
вагової категорії борців, відповідно з зменшенням вагової категорії борців індекс успіху в партері знижується.

Ключові слова: змагальна діяльність, греко-римська боротьба, показники, не олімпійські вагові категорії, видовищність.

Abstract
Analysis of Competitive Activity of Highly Qualified Greco-Roman Wrestlers 
Y. Pylypenko
Purpose. Analysis of Competitive Activity of Highly Qualified Greco-Roman Wrestlers. 

Material and methods. An analysis of 107 matches at the 2024 World Greco-Roman Wrestling Championship in non-Olympic weight 
categories (55 kg, 63 kg, 72 kg, 82 kg) was conducted. A total of 92 wrestlers participated in the study. The assessment of competitive activity 
was carried out by a group of experts (n=3). Statistical data analysis was performed using licensed Excel spreadsheet packages. For categorical 
data, the results were expressed in absolute numbers and percentages. Student’s t-test was used to compare indicators of wrestlers' competitive 
activity. 

Results. The analysis of competitive activity revealed that wrestlers scored the highest number of points in parterre for gut wrenches – 168 
points (19,58% of all points scored) and throws – 115 points (13,41%). In the standing position, the most points were awarded for passivity – 
132 points (15,38%), pushing the opponent out of bounds – 75 points (8,74%), and takedowns – 72 points (8,39%). The total number of points 
scored from standing throws was 152 points (17,71%). A significant number of match interruptions were observed due to challenges, rule 
violations, or passivity warnings, negatively impacting the spectacle of Greco-Roman wrestling. It was determined that the highest number of 
points was scored in the second minute of the match – 360 points (41,96% of all points), while the lowest number of points was recorded in 
the sixth minute – 50 points (5,83%). 

Conclusions. An analysis of the competitive activity at the 2024 World Greco-Roman Wrestling Championship in non-Olympic weight 
categories was conducted. It was found that Greco-Roman wrestlers scored more points in the standing position (60,26%) than in parterre 
(39,74%), and more technical points (68,53%) than non-technical points (31,47%). This difference was statistically significant (p<0,05) in both 
cases. It was established that wrestlers frequently execute simple technical and tactical actions that minimize the risk of counterattacks. It was 
also determined that the first period is crucial for achieving victory in a match. Additionally, the success index in standing wrestling improves 
with increasing weight categories, while the success index in parterre decreases as the weight category decreases.

Keywords: competitive activity, Greco-Roman wrestling, performance indicators, non-Olympic weight categories, spectacle.
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Вступ
Греко-римська боротьба – один із найдавніших видів 

єдиноборств, що має глибокі історичні корені та є важли-
вою частиною світової спортивної культури. Цей стиль бо-
ротьби бере свій початок ще з античних часів, коли фізич-
на сила, витривалість та тактичне мислення відігравали 
ключову роль у військовій підготовленості воїнів. У Ста-
родавній Греції боротьба була не лише частиною Олімпій-
ських ігор, а й важливим елементом виховання громадян, 
формуючи їх фізичну досконалість і моральну стійкість. У 
Давньому Римі цей вид боротьби став невід’ємною части-
ною військової підготовки, а також популярною розвагою 
на аренах. Після занепаду Римської імперії боротьба втра-
тила свою популярність, проте в XIX столітті відродилася 
в Європі та стала основою сучасного спортивного єдино-
борства (Латишев та ін., 2024; Шандригось та ін., 2022; 
Curby et al., 2023; Pashkov et al., 2021; Tropin et al., 2018). 

У 1896 році греко-римська боротьба була включена до 
програми перших сучасних Олімпійських ігор, що закла-
ло фундамент її міжнародного розвитку. Сьогодні цей вид 
спорту активно розвивається, змагаючись за популярність 
із вільною боротьбою та іншими єдиноборствами (Бойчен-
ко, 2024; Тропін та ін., 2022; Shandrygos, Latyshev et al., 
2023; Tropin et al., 2024). На Олімпійських іграх 2024 року 
греко-римську боротьбу представляли спортсмени в шіс-
тьох вагових категоріях, але ще є чотири не олімпійські 
вагові категорії, всього десять. На всіх чемпіонатах світу 
та континентальних чемпіонатах борці змагаються в деся-
ті вагових категоріях. В рік проведення Олімпійських ігор 
не проводять чемпіонати світу з греко-римської боротьби. 
Для популяризації та розвитку спортивної боротьби між-
народна федерація Об’єднаного світу боротьби (UWW) 
внесла в календар змагань в рік проведення Олімпіад по-
чинаючи з 2016 року чемпіонати світу з не олімпійських 
вагових категорій.

Аналіз змагальної діяльності борців на чемпіонаті 
світу з не олімпійських категорій є важливим аспектом 
сучасної спортивної науки, оскільки дозволяє визначити 
рівень підготовленості спортсменів, ефективність їхніх 
техніко-тактичних дій, а також виявити тенденції розвит-
ку боротьби в цих вагових категоріях. Змагальна діяль-
ність борців визначається багатьма чинниками, серед яких 
можна виокремити фізичну та технічну підготовленість, 
тактичні підходи до ведення поєдинку, психологічну стій-
кість, а також рівень адаптації до стилю боротьби супер-
ника. Аналіз цих показників дозволяє не лише оцінити 
поточний стан боротьби в певних вагових категоріях, а й 
сформувати стратегії подальшого розвитку та підготов-
ки спортсменів (Тропін, 2024; Korobeynikov et al., 2020; 
Shandrygos, Boychenko  et al., 2023; Tropin et al., 2023).

Дослідження змагальної діяльності спортсменів у не 
олімпійських категоріях має особливе значення, оскільки 
ці вагові групи часто відрізняються специфічними осо-
бливостями, пов’язаними з фізіологічними характеристи-
ками борців, рівнем конкуренції та тактичними моделями 
ведення боротьби. У сучасних умовах тренери та спортс-
мени використовують передові методи аналізу, включаючи 
відеоаналіз поєдинків, статистичний облік техніко-так-
тичних дій та моделювання сценаріїв поєдинку (Бойченко 

та ін., 2024; Романенко та ін., 2021; Latyshev et al., 2021; 
Romanenko et al., 2020).

Таким чином, вивчення змагальної діяльності на чем-
піонаті світу з не олімпійських категорій є актуальним і 
необхідним для вдосконалення підготовки борців, опти-
мізації тренувального процесу та підвищення загального 
рівня боротьби на міжнародній арені.

Мета дослідження  – провести аналіз змагальної ді-
яльності висококваліфікованих борців греко-римського 
стилю.

Матеріал і методи
Для вирішення завдань дослідження використовував-

ся аналіз науково-методичної літератури, аналіз протоко-
лів і відеозаписів змагальної діяльності, експертне оціню-
вання, методи математичної статистики.

Проведено аналіз 107 сутичок на чемпіонаті світу з не 
олімпійських вагових категорій (55 кг, 63 кг, 72 кг, 82 кг), 
який проходив 27-28 жовтня 2024 року в Тирані (Албанія). 
Всього в досліджені взяло участь 92 борця (55 кг (n=16), 
63 кг (n=20), 72 кг (n=28), 82 кг (n=28)).

В змагальній діяльності оцінювали такі показники: 
тривалість сутичок (час сутички); всі техніко-тактичні дії, 
що проводяться борцями у сутичках (кількість разів); кіль-
кість нестандартних ситуацій в стойці та партері (пасиви, 
порушення правил, челленжи); результативність застосо-
вуваної техніки у стойці та партері (оцінювалося в балах: 
1 бал, 2 бали, 4 бали, 5 балів) та індекс успіху (співвідно-
шення набраних балів у всіх сутичках до загального часу в 
усіх сутичках в хвилинах). Челленж – це зупинка сутички 
до розгляду спірного моменту, у результаті один із борців 
може отримати бал. Пасив – неактивне ведення боротьби 
одного із спортсменів, більш активний борець отримає 
один бал. Оцінку змагальної діяльності здійснювала гру-
па експертів (n=3), узгодженість оцінки експертів підтвер-
джено значеннями коефіцієнта конкордації (W=0,78-0,83; 
p<0,05). Вихідні дані виступів борців греко-римського 
стилю взяті з сайту UWW (https://unitedworldwrestling.org/
article/wrestling-debut-ranking-series-2024).

Дослідження виконано відповідно до етичних стан-
дартів «Гельсінської декларації».

Статистичний аналіз даних проведено з допомогою 
ліцензованих пакетів електронних таблиць Excel. Для ка-
тегорійних даних результати були виражені в абсолютних 
числах (кількість разів) та відсотках (%). Для порівняння 
показників змагальної діяльності борців використовувався 
t-критерій Стьюдента, вилучення вважалося достовірним 
при (р<0,05).

Результати дослідження 
та їх обговорення

На основі аналізу науково-методичної літератури та 
інтернет-джерел було встановлено, що дослідження різних 
параметрів змагальної діяльності на крупних міжнародних 
змаганнях є важливим в спортивній науці (Бойченко та ін., 
2023; Голоха та ін., 2022; Latyshev et al., 2022; Shandrygos 
et al., 2022; Tropin et al., 2022).

Аналіз змагальної діяльності на чемпіонаті світу 2024 
року з не олімпійських вагових категорій дозволив вияви-
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ти, що кількість набраних балів у борців греко-римського 
стилю більше в стойці (60,26%), ніж в партері (39,74%) та 
технічних балів (68,53%) більш отримано, ніж нетехнічних 
(31,47%) й ця різниця має достовірність (р<0,05) в обох 
випадках (табл. 1). Спостерігається динаміка збільшення 
загальної кількості балів від легкої категорії до більш важ-
ких: 55 кг  – 140 балів (16,32% від всіх набраних балів); 
63 кг – 198 балів (23,08%); 72 кг – 258 балів (30,07%); 82 
кг – 262 бали (30,53%). Слід зазначити, що у борців вагової 
категорії 55 кг, більше набраних балів в партері (77 балів), 
ніж в стойці (63 бали). А у борців вагових категорій 63 кг, 
72 кг, 82 кг навпаки, більше набраних балів в стойці, ніж 
в партері. Кількість технічних балів перевищує нетехнічні 
бали у борців всіх вагових категорій (технічні – від 92 ба-
лів до 184 бали; нетехнічні – 48 бали до 84 балів).

На рисунку 1 представлено результативність борців 
греко-римського стилю на чемпіонаті світу 2024 року з не 
олімпійських вагових категорій. Найбільша кількість ба-

лів була отримана в партері за накати – 168 балів (19,58% 
від всіх набраних балів) та кидки – 115 балів (13,41%), а 
в стойці за пасивність – 132 бали (15,38%), виштовхуван-
ня за килим – 75 балів (8,74%) та звалювання – 72 бали 
(8,39%). Кількість набраних балів з групи кидки зі стой-
ки склало 152 бали (17,71%), що на багато більше ніж у 
фінальних сутичках на Олімпійських іграх 2024 року 
(1,77%) (Коробейніков та ін., 2025). Також спостерігається 
багато зупинок в сутички, у зв’язку з розглядом челленжів, 
покарань за порушення правил або пасивність та це нега-
тивно впливає на видовищність греко-римської боротьби. 
Подібні результати були отримані на Олімпійських іграх 
2021 року (Matkarimov et al., 2024) та чемпіонаті світу 2023 
року (Latyshev et al., 2024).

Аналіз рисунку 2 дає можливість визначити, що най-
більша кількість набраних балів припадає на другу хвили-
ну сутички – 360 балів (41,96% від всіх набраних балів), 
а найменша кількість набраних балів припадає на шосту 

Таблиця 1. Кількість набраних балів борцями греко-римського стилю на чемпіонаті світу 2024 року з не олімпійських 
вагових категорій (n=107 сутичок) 

Вагова 
категорія

Стойка, 
бали

Партер, 
бали

Всього Технічні, 
бали

Нетехнічні, 
балиБали %

55 кг 63 77 140 16,32 92 48
63 кг 117 81 198 23,08 134 64
72 кг 160 98 258 30,07 184 74
82 кг 177 85 262 30,53 178 84

Всього 517 (60,26%) 341 (39,74%) 858 100,00 588 (68,53%) 270 (31,47%)

Рис. 1. Результативність борців греко-римського стилю на чемпіонаті світу 2024 року з не олімпійських вагових категорій 
(n=107 сутичок).

Рис. 2. Співвідношення кількості набраних балів по хвилинам сутички на чемпіонаті світу 2024 року по греко-римській 
боротьбі з не олімпійських вагових категорій (n=107 сутичок).
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хвилину – 50 балів (5,83%). Варто відзначити, що кількість 
набраних балів значно більше в першому періоді сутич-
ки – 573 бали (66,78%), ніж в другому періоді сутички – 
285 балів (33,22%) і ця різниця достовірна (р<0,05). Це 
можливо пояснити, що перший період є важливими в до-
сягнення перемоги в сутички. Такі результати спостеріга-
ються у борців всіх вагових категорій. Подібні результати 
були отримані в попередніх дослідженнях на чемпіонатах 
світу 2023 року серед дорослих та U-23 (Коробейнікова та 
ін. 2025).

Одним з важливим показником, що визначає видо-
вищність спортивної боротьби є індекс успіху (чим він 
вище, тим краще). Він, найвищій у борців вагової категорії 
63 кг (1,90), а найнижчій у борців вагової категорії 55 кг 
(1,67). Суттєво значущих різниць (p>0,05) індексу успіху 
у борців греко-римського стилю різних вагових категорій 
не спостерігається. Варто відзначити, що індекс успіху в 
стойці покращується з збільшенням вагової категорії бор-
ців, відповідно з зменшенням вагової категорії борців ін-
декс успіху в партері знижується (табл. 2).

Таблиця 2. Індекс успіху на чемпіонаті світу 2024 року по греко-римській боротьбі з не олімпійських вагових категорій 
(n=107 сутичок)

Вагова 
категорія

Індекс успіху в 
стійкі

Індекс успіху в 
партері

Загальний індекс 
успіху

Індекс успіху 
технічних дій

Індекс успіху 
нетехнічних дій

55 кг 0,75 0,92 1,67 1,10 0,57
63 кг 1,12 0,78 1,90 1,29 0,61
72 кг 1,13 0,70 1,83 1,31 0,52
82 кг 1,22 0,59 1,81 1,23 0,58

Загальний 1,09 0,72 1,81 1,24 0,57

Висновки
Проведено аналіз змагальної діяльності чемпіонату 

світу 2024 року по греко-римській боротьбі з не олімпій-
ських вагових категорій. Виявлено, що кількість набра-
них балів у борців греко-римського стилю більше в стой-
ці (60,26%), ніж в партері (39,74%) та технічних балів 
(68,53%) більш отримано, ніж нетехнічних (31,47%) й ця 
різниця має достовірність (р<0,05) в обох випадках. Вста-
новлено, що борці часто проводять прості техніко-тактичні 
дії, які не призводять до ризику пропустити контрприйом. 
Визначено, що перший період є важливими в досягнення 
перемоги в сутички. Виявлено, що індекс успіху в стойці 
покращується з збільшенням вагової категорії борців, від-
повідно з зменшенням вагової категорії борців індекс успі-
ху в партері знижується.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовано на розробку тренувальних 
завдань для борців греко-римського стилів з урахуванням 
сучасної змагальної діяльності.
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