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Анотація
Мета. Розробити та науково обґрунтувати методику спеціально-фізичної та технічної-тактичної підготовки юнаків 14-15 років, які 
займаються змішаними єдиноборствами.  

Матеріал і методи. Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення літературних джерел, педагогічне тестування, педагогічні спостереження, метод експертних оцінок, педагогічний 
експеримент, методи математичної статистики. Дослідження проводилося в клубі змішаних єдиноборств «Ludus» м. Черкаси з 
вересня 2023 р. по жовтень 2024 р. У дослідженні брали участь 30  спортсменів (16 в експериментальній і 14 в контрольної групі) 
віком 14-15 років, які мали стаж занять 5-6 років. Спортсмени контрольної групи тренувалися за загальноприйнятою методикою, а 
юнаки експериментальної групи за розробленою методикою, до якої входило застосування розучених технічних дій у різних бойових 
ситуаціях при активної протидії супротивника. Для цього в тренувальний процес включалися змагальні (спарингові) вправи з певним 
завданням для кожного спортсмена, що діє відповідно «першим» або «другим» номером. Для вдосконалення техніки нанесення ударів 
ногами використовувалися вправи на координаційній драбині, вправи з гумовим еспандером та набивними м'ячами. До допоміжних 
вправ для підвищення потужності ударів ногами входили вправи з обтяженням для ніг. 

Результати. Результати педагогічного експерименту показали, що експериментальна методика значно підвищує якість і рівень 
засвоєння спортсменами програмного матеріалу. У результаті значно підвищився рівень показників спеціально-фізичної та техніко-
тактичної підготовленості. Так, за період експерименту сила удару рукою у спортсменів контрольної групи  збільшилася на 2 кг, а 
у спортсменів експериментальної на 23 кг. Сила удару ногою у контрольній групі збільшилася на 10 кг, а в експериментальній на 
26 кг. Результат стрибка у довжину з місця у спортсменів контрольної групи зріс на 15,3 см, а в експериментальної на 26,1 см. На 
початку експерименту результати з човникового бігу у спортсменів контрольної та експериментальної груп практично не відрізнялися 
(різниця складала 0,1 с), наприкінці експерименту ця  різниця складає 0,4 с. Ці відмінності є статистично достовірними (р<0,05). 
У період експерименту кількість стрибків через скакалку за 1 хвилину зросла у спортсменів контрольної групи на 10 разів, а в 
експериментальній групі на 19,5 разів. В обох випадках відмінності є статистично достовірними (p<0,05). На початку педагогічного 
експерименту рівень технічної-тактичної підготовленості спортсменів експериментальної та контрольної груп за результатами 
оцінки експертів практично не відрізнявся. Кількість спортсменів із високим рівнем у експериментальній групі становила 12,5%, 
а у контрольній 14,3%. За період експерименту ця кількість зросла в експериментальній групі на 25,0%, а в контрольній тільки на 
7,1%. Також істотно збільшилася кількість спортсменів із середнім рівнем підготовленості в експериментальній групі на 12,5%, 
в контрольній на 7,2%. Відповідно за період експерименту скоротилася кількість юних спортсменів із низьким рівнем техніко-
тактичної підготовленості. У експериментальній групі їхня кількість зменшилася на 37,5%, а в контрольній на 14,3%. Такі суттєві 
зміни в рівні техніко-тактичної підготовленості спортсменів за період експерименту є значущими. Все це підтверджує ефективність 
запропонованих підходів до організації та змісту навчально-тренувального процесу для 14-15 років, які займаються змішаними 
єдиноборствами. 

Висновки. Апробація експериментальної методики підготовки юних спортсменів показала її високу ефективність у підвищенні 
показників спеціально-фізичної та техніко-тактичної підготовленості. В результаті педагогічного експерименту спостерігається 
приріст усіх досліджуваних показників в обох групах. Однак в експериментальній групі цей приріст є статистично достовірний.

Ключові слова: методика, фізична підготовка, технічно-тактична підготовка, змішані єдиноборства, юнаки.

Abstract
Features of the method of training young men 14-15 years engaged in mixed martial arts 

A. Artiushenko, V. Verbytskyi, A. Orlov 

Purpose. To develop and scientifically substantiate the methodology of special physical and technical-tactical training of boys aged 14-15 
years who are engaged in mixed martial arts. 

Material and methods. The following research methods were used to solve the tasks: theoretical analysis and synthesis of literary sources on 
the problem under study, pedagogical testing, pedagogical observations, the method of expert assessments, pedagogical experiment, methods 
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of mathematical statistics. The study was conducted at the mixed martial arts club «Ludus» in Cherkasy. Cherkasy from September 2023 to 
October 2024. 30 sportsmen (16 in the experimental and 14 in the control group) aged 14-15 years old who had experience of training 5-6 years 
took part in the research. The athletes of the control group trained according to the generally accepted methodology, and the young men of the 
experimental group according to the developed methodology, which included the use of learned technical actions in various combat situations 
with active opposition from the enemy. For this purpose, the training process included competitive (sparring) exercises with a specific task for 
each athlete, acting as the «first» or «second» number, respectively. To improve the technique of kicking, exercises on a coordination ladder, 
exercises with a rubber expander and stuffed balls were used. Auxiliary exercises for increasing the power of kicks included exercises with 
weighting for the legs. 

Results. The results of the pedagogical experiment showed that the experimental methodology significantly improves the quality and level of 
assimilation of the program material by athletes. As a result, the level of indicators of specially physical and technical and tactical preparedness 
has significantly increased. So, during the experiment the force of a blow by a hand of sportsmen of the control group increased by 2 kg, and at 
sportsmen of the experimental group by 23 kg. The force of a kick in the control group increased by 10 kg, and in the experimental group by 26 
kg. The result of a long jump from a place in sportsmen of the control group increased by 15,3 cm, and in the experimental group by 26,1 cm. 
At the beginning of the experiment the results of shuttle running of sportsmen of the control and experimental groups practically did not differ 
(the difference was 0,1 s), at the end of the experiment this difference is 0,4 s. These differences are statistically significant (p<0,05). During 
the experiment, the number of jumps over a rope in 1 minute increased in the control group by 10 times, and in the experimental group by 19,5 
times. In both cases the differences are statistically significant (p<0,05). At the beginning of the pedagogical experiment the level of technical 
and tactical preparedness of sportsmen of the experimental and control groups according to the results of experts' assessment practically did not 
differ. The number of sportsmen with a high level in the experimental group was 12,5%, and in the control group 14,3%. During the experiment 
period, this number increased in the experimental group by 25,0%, and in the control group only by 7,1%. The number of sportsmen with an 
average level of fitness in the experimental group increased significantly by 12,5%, in the control group – by 7,2%. Accordingly, the number 
of young sportsmen with a low level of technical and tactical fitness decreased during the experiment. Their number decreased by 37,5% in the 
experimental group and by 14,3% in the control group. Such significant changes in the level of technical and tactical fitness of sportsmen during 
the experiment are significant. All this confirms the effectiveness of the proposed approaches to the organization and content of the educational 
and training process for 14-15 years old who are engaged in mixed martial arts. 

Conclusions. The approbation of the experimental methodology of training of young sportsmen showed its high efficiency in the increase of 
indicators of specially physical and technical-tactical preparedness. As a result of the pedagogical experiment there is an increase of all studied 
indicators in both groups. However, this increase is statistically significant in the experimental group.

Keywords: methodology, physical training, technical and tactical training, mixed martial arts, young men.
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Вступ
На сьогодні серед фахівців у галузі спортивних єди-

ноборств немає спільної думки щодо визначення єдиної 
назви змішаних видів єдиноборств. Так, деякі фахівці по-
діляють види єдиноборств на «ударні», «кидкові», «удар-
но-кидкові», «кидково-ударні» та «ударно-силові» (Ма-
хінько та ін., 2019; Приступа та ін., 2017). Однак, арсенал 
техніки різних видів боротьби («кидкові») включає не 
тільки кидки, але і больові прийоми, утримання, удушення 
та інші дії, що не є кидками. А «ударно-кидкові» єдино-
борства включають не тільки удари і кидки, а й комбінації 
цих дій, переходи від ударних дій до борцівських, а також 
поєднують у собі різні методики фізичної, психологічної 
та теоретичної підготовки (Ананченко та ін., 2025; Артю-
шенко, 2017; Катихін та ін., 2021; Орлов & Тимошенко, 
2025; Tropin et аl., 2022).

Аналізуючи ситуацію, що склалася в системі підго-
товки спортсменів у змішаних єдиноборствах на сьогод-
нішній день, можна відзначити наступне: відбувається 
суттєве збільшення кількості спортивних секцій, військо-
во-патріотичних та спортивних клубів, що культивують 
різні види змішаних єдиноборств; змішані єдиноборства 
набули великої популярності, але багато аспектів і проблем 
управління тренувальним процесом вивчені недостатньо, 
особливо це можна віднести до процесу підготовки дітей 
та юнаків; відсутність навчально-методичних посібників, 
довідкової літератури, навчальних фільмів з правильної 
організації та планування навчально-тренувального про-

цесу змушує тренерів розробляти програми підготовки та 
тематичні плани, ґрунтуючись лише на особистому досві-
ді, накопиченому найчастіше в інших видах єдиноборств; 
у змішаних єдиноборствах на сьогоднішній день немає 
єдиної термінології, існують протиріччя в назвах техніч-
них дій та прийомів (Гінзбург & Тищенко, 2023; Анан-
ченко та ін., 2019). Нерідко це є причиною помилок при 
розподілі навантаження по етапах підготовки спортсменів 
у плануванні послідовності матеріалу, у визначенні міні-
мального віку зарахування до груп за етапами підготовки, 
у підборі вправ для спортсменів певного віку тощо. Все це 
призводить до уповільненого прогресу чи взагалі до його 
відсутності у спортсменів, іноді до порушень їх фізичного 
розвитку (Паламарчук, 2011; Філіна & Кутек, 2017). Так, 
методика підготовки дорослих спортсменів не підходить 
для дітей та юнаків, які мають свої вікові особливості, що 
необхідно враховувати в навчально-тренувальному проце-
сі (Артюшенко, 2025; Дроздова та ін., 2019; Затірка & Ка-
маєв, 2019; Орлов та ін., 2005; Тарасова & Музичук, 2019).

Така ситуація й у інших видах змішаних єдиноборств. 
Багато фахівців у процесі підготовки спортсменів вико-
ристовують науково-методичну базу класичних видів єди-
ноборств, елементи яких становлять основу змішаних єди-
ноборств (Огарь & Ольховський, 2021; Сампан & Стасюк, 
2019; Туряниця, 2017; Шандригось, 2015). Проте методич-
на основа кожного виду змішаних єдиноборств окремо по-
требує ретельної розробки. 

У зв’язку з викладеними вище положеннями актуа-
лізується низка теоретико-практичних питань, з якими в 
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процесі професійної діяльності регулярно стикаються тре-
нери, що працюють у сфері змішаних видів єдиноборств:

1) Які технічні дії з арсеналу різних видів спортив-
них єдиноборств слід включати до програми підготовки 
спортсменів кожного виду з огляду на особливості прове-
дення змагальних поєдинків.

2) Яким має бути співвідношення ударних та кидко-
вих дій у процесі техніко-тактичної підготовки у кожному 
з видів змішаних єдиноборств.

3) Як найефективніше, доцільно та послідовно вибу-
дувати методику навчання різним техніко-тактичним діям 
змішаних єдиноборств.

4) Вдосконалення борцівської та ударної техніки од-
ночасний розвиток фізичних якостей призводить до їх 
негативного перенесення, який характеризується тим, 
що розвиток однієї якості або не сприяє, або пригнічує 
зростання іншої (Єрьоменко, 2010).

Таким чином, актуальність дослідження зумовлюєть-
ся: відсутністю навчальних програм з різних видів зміша-
них єдиноборств для дітей та юнаків; необхідністю уза-
гальнення та систематизації передового вітчизняного дос-
віду та покращення якості підготовки спортсменів єдино-
борців, зокрема дітей та юнаків; необхідністю всебічного 
розвитку дитячо-юнацького спорту, науково обґрунтовано-
го вдосконалення змісту та методів навчання спортсменів 
змішаним єдиноборствам у дитячо-юнацьких спортивних 
школах та військово-патріотичних клубах.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження  проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи кафедри теорії і мето-
дики фізичного виховання ННІ фізичної культури, спорту 
і здоров’я Черкаського національного університету імені 
Богдана Хмельницького «Професійна підготовка майбут-
ніх тренерів з єдиноборств» (номер державної реєстрації 
0119U103853).

Мета роботи – розробити та науково обґрунтувати 
методику спеціально-фізичної та техніко-тактичної підго-
товки юнаків 14-15 років, які займаються змішаними єди-
ноборствами. 

Матеріал і методи
Для вирішення поставлених завдань у роботі викори-

стано такі методи дослідження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення літературних джерел з проблеми, що досліджу-
ється; педагогічне тестування; педагогічні спостереження; 
метод експертних оцінок; педагогічний експеримент; ме-
тоди математичної статистики. 

Всі учасники дали свою згоду на участь в досліджені, 
були проінформовані про його мету, процедури тестування 
та можливість відкликати свою згоду в будь-який час і з 
будь-якої причини. Дослідження виконано відповідно до 
Гельсінської декларації ВМА «Етичні принципи проведен-
ня медичних досліджень за участю людини».

Для оцінки рівня фізичної підготовленості застосо-
вувалось педагогічне тестування. Використовувались такі 
тести: сила удару рукою, сила удару ногою (кг), стрибок у 
довжину з місця (см), стрибки через скакалку за 1 хв (кіль-
кість разів), човниковий біг 3х10 м (с). Сила удару рукою 
та ногою вимірювалась за допомогою спеціального дина-

мометра «Спудерг». 
Експертна оцінка техніко-тактичної підготовленості 

спортсменів контрольної та експериментальної груп за-
стосовувалась на різних етапах експерименту. Експертами 
оцінювалися основні прийоми, що зазвичай використо-
вуються для характеристики технічної  підготовленості 
(прямий удар рукою-крос, лоу-кік, тейкдаун, хай-кік, заду-
шення ззаду, гільйотина, удар рукою з розвороту бекфіст) 
(Орлов & Тимошенко, 2025). У роботі брали участь 3 екс-
перти з числа тренерського складу. Оцінки виставлялися за 
техніку виконання зазначених прийомів за шестибальною 
шкалою: 1–2 бали – низький рівень; 3–4 бали – середній рі-
вень; 5–6 балів – високий рівень. Із трьох оцінок експертів 
виводилася середня для кожного спортсмена та за кожен 
прийом. Потім отримані дані підсумували і вираховувався 
середній бал за групою (Артюшенко & Гречуха, 2025).

Педагогічні спостереження і стенографія. Основною 
метою педагогічних спостережень, використаних під час 
дослідження, було визначення характерних особливостей 
змішаних єдиноборств, а також виявлення характерних 
рис при виконанні технічної діяльності в змагальних умо-
вах. Цей метод у поєднанні зі стенографією був одним з 
основних методів отримання попередніх фактичних да-
них при аналізі змагальних боїв. Об’єктом педагогічних 
спостережень була навчально-тренувальна та змагальна 
діяльність спортсменів, які займаються різними видами 
єдиноборств. Для назв технічних дій використовувалися 
спеціально розроблені абревіатури, наприклад, знак «1 
кг» у розділі «удари ногами» означає виконання одного 
удару з кругового боку в голову суперника. Така систе-
ма стенографічного запису змагальної діяльності єдино-
борців за допомогою специфічних скорочених позначень 
істотно спрощує реєстрацію техніко-тактичних дій, що 
виконуються бійцями під час поєдинків, і водночас дозво-
ляє отримувати необхідну інформацію для її подальшого 
комплексного аналізу та внесення відповідних корективів 
в навчально-тренувальний процес.

Педагогічний експеримент  був спрямований на пе-
ревірку ефективності розробленої методики підготовки 
юнаків 14-15 років, які займаються змішаним єдинобор-
ством в клубі змішаних єдиноборств «Ludus»  міста Чер-
каси. Експеримент проводився з вересня 2023 р. по жов-
тень 2024 р. У дослідженні брали участь 30 спортсменів 
(16 в експериментальної і 14 в контрольної групі) віком 
14-15 років, які мали стаж занять 5-6 років. Спортсмени 
контрольної групи тренувалися за загальноприйнятою 
методикою, а юнаки експериментальної групи за розро-
бленою методикою спеціально-фізичної та технічної-так-
тичної підготовки. До розробленої методики входило  за-
стосування розучених технічних дій у різних бойових си-
туаціях при активної протидії супротивника. Для цього в 
тренувальний процес включалися змагальні (спарингові) 
вправи з певним завданням для кожного спортсмена, що 
діє відповідно «першим» або «другим» номером, під час 
яких проводилась експертна оцінка рівня техніко-тактич-
ної підготовленості юних спортсменів на різних етапах 
експерименту. Крім того, в рамках окремих занять основна 
увага зосереджувалась на «борцівському», або на «ударно-
му» компоненті підготовки, повторюючи та вдосконалюю-
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чи елементи іншого в рамках вступної та заключної части-
ни заняття. Об’єднання різних елементів «борцівського» 
та «ударного» компонентів  проводилось тільки в процесі 
розучування комбінаційних технічних дій. Такий підхід до 
організації тренувального процесу дозволив зосередиться 
на конкретних установках, більш цілеспрямовано вдоско-
налювати технічні прийоми та при цьому ефективніше 
використовувати і розвивати індивідуальні можливості 
спортсменів. Для вдосконалення техніки нанесення уда-
рів ногами використовувалися вправи на координаційній 
драбині, вправи з гумовим еспандером та набивними м’я-
чами. До допоміжних вправ для підвищення сили ударів 
ногами входили вправи з обтяженням для ніг. 

Результати дослідження 
та їх обговорення

Результати педагогічного експерименту показали, що 
експериментальна методика значно підвищує якість і рі-
вень засвоєння спортсменами програмного матеріалу. У 
результаті значно підвищився рівень показників спеціаль-
но-фізичної та техніко-тактичної підготовленості. Протя-
гом року вдалося досягти суттєвих змін у показниках сили 
ударів руками та ногами, координаційних здібностей, а та-
кож якостей спеціальної витривалості (табл. 1).

Так, за період експерименту сила удару рукою у 
спортсменів експериментальної групи збільшилась на 23 
кг, а сила удару ногою на 26 кг. У спортсменів контроль-
ної групи сила удару рукою зросла на 2 кг, а сила удару 
ногою на 10 кг.  Результат стрибку у довжину з місця у 
спортсменів контрольної групи збільшився на 15,3 см, 
в експериментальної на 26,1 см. Показники човниково-
го бігу у спортсменів контрольної групі покращились на 
0,4 с, у експериментальної на 0,8 с. При цьому, на початку 

експерименту результати спортсменів контрольної і екс-
периментальної груп практично не відрізнялись (різниця 
складала 0,1 с), наприкінці експерименту вона склала 0,4 
секунди. Ці відмінності статистично достовірні (р<0,05). 
Стрибки через скакалку широко використовуються в про-
цесі підготовки єдиноборців та характеризують якоюсь 
мірою рівень спеціальної витривалості. За період експе-
рименту кількість стрибків за 1 хвилину збільшилося у 
спортсменів контрольної групи на 10 разів, а експеримен-
тальної на 19,5 разів. В обох випадках відмінності статис-
тично достовірні (р<0,05).

Для визначення рівня техніко-тактичної підготовле-
ності юних спортсменів на різних етапах експерименту 
проводилась експертна оцінка під час контрольних  спа-
рингів (табл. 2). 

Отримані результати дозволили оцінити ефективність 
проведеної дослідно-експериментальної роботи, визначи-
ти результативність впровадження запропонованих підхо-
дів до організації та змісту навчально-тренувального про-
цесу для юнаків 14-15 років, які займаються змішаними 
єдиноборствами.

Так, спостерігається істотне зростання кількості під-
літків із високим рівнем сформованості показників техні-
ко-тактичної підготовленості в експериментальній групі в 
порівнянні з контрольною.

Кількість юних спортсменів з високим рівнем у екс-
периментальній групі становила 12,5%, а в контрольній 
14,3%. За період експерименту ця кількість зросла в екс-
периментальній групі на 25,0%, а в контрольній лише на 
7,1%. Також суттєво збільшилася кількість спортсменів із 
середнім рівнем підготовленості у експериментальній гру-
пі на 12,5%, у контрольній на 7,2%. Відповідно за період 
експерименту скоротилася кількість юних спортсменів із 

Таблиця 1. Динаміка показників фізичної підготовленості спортсменів контрольної (КГ) та експериментальної (ЕГ) груп 
за період педагогічного експерименту

Показники Група
На початку

експерименту 
(Х±m)

Наприкінці
експерименту 

(Х±m)
Р

(КГ, ЕГ)

Сила удару рукою, кг КГ 66,0 ±1,4 68,0±1,4 >0,05
ЕГ 68,4 ±1,3 91,0±1,6 <0,05

Сила удару ногою, кг КГ 124,0±2,4 134,2±2,3 <0,05
ЕГ 128,3±2,4 154,2±3,0 <0,05

Стрибок у довжину з місця, см КГ 161,4±3,0 166,7±3,2 >0,05
ЕГ 163,2±3,1 189,3±3,2 <0,05

Стрибки через скакалку за 1 хв, 
кількість разів 

КГ 108,6+0,21 118,3+0,20 <0,05
ЕГ 110,2+0,21 129,7+0,22 <0,05

Човниковий біг 3х10 м, с КГ 8,7+0,5 8,3+0,5 <0,05
ЕГ 8,6+0,5 7,8+0,5 <0,05

Таблиця 2. Динаміка рівнів техніко-тактичної підготовленості спортсменів контрольної (КГ) та експериментальної (ЕГ) 
груп за період педагогічного експерименту

Рівні

ЕГ
(16 спортсменів )

Динаміка

КГ
(14 спортсменів)

ДинамікаНа початку  
експерименту

Наприкінці 
експерименту

На початку 
експерименту

Наприкінці 
експерименту

осіб % осіб % % осіб % осіб % %
Високий 2 12,5 6 37,5 +25,0 2 14,3 3 21,4 +7,1
Середній 6 37,5 8 50,0 +12,5 5 35,7 6 42,9 +7,2
Низький 8 50,0 2 12,5 –37,5 7 50,0 5 35,7 –14,3
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низьким рівнем техніко-тактичної підготовленості. У екс-
периментальній групі їхня кількість зменшилася на 37,5%, 
а в контрольній на 14,3%. Такі істотні зміни техніко-так-
тичної підготовленості юних спортсменів у період експе-
рименту є значними.

Проведенні дослідження підтверджують ефектив-
ність запропонованих підходів до організації та змісту 
навчально-тренувального процесу у експериментальній 
групі. 

Таким чином, за період педагогічного експерименту 
спостерігається приріст всіх показників в обох групах. Од-
нак в експериментальній групі цей приріст є статистично 
достовірний. 

Все вищевикладене підтверджує припущення про те, 
що навчально-тренувальний процес спортсменів у зміша-
них єдиноборствах має бути спрямований насамперед на 
формування, розвиток та вдосконалення вміння розумно 
та своєчасно поєднувати застосування різних ударів та 
кидків, больових прийомів. Велику увагу слід приділяти 
розвитку оперативного тактичного мислення спортсменів, 
формуванню індивідуальної манери ведення бою та психо-
логічної підготовки. Структура процесу  підготовки бійців 
змішаних єдиноборств  має бути орієнтована на ознайом-
лення, закріплення та вдосконалення навичок виконання 
прийомів з урахуванням активної протидії супротивника, 
що створює суттєві перешкоди. У зв’язку з цим атакуючі 
прийоми повинні обов’язково вивчатися у поєднанні з різ-
ними підготовчими діями.

Висновки
Результати педагогічного експерименту підтвердили 

ефективність запропонованої методики спеціально-фізич-
ної та техніко-тактичної підготовки юнаків 14-15 років, 
які займаються змішаними єдиноборствами. В результаті 
педагогічного експерименту спостерігається приріст усіх 
досліджуваних показників в обох групах. Однак в експери-
ментальній групі цей приріст є статистично достовірний. 
Так, за період експерименту вдалося досягти суттєвих змін 
у показниках сили ударів руками та ногами, координацій-
них та швидкісно-силових здібностей, а також спеціаль-
ної витривалості спортсменів експериментальної групи. 
Також, в експериментальній групі збільшилась кількість 
спортсменів, що отримали високий (на 25,0%) та серед-
ній (на 12,5%) рівень техніко-тактичної підготовленості 
під час спарингів за оцінкою експертів. Такі істотні зміни 
також підтверджують ефективність запропонованої мето-
дики. 

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Проведене дослідження не охоплює всіх аспектів 
проблеми, що розглядається. Перспективними є наступні 
напрямки подальшої роботи: вивчення особливостей віко-
вої динаміки та взаємозв’язку показників спеціально-фі-
зичної та техніко-тактичної підготовленості спортсме-
нів різного віку; вивчення індивідуальних особливостей  
спортсменів,  які займаються змішаними єдиноборствами.
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