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Анотація
Мета. Провести аналіз змагальної діяльності кваліфікованих таеквондисток у легких вагових категоріях. 

Матеріал і методи. У дослідженні використано такі наукові методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; 
педагогічне спостереження; відеокомп’ютерний аналіз; методи математичної статистики. Проведено аналіз змагальної діяльності 
кваліфікованих таеквондисток легкої вагової категорії (до 49 кг), 18-22 років із використанням мобільного застосунку «Martial Arts 
Video Analysis». Досліджено 30 змагальних поєдинків дівчат на Чемпіонатах Світу 2023, 2024 та Кубку Європи 2023. 

Результати.  Аналіз змагальної діяльності кваліфікованих дівчат-таеквондисток свідчить, що кількість дій у переможців склало в 
середньому 20.43 дії за поєдинок. Це на 15 % більше ніж у тих хто програв. Кількість набраних балів у переможців – 6.97 в середньому 
за поєдинок, що практично в двічі більше ніж у тих хто програв. Ефективність поєдинку склала у середньому 24.87%. Ефективність 
техніко-тактичних дій в першій частині поєдинку склала – 18.41. В другій частині – 27.27 %. В третій частині – 24.52 %. Інтервал між 
діями склав 6.51 с. Різноманітність дій – 2.67 за раунд. Регресійний аналіз показав відсутність статистично значущих предикторів, 
але за результатами регресії виявлено тенденцію до статистичної значущості показників «Ефективність, за поєдинок» (p=0.072) та 
«Різноманітність дій» (p=0.073). Аналіз окремих техніко-тактичних дій таеквондисток свідчить, що зважена ефективність переможців 
(30 %) практично в два рази вище ніж у тих хто програв (15.7 %). Три головні техніко-тактичні дії дають 75 % усіх балів у переможців, 
а саме: Yop chagi (середній) (1.77 бала, 29 % усіх балів); Ap joomuk chrugi (ближня) (1.70 балів, 28 % усіх балів); Ap joomuk chrugi 
(дальня) (1.10 балів, 18 % усіх балів). 

Висновки. Аналіз змагальної діяльності в єдиноборствах має суттєве значення для прогнозування успішності спортсменів на 
змаганнях та вдосконалення методики тренування. Успішність спортсмена в змагальному поєдинку значною мірою залежить від 
рівня реалізації його техніко-тактичних дій. В другій частина поєдинку таеквондисток легких вагових категорій спостерігається 
підвищення активності техніко-тактичних дій та відбувається їх якісна реалізація. Переможці мають більшу різноманітність техніко-
тактичних дій (2.67 за раунд) в порівнянні з тими хто програв (1.57 за раунд). Результати логістичної регресії показали тенденцію до 
статистичної значущості таких показників як «Ефективність, за поєдинок» (p=0.072) та «Різноманітність дій» (p=0.073), що свідчить 
про вагомість цих показників для успіху в змагальному поєдинку. Визначено три головні техніко-тактичні дії, які дають 75% усіх 
балів у переможців, а саме: Yop chagi (середній) (1.77 бала, 29 % усіх балів); Ap joomuk chrugi (ближня) (1.70 балів, 28% усіх балів); 
Ap joomuk chrugi (дальня) (1.10 балів, 18 % усіх балів).

Ключові слова: єдиноборці, змагальна діяльність, відеокомп’ютерний аналіз, методика підготовки, прогноз успішності.

Abstract
Analysis of the competitive activity of qualified female taekwondo athletes in light-weight categories

V. Romanenko, A. Pigaryova 

Purpose. To analyze the competitive activity of qualified female taekwondo athletes in light-weight categories. 

Material and methods. The study employed the following scientific methods: theoretical analysis and synthesis of literature sources; 
pedagogical observation; video-computer analysis; and methods of mathematical statistics. The competitive activity of qualified female 
taekwondo athletes in the light-weight category (up to 49 kg) was analyzed using the mobile application «Martial Arts Video Analysis». A total 
of 30 competitive bouts of female athletes at the 2023 and 2024 World Championships and the 2023 European Cup were examined. 

Results. The analysis of competitive activity revealed that winners performed on average 20.43 actions per fight, which is 15 % more than the 
defeated athletes. The average number of points scored by winners was 6.97 per fight, almost twice as many as those scored by the losers. The 
average overall efficiency was 24.87 %. The effectiveness of technical and tactical actions in the first part of the fight was 18.41 %, in the second 
part – 27.27 %, and in the third part – 24.52 %. The interval between actions averaged 6.51 seconds. The diversity of actions was 2.67 per 
round. Regression analysis did not reveal statistically significant predictors, but there was a tendency toward significance for «Efficiency per 
fight» (p=0.072) and «Diversity of actions» (p=0.073). Analysis of specific technical and tactical actions showed that the weighted efficiency 
of winners (30 %) was almost twice that of losers (15.7 %). Three main technical and tactical actions accounted for 75 % of all points scored 
by winners, namely: Yop chagi (middle level) (1.77 points, 29 % of total), Ap joomuk chugi (close distance) (1.70 points, 28 % of total), and 
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Ap joomuk chugi (long distance) (1.10 points, 18 % of total). 

Conclusions. The analysis of competitive activity in martial arts is crucial for predicting athletes’ success in competitions and for improving 
training methodologies. Success in competition largely depends on the effectiveness of an athlete’s technical and tactical performance. In the 
second part of the fight, light-weight female taekwondo athletes demonstrated an increase in technical and tactical activity and higher quality 
execution. Winners exhibited greater diversity in their technical and tactical repertoire (2.67 per round) compared to losers (1.57 per round). 
Logistic regression results indicated a tendency toward statistical significance for «Efficiency per fight» (p=0.072) and «Diversity of actions» 
(p=0.073), underscoring the importance of these indicators for competitive success. Three key technical and tactical actions provided 75% of 
the winners’ total points: Yop chagi (middle level), Ap joomuk chugi (close distance), and Ap joomuk chugi (long distance).

Keywords: martial artists, competitive activity, video-computer analysis, training methodology, performance prediction.
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Вступ
Щороку зростає конкуренція між спортсменами 

за призові місця на міжнародних турнірах з таеквон-до 
(Ясько & Сова, 2022). Ускладнюється рівень технічної 
підготовки кожного спортсмена. Це зумовлено постійним 
підвищенням рівня суперництва, що виникає внаслідок ак-
тивного впровадження наукових і технічних досягнень у 
тренувальний процес, а також удосконалення методів під-
готовки спортсменів (Пашков & Ровний, 2010; Романенко, 
Голоха та ін., 2020; Silva Santos & Franchini, 2018). Останні 
роки розвитку таеквон-до свідчать про те, що  на думку 
більшості фахівців, для подальшого прогресу цього виду 
спорту, необхідно зосередити зусилля на підвищенні ефек-
тивності змагальних поєдинків (Пашков & Ровний, 2010; 
Романенко, Голоха та ін., 2020; Пашков, 2017; Kazemi et 
аl., 2013).

Успішність спортсмена в змагальному поєдинку знач-
ною мірою залежить від рівня розвитку його техніко-так-
тичних дій (ТТД). Тому важливим аспектом науково-мето-
дичного супроводу підготовки кваліфікованих таеквонди-
стів є не лише визначення найрезультативніших ТТД, а й 
систематична робота над їх вдосконаленням. Це передба-
чає аналіз індивідуальних особливостей спортсмена, умов 
змагань і постійне оновлення підходів до тренувально-
го процесу відповідно до сучасних вимог спорту вищих 
досягнень. Тому для тренерів і для самих спортсменів,  
дуже важливим є, аналіз змагальної діяльності провід-
них спортсменів світу, з метою вдосконалення своїх тех-
ніко-тактичних дій, внесення змін в тренувальний процес 
і більш кваліфіковану підготовку до змагань (Пашков & 
Пашкова, 2020; Пшенічніков & Мітова, О., 2024; Podrigalo 
et аl., 2017; Romanenko & Nekhtyalov, 2015;).

Аналізом змагальної діяльності в різних видах єди-
ноборств займалися багато фахівців (Вербовата & Кербі, 
2017; Гуцул & Рихаль, 2024; Коробейніков та ін., 2017; Ха-
цаюк, Ананченко та ін., 2020; Tropin & Chuev, 2017).

При аналізі змагальної діяльності таеквондистів фа-
хівці використовують низку об’єктивних і суб’єктивних 
критеріїв, що дозволяють оцінити як результативність 
спортсменів, так і якість виконання техніко-тактичних 
дій. Результативність змагальної діяльності характеризу-
ють наступні показники: кількість проведених поєдинків; 
відсоток перемог/поразок; місця, зайняті на змаганнях; 
рівень змагань (Бартік, Бойченко & Куриленко, 2014; Тро-
пін, Голоха та ін., 2022). Техніко-тактичну підготовленість 
характеризують наступні показники: кількість технічних 

дій за бій; якість виконання технік; варіативність технік; 
тактичне мислення (здатність адаптувати стратегію під 
суперника, реалізація атакуючих і контратакуючих дій) 
(Пашков & Пашкова, 2020; Пашков, 2017; Menescardi et al., 
2019). Фізичну підготовленість характеризують показни-
ки: швидкість реакції, витривалість, сила удару, гнучкість 
та рухливість, баланс і координація (Ball, Nolan & Wheeler, 
2011; Akhmad, Nugraha & Sembiring, 2021; Ambro, 2022), 
а психологічну стійкість: поведінка під час бою (стрима-
ність, агресивність, впевненість); здатність до концен-
трації в стресових ситуаціях; емоційна стабільність у ви-
падках програшу або суддівських помилок (Ball, Nolan & 
Wheeler, 2011; Kashevko, 2008). Також, на успіх у змагаль-
ному поєдинку впливають зовнішні чинники: умови підго-
товки; якість тренувального процесу; наявність фахового 
супроводу; медико-біологічні аспекти; травмованість; стан 
здоров’я; частота участі в змаганнях і відновлення (Коро-
бейніков та ін., 2017; Aravena Tapia et al., 2020).

Слід зазначити, що аналіз змагальної діяльності в 
єдиноборствах має суттєве значення для прогнозування 
успішності спортсменів на змаганнях (Бойченко та ін., 
2023; Tropin & Chuev, 2017; Romanenko et аl., 2018) та 
впровадження новітніх засобів спортивної підготовки. 
Дані, які отримані в ході такого аналізу є підґрунтям для 
пошуку нових, ефективних тренерських рішень. Методи-
ка підготовки таеквондистів, незалежно від статі, загалом 
базується на єдиних принципах – однакова структура тре-
нувального процесу, спільна система вправ, технічні еле-
менти та етапи змагального циклу. Водночас, аналіз висту-
пів спортсменів у змаганнях, демонструє наявність певних 
відмінностей у стилі ведення поєдинків  між чоловіками та 
жінками. Це свідчить про необхідність урахування стате-
вих особливостей під час побудови тренувального процесу 
та оцінки ефективності підготовки. (Пашков, 2017; Тропін 
Ю., Голоха та ін. 2022). Підхід до тренування дівчат пови-
нен враховувати: рівень силових можливостей; швидкість 
та витривалість, що природно відрізняється від чоловіків; 
біомеханічні особливості (гнучкість і координація у ді-
вчат часто краща); домінування технік (у дівчат частіше 
застосовуються високі удари в голову, тоді як у чолові-
ків - сильні удари в корпус) (Casolino et al., 2012; Arazi et 
al., 2016). Тактична модель поєдинку у чоловіків і жінок 
також суттєво відрізняється. Аналіз змагань показує, що 
чоловіки ведуть поєдинок більш агресивніше, з акцентом 
на силову роботу та швидкі атаки, а жінки частіше засто-
совують обережнішу, контратакуючу манеру ведення поє-
динку, точніше обирають момент атаки, покладаючись на 
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техніку та тактику (Asenov, 2023; Silva Santos & Franchini, 
2018; Пашков & Пашкова, 2020;). У дівчат частіше спосте-
рігається вища емоційна напруга, але краща стійкість до 
поразок. У хлопців – вища впевненість, але іноді це при-
зводить до недооцінки суперника (Ball, Nolan & Wheeler, 
2013; Kashevko, 2008; Curby & Jomand, 2015).

На думку фахівців (Романенко та ін., 2020), найбільш 
дієвим засобом, для аналізу змагальної діяльності висо-
кокваліфікованих спортсменів є відеокомп’ютерний ана-
ліз. Перегляд відео раундів поєдинків по кадрам, через 
спеціальний додаток, дозволяє детально проаналізувати ту 
чи іншу дію, умови при яких вона була виконана, та її оцін-
ку. Аналіз змагальної діяльності дівчат на сучасному етапі 
розвитку єдиноборств та нових можливостей комп’ютер-
ної техніки, та розробка ефективної  методики їх оцінки є 
актуальною темою дослідження.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами і темами. Дослідження проводилося відповідно до 
теми науково-дослідної роботи Харківської державної акаде-
мії фізичної культури «Оптимізація тренувального процесу в 
єдиноборствах» (номер державної реєстрації 0121U112873).

Мета дослідження – провести аналіз змагальної ді-
яльності кваліфікованих таеквондисток у легких вагових 
категоріях.

Матеріал і методи
У дослідженні використано такі наукові методи: те-

оретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; 
педагогічне спостереження; відеокомп’ютерний аналіз; 
методи математичної статистики. Проведено аналіз зма-
гальної діяльності кваліфікованих таеквондисток легкої 
вагової категорії (до 49 кг), 18-22 років із використанням 
мобільного застосунку «Martial Arts Video Analysis». До-
сліджено 30 змагальних поєдинків дівчат на Чемпіонатах 

Світу 2023, 2024 та Кубку Європи 2023.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Проведено аналіз змагальної діяльності кваліфікова-
них таеквондисток легкої вагових категорій (до 49 кг) з 
використанням мобільного застосунку «Martial Arts Video 
Analysis». Досліджено 30 змагальних поєдинків спортс-
менок на Чемпіонатах Світу 2023, 2024 та Кубку Європи 
2023 (табл. 1).

Попередній аналіз загальних даних свідчить, що кіль-
кість дій у переможців склало в середньому 20.43 дії за 
бій. Це на 15 % більше ніж у тих, хто програв. Це вказує 
на активність переможців. Кількість набраних балів 6.97 
в середньому за поєдинок, що практично в двічі більше 
ніж у тих, хто програв. Успішні бої відзначаються високим 
результатом у межах 12-17 балів. Ефективність поєдинку 
склала у середньому 24.87 %. Це означає, що приблизно 
кожна четверта дія приносить бали. Цей показник прак-
тично в два рази більше ніж у тих, хто програв. Щодо 
ефективності техніко-тактичних дій по раундах то першу 
частину (18.41 % ) можна охарактеризувати як «розвідка». 
В другій частині (27.27 %) спостерігається реалізація дій, 
активізація атак. Це свідчить про активізацію переможців в 
порівнянні з тими, хто програв (13.94 %). В третій частині 
(24.52 %)  присутнє деяке зниження ефективності, можли-
во через втому або тактичне утримання переваги. Інтервал 
між діями склав 6.51 с. Це середній темп, де спортсменки 
намагаються чергувати активність із паузами. Різноманіт-
ність дій склала 2.67. Це свідчить, про те, що переможці 
частіше використовують різні техніко-тактичні дії.

Порівняння результатів переможців та тих, хто про-
грав показало, що практично всі показники мають статис-
тично значимі відмінності (p<0.05) (табл. 2)

Таблиця 1. Показники змагальної діяльності спортсменок з таеквон-до ІТФ вагової категорії до 49 кг на Чемпіонатах 
Світу 2023, 2024 та Кубку Європи 2023 (n=30)

Показники Mean Median SD Min Max
Переможці

Загальна к-сть дій 20.43 19.5 7.67 7.0 42.0
Бали (к-сть) 6.97 6.5 3.94 0.0 17.0
Ефективність, за поєдинок (%) 24.87 25.45 10.51 0.0 53.3
Ефективність, 1-частина (%) 18.41 16.7 16.47 0.0 71.4
Ефективність, 2-частина (%) 27.27 23.6 20.27 0.0 66.7
Ефективність, 3-частина (%) 24.52 25.0 18.62 0.0 66.7
Інтервал між діями (с) 6.51 5.75 2.86 3.2 16.4
Різноманітність дій (к-сть) 2.67 2.5 1.32 0.0 5.0

Переможені
Загальна к-сть дій 18.33 17.5 6.48 8.0 31.0
Бали (к-сть) 2.40 2.0 2.79 –2.0 8.0
Ефективність, за поєдинок (%) 11.42 8.62 11.90 0.0 25.9
Ефективність, 1-частина (%) 6.56 9.84 0.00 0.0 30.0
Ефективність, 2-частина (%) 11.24 14.71 0.00 0.0 50.0
Ефективність, 3-частина (%) 15.77 13.48 16.70 0.0 50.0
Інтервал між діями (с) 7.15 6.65 2.74 3.0 14.9
Різноманітність дій (к-сть) 1.57 1.19 1.50 0.0 4.0
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Таблиця 2. Порівняння показників змагальної діяльно-
сті таеквондисток-переможниць та тих, хто програв 

Показник Mann-Whitney’ test
Загальна к-сть дій 508.0, p >0.05
Бали (к-сть) 748.5***
Ефективність, за поєдинок (%) 761.5***
Ефективність, 1-частина (%) 653.5**
Ефективність, 2-частина (%) 652.0**
Ефективність, 3-частина (%) 583.0*
Інтервал між діями (с) 371.5, p >0.05
Різноманітність дій (к-сть) 648.5**

Примітка: *<0.05, **<0.01, ***<0.001

Для визначення, які саме показники змагальної діяль-
ності таеквондисток прогнозують перемогу побудовано 
логістичну регресію, де залежна змінна це «переможець/
програв», а предиктори всі показники (табл. 3).

Таблиця 3. Результати логістичної регресії

Показники Коефіцієнт p-значення
Ефективність, за поєдинок (%) +0.37 0.072
Різноманітність дій (к-сть) –1.19 0.073
Інтервал між діями (с) +0.34 0.131
Бали (к-сть) +0.35 0.206
Ефективність, 2-частина (%) –0.06 0.265
Ефективність, 1-частина (%) –0.04 0.458
Ефективність, 3-частина (%) –0.02 0.690
Загальна к-сть дій –0.02 0.842

Хоча між показниками змагальної діяльності пере-
можців та тих, хто програв відміченні статистично значимі 
відмінності (р<0.05, табл. 2), але регресійний аналіз пока-
зав відсутність статистично значущих предикторів (табл. 

3). Це є підтвердженням того, що змагальна діяльність 
єдиноборців має багатофакторність та індивідуальну варі-
ативність. Навіть у межах однієї вагової категорії резуль-
тати поєдинків можуть визначатися різними комбінаціями 
техніко-тактичних дій, що відображає індивідуально-ти-
пологічні особливості спортсменів та специфіку конкрет-
ного поєдинку. Також, слід зазначити, що за результатами 
регресії (табл. 3) виявлено тенденцію до статистичної зна-
чущості «Ефективність, за поєдинок» (p=0.072) та «Різ-
номанітність дій» (p=0.073). Це свідчить про можливий 
вплив показника, але для підтвердження необхідна більша 
вибірка.

Найважливіший предиктор перемоги - це загальна 
ефективність бою. Чим вищий відсоток ефективності, тим 
вищий шанс перемогти. Це підтверджує попередні резуль-
тати (табл. 2). Різноманітність дій теж має вагомий вплив, 
але через сильну кореляцію з ефективністю знак у моделі 
вийшов «мінус» (табл. 3). Це явище називається мульти-
колінеарність. Воно виникає коли два показники сильно 
пов’язані між собою. «Бали» втратили статистичну силу, 
бо вони тісно пов’язані з «Ефективність, за поєдинок». 
Тобто модель сприймає їх як «одне і те саме» джерело ін-
формації. Інші змінні (кількість дій, інтервали, ефектив-
ність по фазах) суттєвого впливу не мають, коли врахову-
ється ефективність у цілому. Ключовий фактор перемоги 
- це якість дій (ефективність), а не кількість. Різноманіт-
ність техніки підсилює шанси на успіх, але її внесок «ма-
скується», коли в моделі вже є ефективність. «Бали» самі 
по собі не є незалежним предиктором, бо вони напряму 
залежать від ефективності.

Аналіз окремих техніко-тактичних дій (табл. 4) тае-
квондисток свідчить, що зважена ефективність перемож-
ців (30 %) практично в два рази вище ніж у тих хто програв 
(15.7 %). Три головні техніко-тактичні дії дають 75 % усіх 

Таблиця 4. Результати аналізу техніко-тактичних дій таеквондисток вагової категорії до 49 кг у змагальних поєдинках на 
Чемпіонатах Світу 2023, 2024 та Кубку Європи 2023 (n=30)

№ Техніко-тактичні дії Загальна 
к-сть дій

Ефективність 
дій (%) Бали

Переможці
1 Yop chagi (середній) 6.80 26.0 1.77
2 Ap joomuk chrugi (ближня) 3.80 44.7 1.70
3 Ap joomuk chrugi (дальня) 2.23 49.3 1.10
4 Yop chagi (верхній) 1.17 14.3 0.33
5 Dollyo chagi (середній) 1.13 26.5 0.60
6 Bukkuro Neryo chagi (ближня) 1.10 3.0 0.10
7 Dollyo chagi (верхній) 0.87 7.7 0.20
8 Goro chagi (верхній) 0.30 11.1 0.10
9 Ap joomuk chrugi (стрибок, ближня) 0.10 33.3 0.03
10 Yop chagi стрибок (ближня) 0.07 100.0 0.13

Переможені
1 Yop chagi (середній) 6.40 4.7 0.30
2 Ap joomuk chrugi (ближня) 4.00 35.8 1.43
3 Ap joomuk chrugi (дальня) 2.30 18.8 0.43
4 Dollyo chagi (середній) 1.03 6.5 0.13
5 Bukkuro Neryo chagi (ближня) 0.80 4.2 0.10
6 Dollyo chagi (середній, дальня) 0.47 14.3 0.13
7 Goro chagi (верхній) 0.33 10.0 0.10
8 Yop chagi (стрибок, ближня) 0.13 50.0 0.13
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балів у переможців, а саме: Yop chagi (середній) (1.77 бала, 
29 % усіх балів); Ap joomuk chrugi (ближня) (1.70 балів, 28 
% усіх балів); Ap joomuk chrugi (дальня) (1.10 балів, 18 % 
усіх балів).

Слід зазначити, що удар Dollyo chagi (середній) 
(0.53бала/дію) у переможців показав значиму ефектив-
ність при невеликій частоті його виконання (1.13 рази). 
Також, треба звернути увагу, що удар Yop chagi (середній) 
у тих хто програв надає лише 0.047 бала/дію при високій 
частоті його виконання. Це свідчить про низьку ефектив-
ність цього удару в поєдинку у тих хто програв. 

Аналіз змагальної діяльності кваліфікованих таеквон-
дисток легкої вагової категорії дозволяє виділити показни-
ки, які наддадуть тренерам інструмент для корекції трену-
вального процесу. Так, для вдосконалення тренувального 
процесу, тренерам можна рекомендувати звернути більше 
увагу на якість дій, а не кількості. Кількість технічних дій 
не відрізнялася між групами (p>0.25). Переможців відріз-
няє вища результативність («Бали») і загальна ефектив-
ність (%). Це означає, що тренування мають бути спрямо-
вані на точність, доречність і завершеність дій, а не про-
сто на більшу активність, також необхідно покращувати 
ефективність дій на початку бою. У переможців значно 
краща ефективність першої частини поєдинку. Це сигнал 
для тренерів: навчати спортсменів швидко входити в бій, 
мобілізувати психофізіологічні ресурси з перших секунд. 
До практичних вправ можна віднести спеціальні впра-
ви на швидку мобілізацію, моделювання стартових атак. 
Для покращення ефективності поєдинку треба розвивати 
витривалість уваги. Тренери мають приділити увагу збе-
реженню концентрації та ефективності до кінця поєдинку. 
В якості практичних вправ можна рекомендувати інтер-
вальні спаринги, тренування з імітацією втоми, контроль 
психоемоційного стану. Як було зазначено у переможців 

більша різноманітність ефективних дій. Тренувальний 
процес варто збагачувати різними комбінаціями та нети-
повими тактичними рішеннями, щоб зробити спортсмена 
менш передбачуваним.

Висновки 
Аналіз змагальної діяльності в єдиноборствах має 

суттєве значення для прогнозування успішності спортсме-
нів на змаганнях та вдосконалення методики тренування. 
Успішність спортсмена в змагальному поєдинку значною 
мірою залежить від рівня реалізації його техніко-тактич-
них дій.

В другій частина поєдинку таеквондисток легких ва-
гових категорій спостерігається підвищення активності 
техніко-тактичних дій та відбувається їх якісна реалізація. 
Переможці мають більшу різноманітність техніко-тактич-
них дій (2.67 за раунд) в порівнянні з тими, хто програв 
(1.57 за раунд).

Результати логістичної регресії показали тенденцію 
до статистичної значущості таких показників як «Ефек-
тивність, за поєдинок» (p=0.072) та «Різноманітність дій» 
(p=0.073), що свідчить про вагомість цих показників для 
успіху в змагальному поєдинку.

Визначено три головні техніко-тактичні дії, які дають 
75 % усіх балів у переможців, а саме: Yop chagi (серед-
ній) (1.77 бала, 29 % усіх балів); Ap joomuk chrugi (ближ-
ня) (1.70 балів, 28 % усіх балів); Ap joomuk chrugi (дальня) 
(1.10 балів, 18 % усіх балів).

Перспективи подальших досліджень у даному 
на-прямку. На основі отриманих даних планується вдо-
сконалити методику підготовки таеквондисток легких ва-
гових категорій до змагального поєдинку.
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