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Дослідження взаємозв’язку між змагальною діяльністю та 
рівнем прояву сенсомоторних реакцій висококваліфікованих 
таеквондистів
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Анотація
Мета. Визначити взаємозв’язок між змагальною діяльністю та рівнем прояву сенсомоторних реакцій висококваліфікованих 
таеквондистів. 

Матеріал і методи. Методи дослідження: аналіз  науково-методичної  інформації  та джерел мережі Інтернет; відеокомп’ютерний аналіз 
змагальної діяльності висококваліфікованих таеквондистів; метод психофізіологічних вимірювань; методи математичної статистики 
з використанням комп’ютерних програм Statistika 12.5 та Numbers. Для дослідження було відібрано 10 висококваліфікованих 
таеквондистів, які є членами Національної збірної команди України (вік: 20,7±3,77; кваліфікація: МСУ-ЗМСУ), які брали участь у 
Чемпіонаті Європи 2024. 

Результати. Показники змагальної діяльності виявилися варіабельними; медалісти виконували в середньому на 4,58 більше техніко-
тактичних дій з більшою на 19,57 % ефективністю за тих, хто програв; медалісти переважають у набраних балах протягом бою тих, 
хто програли в середньому на 4,58 балів; медалісти виконували в середньому на 1,87 більше ефективних дій за коротші інтервали в 
середньому на 13,65 мс; статистично значимого зв’язку між загальним часом реакції на рухомий об’єкт і низкою показників змагальної 
діяльності не виявлено (p>0,05); водночас встановлено сильний позитивний кореляційний зв’язок між середнім часом реакції на 1-му 
етапі тесту RMO та ефективністю 3-ї частини поєдинку (r=0,89, p<0,05); також виявлено помірний зворотний зв’язок між часом 
реакції вибору та кількістю ефективних дій (r=−0,31). Основне обмеження дослідження – мала вибірка. 

Висновки. Показники сенсомоторних здібностей у поєднанні з техніко-тактичними характеристиками можуть бути корисними для 
прогнозування змагальних результатів і оптимізації підготовки спортсменів. Результати підтверджують доцільність використання 
запропонованих психофізіологічних тестів як додаткових критеріїв відбору та моніторингу.

Ключові слова: таеквон-до, сенсомоторні реакції, реакція на рухомий об’єкт, реакція вибору, змагальна діяльність, тестування.

Abstract
Research on the relationship between competitive activity and the level of sensorimotor reactions in highly skilled 
taekwondo practitioners 

M. Baibikov, К. Mulyk 

Purpose. To determine the relationship between competitive activity and the level of sensorimotor reactions in highly skilled taekwondo 
practitioners. 

Material and methods. Research methods: analysis of scientific and methodological information and Internet sources; video-computer analysis 
of the competitive activity of highly skilled taekwondo practitioners; psychophysiological measurement method; methods of mathematical 
statistics using the computer programs Statistika 12,5 and Numbers. Ten highly skilled taekwondo athletes who are members of the Ukrainian 
national team (age: 20.7±3.77; qualification: Master of sports of Ukraine-honored master of sports of Ukraine) and who participated in the 2024 
European Championships were selected for the study. 

Results. Competitive activity indicators were found to be variable; medalists performed on average 4.58 more technical and tactical actions 
with 19,57 % greater efficiency than those who lost; medalists prevailed in points scored during the fight over those who lost by an average 
of 4,58 points; medalists performed an average of 1.87 more effective actions in shorter intervals by an average of 13,65 ms; no statistically 
significant relationship was found between the total reaction time to a moving object and a number of competitive performance indicators 
(p>0,05); at the same time, a strong positive correlation was found between the average reaction time in the first stage of the RMO test and the 
effectiveness of the third part of the match (r=0,89, p<0,05); a moderate inverse correlation was also found between the reaction time of choice 
and the number of effective actions (r=−0,31). The main limitation of the study is the small sample size. 

Conclusions. Sensory-motor ability indicators, combined with technical and tactical characteristics, can be useful for predicting competition 
results and optimizing athlete training. The results confirm the feasibility of using the proposed psychophysiological tests as additional selection 
and monitoring criteria.

Keywords: taekwondo, sensorimotor reactions, reaction to a moving object, choice reaction, competitive activity, testing.
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Вступ
Спочатку таеквон-до викладали для військової підго-

товки, самозахисту та фізичної підготовки (Kazemi et аl., 
2006). З часом цей вид одноборств поширився по всьому 
світу. Сьогодні таеквон-до є одним з найбільш система-
тизованих і науково обґрунтованих корейських традицій-
них бойових мистецтв (Tayech et аl., 2020). Розвиток тае-
квон-до на сучасному етапі характеризується змінами, що 
відбуваються в змагальній системі, впровадженням інно-
вацій та нових технологічних систем, які допомагають до-
сягти більш об’єктивних результатів (Пашков & Пашкова, 
2020; Романенко, Голоха & Веретельникова, 2018; Siutila 
& Karhulahti, 2023). Так само, як розвиваються системи 
підрахунку очок, змінюється і спосіб, у який спортсмени 
адаптуються до технічних і тактичних підходів, щоб пре-
тендувати на перемогу (Lystad et аl., 2009). 

Отримання інформації у спосіб, що забезпечує ем-
піричні докази, має вирішальне значення для досліджень 
у галузі спортивної науки (Романенко & Цигановська, 
2024; Broeker, et аl., 2022; Gutiérrez-Santiago et аl., 2020). 
Велику роль у цьому відіграють досягнення в галузі про-
грамування та інформатики. Ці технологічні досягнення 
дають можливість пояснювати, прогнозувати або навіть 
втручатися у фактори, що визначають успіх застосування 
технічних і тактичних дій у змагальних видах спорту, зо-
крема у таеквон-до (Романенко та ін., 2020; Романенко та 
ін., 2021; Gabin et аl., 2012). Так, деякі автори використо-
вували у своїх дослідженнях різні пристрої та процедури з 
метою вивчення конкретних біомеханічних параметрів, які 
можуть бути надійними предикторами змагального рівня 
таеквондистів  (Aggeloussis et аl., 2007; Moreira et аl., 2012; 
Tang et аl., 2007). Проте більшість цих робіт стосується 
окремих характеристик змагальної діяльності спортсме-
нів, тоді як психофізіологічні особливості спортсменів у 
одноборствах можуть впливати на їхню успішність у зма-
гальній діяльності (Korobeynikov et аl., 2019; Schinke et аl., 
2012). Своєю чергою, аналіз сенсомоторних реакцій може 
характеризувати функціональний стан організму спортс-
мена. У зв’язку з цим, ретельне дослідження змагальної ді-
яльності та сенсомоторних реакцій таеквондистів є вкрай 
необхідним для виявлення оптимальних методів підготов-
ки спортсменів. 

Важливо знати технічні дії, які спортсмени вико-
ристовують під час поєдинків у таеквон-до, тому багато 
дослідників розширили свої дослідження (Bridge et аl., 
2011; Boychenko, 2018; Casolino et аl., 2012). Аналізуючи 
внутрішню логіку поєдинку в таеквон-до, багато технічних 
аспектів, таких як тактика, пов’язані між собою, і в основ-
ному через це дослідники вивчають обидва аспекти разом 
(Ahmedov & Abdulakhatov, 2023). З погляду особливостей 
поєдинку з таеквон-до, важливим є вивчення зав’язків між 
психомоторними здібностями та руховою реалізацією.   

Моніторинг функціонального стану центральної нер-
вової системи людини є необхідним для забезпечення ефек-
тивної тренувальної та змагальної діяльності (Fedorchuk et 
аl., 2022; Korobeynikov et аl., 2023; Romanenko et аl., 2024). 
Здатність передавати і робити висновки про наміри на ос-
нові невербальної інформації  має особливе значення для 

отримання переваги у видах спорту з високими просторо-
во-часовими обмеженнями. Швидкість зміни ситуації під 
час поєдинку вимагає від таеквондистів здатність перед-
бачати результати конкретних дій. Дослідження свідчать, 
що висококваліфіковані спортсмени швидші та точніші у 
прогнозуванні рухів на основі ранніх кінематичних сигна-
лів, ніж менш кваліфіковані спортсмени (Musculus & Raab, 
2022; Panten et аl., 2019). 

Одним із методів визначення функціонального стану 
центральної нервової системи спортсмена є оцінка реакції 
на об’єкт, що рухається (Turlisova et аl., 2021). Під реакцією 
людини на об’єкт, що рухається (RMO, від англ. Reaction 
to a Moving Object) розуміють здатність визначати про-
сторово-часові параметри руху зорового стимулу, швидко 
і точно виконувати необхідні дії у відповідь (Podrigalo et 
аl., 2022). Аналіз структури змагальної діяльності в одно-
борствах вказує на важливий аспект розумової діяльності, 
спрямованої на сприйняття інформації та оперативне при-
йняття рішень під час поєдинку (Finlay et аl., 2022). Ви-
ходячи з цього, науковий інтерес представляє визначення 
та аналіз зав’язків між технічними аспектами змагальних 
поєдинків та рівнем прояву сенсомоторних реакцій. 

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами, планами і темами. Дослідження проводилося 
відповідно до теми науково-дослідної роботи Харківської 
державної академії фізичної культури «Оптимізація тре-
нувального процесу в єдиноборствах» (номер державної 
реєстрації 0121U112873) на 2021-2025 рр.

Мета дослідження – визначити взаємозв’язок між 
змагальною діяльністю та рівнем прояву сенсомоторних 
реакцій висококваліфікованих таеквондистів

Матеріал і методи
Для   досягнення   мети   дослідження використовува-

лися такі методи: аналіз  науково-методичної  інформації  
та джерел мережі Інтернет; відеокомп’ютерний аналіз зма-
гальної діяльності висококваліфікованих таеквондистів; 
метод психофізіологічних вимірювань; методи математич-
ної статистики.

Для дослідження було відібрано 10 висококваліфіко-
ваних таеквондистів, які є членами Національної збірної 
команди України (вік: 20,7±3,77; кваліфікація: МСУ-ЗМ-
СУ), які брали участь у Чемпіонаті Європи 2024 (Копер, 
Словенія). 

Всі етапи дослідження виконано відповідно до етич-
них стандартів «Гельсінської декларації» Всесвітньої ме-
дичної асоціації про етичні принципи проведення науко-
вих медичних досліджень за участю людини (1964–2008 
рр.), а також відповідно до наказу МОЗ України № 690 від 
23.09.2009 р.

За допомогою спеціальної програми для планшет-
них комп’ютерів під управлінням iOS «Martial Arts Video 
Analysis», розробленої на кафедрах єдиноборств, інфор-
матики та біомеханіки ХДАФК, було проаналізовано 26 
раундів (13 змагальних поєдинків) 10 висококваліфікова-
них таеквондистів у різних вагових категоріях: -64 кг – 2 
поєдинки; -71 кг – 4 поєдинки; -78 кг – 4 поєдинки; -92 
кг – 3 поєдинки. Оцінювались такі показники: загальна 
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кількість техніко-тактичних дій; кількість балів; загальна 
ефективність поєдинків та їх окремих частин; інтервали 
між діями, які виконували спортсмени; різноманітність 
ефективних дій.

З урахуванням особливостей спортивної діяльності 
таеквондистів для оцінки сенсомоторних реакцій учасни-
ків дослідження було використано комп’ютерні програми 
«Reaction RMO Pro» (Romanenko et аl., 2024) для оцінки 
реакції на об’єкт, що рухається та «Visuomotor Choice 
Reaction» (Romanenko et аl., 2022)  для оцінки реакції ви-
бору. Мобільні додатки призначені для використання на 
пристроях Apple з операційною системою iPad OS.

Статистичний аналіз отриманих даних проводили за 
допомогою програм Statistika 12.5 та Numbers. Для вибору 
методу статистичного аналізу результати тестування пе-
ревіряли на відповідність нормальному закону розподілу 
за допомогою критерію Шапіро-Уілк. Достовірність від-
мінностей  оцінювалась за  допомогою непараметричного 
показника – критерію Манна-Уітні (U), відмінності  вва-
жалися значущими  при p<0,05. Для визначення зв’язку 
між результатами тестування сенсомоторних якостей та 
змагальної діяльності таеквондистів використовували ко-
ефіцієнт кореляції Спірмена (r).

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналіз наукових даних дозволяє стверджувати, що су-
часне таеквон-до характеризується розвитком спортивних 

досягнень та жорсткою конкуренцією на національних та 
міжнародних змаганнях, що висуває більш високі вимоги 
до змагальних здібностей висококваліфікованих таеквон-
дистів. Вивчення взаємозв’язків між різними аспектами 
змагальної діяльності таеквондистів та їх сенсомоторними 
навичками може ефективно підвищити рівень конкуренто-
спроможності спортсменів.

Результати тестування показників сенсомоторних ре-
акцій та змагальної діяльності висококваліфікованих тае-
квондистів наведено в таблицях 1, 2.

В цілому, варіація даних вказує на різноманітність 
показників. Аналіз результатів тестування вказав на більш 
великі значення стандартного відхилення показників зма-
гальної діяльності (від 25,21 % до 65,31 %) в порівнянні зі 
значеннями сенсомоторних реакцій (від 8,93 % до 35,56 %). 
Найбільше значення стандартного відхилення виявлено у 
змінній ефективність 2 частини поєдинку (101,39 %), що 
свідчить про велику різноманітність техніко-тактичних 
дій, які виконували спортсмени у цій частині поєдинків. 

Для організації спостережуваних даних у наочні 
структури був проведений кластерний аналіз. Для клас-
терного аналізу були використані дані тестування сенсо-
моторних реакцій та аналізу змагальної діяльності висо-
кокваліфікованих таеквондистів. Для оцінки відстаней 
між кластерами було використано метод Варда (Ward’s 
method) (рис. 1). 

Виходячи з візуального представлення результа-

Таблиця 1. Результати змагальної діяльності висококваліфікованих таеквондистів

Змінні Xср SD Me Q1 Q3
Результат змагань 1,2 1,39 0,5 0 3
Загальна кількість техніко-тактичних дій (n) 12,69 3,2 12,25 10,5 15,5
Кількість балів (n) 3,64 2,64 4,13 1 6
Ефективність поєдинків (%) 21,92 14,35 24,76 7,7 33,7
Ефективність 1 частини поєдинку (%) 17,28 15,34 16,65 0 28,33
Ефективність 2 частини поєдинку (%) 18,05 18,3 20,69 0 24,07
Ефективність 3 частини поєдинку (%) 33,72 25,33 31,56 16,65 56,25
Інтервали між діями (с) 16,6 4,53 16,55 13 20
Різноманітність ефективних дій (n) 1,96 1,28 2,3 1 2,83

Примітка: SD - середнє відхилення; Me - Медіана; Q1 - нижній квартіль; Q3 - верхній квартіль

Таблиця 2. Результати тестування сенсомоторних реакцій висококваліфікованих таеквондистів

Змінні Xср SD Me Q1 Q3
РОР, мс 26,36 3,28 27,63 25,33 28,1
РОР, етап 1, мс 25,7 7,48 24,78 18,99 32,76
РОР, етап 2, мс 31,18 7,99 31,21 26,6 32,6
РОР, етап 3, мс 22,32 7,03 24,29 17,6 26,7
РОР, передчасні реакції (%) 48,12 8,02 45,85 43,3 53,3
РОР, точні реакції (%) 9,76 3,47 10 8,3 11,7
РОР, запізнілі реакції (%) 42,12 7,43 43,3 38,3 43,3
РВ, Xср, мс 771,18 68,87 787,25 740,5 822
РВ, етап 1, мс 670,1 57,57 681,5 628 716
РВ, етап 2, мс 673,2 67,91 678 616 734
РВ, етап 3, мс 843,9 92,15 867 785 904
РВ, етап 4, мс 897,5 125,12 922,5 782 978

Примітка: РОР – реакція на об’єкт, що рухається; РВ – реакція вибору; SD - середнє відхилення; Me - Медіана; Q1 - нижній 
квартіль; Q3 - верхній квартіль

© 2025 Baibikov et al.



М A R T I A L  A R T S 
No. 4(38), 2025

44

ISSN (online) 2523-4196

тів кластерного аналізу, можна зробити припущення, що 
спортсмени утворюють два природні кластери. Для визна-
чення значущості відмінності між отриманими кластера-
ми було здійснено дисперсійний аналіз. Встановлено, що 
більшість показників змагальної діяльності мають статис-
тично значущі відмінності між кластерами (p<0,05), окрім 
показників інтервалу між діями та ефективність 3 частини 
поєдинку (табл. 3). 

Таблиця 3. Результати дисперсійного аналізу між 
кластерами за змінними змагальної діяльності

Змінні p-value
Результат змагань 0, 000446
Загальна кількість техніко-тактичних дій (n) 0,002232
Кількість балів (n) 0,000078
Ефективність поєдинків (%) 0,000262
Ефективність 1 частини поєдинку (%) 0,010390
Ефективність 2 частини поєдинку (%) 0,003644
Ефективність 3 частини поєдинку (%) 0,068174
Інтервали між діями (с) 0,347792
Різноманітність ефективних дій (n) 0,000271

Встановлено статистично значущі відмінності 
(p<0,05) між кластерами у показниках  1 етапу тесту ре-
акції на об’єкт, що рухається та врівноваженості нервових 
процесів, зокрема у точних реакціях (табл. 4). Однак реш-
та показників не дають значущої інформації щодо розбіж-
ностей між спортсменами.

Таблиця 4. Результати дисперсійного аналізу між клас-
терами за змінними сенсомоторних реакцій

Змінні p-value
РОР, етап 1, мс 0,00327
РОР, етап 2, мс 0,72141
РОР, етап 3, мс 0,95012
РОР, передчасні реакції (%) 0,10299
РОР, точні реакції (%) 0,01517
РОР, запізнілі реакції (%) 0,62128
РВ, етап 1, мс 0,66952
РВ, етап 2, мс 0,23213
РВ, етап 3, мс 0,39458
РВ, етап 4, мс 0,42626

За результатом кластеризації методом k-середніх було 
визначено, що кластери об’єднуються відповідно до ре-
зультатів змагань. Так, перший (спортсмени 5, 3, 7, 8, 10) 
склали спортсмени, які стали призерами та переможця-
ми змагань, до другого (спортсмени  1, 2, 4, 6, 9) увійшли 
спортсмени, які програли.   

У зв’язку з відсутністю нормального розподілу в де-
яких результатах вимірювання реакції на об’єкт, що руха-
ється (табл. 5) та малим розміром групи, для визначення 
зв’язку було використано коефіцієнт кореляції Спірмена.

Таблиця 5. Відповідність закону нормального розподілу

Показник Shapiro-Wilk p-value
Час реакції на обєкт, що рухається, ms 0,83 0,03

Кореляційний аналіз вказав на відсутність статис-
тично значимого зв’язку між показниками часу реакції на 
об’єкт, що рухається та деякими показниками змагальної 
діяльності таеквондистів, а саме загальна кількість техні-
ко-тактичних дій (r=0,07); кількість балів (r=0,19); ефек-
тивність поєдинків (r=0,21); інтервали між діями (r=0,08); 
різноманітність ефективних дій (r=0,12). Відсутність ста-
тистично значимого зв’язку може бути зумовлена недо-
статнім обсягом вибірки. Дослідження взаємозв’язків між 
різними етапами тесту та ефективністю окремих частин 
поєдинків показало статистично значущий сильний зв’я-
зок між середнім часом реакції на 1 етапі тесту та ефектив-
ністю 3 частини поєдинку (r=0,89, p<0,05). Тобто, спортс-
мени, які мали більший час реакції на 1 етапі тесту пока-
зали кращу ефективність у 3 частині поєдинку. Ймовірно, 
спортсмени, які потребували більше часу для адаптації до 
умов тесту, відповідно, довше адаптуються до умов зма-
гального поєдинку, тому проявляють кращу ефективність 
наприкінці.

Щодо зв’язків між показниками часу реакції вибору 
та змагальної діяльності, то виявлено статистично значи-
мий середній зворотній зв’язок між часом реакції вибору 
та кількістю ефективних дій, які виконували спортсмени 
(r=-0,31). Ймовірно, що для виконання точної та вчасної 
дії необхідно мати відповідний рівень нервово-м’язової 
координації, на який вказує час реакції. Однак статистично 

Рис. 1. Результати кластерного аналізу
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значущих зав’язків між різними етапами тесту реакції ви-
бору та окремими частинами поєдинків не спостерігається 
(p>0,05). Не встановлено статистично значимого зв’язку 
між віком спортсменів та отриманими даними. Вочевидь, 
відсутність взаємозв’язку обумовлена не значною різни-
цею у віці спортсменів (SD=3,77), враховуючи діапазон 
вікової категорії.  

Оскільки кластерний аналіз вказав на залежність ре-
зультатів тестування від результатів змагань, спортсменів 
було розподіллено на дві групи: медалісти (ті, хто стали 
переможцями або посіли призові місця, (n=5) та ті, хто 
програли (n=5).

Порівняння результатів тестування висококваліфі-
кованих таеквондистів дозволив встановити величину 
відмінностей між основними показниками змагальної ді-
яльності та тестів сенсомоторних реакцій. Встановлено, 
що медалісти виконували в середньому на 4,58 більше 
техніко-тактичних дій з більшою на 19,57 % ефективніс-
тю за тих, хто програв; медалісти переважають у набра-
них балах протягом бою тих, хто програли в середньому 
на 4,58 балів; медалісти виконували в середньому на 1,87 
більше ефективних дій за коротші інтервали в середньому 
на 13,65 мс, що може свідчити про кращу координацію ру-
хів та швидкість ухвалення рішень (табл. 6).

Аналіз ефективності на початку, в середині та напри-
кінці поєдинку показав, що медалісти на початку поєдин-
ку результативніші, ніж у середині, але показують вищу 
ефективність наприкінці поєдинку (50,9±19,91, V=39,12 
%). У тих, хто програли ефективність дій у кожній части-
ні поєдинку зростає (16,25±17,55), але високий коефіцієнт 
варіації (108 %) вказує на нестабільність цих показників 
(рис. 2).

Рис. 2. Ефективність поєдинків таеквондистів

Аналізуючи час сенсомоторних реакцій було виявле-
но, що середній час реакції на об’єкт, що рухається у обох 
груп подібний (рис. 3а), але різниця не є значущою (U=12, 
p>0,05). Середній час реакції вибору у медалістів краще на 
45,45 мс за тих, хто програли (рис. 3б), але різниця вияви-
лася не значущою (U=9, p>0,05). 

а) середній час реакції на об’єкт, що рухається

б) середній час реакції вибору
Рис. 3. Порівняння середнього часу сенсомоторних реак-

цій таеквондистів 

Аналіз показників спрямованості нервових процесів 
показав, що ті, хто програли реагували точніше на 2,2 % за 
медалістів (різниця не є значущою, U=12, p>0,05). У групі 

Таблиця 6. Результати аналізу змагальної діяльності таеквондистів по групам

Змінні Медалісти (n=5) Ті, хто програли (n=5)
Xср±SD V Xср±SD V

Загальна кількість техніко-тактичних дій (n) 14,76±3,79 25,7 10,18±4,07 39,98
Кількість балів (n) 5,93±0,91 15,35 1,35±1,31 97,03
Ефективність поєдинків (%) 33,71±12,8 37,98 14,14±14,95 105,7
Ефективність 1 частини поєдинку (%) 27,9±12,81 45,91 6,66±9,11 136,8
Ефективність 2 частини поєдинку (%) 22,85±2,39 10,46 13,25±26,27 198,3
Ефективність 3 частини поєдинку (%) 50,9±19,91 39,12 16,25±17,55 108
Інтервали між діями (с) 13,28±5,37 40,44 26,93±36,42 135,2
Різноманітність ефективних дій (n) 3±1,04 34,66 1,13±1,12 99,12
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медалістів спортсмени з передчасними та запізнілими ре-
акціями розподілилися майже однаково з різницею лише у 
0,02 %. Серед тих, хто програли переважають спортсмени 
з передчасними реакціями і ця група частіше реагувала пе-
редчасно за медалістів на 4,88 %, однак різниця не є значу-
щою (U=9, p>0,05). Дані наведено в таблиці 7.

Основним обмеженням проведеного дослідження є 
мала вибірка та незначні відмінності у віці та кваліфікації 
спортсменів, що знижує можливість узагальнення резуль-
татів. Для підтвердження отриманих висновків необхідні 
подальші дослідження з більшою кількістю учасників та 
розширеним набором психофізіологічних тестів.

Висновки
Результати проведеного дослідження показали від-

сутність статистично значимого зв’язку між показниками 
часу реакції на об’єкт, що рухається та деякими показни-
ками змагальної діяльності таеквондистів, що може бути 
обґрунтовано недостатнім обсягом вибірки.  Встановлено 
статистично значущий сильний зв’язок між середнім ча-
сом реакції на 1 етапі тесту та ефективністю 3 частини 
поєдинку (r=0,89, p<0,05). Ймовірно, спортсмени, які по-
требували більше часу для адаптації до умов тесту, відпо-
відно, довше адаптуються до умов змагального поєдинку, 
тому проявляють кращу ефективність наприкінці.

Статистично значимий зв’язок між часом реакції ви-
бору та кількістю ефективних дій, які виконували спортс-
мени підтверджує, що для виконання точної та вчасної дії 

необхідно мати відповідний рівень нервово-м’язової коор-
динації, на який вказує час реакції. 

Аналізуючи час сенсомоторних реакцій не було вияв-
лено статистично значущої різниці між групами, що може 
обумовлюватися малою вибіркою та незначними відмінно-
стями у віці та кваліфікації спортсменів.

Порівняльний аналіз результатів тестування між 
групами показав, що медалісти виконують більше техні-
ко-тактичних дій за поєдинок, з більшою ефективністю 
за коротші інтервали, що свідчить про кращий контроль 
дій та вищу швидкість ухвалення рішень. Таким чином, 
сенсомоторні властивості в поєднанні зі здібностями точ-
но та швидко виконувати різноманітні дії можуть мати 
вирішальне значення для досягнення високих результатів 
у таеквон-до. Результати дослідження свідчать, що запро-
поновані психофізіологічні тести можна рекомендувати як 
додаткові параметри відбору, прогнозування успішності, 
так і для оптимізації спортивної підготовки. Систематична 
оцінка психофізіологічних показників сприятиме підви-
щенню якості тренувань та подальшому розвитку спор-
тивних результатів. 

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Для отримання більш повного уявлення про роль 
сенсомоторних реакцій в змагальній діяльності таеквондо 
необхідно проведення подальших досліджень з викорис-
танням більш широкого спектру досліджуваних факторів.

Таблиця 7. Результати тестування сенсомоторних реакцій таеквондистів по групам

Змінні Медалісти (n=5) Ті, хто програли (n=5)
Xср SD Xср SD

РОР, мс 26,5 2,84 26,17 4
РОР, етап 1, мс 29,27 6,8 22,12 6,91
РОР, етап 2, мс 27,84 3,48 34,52 10,17
РОР, етап 3, мс 22,54 5,54 22,1 8,95
РОР, передчасні реакції (%) 45,68 7,21 50,56 8,82
РОР, точні реакції (%) 8,66 2,17 10,86 4,4
РОР, запізнілі реакції (%) 45,66 6,82 38,58 6,79
РВ, Xср, мс 748,45 92,03 793,9 30,19
РВ, етап 1, мс 675 73,45 665,2 44,76
РВ, етап 2, мс 687,2 54,76 693,8 50,63
РВ, етап 3, мс 884,4 79,59 803,4 93,12
РВ, етап 4, мс 849 156,98 910 121,58
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