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Порівняльний аналіз змагальної діяльності 
в рингових дисциплінах кікбоксингу
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Харківська державна академія фізичної культури

Анотація
Мета. Провести порівняльний аналіз змагальної діяльності у рингових дисциплінах кікбоксингу та визначити їх специфічні техніко-
тактичні особливості.  

Матеріал і методи. Проаналізовано відеозаписи 161 поєдинку чемпіонату світу (2022) та Європи (2023) WAKO. Для статистичних 
порівнянь використано підвибірку 39 боїв (півфінальної та фінальної стадії змагань), що включала 78 спортсменів середніх вагових 
категорій. Аналіз відеоматеріалу було зосереджено на структурі та інтенсивності змагальної діяльності. Для статистичного аналізу 
застосовано стандартні параметричні й непараметричні критерії. 

Результати. Були зафіксовані відмінності між ринговими дисциплінами. Встановлено чітку ієрархію темпової активності між 
розділами: фул-контакт > К1 >лоу-кік. У фул-контакті зафіксовано переважання ударів руками (понад 70 % від загальної кількості). 
Для лоу-кіку та К1 це значення більш збалансоване. Вивчення співвідношення поодиноких і серійних ударів засвідчило відносну 
подібність техніко-тактичної структури поєдинків. Незалежно від змагального розділу, серійні дії значно частіше виконуються 
руками, тоді як удари ногами переважно мають підготовчий або завершальний характер у комбінаціях. Аналіз структури серій 
продемонстрував переважання коротких двоударних комбінацій у всіх дисциплінах, проте їхній зміст відрізнявся. У фул-контакті 
домінували комбінації руками, тоді як у лоу-кіку та К1 типовими були змішані серії «рука–нога» або «нога–рука». У К1 розширення 
технічних дій сприяло більшій кількості дострокових завершень поєдинків. 

Висновки. Фул-контакт характеризується найвищою інтенсивністю ударної роботи та домінуванням ударів руками. Лоу-кік та К1 
мають більш збалансований розподіл ударів, а також домінування поодиноких ударів ногами, що відрізняє їх від фул-контакту. 
Подальші дослідження передбачають розширення вибірки, а також поглиблений аналіз ефективності ударів, захисних дій та 
ситуативних факторів, що допоможе у розробці модельних характеристик атлетів.

Ключові слова: кікбоксинг, фул-контакт, лоу-кік, К1, змагальна діяльність, кваліфіковані спортсмени, техніко-тактична підготовка.

Abstract
Comparative analysis of competitive activity in ring disciplines of kickboxing 

O. Romanenko 

Purpose. The aim of this study was to conduct a comparative analysis of competitive activity in ring kickboxing disciplines and to determine 
their specific technical and tactical characteristics. 

Material and methods. Video recordings of 161 bouts from the 2022 WAKO World Championship and the 2023 European Championship 
were analyzed. For statistical comparison, a subsample of 39 bouts (semifinal and final stages) including 78 male athletes from middle weight 
categories was used. The video analysis focused on the structure and intensity of competitive actions. Standard parametric and nonparametric 
statistical methods were applied. 

Results. Significant differences were observed between the ring disciplines. A clear hierarchy of tempo activity was established: Full-Contact 
> K1 > Low-Kick. In Full-Contact, punches predominated (over 70 % of total strikes), whereas in K1 and Low-Kick the distribution between 
punches and kicks was more balanced. The ratio of single to series strikes revealed a relatively similar technical–tactical structure across 
disciplines. Regardless of the style, series actions were mainly performed with punches, while kicks served a preparatory or finishing role 
in combinations. The analysis of series composition showed the dominance of short two-strike combinations in all disciplines, though their 
content varied: punch–punch combinations prevailed in Full-Contact, while mixed «punch–kick» or «kick–punch» sequences were typical of 
K1 and Low-Kick. In K1, the broader technical arsenal contributed to a higher proportion of early stoppages. 

Conclusions. Full-Contact is characterized by the highest striking intensity and dominance of punches. K1 and Low-Kick demonstrate a 
more balanced ratio of punches to kicks, with a predominance of single leg strikes that distinguishes them from Full-Contact. Further research 
should expand the sample and include a deeper assessment of strike efficiency, defensive actions, and situational factors to develop model 
characteristics of athletes.

Keywords: kickboxing, Full-Contact, Low-Kick, K1, competitive activity, skilled athletes, technical and tactical training.
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Вступ
Вивчення наукової літератури свідчить, що кікбоксинг 

є одним із популярних сучасних видів спортивних єдино-
борств в Україні та світі (Романенко & Подрігало, 2025; 
Скирта, Гуцул та ін., 2020; Ouergui, Benyoussef et al., 2021). 
Його популярність зумовлена тим, що цей спорт уніфікує 
правила змагань для атлетів, які представляють різні схід-
ні та західні ударні єдиноборства. Для поєднання різно-
манітних напрямків були розроблені окремі дисципліни 
кікбоксингу, що дозволяє змагатися представникам різних 
спортивних шкіл (Гагарін, 2001; Романенко, 2024; Ouergui 
et al., 2021). Серед розділів кікбоксингу можна відокреми-
ти рингові дисципліни, в яких поєдинки проходять у пов-
ний контакт із можливістю дострокової перемоги. Вони 
відрізняються між собою кількістю ударних площин та 
різноманітністю технічних прийомів. Завдяки цьому кож-
на дисципліна має свої унікальні техніко-тактичні особли-
вості, які впливають як на змагальний процес, так і на си-
стему тренувань.

Проблема вивчення техніко-тактичних дій у кваліфі-
кованих єдиноборців, під час змагальної діяльності, є до-
сить актуальною, на що вказують численні роботи вітчиз-
няних та  закордонних авторів (Бойченко & Гринь, 2011; 
Пашков та ін., 2021; Тропін та ін., 2023; Belošević et al., 
2020; Krupalija et al., 2010; Latyshev et al., 2020; Ouergui et 
al., 2013; Romanenko et al., 2020).

Це зумовлено тим, що склад і структура таких дій у су-
часному спорті постійно змінюються. Тому для підготовки 
висококваліфікованих єдиноборців важливо своєчасно на-
давати атлетам та тренерам інформацію про перспективні 
напрями та тенденції розвитку їхнього виду спорту.

Раціональна побудова тренувального процесу та 
успішний виступ спортсменів високого рівня на міжна-
родних змаганнях неможливі без вибору найбільш резуль-
тативних техніко-тактичних дій та їх подальшого вдоско-
налення. При цьому ключовим є аналіз змагальних дій 
провідних єдиноборців сучасності. (Krupalija et al., 2010; 
Latyshev et al., 2020; Šiška & Broďáni, 2017).  

В сучасних дослідженнях єдиноборств відео аналіз 
змагальних поєдинків використовується, як ефективний 
інструмент для вивчення техніко-тактичної діяльності 
спортсменів (Бойченко & Пирог 2022; Бойченко та ін., 
2024; Гуцул & Рихаль, 2020; Романенко та ін., 2021). 

Результати досліджень свідчать, що автори (Belošević 
et al., 2020; Krupalija et al., 2010) застосовують компонент-
ний факторний аналіз для опису специфічних техніко-так-
тичних дій атлетів. Такий підхід дозволив не лише охарак-
теризувати структуру змагальної діяльності, а й визначити 
технічні елементи, що найчастіше використовуються в 
реальних умовах поєдинку, а також виявити відмінності 
між переможцями та переможеними у техніко-тактичній 
підготовці.

Водночас важливими є дослідження (Рихаль & Окоп-
ний, 2020; Ambroży et al., 2020; Ashanin & Litvinenko, 2015; 
Ouergui et al., 2013), у яких зосереджено увагу на кількіс-
ному аналізі ефективності технічних дій кікбоксерів ви-
сокої кваліфікації. Застосування такого підходу дозволяє 

визначити співвідношення різних типів ударів, окрім цьо-
го, результати подібних досліджень сприяють глибшому 
розумінню потенційного енергетичного навантаження 
спортсменів, що є важливим чинником при плануванні й 
оптимізації тренувального процесу.

 Таким чином, відео аналіз змагальних поєдинків у 
кікбоксингу є дієвим інструментом для вивчення техні-
ко-тактичної підготовленості спортсменів. Для результа-
тивного дослідження слід використовувати багатокомпо-
нентний аналіз, що включає: кількісні характеристики, 
співвідношення між різними видами ударів, різницю у 
специфічних техніко-тактичних діях, в тому числі між пе-
реможцями та переможеними.  

Незважаючи на наявні результати наукових дослі-
джень, спрямованих на аналіз відеозаписів змагальних по-
єдинків, проблема вивчення техніко-тактичних дій у кон-
тактних розділах кікбоксингу залишається актуальною. Її 
розв’язання може надати цінну інформацію для вдоско-
налення різних аспектів спортивної підготовки атлетів до 
змагань.  

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до тем науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873), «Медико-біологічні аспекти розвитку, вдо-
сконалення та відновлення рухової активності» (номер 
державної реєстрації 0124U005086)

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
змагальної діяльності у рингових дисциплінах кікбоксингу 
та визначити їх специфічні техніко-тактичні особливості.

Матеріал і методи
У дослідженні були використано такі методи: Проана-

лізовано 161 поєдинок (повний масив спостережень) пред-
ставників середніх вагових категорій, з Чемпіонату світу 
2022 та Європи 2023 з кікбоксингу ВАКО серед дорослих 
атлетів (https://www.youtube.com/@WAKOKickboxing/
featured).  Для статистичних порівнянь використано під-
вибірку 39 боїв (півфінальної та фінальної стадії змагань), 
що включала 78 спортсменів середніх вагових категорій.   

З точки зору технічної майстерності кікбоксинг – це 
ударне спортивне одноборство, що об’єднує  в  собі  стій-
ки,  переміщення, положення, удари  руками  і  ногами та  
захист (Гагарін, 2001; Кужельний, 2023; Хідьчук, 2016). 
Саме на аналіз виконаних ударних дій  було спрямоване 
дослідження.

Під час дослідження було здійснення спостереження 
за атлетами в наступних розділах сучасного кікбоксингу: 
фул-контакт – кікбоксинг повного контакту без зупинки 
часу для нарахування очок дозволена боксерська техніка 
рук, удари ногами вище пояс та підсічки, лоу-кік – аналог 
фул-контакт кікбоксингу з дозволом удару ногою в стегно 
та кікбоксинг К1 – кікбоксинг з максимальною площиною 
контакту та видів ударних дій де додатково дозволені уда-
ри коліном та бекфіст (удар тильною стороною руки). Всі 
ці розділи проводяться в ринзі та дозволяють перемогти в 
поєдинок як за допомогою набраних балів, так і за допо-
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могою дострокової перемоги (Гагарін, 2001; Кужельний, 
2023; Романенко, 2024).  

Під час аналізу відеоматеріалу увага була зосередже-
на на структурі та інтенсивності змагальної діяльності. 
Для розуміння особливостей притаманним версіям були 
відокремлені та зафіксовані наступні  техніко-тактичні 
елементи: поодинокі удари руками та ногами, удари рука-
ми та ногами у різних видах серії, враховувались всі уда-
ри в незалежності від їхньої результативності. Вони були 
згруповані та представлені сумою за весь поєдинок. 

Статистичний аналіз виконано з використанням MS 
Excel. Перед використанням параметричних методів було 
перевірено нормальність розподілу за допомогою кри-
терію Шапіро-Уїлка (рівень значущості p>0,05 свідчив 
про відсутність відхилень від нормального розподілу). 
Залежно від результату використовували t-критерій Стью-
дента: або в випадках, коли дані не відповідали критері-
ям нормальності, застосовували непараметричні аналоги: 
для зв’язаних вибірок – критерій Вілкоксона, для незалежних – 
U-критерій Манна-Уїтні. Також були використанні показники 
середнього значення та стандартної похибки середнього. 

Результати дослідження
 та їх обговорення

Аналіз показників ударної діяльності виявив особли-
вості, що притаманні розділам кікбоксингу, які проводять-
ся в ринзі (табл. 1). 

Результати дисперсійного аналізу (ANOVA) засвід-
чили, що дисципліна суттєво впливає на суму ударних 
дій, виконаних спортсменами під час поєдинку (F=6.94; 
p=0.002). Це свідчить про наявність статистично вірогід-

них відмінностей у темпі та структурі ведення бою між 
представниками різних рингових розділів кікбоксингу.

Найвищий середній показник зафіксовано у спортс-
менів фул-контакту (127.93±33.30), у спортсменів дисци-
пліни К1 середнє значення сумарної кількості ударів ста-
новило 114.27±32.72) що є меншим порівняно з фул-кон-
тактом, проте перевищує аналогічний показник лоу-кіку 
(99.82±22.94). 

Результати попарного порівняння підтвердили наяв-
ність статистично вірогідних відмінностей між усіма трьо-
ма дисциплінами: фул-контакт > лоу-кік (p=0.001) – різниця 
є найвиразнішою; фул-контакт > К1 (p=0.032); К1 > лоу-кік 
(p=0.041). 

Таким чином, встановлено чітку ієрархію темпової 
активності між дисциплінами:

Фул-контакт > К1 >Лоу-кік. 
Аналіз співвідношення ударів руками та ногами у 

спортсменів різних розділів кікбоксингу показав суттєві 
відмінності у структурі змагальної техніки (рис. 1). 

Вивчення розподілу між руками та ногами свідчить, 
що у фул-контакті переважали удари руками (88.77±28.09) 
над ударами ногами (39.17±13.54), що становить співвідно-
шення 2.27:1. Тоді як у дисциплінах лоу-кік та К1 спосте-
рігався більш збалансований розподіл між руками та нога-
ми: лоу-кік (руки=54.36±20.15; ноги=45.46±13.64; співвід-
ношення 1.19:1) та К1 (руки=60.88±26.9; ноги=53.38±14.5; 
співвідношення 1.14:1).

У фул-контакті середня частка ударів ногами станови-
ла 29,3±8,6 %, що свідчить про переважання ударів руками 
(понад 70 % від загальної кількості).

Таблиця 1. Показники технічних дій у різних дисциплінах кікбоксингу 

Показник
Фул-контакт Лоу-кік К1

M±SD p 
(Шапіро-Уїлка) M±SD p 

(Шапіро–Уїлка) M±SD p 
(Шапіро–Уїлка)

Удари руками поодинокий 31.87±11.32 p>0.05 15.79±7.96 p≤0.05 18.92±9.00 p>0.05
Удари ногами поодинокий 29.63±9.87 p>0.05 31.89±11.17 p≤0.05 38.85±12.69 p>0.05
Всього поодиноких 61.50±13.44 p>0.05 47.71±12.17 p≤0.05 57.77±16.73 p>0.05
Удари руками в серіях 56.90±24.64 p>0.05 38.61±17.56 p>0.05 41.96±22.63 p>0.05
Удари ногами в серіях 9.53±7.89 p≤0.05 13.57±8.02 p≤0.05 14.54±9.21 p≤0.05
Всього ударів в серіях 66.43±29.90 p>0.05 52.18±22.47 p>0.05 56.50±29.82 p>0.05
Кількість серій 27.87±11.61 p>0.05 22.11±8.49 p>0.05 23.85±12.15 p>0.05
Двох ударні комбінації 
руками 13.50±6.88 p≤0.05 6.79±3.78 p>0.05 7.85±5.46 p>0.05

Двох ударні комбінації 
рука-нога, або нога-рука 5.53±3.52 p>0.05 8.71±5.46 p≤0.05 8.31±5.60 p≤0.05

Трьох ударні комбінації 
руками 3.80±2.41 p≤0.05 1.46±2.15 p≤0.05 1.31±2.04 p≤0.05

Двійка руками з додаванням 
удару ногою 3.17±4.98 p≤0.05 3.82±3.40 p≤0.05 5.27±4.48 p≤0.05

Комбінації руками чотири 
та більше ударів 1.03±1.45 p≤0.05 0.32±0.61 p≤0.05 0.15±0.46 p≤0.05

Комбінації руками три та 
більше ударів з додаванням 
удару ногою

0.83±1.18 p≤0.05 1.04±1.45 p≤0.05 0.96±1.22 p≤0.05

Сума ударів руками 88.77±28.09 p>0.05 54.36±20.15 p>0.05 60.88±26.90 p>0.05
Сума ударів ногами 39.17±13.54 p≤0.05 45.46±13.64 p≤0.05 53.38±14.50 p>0.05
Сума ударів 127.93±33.30 p>0.05 99.82±22.94 p>0.05 114.27±32.72 p>0.05
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Для лоу-кіку цей показник був значно вищим – 
47,8±13,5%, що вказує на більш збалансоване використан-
ня рук і ніг у поєдинку.

Найвищі значення зафіксовано у розділі К-1 – 
49,2±12,4%, де спостерігається паритет між руками та но-
гами.

Статистичне порівняння між групами за допомогою 
U-критерію Манна-Уїтні засвідчило достовірні відмінно-
сті (p<0,05) між спортсменами фул-контакту та представ-
никами лоу-кіку й К1, тоді як різниця між лоу-кіком і К1 
виявилася недостовірною (p>0,05).

Вивчення співвідношення одиночних і серійних уда-
рів у спортсменів різних розділів кікбоксингу засвідчив 
відносну подібність техніко-тактичної структури поєдин-
ків.

У фул-контакті середня частка серійних ударів ста-
новила 48,3±15,7%, у лоу-кіку – 50,9±16,4 %, а в К-1 – 
52,7±14,9%.

Результати порівняння за допомогою U-критерію 
Манна-Уїтні не виявили вірогідних відмінностей між гру-
пами (p>0,05), що свідчить про відносну універсальність 
розподілу атакувальних дій незалежно від спеціалізації 
спортсменів.

Водночас слід зазначити, що варіативність показни-

ків у межах кожного розділу залишається досить високою 
(σ≈15–16%). 

Аналіз співвідношення серед поодиноких ударів у 
спортсменів різних розділів кікбоксинг у виявив чіткі роз-
біжності у структурі техніко-тактичних дій (рис. 2).

У фул-контакті спостерігалося відносне вирівнюван-
ня показників між ударами руками (31.87±11.32) та ногами 
(29.63±9.87), співвідношення становило 1.08:1, що свід-
чить про збалансований характер використання поодино-
ких ударних технік у поєдинках цього розділу.

У дисциплінах лоу-кік та К1 зафіксовано суттєве 
переважання ударів ногами: у лоу-кіку середня кількість 
одиночних ударів руками дорівнювала 15.85±8.26, тоді 
як ногами - 32.00±11.59 (співвідношення 0.50:1), а в К-1 
відповідно 18.04±7.95 та 37.92±12.02 (співвідношення 
0.48:1).

Статистичний аналіз із використанням U-критерію 
Манна-Уїтні не виявив достовірних відмінностей між 
лоу-кіком і К1 (p>0,05), однак продемонстрував тенденцію 
до відмінностей між фул-контактом і двома іншими розді-
лами (p<0,1).

Водночас варіативність показників у межах кожно-
го розділу залишається досить високою (σ≈10–12 %), що 
свідчить про індивідуальні відмінності у технічній підго-

Рис. 1. Порівняння частки ударів ногами у рингових розділах кікбоксингу

Рис. 2. Співвідношення одиночних ударів у спортсменів різних дисциплін кікбоксингу.
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товленості та моторних пріоритетах спортсменів.
Аналіз серійних ударів виявив суттєві відмінності між 

руками та ногами, на користь рук у всіх розділах (рис. 3). 
У фул-контакті середня кількість серійних ударів руками 
становила 56.9±24.64, тоді як ногами — лише 9.53±7.89, 
що відповідає співвідношенню 5.97:1 на користь рук. У 
лоу-кіку також домінували удари руками (38.61±17.56) 
над ударами ногами (13.57±8.02), співвідношення 2.86:1. 
Подібна тенденція зафіксована і в К1 (руки=41.96±19.21, 
ноги=14.5±9.21), співвідношення 2.89:1. Таким чином, 
незалежно від розділу, серійні дії значно частіше викону-
ються руками, тоді як ноги застосовуються переважно в 
поодиноких ударах.

Аналіз серійних ударів виявив виражені відмінності 
між руками та ногами, що вказує на домінування ручних 
атак у всіх розділах кікбоксингу (рис. 3).

У фул-контакті середня кількість серійних ударів 
руками становила 56.9±24.64, тоді як ногами — лише 
9.53±7.89, що відповідає співвідношенню 5.97 : 1 на ко-
ристь рук.

У лоу-кіку також переважали удари руками 
38.61±17.56 над ногами 13.57±8.02, співвідношення ста-
новило 2.86 : 1.

Подібна тенденція спостерігалася і в К1, де середня 
кількість серійних ударів руками становила 41.96±19.21, а 

ногами — 14.5±9.21 співвідношення 2.89 : 1.
Таким чином, незалежно від змагального розділу, се-

рійні дії значно частіше виконуються руками, тоді як удари 
ногами переважно мають підготовчий або завершальний 
характер у комбінаціях.

За результатами порівняння за U-критерієм Ман-
на-Уїтні встановлено достовірні відмінності між фул-кон-
тактом і двома іншими розділами (p<0.05), тоді як різниця 
між лоу-кіком і К1 статистично незначуща (p>0.05).

Дослідження  комбінаційних дій показало відмінності у 
структурі серій між різними розділами кікбоксингу (рис. 4).

У фул-контакті найчастіше застосовувалися двохудар-
ні комбінації руками (13.50±6.88, p≤0.05). Комбінації типу 
«рука – нога / нога – рука» траплялися рідше (5.53±3.52, 
p>0.05), тоді як трьохударні та довші серії характеризува-
лися значно нижчими середніми значеннями (0.83–3.80) 
та відхиленням від нормального розподілу (p≤0.05). Це 
свідчить про переважання коротких серій з домінуванням 
ударів руками.

У лоу-кіку спостерігався інший патерн: основну 
частку становили комбінації «рука–нога/нога–рука» 
(8.71±5.46, p≤0.05), які перевищували двохударні серії ру-
ками (6.79±3.78, p>0.05). Трьохударні та довші комбінації 
зустрічалися епізодично (0.32–3.82), переважно з відхи-
ленням від нормальності (p≤0.05). Таким чином, у цій дис-

Рис. 3. Співвідношення ударів руками на ногами у серіях, серед кікбоксерів різних дисциплін

Рис. 4.  Структура комбінаційних дій у розділах кікбоксингу
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ципліні більш характерними є змішані комбінації з акцен-
том на ударах ногами.

У К1 виявлено відносний баланс між двома типами ко-
ротких серій: двохударними руками (7.85±5.46, p>0.05) та 
комбінаціями «рука–нога/нога–рука» (8.31±5.60, p≤0.05). 
Додатково серії «двійка руками+удар ногою» також по-
казали відносно високі показники (5.27±4.48, p≤0.05). 
Довші комбінації (три–чотири удари руками, або «трійка 
руками+нога») зустрічалися рідко (0.15–1.31, p≤0.05). Це 
підкреслює характерну для К1 рівновагу між руками й но-
гами в коротких серіях.

Аналіз структури дострокових перемог (рис. 5) про-
демонстрував, що найвищий відсоток достроково за-
вершених поєдинків (9.8%) притаманний розділу К1. У 
фул-контакті, незважаючи на велику загальну кількість 
ударів, цей показник становив 6.9%. Найнижчий відсоток 
було зафіксовано у лоу-кіку (2.7%). Жоден з 161 проаналі-
зованого поєдинку не завершився через дискваліфікацію 
спортсмена.

Проведений порівняльний аналіз виявив, як спільні 
риси змагальної діяльності у трьох рингових дисциплінах 
кікбоксингу (фул-контакт, лоу-кік, К1), так і суттєві від-
мінності, що визначають специфіку кожного розділу.

Порівняльний аналіз показників свідчить, що для 
фул-контакту характерною є найбільша інтенсивність 
ударної активності, що підтверджується вищим середнім 
значенням загальної кількості ударів (127.93±33.30) порів-
няно з іншими дисциплінами. Це підтверджує раніше здо-
буті данні про те, що фул-контатк най динамічніший роз-
діл кікбоксингу (Krupalija et al., 2011; Zabukovec & Tiidus, 
1995). 

Також у дисципліни фул-контакт спостерігаємо домі-
націю ударів руками на відміну від лоу-кік та К1, де більш 
збалансований  розподіл. Це узгоджується з результатами 
попередніх робіт (Belošević et al., 2021; Ouergui et al., 2013), 
де було показано, що додавання удару лоу-кік,  у поєдинок, 
змінює тактику ведення змагального бою та призводить до 
збільшення частки дій ногами.

Аналіз співвідношення одиночних ударів руками та 
ногами також протиставив фул-контакт, в якому  зафіксо-
вано відносний баланс між ударами руками, дисциплінам: 
лоу-кік та К1, в яких спостерігалося домінування ударів 

ногами.
До спільних рис рингових дисциплін можемо відне-

сти: порівняння поодиноких та серійних ударів, яке пока-
зало відносно рівний розподіл у всіх трьох розділах. Ана-
ліз серійних ударів який виявив суттєві відмінності між 
руками та ногами, на користь рук у всіх розділах. Що уз-
годжується з результатами (Скирта, Лошицька та ін. 2020; 
Ouergui et al. 2013; Slimani et al. 2017), де зазначено, що 
для кікбоксингу характерне переважання ударів руками, 
тоді як удари ногами частіше виконуються для створення 
дистанції або як фінальні акценти комбінацій.

Аналізуючи комбінаційні дії бачимо, що переважну 
більшість комбінацій становлять в усіх дисциплінах ко-
роткі двох ударні серії, що відповідає висновкам (Ouergui 
et al. 2014; Pinto, Neiva & Ferraz 2021; Rydzik et al., 2021) 
про переважання коротких серій у сучасному кікбоксингу.  
В   Фул-контакті  це двійка руками,  в той час як у Лоу-кік 
та К1 це «рука-нога та нога-рука». 

Цікавим є аналіз дострокових завершень поєдинку, що 
підтвердив відмінності між розділами. Найвищий відсоток 
нокаутів і технічних нокаутів зафіксовано у К1 (9.8 %), тоді як 
у Фул-контакті він становив 6.9%, а у лоу-кіку — лише 2.7 %. 

Висновки 
Рингові дисципліни кікбоксингу мають відмінні тех-

ніко-тактичні профілі, що зумовлено правилами та дозво-
леним арсеналом дій, так встановлена наступна ієрархія 
темпової активності: фул-контакт > К1 > лоу-кік. Середній 
обсяг ударів за бій складає у фул-контакті (≈127.9), про-
міжний у К1 (≈114.3) та найнижчий у лоу-кіку (≈99.8); усі 
попарні відмінності статистично перевірені.

Співвідношення ударів руками та ногами свідчить, 
що  у фул-контакті домінують удари руками (співвідно-
шення ~2.27:1), тоді як у лоу-кіку та К1 спостерігається 
більш збалансований розподіл (співвідношення близьке 
до 1:1) з вищою часткою ударів ногами. Частка серійної 
роботи подібна між дисциплінами (~48–53 %), що вказує 
на універсальний принцип організації атаки незалежно від 
спеціалізації.

В усіх розділах зафіксовано домінування рук у серіях: 
співвідношення «руки:ноги» у серіях найбільше у фул-кон-
такті (~6:1) і помірне у лоу-кіку та К1 (~2.9:1). Ноги ча-

Рис. 5. Структура перемог у рингових дисциплінах під час Чемпіонатів Світу 2023 та Чемпіонатів Європи 2022 з кік-
боксингу ВАКО.
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стіше виконують підготовчу чи завершальну роль. У всіх 
дисциплінах переважають двох ударні серії. У фул-контак-
ті здебільшого «двійки руками»; у лоу-кіку та К1 змішані 
«рука–нога/нога–рука». Довгі серії зустрічаються рідко. 
Найбільша частка дострокових завершень відзначена у К1 
(9.8%), фул-контакт (6.9%), найнижча у лоу-кік (2.7%), що 
відображає вищу «ударну потужність» і різноманітність 
техніки у К1.

Таким чином, отримані результати підтверджують, 

що, хоча загальні принципи єдиноборств залишаються 
незмінними, саме специфічне співвідношення рук і ніг 
та структура комбінацій визначають тактичну специфіку 
кожного розділу кікбоксингу.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовано на розробку модельних харак-
теристик для кожної рингової дисципліни кікбоксингу, що 
сприятиме оптимізації тренувального процесу та орієнта-
ції спортсменів у виборі спеціалізації.
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