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Анотація
Мета. Мета: провести порівняльний аналіз показників змагальної 
діяльності борців на чемпіонатах світу серед юніорів U-20 та 
дорослих U-23. 

Матеріал і методи. Проведено аналіз протоколів і відеозаписів 
чемпіонатів світу (ЧС) 2025 років з греко-римської боротьби серед 
юніорів U-20 в Нові-Сад (Сербія) та дорослих U-23 в Самоков 
(Болгарія). Всього проаналізовано 571 поєдинок: на ЧС U-20 
(n=272) і на ЧС U-23 (n=299). Вихідні дані виступів спортсменів 
взяті з сайту міжнародної федерації спортивної боротьби UWW. 
Аналіз змагальної діяльності проводився за допомогою internet 
platform (Performance Data Analysis - PDA). 

Результати. Аналіз поєдинків на чемпіонатах світу 2025 року з 
греко-римської боротьби серед юніорів U-20 та дорослих U-23 
дозволив встановити результативні дії, які були оцінені суддями. 
На всіх досліджуваних чемпіонатах найбільшу кількість балів 
були отримані за одні й ті ж самі дії: в партері – перевороти 
накатом та кидки заднім поясом; в стійці – пасивність та 
звалювання. Достовірних відмінностей (p>0,05) в усіх діях, 
які були оцінені суддями на чемпіонатах світу 2025 року серед 
юніорів U-20 та дорослих U-23 не спостерігається. Визначено, що 
відсоток набраних балів в стійці більший на ЧС U-23 (56,58 %), 
ніж на ЧС U-20 (54,90 %), а відсоток отриманих балів за технічні 
дії вищий на ЧС U-20 (71,84 %), ніж на ЧС U-23 (68,26 %), але 
ця різниця не достовірна (p>0,05). Найбільша кількість набраних 
балів у борців обох вікових груп припадає на другу хвилину 
поєдинку, а найменша – на шосту хвилину поєдинку. Достовірної 
різниці (p>0,05) у відсотковому співвідношенні набраних балів 
на кожній хвилині поєдинку на досліджуємих чемпіонатах 
світу не спостерігається. Середня кількість набраних балів в 
поєдинку та кількість завойованих балів за хвилину достовірно 
вище (p<0,05) у борців на ЧС U-20. Цей показник істотно 
підвищує видовищність греко-римської боротьби. Індекс успіху 
найбільший у борців на ЧС U-20 (1,99), ніж у спортсменів на ЧС 
U-23 (1,71), але ця різниця статистично не достовірна (p>0,05). 

Висновки. Проведені дослідження свідчать про наявність як 
спільних, так і відмінних особливостей показників змагальної 
діяльності борців греко-римського стилю на чемпіонатах світу 
серед юніорів U-20 та дорослих U-23. До спільних ознак належать 
переважання простих техніко-тактичних дій з мінімальною 
бальною оцінкою (однобальні та двобальні дії), значна частка 
поєдинків, що завершуються з рахунком 1:1, а також велика 
кількість зупинок в поєдинках, зумовлених застосуванням 
челенджу та фіксацією порушень правил. Зазначені чинники 

Abstract
Comparative analysis of competitive performance 
indicators of wrestlers at the Junior (U20) and 
Senior (U23) World Championships
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Е. Machaidze

Purpose. Purpose: to conduct a comparative analysis of competitive 
performance indicators of wrestlers at the Junior (U20) and Senior (U23) 
World Championships. 

Material and methods. An analysis of official protocols and video recordings 
of the 2025 Greco-Roman Wrestling World Championships was carried out: 
the Junior U20 World Championship in Novi Sad (Serbia) and the Senior 
U23 World Championship in Samokov (Bulgaria). In total, 571 matches were 
analyzed: 272 matches at the U20 World Championship and 299 matches at the 
U23 World Championship. The initial performance data of the athletes were 
obtained from the official website of the International Federation of Associated 
Wrestling Styles (UWW). The analysis of competitive activity was performed 
using an internet-based platform (Performance Data Analysis – PDA). 

Results. The analysis of matches at the 2025 Greco-Roman Wrestling World 
Championships among Juniors (U20) and Seniors (U23) made it possible to 
identify effective actions that were scored by referees. At all championships 
under study, the highest number of points was awarded for the same actions: 
in parterre – gut wrench and lifts suplexs; in standing position – passivity 
and take down. No statistically significant differences (p>0,05) were found 
in any of the referee-scored actions between the 2025 U20 and U23 World 
Championships. It was determined that the percentage of points scored in the 
standing position was higher at the U23 World Championship (56,58 %) than 
at the U20 World Championship (54,90 %), whereas the percentage of points 
obtained from technical actions was higher at the U20 World Championship 
(71,84 %) compared with the U23 World Championship (68,26 %); however, 
these differences were not statistically significant (p>0,05). The greatest 
number of points scored by wrestlers of both age groups occurred in the 
second minute of the match, while the lowest number was recorded in the 
sixth minute. No statistically significant differences (p>0,05) were observed 
in the percentage distribution of points scored in each minute of the match 
at the analyzed World Championships. The average number of points scored 
per match and the number of points scored per minute were significantly 
higher (p<0,05) in wrestlers competing at the U20 World Championship. This 
indicator substantially increases the spectacle of Greco-Roman wrestling. 
The success index was higher in wrestlers at the U20 World Championship 
(1,99) than in athletes at the U23 World Championship (1,71); however, this 
difference was not statistically significant (p>0,05). 

Conclusions. The conducted research indicates the presence of both common 
and distinctive features in the competitive performance indicators of Greco-
Roman wrestlers at the Junior (U20) and Senior (U23) World Championships. 
Common characteristics include the predominance of simple technical and 
tactical actions with minimal point values (one- and two-point actions), a 
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негативно позначаються на видовищності змагальної боротьби. 
Водночас встановлено, що середня кількість набраних балів за 
хвилину та за увесь поєдинок є статистично вищими (p<0,05) 
у борців вікової групи U-20. Результати порівняльного аналізу 
можуть бути використані у практиці підготовки спортсменів 
для оптимізації тренувальних програм, індивідуалізації техніко-
тактичної підготовки та підвищення ефективності виступів 
борців на міжнародних змаганнях.

Ключові слова: греко-римська боротьба, змагальна діяльність, 
техніко-тактична підготовленість, вікові групи, видовищність.

considerable proportion of matches ending with a 1:1 score, and a large 
number of interruptions caused by the use of challenges and the recording of 
rule violations. These factors negatively affect the spectacle of competitive 
wrestling. At the same time, it was established that the average number of 
points scored per minute and per match was statistically higher (p<0,05) in 
wrestlers of the U20 age group. The results of the comparative analysis can 
be used in coaching practice to optimize training programs, individualize 
technical and tactical preparation, and improve the competitive effectiveness 
of wrestlers at international competitions.

Keywords: Greco-Roman wrestling, competitive activity, technical and 
tactical preparedness, age groups, spectacle.

Вступ
Сучасна спортивна боротьба характеризується ви-

соким рівнем конкуренції, динамічністю та постійним 
ускладненням техніко-тактичних дій (Коробейніков та ін., 
2020; Тропін та ін., 2025a; Latyshev et al., 2024a). Зміни у 
правилах проведення змагань, інтенсифікація тренуваль-
ного процесу та зростання вимог до функціональної, фі-
зичної та техніко-тактичної підготовленості спортсменів 
вимагають поглибленого аналізу закономірностей зма-
гальної діяльності борців на різних етапах спортивного 
вдосконалення (Тропін та ін., 2025b; Pashkov et al., 2021; 
Shandrygos et al., 2023). Особливої уваги набуває дослі-
дження перехідних вікових груп – юніорів (U-20) та мо-
лоді (U-23), де формується основа майбутньої спортивної 
майстерності та відбувається становлення індивідуальної 
моделі змагальної поведінки (Голоха та ін., 2022; Коробей-
нікова та ін., 2025; Latyshev et al., 2024b).

Змагальна діяльність борця є інтегральним показ-
ником ефективності підготовки, яка відображає рівень 
реалізації технічної, тактичної, фізичної і психологічної 
підготовленості спортсмена в умовах високої напруги зма-
гальної боротьби. Саме тому аналіз кількісних та якісних 
показників поєдинків на крупних міжнародних змаганнях 
дозволяє не лише оцінити рівень спортивної майстерно-
сті, а й виявити провідні тенденції розвитку спортивної 
боротьби на сучасному етапі (Бойченко та ін., 2023; Тро-
пін та ін., 2022; Curby et al., 2023). Порівняння показників 
спортсменів різних вікових груп створює передумови для 
виявлення вікових відмінностей у структурі техніко-так-
тичних дій, динаміці темпу, ефективності атак, надійнос-
ті захисту та варіативності техніки (Латишев та ін., 2023; 
Тропін та ін., 2025с; Голоха, & Романенко, 2021).

Для юніорів характерна стадія активного становлення 
техніко-тактичного арсеналу, пошуку оптимальних рішень 
у змагальних ситуаціях, що супроводжується нестабільні-
стю результатів і більшою кількістю помилок. У свою чер-
гу, борці вікової групи U-23 вже володіють сформованою 
структурою змагальної діяльності, більшою вибірковістю 
тактичних дій і здатністю до стратегічного планування 
поєдинку. Вивчення цих особливостей у зіставленні двох 
вікових груп є важливим для розуміння процесу переходу 
спортсмена з етапу підготовки до етапу вищої спортивної 
майстерності (Латишев, & Тропін, 2020; Шацьких та ін., 
2025; Latyshev et al., 2022).

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 
удосконалення системи багаторічної підготовки борців з 
урахуванням вікових, функціональних і тактичних законо-

мірностей їхньої змагальної діяльності. На сучасному ета-
пі розвитку спортивної боротьби тренери та фахівці з під-
готовки спортсменів потребують об’єктивних аналітичних 
даних, що відображають особливості ведення поєдинків на 
рівні чемпіонатів світу. Це дозволяє коригувати тренуваль-
ний процес, формувати індивідуальні моделі техніко-так-
тичної підготовки та прогнозувати успішність виступів на 
міжнародній арені (Тропін та ін., 2025d; Korobeinikova et 
al., 2020; Tropin et al., 2023).

Особливу наукову цінність має порівняння показників 
змагальної діяльності між юніорами та молоддю, оскільки 
воно дає змогу визначити ключові відмінності у структурі 
поєдинків, темпі ведення боротьби, інтенсивності атак і 
контратак, а також у частоті реалізації результативних дій. 
Таке дослідження створює емпіричну основу для побудови 
модельних характеристик борців різних вікових груп, які 
можуть бути використані у системі підготовки спортсме-
нів більш нижчої кваліфікації.

Звʼязок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Національного універ-
ситету фізичного виховання і спорту України на 2021-2025 
рр. 2.9 «Мобілізація особистісного ресурсу суб’єктів спор-
тивної діяльності засобами психолого-педагогічного су-
проводу» (номер державної реєстрації 0121U108290).

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
показників змагальної діяльності борців на чемпіонатах 
світу серед юніорів U-20 та дорослих U-23.

Матеріал та методи
Проведено аналіз протоколів і відеозаписів чемпіона-

тів світу (ЧС) 2025 років з греко-римської боротьби серед 
юніорів U-20 в Нові-Сад (Сербія) та дорослих U-23 в Са-
моков (Болгарія). Всього проаналізовано 571 поєдинок: на 
ЧС U-20 (n=272) і на ЧС U-23 (n=299). Вихідні дані висту-
пів спортсменів були взяті з сайту міжнародної федерації 
спортивної боротьби UWW (https://unitedworldwrestling.
org/article/wrestling-debut-ranking-series-2025).

Аналіз змагальної діяльності проводився за допомо-
гою internet platform (Performance Data Analysis - PDA), 
яка використовується міжнародною федерацією спортив-
ної боротьби UWW (http://uww.io/wpar) та була апробова-
на у попередніх дослідженнях (Коробейніков та ін., 2025; 
Matkarimov et al., 2024; Roklicer  et al., 2020).

Для аналізу змагальної діяльності було взято такі по-
казники: час сутички (с); кількість техніко-тактичних дій у 



7

Є ДИНО БО Р С Т В А 
 ISSN (online) 2523-4196

No. 1(39), 2026

стійці та партері (кількість разів); кількість порушень пра-
вил у стійці та партері (кількість разів); кількість покарань 
за пасивне ведення боротьби (кількість разів); кількість че-
ленжів у стійці та партері (протест, який виникає при спір-
ному моменті у сутичці) (кількість разів); результативність 
застосовуваної техніки у стійці та партері (оцінювалося в 
балах: 1 бал, 2 бали, 4 бали, 5 балів); індекс успіху (WQ) 
(співвідношення набраних балів у всіх сутичках до загаль-
ного часу всіх сутичок у хвилинах).

Статистичний аналіз даних проведено з допомогою 
ліцензованих пакетів електронних таблиць Excel. Для ка-
тегорійних даних результати були виражені в абсолютних 
числах (кількість разів) та відсотках (%). Для порівняння 
показників змагальної діяльності борців використовувався 
t-критерій Стьюдента, вилучення вважалося достовірним 
при (р<0,05).

Результати та їх обговорення
Аналіз поєдинків на чемпіонатах світу 2025 року 

з греко-римської боротьби серед юніорів U-20 та дорос-
лих U-23 дозволив визначити дії, які були оцінені суддя-
ми (рис. 1). На всіх досліджуваних чемпіонатах найбіль-
шу кількість балів були отримані за одні й ті ж самі дії: в 
партері – перевороти накатом (дорослі U-23 – 21,95 % та 
юніори U-20 – 25,30 %) та кидки заднім поясом (дорослі 
U-23 – 9,14 % та юніори U-20 – 10,27 %); в стійці – пасив-
ність (дорослі U-23 – 16,18 % та юніори U-20 – 14,51 %) та 
звалювання (дорослі U-23 – 11,18 % та юніори U-20 – 9,62 
%). Достовірних відмінностей (p>0,05) в усіх діях, які були 
оцінені суддями на чемпіонатах світу 2025 року серед юні-
орів U-20 та дорослих U-23 не спостерігається.

Рис. 1 – Відсоткове співвідношення оцінених дій, які проводились 
борцями греко-римського стилю на чемпіонатах світу (ЧС) 2025 року 
серед юніорів U-20 та дорослих U-23

Партер: 1 – перевороти захопленням голови та руки 
спереду, 2 – накати в партері, 3 – кидки зворотнім поясом, 
4 – кидки заднім поясом, 5 – порушення правил в партері, 
6 – челенж в партері, 7 – контрприйоми в партері, 8 – пе-
ревороти в партері, Стійка: 9 – кидки нахилом, 10 – кид-
ки підворотом, 11 – пасивність, 12 – порушення правил в 
стійці, 13 – челенж в стійці, 14 – контрприйоми в стійці, 
15 – вихід за килим, 16 – кидки прогином, 17 – звалювання

В таблиці 1 представлена результативність борців у 
поєдинках на чемпіонатах світу (ЧС) 2025 року серед юні-
орів U-20 та дорослих U-23. Визначено, що кількість на-

браних балів більша в стійці, ніж в партері та технічних 
балів більш, ніж нетехнічних на обох чемпіонатах світу. 
Відсоток набраних балів в стійці більший на ЧС U-23 
(56,58 %), ніж на ЧС U-20 (54,90 %), а відсоток отриманих 
балів за технічні дії вищий на ЧС U-20 (71,84 %), ніж на ЧС 
U-23 (68,26 %), але ця різниця не є достовірною (p>0,05).

Таблиця 1 – Результативність борців у поєдинках (n=571) 
на чемпіонатах світу (ЧС) 2025 року серед юніорів U-20 та 
дорослих U-23 

Показники

ЧС U-20 (n=272) ЧС U-23 (n=299)
Всього 

набраних 
балів

%
Всього 

набраних 
балів

%

Бали стійка 1267 54,90 1294 56,58
Бали партер 1041 45,10 993 43,42
Всього балів 2308 100,00 2287 100,00
Технічні бали 1658 71,84 1561 68,26
Нетехнічні бали 650 28,16 726 31,74

Аналіз рисунку 2 показує, що на чемпіонатах світу 
2025 року найбільша кількість набраних балів у борців 
обох вікових груп припадає на другу хвилину поєдинку 
(дорослі U-23 – 40,10 % та юніори U-20 – 41,64 %), а най-
менша – на шосту хвилину поєдинку (дорослі U-23 – 5,42 
% та юніори U-20 – 7,02 %). Достовірної різниці (p>0,05) 
у відсотковому співвідношенні набраних балів на кожній 
хвилині поєдинку на досліджуємих чемпіонатах світу не 
спостерігається.

Рис. 2 – Відсоткове співвідношення набраних балів у борців на 
кожній хвилині поєдинку на чемпіонатах світу (ЧС) 2025 року серед 
юніорів U-20 та дорослих U-23 

Середня кількість набраних балів в поєдинку та 
кількість завойованих балів за хвилину достовірно вище 
(p<0,05) у борців на ЧС U-20 (рис. 3). Цей показник іс-
тотно підвищує видовищність греко-римської боротьби. 
Ще одним важливим показником, що визначає видовищ-
ність боротьби, це індекс успіху (табл. 2). Він, також, най-
більший у борців на ЧС U-20 (1,99), ніж у спортсменів на 
ЧС U-23 (1,71), але ця різниця статистично не достовірна 
(p>0,05).

Доповнено дані про аналіз змагальної діяльності в різ-
них видах боротьби (Бойченко & Шандригось, 2023; Голоха, 
2024; Чоботько та ін., 2023; Тропін та ін., 2023; Tünnemann, 
2013).

© 2026 Korobeynikov et al.
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Рис. 3 – Середня кількість набраних балів у поєдинку та за хви-
лину на чемпіонатах світу 2025 року з греко-римської боротьби серед 
юніорів U-20 та дорослих U-23 

Таблиця 2 – Індекс успіху борців у поєдинках (n=571) на 
чемпіонатах світу (ЧС) 2025 року серед юніорів U-20 та до-
рослих U-23 

Показники ЧС U-20 (n=272) ЧС U-23 (n=299)
Індекс успіху в стійкі 1,09 0,97
Індекс успіху в партері 0,90 0,74
Загальний індекс успіху 1,99 1,71
Індекс успіху технічних дій 1,43 1,17
Індекс успіху нетехнічних дій 0,56 0,54

Висновки
Проведені дослідження свідчать про наявність як 

спільних, так і відмінних особливостей показників зма-
гальної діяльності борців греко-римського стилю на чем-
піонатах світу серед юніорів U-20 та дорослих U-23. До 
спільних ознак належать переважання простих техні-
ко-тактичних дій з мінімальною бальною оцінкою (одно-
бальні та двобальні дії), значна частка поєдинків, що за-
вершуються з рахунком 1:1, а також велика кількість зу-
пинок в поєдинках, зумовлених застосуванням челенджу 
та фіксацією порушень правил. Зазначені чинники нега-
тивно позначаються на видовищності змагальної бороть-
би. Водночас встановлено, що середня кількість набра-
них балів за хвилину та за увесь поєдинок є статистично 
вищими (p<0,05) у борців вікової групи U-20. Результати 
порівняльного аналізу можуть бути використані у практи-
ці підготовки спортсменів для оптимізації тренувальних 
програм, індивідуалізації техніко-тактичної підготовки та 
підвищення ефективності виступів борців на міжнародних 
змаганнях.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на розробку тренувальних за-
вдань щодо вдосконалення техніко-тактичної підготовки 
для борців юніорів U-20 та дорослих U-23.
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