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Анотація
Мета. Мета: виявити  основні тенденції змагальної діяльності 
борців за показниками техніко-тактичних дій на Чемпіонатах 
Європи 2021-2024 років. 

Матеріал і методи. У дослідженні проаналізовано показники 
змагальної діяльності борців греко-римського стилю на 
чемпіонатах Європи 2021–2024 років. Джерелом даних була 
офіційна аналітична платформа United World Wrestling. Загалом 
опрацьовано 825 сутичок, у яких було оцінено середню кількість 
набраних балів, результативність у стійці та партері, а також 
розподіл балів за виконання окремих техніко-тактичних дій. 

Результати. Отримані результати свідчать про відносну 
стабільність загальної результативності борців: середня кількість 
набраних балів за сутичку на чемпіонатах Європи 2021–2024 років 
серед дорослих коливалась в межах 7,3–7,7 бала, із помірним 
спадом у 2022 році та найвищим показником у 2023 році. Аналіз 
результативності у стійки показав плавне відновлення після 
зниження у 2022 році: вона зросла з 4,0 до 4,2 бала у 2024 році. 
У показника результативності в партері спостерігалися більш 
виражені коливання, з піком у 2023 році (3,6 бала) та спадом 
у 2024 році. Розподіл балів між техніко-тактичними діями та 
іншими результативними діями виявив протилежні тенденції: 
технічні прийоми у 2024 році втратили ефективність (4,8 бала 
проти 5,2 балів у 2023), тоді як інші дії продемонстрували 
стабільне зростання (до 2,7 бала). Деталізований аналіз техніко-
тактичних прийомів показав, що у стійці найрезультативнішими 
були збивання (599 балів) та виходи за килим (412 балів), тоді як 
складні кидки поступово зменшували частку результативності. 
У партері домінували перевороти накатом (1386 балів) та кидки 
заднім і зворотним поясом (840 балів), що свідчить про орієнтацію 
спортсменів на найбільш ефективні та контрольовані технічні дії. 
Загальна динаміка вказує на тенденцію до спрощення структури 
техніко-тактичних дій, зменшення ризикових прийомів і 
підвищення ролі тактичних дій, що приносять бали без складних 
технічних елементів. 

Висновки. Дослідження дозволило визначити ключові тенденції 
змагальної діяльності борців греко-римського стилю на 
чемпіонатах Європи, узагальнити структуру техніко-тактичних 
дій у стійці та партері та встановити зміни їх результативності 
протягом чотирьох років. Отримані показники можуть бути 
використані для корекції тренувального процесу та підвищення 
ефективності підготовки спортсменів.

Ключові слова: боротьба, технічна підготовленість, 
результативність, змагальна діяльніст, аналіз, чемпіонати Європи.

Abstract
Characteristics of the competitive activity of wrestlers 
by the indicators of technical and tactical actions at 
international competitions  
Yang Haojin 
Purpose. Purpose: to identify the main trends in wrestlers’ competitive 
performance based on technical and tactical indicators at the European 
Championships from 2021 to 2024. 

Material and methods. The study analysed competitive performance 
indicators of Greco-Roman wrestlers at the European Championships 
2021–2024. Data were obtained from the official analytical platform 
of United World Wrestling. A total of 825 bouts were examined, 
assessing the average points scored, effectiveness in standing and 
parterre positions, and the distribution of points for specific technical 
and tactical actions. 

Results. The findings indicate relative stability in overall 
performance levels: the average points scored per bout at the 
European Championships 2021–2024 ranged from 7,3 to 7,7 among 
senior athletes, with a moderate decline in 2022 and the highest 
value recorded in 2023. Analysis of standing performance showed a 
gradual recovery after the decrease observed in 2022, increasing from 
4,0 to 4,2 points in 2024. Parterre effectiveness demonstrated more 
pronounced fluctuations, peaking in 2023 (3,6 points) before declining 
in 2024. The distribution of points between technical–tactical actions 
and other scoring actions revealed opposite trends: technical actions 
decreased in effectiveness in 2024 (4,8 points vs. 5,2 in 2023), while 
other scoring actions consistently increased (up to 2,7 points). A 
detailed analysis of technical–tactical actions showed that in standing, 
the most effective were snap-downs (599 points) and step-outs (412 
points), whereas complex throws gradually decreased in their scoring 
contribution. In parterre, gut wrenches (1386 points) and back/side 
lifts (840 points) dominated, indicating a preference among athletes 
for the most effective and controllable techniques. Overall dynamics 
suggest a tendency toward simplification of the technical–tactical 
structure, reduced use of high-risk actions, and increased reliance on 
tactical actions that yield points without complex technical execution.

Conclusions. The study identified key trends in the competitive 
activity of Greco-Roman wrestlers at the European Championships, 
summarised the structure of technical and tactical actions in standing 
and parterre positions, and outlined changes in their effectiveness over 
four years. The findings may be used to adjust training programmes 
and improve the effectiveness of athletes’ preparation.

Keywords: wrestling, technical preparation, performance, 
competitive activity, analysis, European Championships.
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Вступ
Аналіз змагальної діяльності спортсменів є одним із 

ключових інструментів сучасної спортивної науки, оскіль-
ки він забезпечує глибоке розуміння структури змагальної 
діяльності та динаміки виконання техніко-тактичних дій 
(Володченко, 2024; Латишев та ін., 2022; Середа, 2008). 
Завдяки вивченню кількісних і якісних показників резуль-
тативності можна оцінити ефективність застосовуваних 
технічних прийомів, характер ведення поєдинку, ступінь 
домінування у різних фазах боротьби та загальний рі-
вень підготовленості спортсменів (Коробейніков та ін., 
2018; Ручка, 2016; Latyshev et al., 2024). Такі досліджен-
ня дають змогу визначити сильні сторони підготовленості 
спортсмена, виявити проблемні аспекти, спрогнозувати  та 
змоделювати майбутні виступи і сформувати науково об-
ґрунтовані рекомендації для підвищення спортивної май-
стерності. У цілому комплексний аналіз змагальної діяль-
ності сприяє підвищенню якості тренувального процесу 
та підготовки спортсменів до змагань (Бойченко & Бєляні-
нов, 2017; Коробейніков та ін., 2025; Латишев та ін., 2024; 
Chernozub et al., 2018).

Окреме значення має дослідження результативності 
техніко-тактичних дій, що дозволяє оцінити внесок різних 
елементів техніки та тактики у формування підсумково-
го результату (Асаулюк та ін., 2024; Латишев та ін., 2021; 
Огарь & Санжарова, 2025). Аналіз розподілу балів між ви-
дами технічних дій, частотою їх застосування, успішністю 
виконання й результативністю в різних фазах поєдинку 
створює підґрунтя для розуміння того, які дії є найбільш 
ефективними, а які втрачають актуальність у змагальній 
практиці (Коробейнікова та ін., 2025; Лукіна & Вороний, 
2019; Curby et al., 2023). Детальне вивчення цих показни-
ків дає змогу встановити закономірності та тенденції, що 
формуються у межах певного виду спорту, а також оціни-
ти їхню загальну тенденцію. Це, у свою чергу, дозволяє 
не лише коригувати тренувальний процес, а й впливати на 
стратегічне планування підготовки спортсменів, врахову-
ючи сучасні вимоги та тенденції розвитку спортивної бо-
ротьби (Коробейнікова та ін., 2021; Shandrygos et al., 2023).

У спортивній боротьбі, де кожен бал має вирішальне 
значення, а характер поєдинку визначається поєднанням 
техніко-тактичної майстерності та фізичної підготовле-
ності, аналіз техніко-тактичних дій на міжнародних зма-
ганнях є особливо важливим (Ананченко & Середа, 2008; 
Хаоцзінь & Коробейнікова, 2024). На чемпіонатах Європи, 
де змагаються провідні спортсмени континенту, модель 
результативності та структура виконуваних дій форму-
ють загальне уявлення про тенденції розвитку цього виду 
спорту, рівень інтенсивності боротьби, частоту застосу-
вання окремих прийомів та зміни у стилях ведення поє-
динку (Коробейніков та ін., 2020; Радченко та ін., 2018). 
Вивчення техніко-тактичної діяльності борців упродовж 
кількох чемпіонатів дозволяє простежити динаміку по-
казників, визначити фактори, що впливають на результат, 
та окреслити напрямки подальшого вдосконалення підго-
товки спортсменів. Саме тому дослідження характеристик 
змагальної діяльності борців греко-римського стилю на 
міжнародному рівні має важливе теоретичне та практичне 

значення як для тренерів і фахівців, так і для науковців, що 
вивчають закономірності сучасної спортивної боротьби 
(Латишев та ін., 2025; Korobeynikov et al., 2022).

Звʼязок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. План науково-дослідної роботи На-
ціонального університету фізичного виховання і спорту 
України на 2021-2025 рр. 2.9 «Мобілізація особистісного 
ресурсу суб’єктів спортивної діяльності засобами психо-
лого-педагогічного супроводу» (номер державної реєстра-
ції 0121U108290).

Мета дослідження – виявити основні тенденції зма-
гальної діяльності борців за показниками техніко-тактичних 
дій на Чемпіонатах Європи 2021-2024 років.

Матеріали та методи
У дослідженні були використані такі методи: аналіз 

науково-методичної літератури, аналіз змагальної діяльно-
сті та методи математичної статистики. Дані та матеріали 
дослідження змагальної діяльності отримані з офіційної 
аналітичної платформи United World Wrestling (UWW). 
Проаналізовано дані змагальної діяльності борців на чем-
піонатах Європи серед дорослих з греко-римської бороть-
би 2021, 2022, 2023 та 2024 років. Проаналізовано 825 по-
єдинків.

	 Аналіз змагальної діяльності проводився за таки-
ми показниками:

– середня кількість набраних балів за сутичку;
– середня кількість балів, здобутих у стійці та партері;
– результативність техніко-тактичних дій у стійці та 

партері (набір балів за конкретні технічні дії та інші ре-
зультативні дії).

	 Для узагальнення даних були побудовані відпо-
відні графічні матеріали, а також таблиці, що містять де-
талізовані показники техніко-тактичної результативності 
у стійці та партері. Обчислення виконувалися з викорис-
танням стандартних методів математичної статистики для 
описового аналізу змагальної діяльності.

Результати дослідження
Аналіз змагальної діяльності є одним з ключових  еле-

ментів підготовки спортсменів, оскільки дозволяє оцінити 
ефективність техніко-тактичних дій, визначити закономір-
ності поведінки спортсменів та спрямувати тренувальний 
процес на підвищення результативності (Шандригось та 
ін., 2022; Korobeynikov et al., 2025; Tropin et al., 2024). Далі 
наведені результати аналізу змагальної діяльності борців 
греко-римського стилю на чемпіонатах Європи 2021–2024 
років. Середні показники результативності борців гре-
ко-римського стилю упродовж чотирьох чемпіонатів Єв-
ропи подано на рисунку 1.

У динаміці 2021–2024 років середня кількість набра-
них балів за сутичку демонструвала відносно стабільні 
значення, коливаючись у межах 7,3–7,7 бала. Найнижчий 
показник зафіксовано у 2022 році (7,3 бала), що на 2,7 % 
менше, ніж у 2021 році (7,5 бала). У 2023 році спостеріга-
ється зростання результативності до 7,7 бала, що стано-
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вить підвищення на 5,5 % порівняно з 2022 роком і на 2,7 
% більше, ніж у 2021 році. У 2024 році показник повернув-
ся до рівня 7,5 бала, але все ж залишився на 2,6 % нижчим, 
ніж у 2023 році. Загалом, динаміка середніх значень свід-
чить про стійкий характер результативності змагальної ді-
яльності, без різких змін між роками.

Рис. 1. Середня кількість набраних балів за сутичку

Середні показники результативності дій у стійці та 
партері на чемпіонатах Європи подано на рисунку 2.

Упродовж аналізованого періоду середня кількість 
набраних балів у стійці коливалися від 4,0 до 4,3 бала за 
сутичку. Найнижчий показник спостерігається у 2022 році 
(4,0), що на 7,0 % менше, ніж у 2021 році (4,3). У 2023 році 
відбулося часткове зростання до 4,1 бала (+2,5 % віднос-
но 2022 року), а у 2024 році значення підвищилося до 4,2 
бала, що становить +2,4 % порівняно з 2023 роком. Зага-
лом показник, що досліджується демонструє плавне від-
новлення після спаду у 2022 році.

Рис. 2. Середня кількість набраних балів в стійці та пар-
тері за сутичку

Середня кількість набраних балів у партері характе-
ризувалися ширшими коливаннями. У 2021 році цей по-
казник становив 3,2 бала, а у 2022 році зріс до 3,4 бала 
(+6,3 %). Пік цього показника припадає на 2023 рік, це 3,6 
бала (+5,9 % у порівнянні з 2022 роком). У 2024 році до-

сліджуємий показник знижується до 3,3 бала (–8,3 % від-
носно максимуму 2023 року), що свідчить про певне змен-
шення результативності дій у партері. В цілому у стійці 
спостерігається більш висока результативність, ніж у пар-
тері протягом періоду, який аналізується. 

Важливим показником є розподіл результативності 
саме балів за виконанні техніко-тактичні дії та інші дій які 
принесли бали (челенжи, бали за пасивність, порушення 
правил та інше). Так, на рисунку 3. подано середні показ-
ники результативності виконаних техніко-тактичних дій та 
інших результативних дій.

Рис. 3. Середня кількість набраних балів за виконанні 
техніко-тактичні дії та інші дії

Упродовж 2021–2024 років показники за виконані тех-
ніко-тактичні дії залишалися відносно стабільними, однак 
у 2024 році спостерігається спад. У 2021 та 2022 роках ре-
зультат становив по 5,1 бала, у 2023 році показник зріс до 
5,2 бала (+2,0 % порівняно з 2022 роком). Проте у 2024 
році значення зменшилося до 4,8 бала, що становить –7,7 
% відносно максимуму 2023 року. Це свідчить про тимча-
сове зниження ефективності виконання техніко-тактичних 
прийомів.

Показники «інших дій» демонструють зворотну тен-
денцію. У 2021 році результат становив 2,4 бала, у 2022 
році – зниження до 2,2 бала (–8,3 %). У 2023 році спосте-
рігається зростання до 2,5 бала (+13,6 % відносно 2022 
року), а у 2024 році подальше підвищення до 2,7 бала (+8,0 
% у порівнянні з 2023 роком). Таким чином, результатив-
ність дій, не пов’язаних із чистими техніко-тактичними 
прийомами, демонструє стабільне збільшення.

Техніко-тактичні дії забезпечують основну частку ре-
зультативності борців, однак у 2024 році їх ефективність 
знизилася, тоді як інші дії показали зростання, що свід-
чить про певне перерозподілення структури набору балів 

Таблиця 1 – Кількість набраних балів за виконанні техніко-тактичні дії борцями у стійці

Техніко-тактична дія
Чемпіонат Європи

Всього
2021 2022 2023 2024

Кидок підворотом 120 83 94 72 369
Кидок прогином 68 77 76 61 282
Кидок нахилом 36 48 38 54 176
Збивання 132 137 140 190 599
Контрприйом у стійці 44 13 44 22 123
Вихід за килим 98 69 118 127 412
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між двома категоріями.
Для детальнішої оцінки структури результативних 

техніко-тактичних дій у стійці та партері було проведено 
аналіз узагальнених даних, поданих у таблицях 1 та 2.

Упродовж 2021–2024 років найвищу сумарну ре-
зультативність продемонстрували збивання (599 балів), 
що суттєво випереджає інші технічні дії. Друге місце за 
частотою результативного виконання посідають виходи за 
килим (412 балів), а третє – кидки підворотом (369 балів). 
Дії з меншою загальною результативністю – кидки проги-
ном (282),  кидки нахилом (176) та контрприйоми у стійці 
(123). 

Порівняння за роками демонструє кілька важливих 
тенденцій. Збивання показали стале зростання й досягли 
максимуму у 2024 році (190 балів), що на 44,0 % більше, 
ніж у 2021 році (132). Вихід за килим також зріс з 98 до 
127 балів (+29,6 %), підтверджуючи підвищення тактично-
го тиску та активності у стійці. На відміну від цього, кидок 
підворотом зменшив результат з 120 до 72 балів (–40,0 %), 
а кидок прогином – з 68 до 61 (–10,3 %), що може свідчити 
про зниження частоти застосування складних технічних 
прийомів. Цікаво, що контрприйоми мали різке зниження 
у 2022 році, але частково відновили результат у 2023 та 
2024 роках. В цілому у структурі техніко-тактичних дій 
у стійці домінують збивання й виходи за килим, тоді як 
складні класичні кидкові дії поступово втрачають резуль-
тативність. Загальна динаміка свідчить про зміщення ак-
центу у стійці від ризикованих прийомів до більш контро-
льованих та тактично стабільних дій.

Упродовж 2021–2024 років найрезультативнішими 
технічні дії були перевороти накатом, зібравши загалом 
1386 балів, що значно перевищує інші технічні дії. Друге 
місце посідають кидки заднім і зворотним поясом (840 ба-
лів), а на третьому – контрприйоми у партері (166 балів). 
Менш поширеними залишаються класичні перевороти 
(159 балів).

Порівняння за роками визначається суттєві зміни 
у динаміці застосування прийомів. Перевороти накатом 
мали найвищу результативність у 2021 році (402 бали), 
знизившись у 2022 році до 285 (–29,1 %), після чого посту-

пово відновилися у 2023 та 2024 роках (330 і 369, відповід-
но, +15,8 % та +11,8 %). Кидки заднім і зворотним поясом 
демонструють стабільне зростання до 2023 року (245 ба-
лів, +25,0 % порівняно з 2022), з незначним зниженням у 
2024 році до 240 балів (–2,0 %). Контрприйоми у партері 
суттєво зросли у 2023 році (67 балів, +103,0 % порівняно з 
2022 роком), після чого трохи зменшилися у 2024 році (42 
бали, –37,3 %), а перевороти класичні показують мінливу 
тенденцію з максимумом у 2023 році (62 бали, +12,7 % від-
носно 2022 року). Основна результативність у партері до-
сягається за рахунок переворотів накатом та кидків заднім 
й зворотним поясом, тоді як класичні перевороти та контр-
прийоми використовуються рідше, що свідчить про пере-
вагою над технічно ефективними та безпечними прийома-
ми. Загалом результативність дій у партері відзначається 
більш вираженими коливаннями порівняно зі стійкою.

Доповнено дані про аналіз змагальної діяльності в 
різних видах боротьби (Голоха та ін., 2022; Тропін та ін., 
2025; Радченко та ін., 2019; Latyshev et al., 2022; Pashkov et 
al., 2021; Tropin et al., 2023).

Висновки
Проведене дослідження показало, що середня резуль-

тативність борців греко-римського стилю на чемпіонатах 
Європи у 2021–2024 роках залишалася відносно стабіль-
ною, із незначними коливаннями між сезонами. У стійці 
домінують збивання та виходи за килим, тоді як у партері 
основну результативність забезпечують перевороти на-
катом та кидки заднім і зворотним поясом. Аналіз техні-
ко-тактичних та інших результативних дій свідчить про 
переважання виконаних прийомів у структурі набору ба-
лів, але із частковим перерозподілом на користь інших дій 
у 2024 році. Загальна тенденція демонструє стабільність 
та ефективність підготовки спортсменів, а також поступо-
ве зміщення акценту від ризикованих прийомів до більш 
контрольованих та тактично надійних дій у боротьбі.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на порівняльний аналіз  резуль-
тативних техніко-тактичних дій спортсменів різних квалі-
фікацій у змагальній діяльності.

Таблиця 2 – Кількість набраних балів за виконанні техніко-тактичні дії борцями у партері

Техніко-тактична дія
Чемпіонат Європи

Всього
2021 2022 2023 2024

Переворот накатом 402 285 330 369 1386
Перевороти 26 55 62 16 159
Контрприйом у партері 24 33 67 42 166
Кидки заднім і зворотним поясом 155 200 245 240 840

Конфлікт інтересів
Автор відзначає, що не існує ніякого конфлікту інтересів.

Джерела фінансування
Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, громадської або комерційної організації.
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