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Анотація
Мета. Мета: провести порівняльний аналіз змагальної діяльності 
у татамі-дисциплінах кікбоксингу (поінт-файтинг, лайт-контакт, 
кік-лайт). 

Матеріал і методи. Проаналізовано 41 поєдинок за участю 82 
спортсменів середніх вагових категорій з чемпіонатів світу (2022) 
та Європи (2023) WAKO. Відеоаналіз змагальної діяльності 
здійснювався із фіксацією одиночних та серійних ударів руками і 
ногами. Для статистичної обробки застосовано критерій Шапіро–
Уїлка, t-критерій Стьюдента, дисперсійний аналіз (ANOVA), 
U-критерій Манна–Уїтні. 

Результати. Виявлено достовірні відмінності у загальній 
кількості ударів між дисциплінами. Кік-лайт та лайт-контакт 
продемонстрували подібний рівень змагальної інтенсивності, 
тоді як поінт-файтинг істотно відрізнявся меншою кількістю дій 
(40.88±11.31) і більш стандартизованою технічною структурою 
(CV=27,7 %). Найвищу частку ударів ногами зафіксовано у 
кік-лайті (≈51 %), у лайт-контакті переважають удари руками 
(≈61 %), а поінт-файтинг займає проміжне положення. У всіх 
дисциплінах переважають одиночні дії, але ступінь серійності 
та варіативності суттєво різниться: від уніфікованого поінт-
файтингу до високої індивідуалізації у кік-лайті та лайт-
контакті. Отримані результати узгоджуються з попередніми 
дослідженнями, що підтверджують відмінності техніко-тактичної 
структури між татамі-дисциплінами кікбоксингу. Порівняння 
поінт-файтінгу, лайт-контакту та кік-лайту розширює наявні 
дані, уточнюючи структуру серій і баланс одиночних та серійних 
дій, що підкреслює наукову новизну дослідження. 

Висновки. Зі зростанням контактності татамі-дисциплін 
підвищується варіативність технічної активності та інтенсивність 
поєдинку. Поінт-файтинг характеризується лаконічною 
структурою та високою точністю, тоді як лайт-контакт і кік-лайт 
– ширшою комбінаційністю та різноманіттям техніко-тактичних 
моделей. Подальші дослідження мають бути спрямовані на 
розширення вибірки, факторний аналіз структури технічних 
дій і визначення модельних характеристик підготовленості 
спортсменів татамі-дисциплін кікбоксингу.

Ключові слова: кікбоксинг, татамі-дисципліни, лайт-контакт, 
кік-лайт, поінт-файтинг, техніко-тактичні дії, відеоаналіз, ВАКО.

Abstract
Comparative analysis of competitive activity in tatami 
sections of kickboxing 

O. Romanenko

Purpose. Purpose: to conduct a comparative analysis of competitive 
activity in tatami kickboxing disciplines (point-fighting, light-contact, 
kick-light).

Material and methods. An analysis was conducted of 41 bouts 
involving 82 athletes from the middle weight categories at the 
WAKO World Championships (2022) and European Championships 
(2023). Video analysis of competitive activity was performed with 
the recording of single and combination punches and kicks. For 
statistical processing, the Shapiro–Wilk test, Student’s t-test, analysis 
of variance (ANOVA), and the Mann–Whitney U test were applied. 

Results. Significant differences in the total number of strikes were 
found between disciplines. Kick light and light contact demonstrated 
a comparable level of competitive intensity, while point fighting was 
characterized by fewer actions (40,88±11,31) and a more standardized 
technical structure (CV=27,7 %). The highest proportion of leg 
techniques was recorded in kick light (≈51 %), while hand strikes 
predominated in light contact (≈61 %), with point fighting occupying 
an intermediate position. All disciplines showed a predominance 
of single actions, but the degree of seriality and variability differed 
significantly-from the unified structure of point fighting to the higher 
individualization seen in kick light and light contact. The obtained 
results are consistent with previous studies confirming technical–
tactical distinctions among tatami kickboxing disciplines. Our 
comparison of point fighting, light contact, and kick light expands 
existing knowledge by clarifying the structure of combinations 
and the balance between single and series actions, emphasizing the 
scientific novelty of this research. 

Conclusions. As the level of contact increases across tatami 
disciplines, the variability of technical activity and bout intensity rises 
accordingly. Point fighting is characterized by brevity and precision, 
whereas light contact and kick light display greater combinational 
diversity and a wider range of technical–tactical models. Future 
research should focus on expanding the sample, conducting factor 
analysis of technical structure, and defining model characteristics of 
athletes’ preparedness in tatami kickboxing disciplines.

Keywords: kickboxing, tatami disciplines, light contact, kick light, 
point fighting, technical and tactical actions, video analysis, WAKO.

Вступ
Аналіз наукових джерел показує, що спортивні єди-

ноборства та зокрема кікбоксинг є одним із найпопуляр-
ніших сучасних спортивних напрямів як в Україні, так і у 
світі (Романенко & Подрігало, 2025; Podrigalo et al., 2017; 
Ouergui et al., 2023). 

Популярність кікбоксингу зумовлена його інтеграцій-
ною природою, адже цей вид спорту об’єднує єдині прави-
ла для спортсменів, які представляють різні школи східних 
та західних ударних єдиноборств. З метою гармонізації 
технічних стилів та змагальних підходів було сформовано 
окремі дисципліни кікбоксингу, що створюють умови для 
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рівного суперництва атлетів із різною технічною підготов-
кою (Романенко, 2024). Татамі-дисципліни передбачають 
поєдинки з обмеженим контактом, що визначає їхню спе-
цифіку та динаміку. Вони різняться за дозволеними зона-
ми ураження, окрім того в розділі поінт-файтінг, є зупинка 
поєдинку для оцінки результативності момента, що сильно 
впливає на його структуру (Šiška & Broďáni, 2017; Rydzik 
et al., 2022; Slimani et al., 2017). Унаслідок цього кожна 
дисципліна має власну модель змагальної діяльності, яка 
формує специфічні вимоги до структури технічної підго-
товленості, розвитку координаційних і швидкісних яко-
стей спортсменів, а також до побудови тренувального про-
цесу (Романенко & Пігарьова, 2025; Zabukovec & Tiidus, 
1995; Ouergui et al., 2021а).

Проблематика дослідження техніко-тактичних дій 
кваліфікованих спортсменів-єдиноборців у процесі зма-
гальної діяльності залишається надзвичайно актуальною, 
що підтверджується численними науковими працями 
як українських, так і зарубіжних дослідників. (Бойченко 
& Гринь, 2011; Пашков та ін., 2021; Тропін та ін., 2023; 
Krupalija et al., 2010; Latyshev et al., 2020).

Це пояснюється тим, що зміст і структура техніко-так-
тичних дій у сучасному спорті перебувають у постійній 
динаміці. Тому підготовка висококваліфікованих єдино-
борців потребує оперативного інформування спортсменів 
і тренерів про новітні тенденції та актуальні напрями роз-
витку конкретного виду спорту.

Ефективна організація тренувального процесу та 
досягнення високих результатів на міжнародній арені 
неможливі без визначення й цілеспрямованого вдоско-
налення найбільш результативних техніко-тактичних дій 
(Кужельний, 2023; Романенко та ін., 2021; Хильчук, 2016). 
Важливу роль у цьому відіграє детальний аналіз змагаль-
ної діяльності провідних спортсменів-єдиноборців сучас-
ності (Krupalija et al., 2011;  Latyshev et al., 2020; Šiška & 
Broďáni, 2017).  

У сучасних дослідженнях єдиноборств відеоаналіз 
змагальних поєдинків розглядається як один із найефек-
тивніших методів вивчення техніко-тактичної діяльності 
спортсменів (Бойченко & Пирог 2022; Бойченко та ін., 
2024; Романенко, 2025). 

Наукові дані свідчать, що дослідники (Belošević et al., 
2020; Krupalija et al., 2010; Ashanin & Litvinenko, 2015) ак-
тивно застосовують компонентний і факторний аналіз для 
детального опису специфіки техніко-тактичних дій атле-
тів. Такий підхід дає змогу не лише відтворити структу-
ру змагальної діяльності, а й визначити найхарактерніші 
технічні елементи, які реалізуються у реальних умовах 
поєдинку, а також виявити ключові відмінності у техні-
ко-тактичній підготовленості між переможцями та тими, 
хто зазнав поразки.

Водночас суттєвий науковий інтерес становлять до-
слідження (Рихаль & Окопний, 2020; Niewczas et al., 2024; 
Ouergui et al., 2021b; Rydzik, 2022; Rohner et al., 2024), у 
яких акцент зроблено на кількісному аналізі ефективності 
технічних дій висококваліфікованих кікбоксерів. Застосу-
вання такого підходу дає змогу визначати співвідношен-
ня різних типів ударів і технічних комбінацій. Крім того, 

результати подібних робіт поглиблюють розуміння осо-
бливостей енергетичного навантаження спортсменів, що 
є важливим чинником для науково обґрунтованого плану-
вання та оптимізації тренувального процесу. 

Таким чином, відео аналіз змагальних поєдинків у 
кікбоксингу є ефективним інструментом для комплексного 
вивчення техніко-тактичної підготовленості спортсменів. 
Для отримання об’єктивних і достовірних результатів до-
цільно застосовувати багатокомпонентний підхід, що охо-
плює кількісну оцінку технічних дій, аналіз співвідношен-
ня між різними видами ударів та порівняння специфічних 
техніко-тактичних характеристик між переможцями та 
переможеними.

Попри наявні дослідження, присвячені відео аналізу 
поєдинків, більшість з них акцентує свою увагу на рин-
гових дисциплінах таких як К1, фул-контакт та лоу-кік. В 
той же час питання вивчення техніко-тактичних дій у кон-
тактних татамі розділах кікбоксингу залишається відкри-
тим і актуальним. Подальше поглиблення цього напряму 
може надати цінну інформацію для вдосконалення мето-
дики підготовки спортсменів, підвищення ефективності 
тренувального процесу та результативності виступів на 
змаганнях.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до тем науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873), «Медико-біологічні аспекти розвитку, вдо-
сконалення та відновлення рухової активності» (номер 
державної реєстрації 0124U005086)

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
змагальної діяльності у татамі-дисциплінах кікбоксингу 
(поінт-файтинг, лайт-контакт, кік-лайт).

Матеріал та методи
Проаналізовано 41 поєдинок, в яких визначались дії 

82 спортсменів представників середніх вагових категорій 
(півфінальної та фінальної стадії змагань), з Чемпіонату 
світу 2022 та Європи 2023 з кікбоксингу ВАКО серед дорос-
лих атлетів (https://www.youtube.com/@WAKOKickboxing/
featured).  

З точки зору техніко-тактичної майстерності кік-
боксинг – це ударне спортивне одноборство, що об’єднує  
в  собі  стійки,  переміщення, положення, удари  руками  і  
ногами та  захист (Ambroży et al., 2020; Rydzik & Ambroży, 
2021). Саме на аналіз виконаних ударних дій  було спрямо-
ване наше дослідження.

У межах дослідження здійснювалося спостереження 
за змагальною діяльністю спортсменів у татамі-дисциплі-
нах сучасного кікбоксингу: поінт-файтинг, лайт-контакт 
та кік-лайт. Поінт-файтинг характеризується проведенням 
поєдинку в обмеженому контакті, де кожна результативна 
дія супроводжується зупинкою часу для оцінки та нараху-
ванням балів.  Лайт-контакт передбачає безперервний бій 
у середньому темпі з акцентом на технічну точність, кон-
троль сили ударів і комбінаційність дій. Кік-лайт поєднує 
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техніку лайт-контакту з дозволеними ударами по стегнах 
(World Association of Kickboxing Organizations [WAKO], 
2025). 

Усі татамі-дисципліни проводяться на спеціальній 
площадці (татамі) й передбачають визначення переможця 
за кількістю набраних балів, що відображає техніко-так-
тичну майстерність спортсменів, а не силу фізичного кон-
такту який обмежений правилами. (Романенко, 2024).  

Під час аналізу відеоматеріалу були відокремлені та 
зафіксовані наступні техніко-тактичні елементи: пооди-
нокі удари руками та ногами, удари руками та ногами у 
різних видах серії, враховувались всі удари в незалежності 
від їхньої  результативності. Вони були згруповані та пред-
ставлені сумою за весь поєдинок. 

Статистичний аналіз отриманих даних здійснювався 
за допомогою програми Microsoft Excel. Перед застосу-
ванням параметричних методів перевіряли нормальність 
розподілу вибірок за критерієм Шапіро–Уїлка, де рівень 
значущості p>0,05 свідчив про відсутність відхилень від 
нормального розподілу. У випадках, коли дані відповіда-
ли критеріям нормальності, використовували t-критерій 
Стьюдента (для незалежних або зв’язаних вибірок) та дис-
персійний аналіз (ANOVA) – для порівняння кількох груп 
одночасно. Якщо розподіл не відповідав нормальності, 
застосовували непараметричні аналоги: U-критерій Ман-
на–Уїтні для незалежних. Для описової статистики обчис-
лювали середнє значення (Mеаn), стандартну похибку се-
реднього (±SD) та коефіцієнт варіації (CV, %) для оцінки 
рівня мінливості показників.

Результати та їх обговорення
Аналізуючи показники ударних дій виявлено особли-

вості, які притаманні татамі дисциплінам  кікбоксингу 
(табл. 1). 

Отримані результати статистичного аналізу засвідчи-
ли наявність відмінностей у структурі техніко-тактичних 
дій спортсменів татамі-дисциплін кікбоксингу. За показ-
ником «Загальна кількість ударів» проведено дисперсій-
ний аналіз (ANOVA), який виявив достовірні між групові 
розбіжності (F=19,54; p<0,001). Це свідчить про суттєві 
відмінності у змагальній активності між представниками 
татамі дисциплін.

Подальший попарний аналіз загальної кількості уда-
рів із використанням t-критерію Стьюдента підтвердив, 
що між кік-лайт та лайт-контакт різниця  не є статистично 
значущою (t=1,21; p=0,23), що вказує на подібний рівень 
інтенсивності техніко-тактичних дій у цих двох видах. На-
томість між кік-лайт та поінт-файтінг (t=6,44; p<0,001) і 
лайт-контакт та поінт-файтінг (t=5,76; p<0,001) виявлено 
виражені статистично достовірні відмінності.

Аналіз коефіцієнтів варіації показав суттєві відмінно-
сті у стабільності техніко-тактичної активності спортсме-
нів різних татамі-дисциплін. Найбільшу варіативність ре-
зультатів спостережено у кік-лайті (CV=40,0 %), що свід-
чить про широкий діапазон індивідуальних стилів ведення 
бою. У лайт-контакті (CV=34,0 %) коливання показників 
дещо менші, однак теж вказують на значну індивідуалі-
зацію технічних дій. Найнижчий рівень варіативності ха-
рактерний для поінт-файтингу (CV=27,7 %), де структура 
поєдинку є більш стандартизованою. Таким чином, із під-
вищенням контактності дисципліни зростає варіативність 
технічної активності, що відображає різні тактичні підхо-
ди та рівень змагальної інтенсивності спортсменів.

Порівняльний аналіз частки ударів ногами у тата-
мі-дисциплінах кікбоксингу показав наявність виражених 
відмінностей у структурі техніко-тактичних дій спортсме-
нів (рис. 1). 

Рис. 1. Порівняння частки ударів ногами у татамі розділах кік-
боксингу 

Таблиця 1. - Показники технічних дій у різних татамі дисциплінах кікбоксингу  (описова статистика та перевірка нор-
мальності (Шапіро–Уїлка))

Показник
Кик-лайт Лайт-контакт Поінт-файтінг 

 Mеаn ± SD p (Шапіро–Уїлка)  Mеаn ± SD p (Шапіро–Уїлка)  Mеаn ± SD p (Шапіро–Уїлка)

Удари руками одиночні 15,53 ± 8,18 0,134 17,19 ± 10,29 0,024 18,58 ± 8,17 0,617
Удари ногами одиночні 41,28 ± 17,59 0,558 28,00 ± 14.90 0,350 16,71 ± 13,70 0,003
Всього одиночних 56,81 ± 18,61 0,322 45,19 ± 16,30 0,876 35,25 ± 10,16 0,468
Удари руками в серіях 33,78 ± 26,64 0,001 37,96 ± 24,81 0,167 4,33 ± 4,26 0,001
Удари ногами в серіях 10,81 ± 10,01 0,000 6,96 ± 6,33 0,002 1,21 ± 1,67 0,000
Всього ударів у серіях 44,59 ± 35,58 0,001 44,92 ± 29,29 0,136 5,54 ± 5,32 0,006
Кількість серій 17,62 ± 12,79 0,001 8,23 ± 4,87 0,150 2,67 ± 2,53 0,008
Загальна кількість ударів руками 49,31 ± 30,24 0,094 55,15 ± 29,17 0,216 22,88 ± 9,12 0,654
Загальна кількість ударів ногами 52,09 ± 20,56 0,328 35,20 ± 13,89 0,251 17,92 ± 14,58 0,005
Загальна кількість ударів 101,41 ± 40,58 0,155 90,12 ± 30,62 0,937 40,88 ± 11,31 0,803
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Найвищий показник спостерігався у спортсменів кік-
лайт – 51,4±10,2 %. У розділі лайт-контакт частка ударів 
ногами була нижчою (39,0±8,5 %), Для поінт-файтингу се-
реднє значення становило  43,9±9,1 %. Результати непа-
раметричного аналізу за допомогою  U-критерію Манна–
Уїтні: засвідчили наявність статистично значущих відмін-
ностей між деякими татамі-дисциплінами. Зокрема,  кік-
лайт істотно відрізняється від лайт-контакту (p<0,001), що 
вказує на більшу частку ударів ногами у спортсменів пер-
шої групи. Також виявлено достовірну різницю між лай-
т-контактом  і поінт-файтингом (p=0,020), тоді як різниця 
між  кік-лайтом і поінт-файтингом  була статистично не-
значущою (p=0,054). Отже, результати підтверджують, що 
найбільш виражене використання ударів ногами спостері-
гається у кік-лайті, тоді як у лайт-контакті переважають 
ручні технічні дії, а поінт-файтинг займає проміжну пози-
цію між цими двома дисциплінами.

Вивчення співвідношення одиночних і серійних уда-
рів у спортсменів різних розділів кікбоксингу засвідчив 
відносну подібність техніко-тактичної структури поєдин-
ків (рис. 2).

Рис. 2. Частка одиночних у спортсменів різних розділів кік-
боксингу

Отримані дані свідчать, що у всіх татамі-дисциплінах 
переважають одиночні удари, однак ступінь цього перева-
жання суттєво різниться. Найвищу частку одиночних дій 
зафіксовано у поінт-файтингу (87±11 %), де техніка базу-
ється на коротких швидкісних атаках з акцентом на точ-
ність. Для кік-лайту (60±18 %) та лайт-контакту (54±20 %) 
характерне поєднання одиночних і серійних ударів, що зу-
мовлено більш динамічною структурою поєдинків. 

Статистичний аналіз показав, що поінт-файтинг до-
стовірно відрізняється від кік-лайту (p<0,001) і лайт-кон-
такту (p<0,001), тоді як різниця між двома останніми дис-
циплінами не є значущою (p>0,05). Варіативність показ-
ників між спортсменами в межах кожного розділу досить 
висока, що відображає індивідуальні відмінності у техні-
ко-тактичній побудові поєдинку.

У кік-лайті (SD≈17,8 %), та лайт-контакті (SD≈20,4 
%) спостерігається помірна варіативність (SD≈17,8 %), що 
вказує на широкий спектр стилів.

Натомість у поінт файтингу спостерігається найниж-

ча варіативність (SD≈11,1 %), тобто технічна модель вико-
нання є більш уніфікованою. Це пояснюється специфікою 
правил, де акцент робиться на швидкому одиночному кон-
тратакуванні, що мінімізує відхилення між спортсменами. 

Таким чином, найбільш стабільним за структурою 
технічних дій є поінт-файтинг, тоді як кік-лайт і особливо 
лайт-контакт демонструють вищу індивідуальну варіатив-
ність, зумовлену свободою тактичних рішень і різною ма-
нерою ведення бою. 

Дослідження  комбінаційних дій показало відмінно-
сті у структурі серій між різними розділами кікбоксингу 
(табл. 2 ).

Таблиця 2. -  Структура комбінаційних дій у розділах кік-
боксингу (у % від загальної кількості серій)

Тип комбінації Кік-лайт Лайт-
контакт

Поінт-
файтинг

Двохударні комбінації 
руками 30,1 45,8 54,7

Комбінаціі рука+нога / 
нога+рука 29,3 15,0 37,5

Трьохударні комбінації 
руками 5,9 10,7 0,0

Трьохударні комбінації 
з ударом ногою 22,3 17,6 7,8

Довгі, чотири та більше 
ударів комбінації 
руками

2,7 4,7 0,0

Довгі, чотири та більше 
ударів комбінації 
руками та ногами

9,7 6,2 0,0

Результати дослідження комбінаційних дій засвідчи-
ли суттєві відмінності у структурі серій між татамі-дис-
циплінами кікбоксингу. У поінт-файтингу переважають 
короткі дії, здебільшого двохударні комбінації руками (≈55 
%) та варіанти рука–нога (≈38 %), що відображає доміну-
вання швидких і точкових атак. Для лайт-контакту харак-
терна помірна варіативність – основна частка припадає на 
двохударні комбінації руками (≈46 %), при цьому збільшу-
ється частота трьохударних і змішаних варіацій (до 18–20 
%), що вказує на більш гнучку тактичну побудову серій. 
У кік-лайті структура є збалансованою: поєднання двоху-
дарних рук (≈30 %) та змішаних комбінацій «рука–нога» 
(≈29 %) свідчить про рівномірний розподіл між ближньою 
і середньою дистанцією та активне використання різних 
варіантів атак.

Варіативність показників у межах кожного розділу 
вказує на складну взаємодію між загальною кількістю уда-
рів, балансом одиночних і серійних дій, а також співвідно-
шенням ударів руками та ногами, що формує індивідуаль-
ний техніко-тактичний профіль спортсмена.

У кік-лайті спостерігається висока варіативність усіх 
компонентів змагальної діяльності. Коливання загальної 
кількості ударів і співвідношення одиночних до серійних 
(SD≈17–18 %) свідчить про широкий діапазон тактичних 
моделей – від стриманих поєдинків із акцентом на точність 
до динамічних з безперервним серійним тиском. Так само 
значна розбіжність спостерігається у використанні рук і 
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ніг (≈49 % : 51 %), що демонструє гнучкість дисципліни: 
частина спортсменів переважає в техніці руками, інші – в 
роботі ногами. Це підтверджує, що кік-лайт характеризу-
ється максимальною індивідуалізацією техніко-тактичних 
рішень.

У лайт-контакті варіативність ще більш виражена: 
спостерігаються великі коливання як у кількості ударів, так 
і в структурі їх виконання (SD понад 20 %). Одні спортс-
мени будують поєдинок на швидких серійних атаках рука-
ми, інші – комбінують з окремими ударами ногами. Частка 
ударів руками досягає в середньому 61 %, але розкид ін-
дивідуальних значень свідчить про нестабільність балансу 
між руками та ногами, що зумовлено різним технічним ар-
сеналом і рівнем спеціальної витривалості. Таким чином, 
лайт-контакт вирізняється найбільшою варіативністю так-
тичних стратегій серед татамі-дисциплін.

Натомість у поінт-файтингу варіативність є міні-
мальною: більшість спортсменів демонструють подібну 
структуру – високу частку одиночних дій (≈87±11 %) і пе-
реважання ударів руками (56±9 %). Це пояснюється специ-
фікою правил, які заохочують точні, швидкі та поодинокі 
атаки, а не об’ємні комбінації. Така стабільність технічної 
моделі вказує на уніфікованість системи рухових дій у ме-
жах цього розділу.

Отже, збільшення варіативності кількості ударів, 
співвідношення одиночних і серійних дій, а також балан-
су між руками та ногами спостерігається у напрямку від 
поінт-файтингу→кік-лайт→лайт-контакт, що відображає 
перехід від високоспеціалізованої до більш універсальної 
техніко-тактичної моделі змагальної діяльності. 

Отримані результати узгоджуються з даними попе-
редніх наукових досліджень, які підкреслюють відмінно-
сті техніко-тактичної структури між різними дисциплі-
нами кікбоксингу (Скирта, Гуцул, Рихаль & Вовк, 2020; 
Скирта, Лошицька & Володченко, 2020; Ouergui et al., 
2013; Ouergui et al., 2014).

Отримані результати для татамі-дисциплін підтвер-
джують дослідження про ці види змагальної діяльності, 
але водночас розширюють наявні дані саме щодо струк-
тури серій і балансу одиночних та серійних дій. Показана 
лаконічність і стандартизованість техніки у поінт-файтін-
гу (домінування коротких серій та високий відсоток оди-
ночних дій) узгоджується з попередніми спостереження-
ми матч-аналізів цього розділу (Šiška & Broďáni, 2017): 
у поінт-файтингу результат визначають швидкі, точні дії 
з короткими комбінаціями, що відрізняє його від безпе-
рервних форм бою. Це підтверджують дані (Hölbling et al., 
2017), які описали профіль успішних технік та відмінності 
між переможцями й переможеними в матчах поінт-фай-
тінг, наголошуючи на вирішальній ролі точності та темпу 
коротких атак. 

Різниця між лайт-контактом та поінт-файтінгом у ча-
сово-руховій структурі та фізіологічному навантаженні, 

зафіксована у масиві (вища «серійність» і триваліші комбі-
нації у лайт контакт), відповідає висновкам (Ouergui et al., 
2021c)  які порівняли саме ці татамі-дисципліни (разом із 
фул-контактом) і показали суттєві відмінності у темпових 
характеристиках та напруженості роботи. 

Кік-лайт у вибірці займає проміжну позицію за склад-
ністю комбінацій і балансом рук ніг. Прямих робіт саме 
про цей розділ значно менше, і огляд літератури останніх 
років прямо вказує на дефіцит досліджень татамі-дисци-
плін: «лайт-контак» вивчали епізодично, «поінт-файтінг» 
поодиноко, а щодо «кік-лайт» прогалини ще відчутніші. 
Це підкреслює наукову новизну проведеного порівняння 
трьох татамі-розділів за деталізованою структурою удар-
них дій.

Висновки
Результати дисперсійного аналізу засвідчили на-

явність достовірних відмінностей між групами. Можна 
протиставити поінт-файтингу з нижчою кількістю дій 
дій, дисциплінам лайт-контакту та кік-лайту в яких схожа 
ударна динаміка під час поєдинку. Таким чином, на татамі. 
із підвищенням контактності дисципліни зростає варіатив-
ність технічної активності, що відображає різні тактичні 
підходи та рівень змагальної інтенсивності спортсменів.

Найбільш виражене використання ударів ногами спо-
стерігається у кік-лайті, тоді як у лайт-контакті переважа-
ють ручні технічні дії, а поінт-файтинг займає проміжну 
позицію між цими двома дисциплінами.

У всіх татамі-дисциплінах переважають одиночні уда-
ри, однак ступінь цього переважання суттєво різниться. 
Найвищу частку одиночних дій зафіксовано у поінт-фай-
тингу (87±11 %), де техніка базується на коротких швид-
кісних атаках з акцентом на точність. Для кік лайту (60±18 
%) та лайт контакту (54±20 %) характерне поєднання оди-
ночних і серійних ударів, що зумовлено більш динамічною 
структурою поєдинків. Це так знаходить відображення у 
структурі комбінацій більш у поінт-файтингу переважа-
ють короткі дії, для дисциплін лайт контакту та кік-лайту 
характрена більша варіативність

Враховуючи вище наведене, за структурою поєдинку, 
окремо виділяється дисципліна кікбоксингу поінт-фай-
тинг, вона має більш стандартизовану та не схожу ні на 
один з розділів динаміку ведення поєдинку, з переважно 
одиночними ударами та короткими серіями з низькою за-
гальною кількістю ударів. Кік-лайт та лайт-контакт хоч 
і мають розрізнення у структурі одиночних та серійних 
атак, але мають схожу динаміку бою.   

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Результати дослідження створюють основу для 
подальшого вивчення змагальної діяльності кікбоксерів: 
розширення вибірки та її диференціація; поглиблений ана-
ліз техніко-тактичних елементів; врахування ситуативних 
факторів.
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