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Анотація
Мета. Мета: визначити взаємозв’язок показників змагальної 
діяльності та фізичної підготовленості у кваліфікованих борців 
греко-римського стилю. 

Матеріал і методи. В досліджені взяли участь 10 кваліфікованих 
борців греко-римського стиля (кваліфікація: МСУ та КМСУ; 
середній вік: 21,8±2,17 років). Проведено аналіз 50 поєдинків на 
всеукраїнських змаганнях впродовж 2025 року та оцінка фізичної 
підготовленості. Статистичний аналіз виконано з використанням 
ліцензійної програми Statistica 10 (StatSoft, США). 

Результати. Аналіз показників змагальної діяльності та 
тестування фізичних якостей свідчить про достатній рівень 
техніко-тактичної й фізичної підготовленості кваліфікованих 
борців греко-римського стилю, які досліджувались. Проведений 
кореляційний аналіз показав, що показники фізичної 
підготовленості мають переважно помірні та виражені зв’язки 
з характеристиками змагальної діяльності. Зокрема, силові та 
швидкісно-силові показники демонструють позитивні кореляції 
з ефективністю та результативністю атакуючих дій як у стійці, 
так і в партері (r=0,50 та r=0,72; p<0,05-0,01). Показники, які 
характеризують швидкісну та координаційну підготовленість, 
мають зворотні кореляційні зв’язки з інтервалом атаки та 
інтервалом успішної атаки (r=-0,52 та r=-0,68; p<0,05). Стрибок 
у довжину з місця, як інтегральний показник вибухової 
сили нижніх кінцівок, виявляє помірні позитивні зв’язки з 
результативністю у стійці та ефективністю атаки (r=0,48 та 
r=0,60; p<0,05), що підкреслює значущість вибухової сили для 
реалізації атакувальних дій у стійці. 

Висновки. Проведене дослідження дало можливість визначити 
взаємозв’язок між показниками змагальної діяльності та 
фізичною підготовленістю кваліфікованих борців греко-
римського стилю. На основі результатів кореляційного аналізу 
встановлено, що найбільша кількість значущих взаємозв’язків 
спостерігається між показниками змагальної діяльності та 
координаційними здібностями (12 взаємозв’язків), а потім з 
силовими якостями (11 взаємозв’язків). Загалом, результати 
дослідження підтверджують, що фізична підготовленість є 
важливою детермінантою ефективності змагальної діяльності 
борців греко-римського стилю, а оптимальне поєднання 
силових, швидкісно-силових і координаційних якостей створює 
передумови для підвищення результативності техніко-тактичних 
дій. Отримані дані доцільно враховувати під час планування та 
корекції тренувального процесу кваліфікованих борців.

Ключові слова: греко-римська боротьба, змагальна діяльність, 
фізична підготовленість, кваліфіковані спортсмени, показники.

Abstract
The relationship between indicators of competitive 
activity and physical fitness in qualified Greco-
Roman wrestlers
Y. Pylypenko 
Purpose. Purpose: to determine the relationship between indicators 
of competitive activity and physical fitness in qualified Greco-Roman 
wrestlers. 
Material and methods. The study involved 10 qualified Greco-Ro-
man wrestlers (qualification: Master of Sport of Ukraine and Candi-
date for Master of Sport of Ukraine; mean age: 21,8±2,17 years). An 
analysis of 50 bouts performed at national-level competitions during 
2025 was conducted, along with an assessment of physical fitness. 
Statistical analysis was carried out using the licensed software Statis-
tica 10 (StatSoft, USA). 
Results. The analysis of competitive activity indicators and physi-
cal fitness testing indicates a sufficient level of technical-tactical and 
physical preparedness of the qualified Greco-Roman wrestlers exam-
ined. The conducted correlation analysis showed that physical fitness 
indicators demonstrate predominantly moderate to strong relation-
ships with the characteristics of competitive activity. In particular, 
strength and speed-strength indicators exhibited positive correlations 
with the effectiveness and efficiency of attacking actions both in the 
standing position and in parterre (r=0,50 to r=0,72; p<0,05-0,01). In-
dicators characterizing speed and coordination preparedness showed 
inverse correlations with the attack interval and the successful attack 
interval (r=-0,52 to r=-0,68; p<0,05). The standing long jump, as an 
integrated indicator of explosive strength of the lower limbs, revealed 
moderate positive relationships with standing performance and attack 
effectiveness (r=0,48 to r=0,60; p<0,05), emphasizing the importance 
of explosive strength for the execution of attacking actions in the 
standing position. 
Conclusions. The conducted study made it possible to determine the 
relationships between indicators of competitive activity and physical 
fitness in qualified Greco-Roman wrestlers. Based on the results of 
the correlation analysis, it was established that the greatest number of 
significant relationships was observed between competitive activity 
indicators and coordination abilities (12 relationships), followed by 
strength qualities (11 relationships). Overall, the results confirm that 
physical fitness is an important determinant of the effectiveness of 
competitive activity in Greco-Roman wrestlers, and that an optimal 
combination of strength, speed-strength, and coordination qualities 
creates prerequisites for improving the efficiency of technical-tactical 
actions. The obtained data should be taken into account when plan-
ning and adjusting the training process of qualified wrestlers.
Keywords: Greco-Roman wrestling, competitive activity, physical 
fitness, qualified athletes, indicators.
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Вступ
Сучасна греко-римська боротьба характеризується 

високою інтенсивністю змагальної діяльності, зростан-
ням щільності результатів і суттєвим ускладненням тех-
ніко-тактичної структури поєдинків (Латишев, & Тропін, 
2020; Шацьких та ін., 2025; Pashkov et. al., 2021). Умови 
сучасних правил змагань вимагають від борців не лише до-
сконалого володіння технікою, а й високого рівня фізичної 
підготовленості, здатного забезпечити стабільну результа-
тивність протягом усього поєдинку та турніру загалом (Ко-
робейніков та ін., 2025; Тропін та ін., 2025а; Matkarimov et. 
al., 2024). У цьому контексті особливого значення набуває 
науково обґрунтований аналіз взаємозв’язку між показ-
никами фізичної підготовленості та змагальної діяльно-
сті, що дозволяє визначити ключові чинники спортивної 
успішності кваліфікованих борців греко-римського стилю.

Актуальність проблеми також зумовлена необхідні-
стю оптимізації системи управління тренувальним про-
цесом на основі об’єктивних критеріїв контролю, які ві-
дображають реальні вимоги змагальної діяльності. Визна-
чення кореляційних залежностей між фізичними якостями 
та показниками змагальної діяльності створює передумо-
ви для розробки модельних характеристик підготовленості 
борців, індивідуалізації тренувальних програм та підви-
щення ефективності змагальних виступів на етапі вищих 
досягнень (Бойченко та ін., 2023; Тропін та ін., 2025b; 
Shandrygos et. al., 2022).

Незважаючи на значну кількість досліджень, присвя-
чених окремим аспектам фізичної підготовки борців, пи-
тання інтеграції фізичних показників зі структурою зма-
гальної діяльності залишається недостатньо розробленим. 
У практиці спортивної підготовки часто спостерігається 
розбіжність між рівнем розвитку окремих фізичних яко-
стей та їх реальним проявом у змагальних умовах (Голоха 
та ін., 2022; Korobeinikova et. al., 2020; Tropin et. al., 2023а). 
Це свідчить про відсутність чітко окресленої системи по-
казників, які мають найбільшу прогностичну значущість 
для результативності у греко-римській боротьбі.

Проблемним аспектом також є недостатнє викори-
стання комплексного підходу до аналізу взаємозв’язків 
між фізичною підготовленістю та змагальною діяльністю, 
зокрема із застосуванням кореляційного та факторного 
аналізу. Відсутність узагальнених моделей, що відобража-
ють внесок силових, швидкісно-силових і функціональних 
характеристик у показники змагальної діяльності, усклад-
нює процес управління підготовкою кваліфікованих борців 
та знижує ефективність педагогічного контролю (Тропін 
та ін., 2025с; Shandrygos et. al., 2023; Tropin et. al., 2023b).

Аналіз наукових джерел свідчить, що дослідження 
змагальної діяльності борців переважно зосереджені на 
вивченні техніко-тактичних дій, їх частоти та ефективнос-
ті в умовах змагань різного рівня (Коробейнікова та ін., 
2025; Чоботько та ін., 2022; Latyshev et. al., 2022; Tropin, 
2013). У роботах низки авторів показано, що результатив-
ність поєдинків значною мірою залежить від структури 
атакувальних і контратакувальних дій, часу їх виконання 
та здатності спортсменів підтримувати високу інтенсив-
ність боротьби протягом усієї сутички (Голоха, & Рома-

ненко, 2021; Тропін та ін., 2022; Curby et. al., 2023).
Водночас значна частина досліджень у галузі фізич-

ної підготовки борців присвячена оцінюванню окремих фі-
зичних якостей – сили, швидкісно-силових можливостей, 
витривалості та функціонального стану (Коробейніков та 
ін., 2023; Korobeynikov et. al., 2025; Tropin et. al., 2023а). 
Зокрема, встановлено, що рівень розвитку силових і швид-
кісно-силових якостей має суттєвий вплив на ефективність 
виконання кидків та утримань, а спеціальна витривалість 
визначає здатність борців реалізовувати техніко-тактичні 
дії в другій половині поєдинку (Коробейніков та ін., 2020; 
Тропін та ін., 2025d; Latyshev et. al., 2023b).

Разом з тим, у більшості публікацій фізична підго-
товленість і змагальна діяльність розглядаються відо-
кремлено, без комплексного аналізу їх взаємозв’язків. 
Недостатньо представлені дослідження, у яких застосо-
вуються багатовимірні статистичні методи для виявлення 
структурних залежностей між фізичними показниками та 
результативністю змагальної діяльності саме у кваліфіко-
ваних борців греко-римського стилю (Пилипенко, 2025; 
Korobeinikova et. al., 2020; Latyshev et. al., 2024а). Це зу-
мовлює необхідність проведення цілеспрямованого дослі-
дження, спрямованого на встановлення характеру та сили 
взаємозв’язків між показниками фізичної підготовленості 
та змагальної діяльності з метою наукового обґрунтування 
управління тренувальним процесом.

Мета дослідження – визначити взаємозв’язок показ-
ників змагальної діяльності та фізичної підготовленості у 
кваліфікованих борців греко-римського стилю.

Матеріал та методи
В досліджені взяли участь 10 кваліфікованих борців 

греко-римського стиля (кваліфікація: МСУ та КМСУ; се-
редній вік: 21,8±2,17 років). Проведено аналіз 50 поєдин-
ків (по 5 сутичок у кожного борця в яких було отримано 
перемогу) на всеукраїнських змаганнях впродовж 2025 
року.

Для аналізу змагальної діяльності було взято такі по-
казники: ефективність застосовуваної техніки в стійці та 
партері (%); ефективність захисту в стійці та партері (%); 
результативність застосовуваної техніки у стійці та парте-
рі; інтервал атаки (с); інтервал успішної атаки (с).

Оцінка фізичної підготовленості відбувалася за та-
кими тестами: стрибок у довжину з місця (см); забігання 
навколо голови 10 разів (с); перевороти із упору головою 
в килим на «борцівський міст» і у зворотному напрямку 
10 разів (с); підтягування на перекладині (кількість разів); 
лазіння по канату 5 м без допомоги ніг (с); забігання при-
ставним кроком навколо рук 10 разів (с); утримання кута 
90° із положення вису на перекладені (с); утримання поло-
ження «захист від накату» (с).

Статистичний аналіз виконано з використанням лі-
цензійної програми Statistica 10 (StatSoft, США). Описову 
статистику представлено як середнє (Mean), стандартне 
відхилення (SD), 1-ий та 3-ій квартиль (Q1 та Q3), медіана 
(Median). Для визначення взаємозв’язку між показниками 
змагальної діяльності та фізичної підготовленості вико-
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ристовувався кореляційний аналіз (коефіцієнт кореляції 
Пірсона). 

Результати та їх обговорення
Результати аналізу змагальної діяльності кваліфікова-

них борців греко-римського стилю представлені в таблиці 
1.

Аналіз показників змагальної діяльності свідчить про 
достатній рівень техніко-тактичної підготовленості квалі-
фікованих борців греко-римського стилю. Середні значен-
ня ефективності атакуючих дій у стійці становлять 48,6 % 
при стандартному відхиленні 6,8 %, що вказує на помірну 
варіативність показника. У партері ефективність атак є ви-
щою (55,2±7,1 %), що може свідчити про більшу стабіль-
ність реалізації техніко-тактичних дій у цьому положенні.

Показники ефективності захисних дій мають віднос-
но високі значення як у стійці (62,4±6,3 %), так і в партері 
(58,7±6,9 %), що відображає належний рівень захисної на-
дійності спортсменів. 

Результативність змагальної діяльності є вищою у 
партері (4,1±1,3 бала) порівняно зі стійкою (3,4±1,1 бала), 
що узгоджується з сучасними тенденціями греко-римської 
боротьби, де значна частина результативних дій реалізу-
ється саме в партерному положенні.

Показники інтервалу атаки (61,6±11,2 с) та інтервалу 
успішної атаки (114,8±16,1 с) характеризуються віднос-
но більшою варіативністю, що свідчить про індивідуаль-
ні відмінності у тактичних моделях ведення поєдинку та 
здатності спортсменів до активного атакувального стилю 
боротьби.

Результати тестування фізичних якостей кваліфікова-
них борців греко-римського стилю представлені в таблиці 
2.

Результати фізичної підготовленості свідчать про зна-
чний рівень розвитку основних спеціальних фізичних яко-
стей борців греко-римського стилю. Показник стрибка у 

довжину з місця (215,7 см) характеризує достатній рівень 
вибухової сили нижніх кінцівок, що є важливим чинником 
для виконання атакувальних дій у стійці.

Тести, що відображають швидкісно-координаційні 
здібності (забігання навколо голови та приставним кро-
ком навколо рук), демонструють помірну варіативність 
результатів, що може бути пов’язано з індивідуальними 
особливостями техніки пересування та координації рухів 
спортсменів.

Показники силової підготовленості (підтягування на 
перекладині, лазіння по канату без допомоги ніг, утри-
мання кута 90° у висі) перебувають на достатньому рівні 
(21,5±3,91 повторень; 10,8±1,10 с; 28,9±4,51 с відповідно), 
що підтверджує значну роль силових і статико-силових 
якостей у забезпеченні ефективності змагальної діяльно-
сті борців.

Високі значення утримання положення «захист від 
накату» (68,5±6,38 с) свідчать про належний рівень спе-
ціальної силової витривалості м’язів тулуба та плечового 
поясу, що є критично важливим для успішного виконання 
захисних дій у партері.

Подані результати в таблиці 3 відображають коре-
ляційні взаємозв’язки показників змагальної діяльності 
та фізичної підготовленості кваліфікованих борців гре-
ко-римського стилю, які було виконано з використанням 
коефіцієнта рангової кореляції Спірмена.

Установлено, що показники фізичної підготовлено-
сті мають переважно помірні та виражені зв’язки з харак-
теристиками змагальної діяльності. Зокрема, силові та 
швидкісно-силові показники (підтягування на переклади-
ні, лазіння по канату без допомоги ніг, утримання кута 90° 
у висі) демонструють позитивні кореляції з ефективністю 
та результативністю атакуючих дій як у стійці, так і в пар-
тері (r=0,50 та r=0,72; p<0,05-0,01). Це свідчить про вагому 
роль розвитку силових якостей у забезпеченні успішності 
техніко-тактичних дій борців.

Таблиця 1 - Показники змагальної діяльності кваліфікованих борців греко-римського стилю (n=10)

№ Показники Mean SD Median Q1 Q3
1 Ефективність атаки в стійці (%) 48,6 6,8 49,0 44,0 53,0
2 Ефективність атаки в партері (%) 55,2 7,1 56,0 50,0 60,0
3 Ефективність захисту в стійці (%) 62,4 6,3 63,0 58,0 67,0
4 Ефективність захисту в партері (%) 58,7 6,9 59,0 54,0 64,0
5 Результативність у стійці (бали) 3,4 1,1 3,0 2,5 4,2
6 Результативність у партері (бали) 4,1 1,3 4,0 3,2 5,0
7 Інтервал атаки (с) 61,6 11,2 63,0 58,0 65,0
8 Інтервал успішної атаки (с) 114,8 16,1 115,0 100,0 132,0

Таблиця 2 - Показники фізичної підготовленості кваліфікованих борців греко-римського стилю (n=10)

№ Показники Mean SD Median Q1 Q3
1 Стрибок у довжину з місця (см) 215,7 0,25 213,8 201,9 228,5
2 Забігання навколо голови 10 разів (с) 22,1 0,55 21,3 19,2 25,7
3 Перевороти із упору головою в килим на «борцівський міст» і у зворотному напрямку 10 разів (с) 23,8 2,21 24,5 18,3 28,4
4 Підтягування на перекладині (кількість разів) 21,5 3,91 20,9 17,7 25,6
5 Лазіння по канату 5 м без допомоги ніг (с) 10,8 1,10 10,6 9,7 12,1
6 Забігання приставним кроком навколо рук 10 разів (с) 15,9 1,62 15,4 11,9 20,0
7 Утримання кута 90° із положення вису на перекладені (с) 28,9 4,51 27,2 24,7 32,3
8 Утримання положення «захист від накату» (с) 68,5 6,38 66,9 63,3 73,9
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Виявлено також, що показники, які характеризують 
швидкісну та координаційну підготовленість (забігання 
навколо голови, забігання приставним кроком навколо 
рук), мають зворотні кореляційні зв’язки з інтервалом ата-
ки та інтервалом успішної атаки (r=-0,52 та r=-0,68; p<0,05). 
Це вказує на те, що вищий рівень спеціальної швидкості та 
координації асоціюється зі скороченням часу між атаками 
та підвищенням динамічності ведення поєдинку.

Крім того, стрибок у довжину з місця, як інтеграль-
ний показник вибухової сили нижніх кінцівок, виявляє 
помірні позитивні зв’язки з результативністю у стійці та 
ефективністю атаки (r=0,48 та r=0,60; p<0,05), що підкрес-
лює значущість вибухової сили для реалізації атакуваль-
них дій у стійці.

Загалом, отримані кореляційні залежності підтвер-
джують та доповнюють системний характер взаємозв’язку 
між рівнем фізичної підготовленості та ефективністю зма-
гальної діяльності борців.

Висновки
Проведене дослідження дало можливість визначи-

ти взаємозв’язок між показниками змагальної діяльності 
та фізичною підготовленістю кваліфікованих борців гре-
ко-римського стилю. На основі результатів кореляційного 
аналізу встановлено, що найбільша кількість значущих 
взаємозв’язків спостерігається між показниками змагаль-
ної діяльності та координаційними здібностями (12 взає-
мозв’язків), а потім з силовими якостями (11 взаємозв’яз-
ків). Загалом, результати дослідження підтверджують, 
що фізична підготовленість є важливою детермінантою 
ефективності змагальної діяльності борців греко-рим-
ського стилю, а оптимальне поєднання силових, швидкіс-
но-силових і координаційних якостей створює передумови 
для підвищення результативності техніко-тактичних дій. 
Отримані дані доцільно враховувати під час планування 
та корекції тренувального процесу кваліфікованих борців.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на визначення кореляційних 
взаємозв’язків між показниками змагальної діяльності та 
психофізіологічними характеристиками кваліфікованих 
борців греко-римського стилю.

Таблиця 3 - Кореляційний взаємозв’язок показників змагальної діяльності та фізичної підготовленості кваліфікованих 
борців греко-римського стилю (n=10)

Показники
Фізична підготовленість

1 2 3 4 5 6 7 8

Зм
аг

ал
ьн

а 
ді

ял
ьн

іс
ть

9 -0,19 0,68 0,35 0,15 -0,52 -0,52 -0,66 0,55
10 0,15 0,31 -0,72 0,70 0,50 -0,43 -0,48 -0,47
11 -0,29 0,04 -0,10 -0,31 0,17 -0,54 -0,31 -0,20
12 -0,07 0,43 -0,45 0,02 0,14 -0,68 0,16 -0,49
13 -0,65 0,67 0,70 0,46 -0,29 -0,60 0,28 -0,09
14 -0,57 -0,01 -0,70 0,61 -0,36 0,24 -0,28 0,03
15 0,07 -0,47 0,70 0,41 0,66 0,59 0,15 0,63
16 -0,62 -0,46 -0,68 -0,26 -0,17 -0,34 0,49 -0,21

Примітка: 1 – стрибок у довжину з місця; 2 – забігання навколо голови 10 разів; 3 – перевороти із упору головою в килим на «борцівський 
міст» і у зворотному напрямку 10 разів; 4 – підтягування на перекладині; 5 – лазіння по канату 5 м без допомоги ніг; 6 – забігання приставним кроком 
навколо рук 10 разів; 7 – утримання кута 90° із положення вису на перекладені; 8 – утримання положення «захист від накату»; 9 – ефективність атаки 
в стійці; 10 – ефективність атаки в партері; 11 – ефективність захисту в стійці; 12 – ефективність захисту в партері; 13 – результативність у стійці; 14 
– результативність у партері; 15 – інтервал атаки; 16 – інтервал успішної атаки.
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