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Анотація
Мета. Мета: оцінити рівень технічної підготовленості 
кваліфікованих борців греко-римського стилю в тренувальному 
процесі шляхом застосування експертної оцінки. 

Матеріал і методи. Використовувався аналіз науково-методичної 
літератури для визначення інформативних показників техніко-
тактичної майстерності та обґрунтовано використання експертної 
оцінки як методу контролю. Рівень технічної підготовленості 
визначався під час контрольних сутичок за 5-бальною шкалою 
трьома експертами з досвідом тренерської роботи понад 
п’ять років. Аналіз включав оцінку якості виконання техніко-
тактичних дій, точності вибору дистанції, підготовки атакуючих 
дій, комбінаційності та структури технічного арсеналу борців. 

Результати. Експертна оцінка засвідчила достатній рівень 
сформованості технічної підготовленості борців греко-римського 
стилю, при цьому найвищі показники спостерігалися за якістю 
виконання техніко-тактичних дій (3,9 бала), а найнижчі – за 
підготовкою атакуючих дій (3,5 бала). Точність вибору дистанції 
та комбінаційність технічних дій склали по 3,7 бала, що свідчить 
про відносно рівномірний розвиток основних компонентів 
підготовленості, хоча підготовка атакуючих дій потребує 
вдосконалення. Аналіз структури технічного арсеналу показав 
середній обсяг 3,6 бала та співвідношення дій у стійці та партері 
4,1 бала, що відображає збалансованість технічних дій, але дещо 
обмежену різноманітність арсеналу. Кореляційний аналіз виявив 
помірні позитивні взаємозв’язки між окремими показниками, 
зокрема між якістю виконання та точністю вибору дистанції 
(r=0,42), якістю та комбінаційністю дій (r=0,48), а також між 
точністю вибору дистанції та підготовкою атакуючих дій 
(r=0,51), що підкреслює тісну взаємодію окремих компонентів 
у реалізації атак. Водночас відсутність статистично значущих 
зв’язків між кількісними та якісними показниками технічного 
арсеналу вказує на багатокомпонентний та відносно автономний 
характер технічної підготовленості. 

Висновки. Дослідження підтвердило достатній рівень технічної 
підготовленості кваліфікованих борців греко-римського 
стилю із переважним розвитком якості виконання техніко-
тактичних дій та збалансованістю структури арсеналу. Отримані 
дані підкреслюють необхідність вдосконалення підготовки 
атакуючих дій та комплексного контролю технічної майстерності 
спортсменів у тренувальному процесі.

Ключові слова: технічна підготовленість, кваліфіковані 
спортсмени, греко-римська боротьба, експертна оцінка,  контроль.

Abstract
Assessment of the level of technical preparedness of 
qualified Greco-Roman wrestlers 

Yang Haojin 

Purpose. Purpose: to assess the level of technical preparedness of 
qualified Greco-Roman wrestlers in the training process using expert 
evaluation. 

Material and methods. A review of scientific and methodological lit-
erature was conducted to identify informative indicators of technical-
tactical skills and to justify the use of expert evaluation as a method 
of control. The level of technical preparedness was determined during 
controlled bouts using a 5-point scale by three experts with more than 
five years of coaching experience. The analysis included evaluation 
of the quality of technical-tactical actions, accuracy of distance selec-
tion, preparation of attacking actions, combinational techniques, and 
the structure of the wrestlers’ technical arsenal. 

Results. Expert evaluation demonstrated a sufficient level of techni-
cal preparedness among Greco-Roman wrestlers. The highest scores 
were observed for the quality of technical-tactical actions (3,9 points), 
while the lowest were for the preparation of attacking actions (3,5 
points). The accuracy of distance selection and combinational tech-
niques scored 3,7 points each, indicating a relatively even develop-
ment of key components of preparedness, although attacking action 
preparation requires improvement. Analysis of the technical arsenal 
structure showed an average volume of 3.6 points and a stance-to-par-
terre action ratio of 4,1 points, reflecting balanced technical actions 
but somewhat limited repertoire diversity. Correlation analysis re-
vealed moderate positive relationships between individual indicators, 
including quality of execution and distance selection (r=0,42), quality 
and combinational actions (r=0,48), and distance selection and prepa-
ration of attacking actions (r=0,51), highlighting the close interaction 
of components in attack execution. At the same time, the absence of 
statistically significant relationships between quantitative and qualita-
tive indicators of the technical arsenal indicates a multi-component 
and relatively autonomous nature of technical preparedness.

Conclusions. The study confirmed a sufficient level of technical pre-
paredness among qualified Greco-Roman wrestlers, with predomi-
nant development in the quality of technical-tactical actions and bal-
anced structure of the technical arsenal. The findings emphasize the 
need for improvement in the preparation of attacking actions and for 
comprehensive monitoring of athletes’ technical mastery during the 
training process.

Keywords: technical preparedness, qualified athletes, Greco-Roman 
wrestling, expert evaluation, control.
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Вступ
У сучасному спорті досягнення високих результатів 

зумовлюється комплексною підготовленістю спортсменів, 
яка включає фізичну, технічну, тактичну, психологічну та 
теоретичну складові. Ефективність змагальної діяльності 
визначається не окремими компонентами підготовки, а їх 
узгодженою взаємодією в умовах тренувального та зма-
гального процесу (Галімський та ін., 2023; Коробейніков 
та ін., 2020; Радченко та ін., 2025; Chernozub et al., 2018). 
Серед зазначених складових особливе місце посідає тех-
нічна підготовленість, оскільки саме вона забезпечує ра-
ціональне та ефективне виконання рухових дій відповідно 
до специфіки виду спорту (Ананченко & Середа, 2008; Ко-
робейніков та ін., 2025; Латишев та ін., 2022; Тропін та ін., 
2022). Незалежно від спортивної спеціалізації, рівень тех-
нічної майстерності спортсмена значною мірою визначає 
можливості реалізації фізичного потенціалу, тактичних 
задумів і психологічної стійкості в умовах змагань. Висо-
кий рівень технічної підготовленості дозволяє зменшити 
енергетичні витрати, підвищити точність і стабільність 
виконання рухових дій, а також забезпечує адаптацію до 
змінних умов змагальної боротьби (Асаулюк та ін., 2024; 
Латишев та ін., 2025; Хаоцзінь & Коробейнікова, 2024; 
Curby et al., 2023).

У спортивній боротьбі технічна підготовленість на-
буває особливої значущості, оскільки результат поєдинку 
визначається не лише фізичними якостями, а передусім 
здатністю борця ефективно застосовувати техніко-тактич-
ні дії у взаємодії з активним суперником (Коробейнікова 
та ін., 2021; Tropin et al., 2023; Shandrygos et al., 2023;). 
Технічна підготовка борців тісно пов’язана з тактичною 
підготовленістю, оскільки правильний вибір і своєчасна 
реалізація технічних прийомів є основою тактичної по-
ведінки в поєдинку (Радченко та ін., 2019; Тропін та ін., 
2020; Pashkov et al., 2021). Водночас рівень технічної май-
стерності значною мірою залежить від розвитку фізичних 
якостей, зокрема сили, швидкісно-силових можливостей, 
координації та гнучкості, а також від психологічної готов-
ності спортсмена до ведення боротьби в умовах дефіциту 
часу та високого емоційного напруження. Таким чином, 
технічна підготовленість у боротьбі виступає показником, 
що відображає рівень сформованості інших сторін спор-
тивної підготовленості (Коробейнікова та ін., 2025; Лати-
шев та ін., 2024; Лукіна & Вороний, 2019;).

Особливої уваги в сучасних умовах потребує вдоско-
налення технічної підготовленості саме кваліфікованих 
борців, для яких характерний високий рівень загальної під-
готовленості та мінімальні резерви подальшого зростання 
результатів за рахунок окремих фізичних або функціональ-
них показників (Латишев та ін., 2021; Latyshev et al., 2024; 
Matkarimov et al., 2024). На етапі спортивної майстерності 
підвищення ефективності змагальної діяльності значною 
мірою забезпечується за рахунок оптимізації якості вико-
нання техніко-тактичних дій, розширення технічного ар-
сеналу та підвищення варіативності їх застосування (Се-
реда, 2008; Шандригось та ін., 2022; Eduardo & González, 
2017; Latyshev et al., 2022). У цьому контексті особливого 
значення набуває науково обґрунтована оцінка рівня тех-

нічної підготовленості борців, яка дозволяє здійснювати 
об’єктивний контроль тренувального процесу, визначати 
сильні та слабкі сторони технічної майстерності спортс-
менів, а також відстежувати динаміку її змін під впливом 
тренувальних навантажень. Використання інформативних 
показників і адекватних методів оцінювання створює пе-
редумови для підвищення ефективності управління підго-
товкою кваліфікованих борців греко-римського стилю (Ла-
тишев та ін., 2023; Ложечка, 2013; Радченко та ін., 2022; 
Korobeynikov et al., 2025).

Звʼязок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. План науково-дослідної роботи На-
ціонального університету фізичного виховання і спорту 
України на 2021-2025 рр. 2.9 «Мобілізація особистісного 
ресурсу суб’єктів спортивної діяльності засобами психо-
лого-педагогічного супроводу» (номер державної реєстра-
ції 0121U108290).

Мета дослідження – оцінити рівень технічної підготов-
леності кваліфікованих борців греко-римського стилю в тре-
нувальному процесі шляхом застосування експертної оцінки.

Матеріали та методи
У процесі дослідження було застосовано аналіз і 

узагальнення науково-методичної літератури з проблеми 
технічної підготовленості борців греко-римського стилю. 
Аналіз літературних джерел здійснювався з метою вивчен-
ня сучасних підходів до оцінки технічної підготовленості 
спортсменів у єдиноборствах, визначення інформатив-
них показників техніко-тактичної майстерності, а також 
узагальнення досвіду використання експертних методів 
контролю в тренувальному процесі кваліфікованих бор-
ців. Опрацювання наукових публікацій дозволило обґрун-
тувати вибір показників і методику оцінки рівня технічної 
підготовленості борців у тренувальних умовах.

Оцінка рівня технічної підготовленості кваліфікова-
них борців греко-римського стилю здійснювалась у трену-
вальних умовах під час проведення контрольних сутичок. 
Контрольні сутички проводились за регламентом, набли-
женим до змагальних умов. Для оцінювання технічної 
підготовленості застосовувався метод експертної оцінки із 
використанням 5-бальної шкали, де 1 бал відповідав дуже 
низькому рівню прояву показника, а 5 – балів високому 
рівню (табл. 1). Експертне оцінювання здійснювали трьо-
ма фахівцями з боротьби, які мали достатній професій-
ний досвід тренерської діяльності (не менш п’яти років). 
Узгодженість оцінки експертів підтверджено значеннями 
коефіцієнта конкордації (W=0,55-0,70; p<0,05). Досліджен-
ня проводилося на базі кафедри спортивних єдиноборств 
та силових видів спорту Національного університету фі-
зичного виховання і спорту України, в ньому прийняли 
участь 12 кваліфікованих борців греко-римського стилю.

У процесі експертної оцінки визначались показники, 
що характеризують рівень технічної підготовленості бор-
ців. Якість виконання техніко-тактичних дій оцінювалась 
за критеріями правильності та раціональності виконання 
прийомів, захватів, узгодженості рухів, послідовності фаз 
технічної дії та її завершеності. Точність вибору дистанції 



М A R T I A L  A R T S 
No. 2(40), 2026

22

ISSN (online) 2523-4196

характеризувала здатність борця своєчасно обирати опти-
мальну дистанцію для виконання атакуючих і контратаку-
ючих дій залежно від положення та активності суперника. 
Підготовка атакуючих дій визначала рівень використання 
підвідних дій, маневрування, зміни захватів і положення 
тіла, що створюють сприятливі умови для реалізації ос-
новного техніко-тактичного прийому. Комбінаційність 
техніко-тактичних дій відображала здатність борців поєд-
нувати окремі технічні прийоми в логічно послідовні ком-
бінації, а також швидко переходити від однієї технічної дії 
до іншої в процесі сутички.

Оцінка структури технічного арсеналу борців 
здійснювалась на основі аналізу техніко-тактичних дій, 
виконаних під час контрольних сутичок: обсяг техні-
ко-тактичного арсеналу визначався кількістю різних тех-
нічних дій, які борець застосовував у стійці та партері в 
ході поєдинків; співвідношення дій у стійці та партері ха-
рактеризувало баланс технічної підготовленості борців та 
дозволяло оцінити спрямованість їх технічного арсеналу. 
Отримані показники використовувались для комплексної 
характеристики рівня технічної підготовленості кваліфі-
кованих борців греко-римського стилю в тренувальному 
процесі.

Результати та їх обговорення
Оцінка рівня технічної підготовленості борців гре-

ко-римського стилю є одним із ключових напрямів науко-
вих досліджень у галузі спортивних єдиноборств, оскільки 
саме технічна майстерність визначає ефективність реаліза-
ції тактичних задумів і стабільність виступів спортсменів. 
У сучасній системі підготовки кваліфікованих борців осо-
бливого значення набуває комплексний підхід до аналізу 
техніко-тактичних дій, який передбачає врахування як 
якісних характеристик виконання техніки, так і структури 
технічного арсеналу спортсменів у тренувальному проце-
сі. Результати експертної оцінки технічної підготовленості 
борців та аналіз структури їх технічного арсеналу пред-
ставлено на рисунках 1 та 2.

Аналіз результатів свідчить, що найвищий середній бал 
зафіксовано за показником якості виконання техніко-так-
тичних дій (3,9 бала), що становить 78,0 % від максималь-
но можливого рівня за 5-бальною шкалою. Дещо нижчими 
виявилися показники точності вибору дистанції та комбіна-
ційності техніко-тактичних дій – по 3,7 бала, що відповідає 
74,0 % від максимального рівня. Найменше значення зафік-
совано за показником підготовки атакуючих дій (3,5 бала, 
або 70,0 %), що свідчить про відносно нижчий рівень сфор-

мованості підвідних і підготовчих елементів техніки порів-
няно з іншими компонентами технічної підготовленості.

Рис. 1. Показники експертної оцінки рівня технічної підготов-
леності кваліфікованих борців греко-римського стилю

Порівняльний аналіз показників показав, що різни-
ця між найвищим і найнижчим значеннями становить 0,4 
бала, або близько 8,0 %, що вказує на відносно рівномірний 
розвиток основних компонентів технічної підготовленості 
борців. Разом із тим отримані результати свідчать про не-
обхідність удосконалення саме підготовки атакуючих дій, 
оскільки цей показник є важливою умовою для ефективної 
реалізації техніко-тактичного арсеналу в умовах поєдинку. 
Загалом результати експертної оцінки дозволяють охарак-
теризувати рівень технічної підготовленості кваліфікова-
них борців греко-римського стилю як достатній, із тенден-
цією до подальшого підвищення за рахунок цілеспрямова-
ної роботи над окремими компонентами техніки.

На рисунку 2 представлено показники, що характе-
ризують структуру техніко-тактичного арсеналу кваліфі-
кованих борців греко-римського стилю за результатами 
контрольних сутичок. 

Рис. 2. Структура техніко-тактичного арсеналу кваліфікованих 
борців греко-римського стилю

Таблиця 1 - Критерії оцінювання технічної майстерності під час виконання технічних прийомів

Бали Критерії оцінювання технічного прийому
«5» Технічна дія виконується чітко, злагоджено, з максимальною амплітудою та фіксацією у фінальній фазі

«4» Технічна дія виконується з незначними затримками, з недостатньою щільністю захвату під час виконання прийому та 
утримання у фінальній фазі

«3» Технічна дія виконується зі значними затримками, відбувається зрив захватів під час виконання прийому та утримання 
суперника у фінальній фазі

«2» Технічна дія виконується повільно й неточно, з неповною амплітудою рухів, із розривом захвату та без контролю суперника 
у фінальній фазі

«1» Технічна дія виконується повільно й неточно, з неповною амплітудою рухів, із розривом захвату, без контролю суперника 
у фінальній фазі, а також призводить до втрати рівноваги борцем, який виконує прийом
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Аналіз отриманих даних свідчить, що середній показ-
ник обсягу техніко-тактичного арсеналу становив 3,6 бала, 
що відповідає 72,0 % від максимально можливого рівня за 
5-бальною шкалою. Водночас показник співвідношення 
дій у стійці та партері виявився вищим і склав 4,1 бала, 
що відповідає 82,0 % від максимального рівня. Отримані 
результати свідчать про достатній рівень сформованості 
структури технічного арсеналу борців із переважанням 
збалансованого використання технічних дій у різних по-
ложеннях поєдинку.

Порівняльний аналіз показників показав, що різниця 
між оцінками обсягу техніко-тактичного арсеналу та спів-
відношення дій у стійці та партері становить 0,5 бала, або 
близько 10,0 %, що вказує на нерівномірність сформованості 
окремих компонентів структури технічної підготовленості. 
Вищі значення показника співвідношення дій у стійці та пар-
тері свідчать про достатній рівень збалансованості технічних 
дій борців, тоді як відносно нижчий обсяг техніко-тактично-
го арсеналу може вказувати на обмеженість різноманітності 
використовуваних технічних прийомів. Загалом результати 
аналізу структури техніко-тактичного арсеналу дозволяють 
зробити висновок про необхідність подальшого розширення 
технічного репертуару борців із збереженням раціонального 
співвідношення дій у стійці та партері.

З метою поглибленого аналізу взаємозв’язків між ок-
ремими компонентами технічної підготовленості кваліфі-
кованих борців греко-римського стилю після опису рівня 
сформованості показників було проведено кореляційний 
аналіз. Його застосування дозволило оцінити ступінь 
узгодженості між якісними характеристиками виконання 
техніко-тактичних дій та структурними показниками тех-
нічного арсеналу борців, а також визначити наявність або 
відсутність взаємозалежності між окремими елементами 
технічної підготовленості в умовах тренувального проце-
су (табл. 2).

Результати кореляційного аналізу засвідчили переваж-
но помірні позитивні зв’язки між показниками експертної 
оцінки технічної підготовленості. Зокрема, встановлено 
помірний зв’язок між якістю виконання техніко-тактич-
них дій та точністю вибору дистанції (r=0,42), а також між 
якістю виконання та комбінаційністю техніко-тактичних 

дій (r=0,48). Найбільш виражений помірний зв’язок вияв-
лено між точністю вибору дистанції та підготовкою ата-
куючих дій (r=0,51), що свідчить про їх тісну взаємодію в 
процесі реалізації атак. Водночас між підготовкою атаку-
ючих дій і комбінаційністю техніко-тактичних дій зафік-
совано помірний зв’язок (r=0,44), а між комбінаційністю 
та обсягом техніко-тактичного арсеналу – помірний, але 
менш виражений зв’язок (r=0,39). Разом із тим кореляцій-
ний аналіз не виявив статистично значущих зв’язків між 
якістю виконання техніко-тактичних дій та обсягом тех-
ніко-тактичного арсеналу (r=0,18), а також між точністю 
вибору дистанції та обсягом технічного арсеналу (r=0,12) 
і між обсягом техніко-тактичного арсеналу та співвідно-
шенням дій у стійці та партері (r=0,09). Отримані резуль-
тати свідчать про багатокомпонентний характер технічної 
підготовленості борців, відносну автономність окремих її 
складових та доцільність комплексного підходу до її оці-
нювання в тренувальному процесі.

Висновки
Проведене дослідження дозволило комплексно оціни-

ти рівень технічної підготовленості кваліфікованих борців 
греко-римського стилю в тренувальних умовах із викорис-
танням експертного оцінювання та кореляційного аналізу. 
Встановлено, що загальний рівень технічної підготовлено-
сті борців характеризується достатнім ступенем сформо-
ваності основних компонентів, із найвищими показниками 
якості виконання техніко-тактичних дій та збалансовано-
сті дій у стійці й партері, при відносно нижчому рівні під-
готовки атакуючих дій і обсягу техніко-тактичного арсена-
лу. Результати кореляційного аналізу засвідчили наявність 
переважно помірних взаємозв’язків між окремими якісни-
ми характеристиками технічної підготовленості та відсут-
ність тісної залежності між якістю виконання технічних 
дій і кількісними показниками технічного арсеналу, що 
свідчить про багатокомпонентний та відносно автономний 
характер формування технічної майстерності борців.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на визначення ефективності  
розробленої методики вдосконалення технічної підготов-
леності борців греко-римського стилю.

Таблиця 2 - Кореляційні зв’язки між показниками технічної підготовленості кваліфікованих борців греко-римського стилю
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Якість виконання техніко-тактичних дій - 0,42 0,36 0,48 0,18 0,15
Точність вибору дистанції 0,42 - 0,51 0,40 0,12 0,19
Підготовка атакуючих дій 0,36 0,51 - 0,44 0,21 0,23
Комбінаційність техніко-тактичних дій 0,48 0,40 0,44 - 0,39 0,17
Обсяг техніко-тактичного арсеналу 0,18 0,12 0,21 0,39 - 0,09
Співвідношення дій у стійці та партері 0,15 0,19 0,23 0,17 0,09 -
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