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Анотація
Мета. Мета: узагальнення та систематизація міжнародного 
наукового досвіду використання єдиноборств у програмах 
фізичної активності та реабілітації ветеранів війни, а також 
визначення основних тенденцій, напрямів і особливостей 
застосування різних видів єдиноборств у роботі з цією категорією 
осіб. 

Матеріал і методи. У дослідженні застосовано аналіз і 
узагальнення наукових джерел, присвячених використанню 
фізичної активності та єдиноборств у програмах реабілітації 
ветеранів війни. Пошук публікацій здійснювався в 
наукометричних базах даних (зокрема Google Scholar), відкритих 
наукових репозитаріях і профільних журналах із використанням 
релевантних англомовних пошукових запитів. Систематизація 
та порівняльний аналіз відібраних джерел, а також кількісне 
узагальнення й візуалізація результатів виконувалися із 
застосуванням структурно-логічного підходу та програмного 
забезпечення Microsoft Excel. 

Результати. Аналіз наукових публікацій показав, що включення 
єдиноборств до програм фізичної активності та реабілітації 
ветеранів війни асоціюється з позитивними змінами як у 
фізичному стані, так і в психоемоційному благополуччі 
учасників. У дослідженнях відзначається зниження вираженості 
симптомів посттравматичного стресового розладу, тривожності 
та депресивних проявів, а також підвищення залученості 
ветеранів до регулярної рухової активності. Встановлено 
значну варіативність програм за тривалістю, інтенсивністю та 
організаційним форматом – від короткотривалих втручань до 
багатомісячних реабілітаційних курсів. Контингент учасників 
також відрізнявся за віком, рівнем фізичної підготовленості 
та наявністю психоемоційних порушень. Окрему роль у 
результативності програм відігравали груповий формат занять, 
соціальна взаємодія та використання елементів усвідомленого 
руху. Узагальнення даних дозволило виявити домінування 
адаптованих і методично контрольованих форм єдиноборств, 
а також тенденцію до інтеграції їх елементів у комплексні 
програми фізичної активності. 

Висновки. Результати дослідження підтверджують доцільність 
розгляду єдиноборств як одного з перспективних засобів 
фізичної активності у програмах реабілітації ветеранів війни. 
Водночас ефективність таких програм значною мірою залежить 
від характеру обраного виду єдиноборств, рівня їх адаптації та 
індивідуального підходу до учасників. Отримані узагальнення 
можуть бути використані як теоретична основа для подальших 
емпіричних досліджень і розроблення практично орієнтованих 
реабілітаційних програм.

Ключові слова: ветерани війни, фізична активність, реабілітація, 
єдиноборства, адаптивний спорт.

Abstract
International experience in the use of martial arts in 
physical activity and rehabilitation programs for war 
veterans
M. Latyshev, N. Goncharova, D. Shtanagei, N. Nosova, 
O. Dovhaninets

Purpose. Purpose: to generalize and systematize international 
scientific experience in the use of martial arts within physical activity 
and rehabilitation programs for war veterans, as well as to identify 
the main trends, directions, and specific features of applying different 
types of martial arts when working with this population. 

Material and methods. The study employed analysis and synthesis 
of scientific sources addressing the use of physical activity and martial 
arts in rehabilitation programs for war veterans. The literature search 
was conducted using scientometric databases (including Google 
Scholar), open-access scientific repositories, and specialized journals, 
applying relevant English-language search queries. Systematization 
and comparative analysis of the selected sources, as well as 
quantitative summarization and visualization of results, were carried 
out using a structural-logical approach and Microsoft Excel software. 

Results. The analysis of scientific publications demonstrated that 
the inclusion of martial arts in physical activity and rehabilitation 
programs for war veterans is associated with positive changes 
in both physical condition and psycho-emotional well-being of 
participants. The reviewed studies reported reductions in the severity 
of post-traumatic stress disorder symptoms, anxiety, and depressive 
manifestations, along with increased engagement of veterans in regular 
physical activity. Considerable variability was identified in program 
duration, intensity, and organizational formats, ranging from short-
term interventions to long-term rehabilitation courses lasting several 
months. Participant samples also differed in age, physical fitness level, 
and presence of psycho-emotional disorders. Group-based formats, 
social interaction, and the incorporation of mindful movement 
elements played an important role in program effectiveness. Overall, 
the findings indicate a predominance of adapted and methodically 
controlled forms of martial arts and a tendency toward integrating 
their elements into comprehensive physical activity programs. 

Conclusions. The results confirm the feasibility of considering martial 
arts as a promising form of physical activity within rehabilitation 
programs for war veterans. At the same time, the effectiveness of such 
programs largely depends on the selected type of martial art, the level 
of its adaptation, and an individualized approach to participants. The 
obtained generalizations may serve as a theoretical basis for further 
empirical research and for the development of practice-oriented 
rehabilitation programs.

Keywords: war veterans, physical activity, rehabilitation, martial 
arts, adaptive sport.
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Вступ
Проблематика реабілітації та соціальної адаптації ве-

теранів війни набуває особливої актуальності в умовах су-
часних збройних конфліктів. Військова служба та безпосе-
редня участь у бойових діях пов’язані з високим ризиком 
порушень психічного здоров’я, зниження якості життя та 
труднощів інтеграції у мирне середовище. В умовах пов-
номасштабної війни в Україні кількість осіб зі статусом ве-
терана стрімко зростає, що обумовлює нагальну потребу у 
пошуку ефективних, науково обґрунтованих підходів до їх 
фізичної, психологічної та соціальної підтримки. Міжна-
родний досвід свідчить, що поряд із традиційними медич-
ними та психологічними втручаннями важливу роль віді-
грають альтернативні та комплексні програми, орієнтовані 
на активну участь самих ветеранів у процесі відновлення 
(Bettmann et al., 2022; Biscoe & Murphy, 2024; Carra et al., 
2021).

Фізична активність розглядається як один із ключових 
чинників підтримки здоров’я ветеранів війни, оскільки 
вона сприяє зменшенню проявів посттравматичного стре-
сового розладу, тривожності та депресії, а також покращує 
соматичний стан і загальне самопочуття. Узагальнення 
результатів систематичних оглядів і клінічних досліджень 
свідчить, що регулярні заняття фізичними вправами та ру-
ховими практиками позитивно впливають на психоемоцій-
ний стан, рівень життєвої активності й соціальне функціо-
нування ветеранів (Caddick & Smith, 2014; Hall et al., 2020; 
Sabri et al., 2023; Zhao et al., 2025). Водночас важливим ас-
пектом є мотивація до участі у фізичній активності та по-
долання бар’єрів, пов’язаних із фізичними обмеженнями, 
психічним станом і соціальними чинниками, що потребує 
адаптації програм до потреб цієї цільової групи (Herrmann 
et al., 2023).

У цьому контексті дедалі більшої уваги набуває адап-
тивний спорт і спеціалізовані програми рухової активності 
для ветеранів війни, які поєднують фізичне навантаження 
з психоемоційною підтримкою та соціальною взаємоді-
єю. Дослідження свідчать, що використання різних форм 
спорту, включно з екстремальними, водними, усвідом-
леними руховими практиками та єдиноборствами, може 
сприяти відновленню почуття контролю, самеефективнос-
ті та залученості до спільноти (Caddick et al., 2015; Serfioti 
& Hunt, 2022; Naves-Bittencourt et al., 2015). Адаптивний 
спорт у міжнародній практиці розглядається не лише як 
засіб фізичної реабілітації, а й як важливий інструмент 
психосоціальної реінтеграції ветеранів, що обґрунтовує 
доцільність аналізу окремих його напрямів, зокрема вико-
ристання єдиноборств у програмах фізичної активності та 
реабілітації.

Звʼязок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Робота виконана відповідно до теми 
науково-дослідної роботи Київського столичного універ-
ситету імені Бориса Грінченка «Інноваційні технології на-
вчально-тренувального процесу у фізичному вихованні та 
спорті» (державний реєстраційний номер 0124U000490).

Мета дослідження – узагальнення та систематизація 
міжнародного наукового досвіду використання єдиноборств у 
програмах фізичної активності та реабілітації ветеранів війни, 

а також визначення основних тенденцій, напрямів і особли-
востей застосування різних видів єдиноборств у роботі з цією 
категорією осіб.

Матеріали та методи
Основним методом дослідження було проведення 

аналізу та узагальнення наукових джерел, присвячених 
застосуванню фізичної активності та засобів єдиноборств 
у програмах реабілітації ветеранів війни. Пошук наукових 
публікацій здійснювався в електронних наукометричних 
базах даних, зокрема Google Scholar, а також у відкритих 
наукових репозитаріях і профільних журналах. Для відбо-
ру релевантних джерел використовувалися різні пошукові 
запити англійською мовою, що поєднували ключові тер-
міни, пов’язані з ветеранами війни, фізичною активністю, 
психічним здоров’ям, реабілітацією та єдиноборствами 
(запити робилися для різних видів єдиноборств та бойових 
мистецтв). До аналізу включалися наукові статті, оглядові 
роботи та дисертаційні дослідження, опубліковані пере-
важно протягом останніх років, які відповідали тематиці 
дослідження та містили емпіричні або аналітичні дані.

Для систематизації відібраних джерел застосовували-
ся методи порівняльного та структурно-логічного аналізу, 
що дало змогу згрупувати дослідження за видами єди-
ноборств, контингентом учасників та характеристиками 
програм фізичної активності. Кількісне узагальнення ре-
зультатів та їх візуалізація здійснювалися з використанням 
програмного забезпечення Microsoft Excel.

Результати та їх обговорення
Узагальнення результатів систематичних і оглядових 

досліджень свідчить, що різні форми фізичної активнос-
ті, у тому числі усвідомлені рухові практики, адаптований 
спорт та групові програми, сприяють зниженню симпто-
мів посттравматичного стресового розладу, тривожності 
та депресії, а також підвищенню загального рівня фізич-
ної активності ветеранів (Caddick & Smith, 2014; Hall et 
al., 2020; Zhao et al., 2025). Водночас окремі емпіричні 
дослідження підкреслюють важливість соціальної взає-
модії, мотиваційних чинників і контексту занять, зокрема 
групового формату та елементів усвідомленого руху, що 
створює наукове підґрунтя для аналізу програм фізичної 
активності з використанням єдиноборств у системі реабі-
літації ветеранів війни.

У таблиці 1 представлено узагальнену характеристи-
ку міжнародних досліджень, присвячених використанню 
єдиноборств у програмах фізичної активності та реабі-
літації ветеранів війни. Аналіз охоплює публікації, опу-
бліковані в період з 1982 по 2025 роки, що свідчить про 
тривалий інтерес науковців до зазначеної проблематики. 
У дослідженнях брали участь ветерани війни різного віку, 
зокрема особи старшого віку, а також ветерани з симпто-
мами або діагностованим посттравматичним стресовим 
розладом. Кількість учасників варіювала від невеликих 
вибірок (4–9 осіб) до масштабніших груп (понад 100 учас-
ників), що відображає різноманітність дослідницьких 
підходів і форматів реалізації програм. Формати втручань 
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включали як короткотривалі (одноразові або кількаденні) 
заняття, так і довготривалі програми фізичної активності 
тривалістю від 8 тижнів до 6 місяців.

Аналіз представлених у таблиці 1 даних дозволяє 
виокремити кілька стійких тенденцій. По-перше, у біль-
шості досліджень єдиноборства використовувалися не 
як змагальна діяльність, а як адаптований засіб фізичної 
активності та реабілітації, часто у поєднанні з групови-
ми або індивідуальними заняттями. По-друге, найбільш 
поширеними видами єдиноборств у програмах для вете-
ранів війни були бразильське джиу-джитсу, тай-чі, айкідо, 
дзюдо, бокс, боротьба та змішані єдиноборства, що свід-
чить про перевагу технічно контрольованих і методично 
адаптованих форм рухової діяльності. По-третє, у низці 
досліджень застосовувалися інтегровані програми, в яких 
використовувалися елементи різних єдиноборств без чіт-
кого виділення одного домінуючого виду, що підкреслює 
орієнтацію таких програм на загальну фізичну активність, 
психоемоційну регуляцію та соціальну реінтеграцію ве-
теранів. У сукупності це підтверджує, що єдиноборства 
в міжнародній практиці розглядаються як ефективний і 
гнучкий компонент програм фізичної активності та реабі-
літації ветеранів війни.

Після узагальнення та систематизації наукових дже-
рел доцільно проаналізувати кількісний розподіл дослі-
джень залежно від видів єдиноборств, використаних у 
програмах фізичної активності та реабілітації ветеранів 
війни. З цією метою на Рис. 1 наочно представлено струк-
туру досліджень за основними видами єдиноборств та уза-
гальненою категорією «Інші види».

Примітка: до категорії «Інші види*» віднесено дослідження, у яких 
застосовувалися елементи різних єдиноборств без чіткого визначення ос-
новного виду

Рис. 1. Розподіл досліджень за видами єдиноборств, використа-
них у програмах фізичної активності та реабілітації ветеранів війни 

Таблиця 1 - Характеристика міжнародних досліджень щодо використання єдиноборств у програмах фізичної активності 
та реабілітації ветеранів війни

Автор(и) та рік Учасники Формат програми

Langley, 1982 Ветерани війни * Спеціалізована програма фізичної підготовки з використанням 
єдиноборств та рукопашного бою

Osborn & Welson, 2013 Ветерани війни * Програма фізичної активності з використанням занять айкідо
Littman et al., 2014 Ветерани війни старшого віку (n=158) Програма регулярної фізичної активності з елементами єдиноборств

Niles et al., 2016 Ветерани війни з симптомами 
посттравматичного стресу (n=17) Короткотривала програма фізичної активності з використанням тай-чі

Earnst, 2017 Ветерани війни (n=9) Короткотривала програма фізичної активності з елементами 
єдиноборств (5 днів із подальшим спостереженням)

Sornborger et al., 2017 Ветерани війни з посттравматичним 
стресовим розладом (n=17)

Програма фізичної активності з використанням тай-чі як форми 
єдиноборств

Lukoff & Strozzi-
Heckler, 2017 Ветерани війни * Програма фізичної активності з використанням занять айкідо

Senecal et al., 2019 Ветерани війни (n=220, тільки частина осіб 
приймала участь у дослідженні) Програма фізичної активності з використанням змішаних єдиноборств

Willing et al., 2019 Чоловіки-ветерани війни віком від 18 років Програма фізичної активності з використанням бразильського джиу-
джитсу тривалістю 5 місяців (40 занять)

Speer, Semple & 
McKune, 2020 Ветерани війни (n=8) Одноразове заняття з боксу високої інтенсивності у форматі 

індивідуального тренування

Hall et al., 2020 Ветерани війни (n=54) Комплексна групова програма фізичної активності з елементами 
єдиноборств

Weinberger & Burraston, 
2022 Ветерани війни (n=32) Програма фізичної активності з використанням бразильського джиу-

джитсу загальною тривалістю 20 годин
Kalčik, 2023 Ветерани війни чоловічої статі (n=70) Програма фізичної активності з елементами боротьби тривалістю 12 

тижнів
Hami & Mohammad 

Hassan, 2024 Ветерани війни * Програма фізичної активності з використанням занять дзюдо 
тривалістю 8 тижнів

Rybalko et al., 2024 Ветерани війни (n=4) Реабілітаційна програма фізичної активності з елементами єдиноборств 
тривалістю 6 місяців

Jimenez et al., 2024 Ветерани війни (n=88) Програма фізичної активності з використанням тай-чі

DeWitt, 2025 Ветерани війни (n=16) Програма фізичної активності з використанням бразильського джиу-
джитсу тривалістю 3 місяці

Channon et al., 2025 Ветерани війни (n=119) Програма фізичної активності з використанням бразильського джиу-
джитсу тривалістю 60 днів (порівняння з програмою CrossFit)

Neylan et al.,2025 Ветерани війни (n=84) Групова програма фізичної активності різної спрямованості з 
включенням елементів єдиноборств

* - точна кількість учасників не вказана або змінювалася протягом дослідження
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Аналіз показує, що найчастіше в міжнародних програ-
мах застосовувалися бразильське джиу-джитсу (4 дослі-
дження), тай-чі (3 дослідження) та айкідо (2 дослідження). 
Меншою мірою були представлені дзюдо, боротьба, бокс і 
рукопашний бій, кожен з яких згадувався в одному дослі-
дженні. Окрему групу становить категорія «Інші види*», 
до якої віднесено сім досліджень, у яких використовува-
лися елементи різних єдиноборств без чіткого визначення 
домінуючого виду, що підкреслює міждисциплінарний та 
інтегративний характер частини програм.

Порівняльний аналіз отриманих даних свідчить про 
перевагу тих видів єдиноборств, які дозволяють адапту-
вати інтенсивність навантаження, забезпечують контроль 
рухових дій і мають виражений психорегуляторний потен-
ціал. Зокрема, бразильське джиу-джитсу, тай-чі та айкідо 
характеризуються можливістю індивідуалізації наванта-
ження та мінімізацією ризику травматизму, що є особливо 
важливим у роботі з ветеранами війни. Водночас значна 
частка досліджень, віднесених до категорії «Інші види*», 
вказує на тенденцію до використання комплексних про-
грам фізичної активності, у яких єдиноборства виконують 
роль одного з інструментів реабілітації, а не самостійної 
спортивної спеціалізації. Загалом отримані результати 
підтверджують різноманіття підходів до застосування єди-
ноборств у програмах фізичної активності та реабілітації 
ветеранів війни та свідчать про гнучкість і універсальність 
цього напряму в міжнародній практиці.

Водночас результати проаналізованих досліджень 
свідчать про необхідність обережного підходу до викори-
стання єдиноборств, особливо контактних, у роботі з ве-
теранами війни (Lim, Ho & Ho, 2019; Torres, 2022). Ще у 

ранніх працях наголошувалося, що інтенсивні та контак-
тні форми фізичної активності можуть провокувати заго-
стрення симптомів посттравматичного стресового розладу 
у частини ветеранів за відсутності належного психоло-
го-педагогічного супроводу (Boguszewski & Torzewska, 
2011). У зв’язку з цим доцільним є індивідуалізований 
добір видів єдиноборств і контроль рівня навантаження з 
урахуванням психоемоційного стану учасників.

Висновки
Узагальнення міжнародного наукового досвіду свід-

чить, що єдиноборства широко застосовуються як адапто-
ваний компонент програм фізичної активності та реабілі-
тації ветеранів війни, переважно у незмагальному форматі 
та в поєднанні з груповими й індивідуальними заняттями. 
Найбільш поширеними є бразильське джиу-джитсу, тай-чі 
та айкідо, що вирізняються можливістю індивідуалізації 
навантаження, контрольованістю рухових дій і психорегу-
ляторним потенціалом, водночас значна частина програм 
має інтегрований характер із використанням елементів різ-
них єдиноборств. Отримані дані підтверджують перспек-
тивність цього напряму реабілітації, але водночас підкрес-
люють необхідність обережного, індивідуалізованого під-
ходу, особливо при застосуванні контактних видів єдино-
борств, з урахуванням психоемоційного стану ветеранів.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку пов’язані з проведенням емпіричних опитувань 
ветеранів війни та фахівців сфери фізичної реабілітації з 
метою оцінки обізнаності, мотивації та ставлення до вико-
ристання єдиноборств у програмах фізичної активності й 
відновлення.
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