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Модельні характеристики сучасної змагальної діяльності кращих спортсменів 

світу в греко-римській боротьбі 
Володченко О.А. 

Харківська державна академія фізичної культури 

Анотація. Мета: розробити модельні характеристики сучасної змагальної 

діяльності кращих спортсменів світу в греко-римській боротьбі. Матеріал та методи. У 

дослідженні використовувались такі методи: аналіз науково-методичної інформації та 

джерел Інтернету; аналіз протоколів і відеозаписів змагальної діяльності; експертне 

оцінювання; методи математичної статистики. Було проведено аналіз 51 сутички на 

чемпіонаті світу та континентальних чемпіонатах (Європи, Азії, Пан-Америки) 2023 року. 

Об`єктом спостереження були борці, які зайняли перші місця на чемпіонаті світу 2023 року 

в олімпійських вагових категоріях (60 кг, 67 кг, 77 кг, 87 кг, 97 кг, 130 кг). Результати: 

аналіз науково-методичної інформації та інтернет-ресурсів дозволів визначити, що аналіз 

змагальної діяльності в спортивній боротьбі має важливе значення для прогнозування успіху 

спортсменів та побудови моделей найсильніших борців світу. Чемпіони світу 2023 року в 

олімпійських вагових категоріях також зайняли перші місця в цьому році і на 

континентальних змаганнях (Європи, Азії, Пан-Америки), крім борця вагової категорії 87 кг 

– він зайняв друге місце на чемпіонаті Європи 2023 року. На основі аналізу протоколів та 

змагальної діяльності було складено модельні характеристики сучасної змагальної 

діяльності кращих борців світу в олімпійських вагових категоріях. Аналіз модельних 

характеристик змагальної діяльності найсильніших борців світу різних вагових категорій 

показав, що кожен спортсмен в сутичці використовує, в основному, однакові техніко-

тактичні дії, але тактичний алгоритм ведення сутички та проведення прийомів у кожного 

борця індивідуальний. Висновки. Аналіз сутичок на чемпіонаті світу 2023 року з греко-

римської боротьби дозволив розробити модельні характеристики змагальної діяльності 

кращих борців в олімпійських вагових категоріях. Встановлено, що найсильніші борці для 

досягнення перемоги у сутичці використовують від 3 до 7 техніко-тактичних дій. Найбільш 

розповсюдженими прийомами в партері є перевороти накатом і кидки заднім поясом, а в 

стійці – звалювання та виштовхування за килим. Оцінка структури технічного арсеналу 

показала перевагу параметрів чемпіона за кількістю результативних атак та виграних 

балів поряд із низькими значеннями пропущених атак та втрачених технічних балів. 

Розроблені модельні характеристики змагальної діяльності кращих борців дозволяють 

тренеру більш ефективно організувати та керувати тренувальним процесом своєчасно 

виявити недоліки у підготовленості борця та внести певні корективи. 

Ключові слова: моделювання, змагальна діяльність, показники, техніко-тактичні дії, 

греко-римська боротьба, елітні спортсмени. 

 

Вступ. У сучасному світі, де 

технології та наука невіддільні від 

повсякденного життя, розуміння та 

використання моделей відіграє ключову 

роль у різних галузях знань. Термін 

«модель» включає у собі як фізичні 

прототипи, так й абстрактні уявлення, 

використовувані описи й аналізу 

складного представлення. У сферній 

конкурентній діяльності моделі стають 

частиною стратегій, аналізу та побудови 

успішних підходів. Змагальна діяльність 

вимагає не тільки фізичної та розумової 

підготовки, а й додаткового мислення, що 

базується на аналізі даних, прогнозах та 

ефективних рішеннях. Моделі в цьому 

використовуються як інструменти, що 

сприяють розумінню механізмів взаємодій, 

виявлення ключових факторів успіху та 

визначення оптимальних стратегій для 
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досягнення визначних результатів 

(Коробейніков, та ін., 2020; Романенко, та 

ін., 2021; Tropin, et. al., 2022). 

Для вивчення різних параметрів 

змагальної діяльності експерти 

використовують різні інструменти. А саме: 

відеоаналіз, експертна оцінка техніко-

тактичних дій, аналіз протоколів змагань 

різного рівня, біомеханіка рухів та 

відеокомп'ютерний аналіз різних рухів під 

час поєдинків (Тропін, та ін., 2022; 

Latyshev, et. al., 2022; Shandrygos, et. al., 

2022). 

Багато фахівців аналізували 

змагальну діяльність у різних видах 

боротьби: в дзюдо (Чоботько, та ін., 2022), 

самбо (Євтушенко, та ін., 2023), сумо 

(Тропін, та ін., 2023), греко-римській 

(Pashkov, et. al., 2021) та вільній (Голоха, 

та ін., 2022).  

На основі аналізу змагальної 

діяльності було складено моделі та профілі 

найсильніших борців світу (Ананченко, та 

ін., 2020; Mirzaei, 2021; Shandrygos, et. al., 

2023). 

З вищесказаного можна зробити 

висновок, що аналіз сучасної змагальної 

діяльності провідних спортсменів світу та 

розробка модельних характеристик 

найсильніших борців є актуальною темою 

дослідження. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – розробити 

модельні характеристики сучасної змагальної 

діяльності кращих спортсменів світу в греко-

римській боротьбі. 

Матеріал та методи дослідження. У 

дослідженні використовувались наступні 

методи: аналіз науково-методичної 

інформації та джерел Інтернету; аналіз 

протоколів і відеозаписів змагальної 

діяльності; експертне оцінювання, методи 

математичної статистики. 

Було проведено аналіз 51 сутички на 

чемпіонаті світу та континентальних 

чемпіонатах (Європи, Азії, Пан-Америки) 

2023 року. Об`єктом спостереження були 

борці, які зайняли перші місця на чемпіонаті 

світу 2023 року в олімпійських вагових 

категоріях (60 кг, 67 кг, 77 кг, 87 кг, 97 кг,   

130 кг). 

В змагальній діяльності оцінювали 

наступні показники: тривалість сутичок (час 

сутички); всі техніко-тактичні дії, що 

проводяться борцями у сутичках (кількість 

разів); реальні спроби (кількість спроб 

виконати кидок); оцінені спроби (кількість 

реалізованих атак); ефективність 

застосовуваної техніки у стійці та партері 

(визначалося шляхом розподілу кількості 

результативних атак на кількість реальних 

спроб виконати прийом та помножене на          

100 %); ефективність захисту у стійці та 

партері (визначалося шляхом розподілу 

кількості відбитих атак на кількість реальних 

спроб виконати прийом та помножене на         

100 %); результативність техніки, що 

застосовується у стійці та партері 

(оцінювалось в балах: 1 бал, 2 бали, 4 бали,        

5 балів). 

Оцінку змагальної діяльності 

здійснювала група експертів (n=3), 

узгодженість оцінки експертів підтверджено 

значеннями коефіцієнта конкордації 

(W=0,75-0,80; p<0,05). 

Вихідні дані виступів борців греко-

римського стилю взяті з сайту UWW 

(https://unitedworldwrestling.org/article/wrestlin

g-debut-ranking-series-2023). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Аналіз науково-методичної 

інформації та інтернет-ресурсів дозволів 

визначити, що аналіз змагальної діяльності в 

спортивній боротьбі має важливе значення 

для прогнозування успіху спортсменів та 

побудови моделей найсильніших борців світу 

(Солодка, та ін., 2023; Tropin, et. al., 2023; 

Tunnemann, & Curby, 2016). 

Чемпіони світу 2023 року в 

олімпійських вагових категоріях також 

зайняли перші місця в цьому році і на 

континентальних змаганнях (Європи, Азії, 

Пан-Америки), крім борця вагової категорії 
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87 кг – він зайняв друге місце на чемпіонаті 

Європи 2023 року. 

На основі аналізу протоколів та 

змагальної діяльності було складено 

модельні характеристики сучасної змагальної 

діяльності кращих борців світу в 

олімпійських вагових категоріях (табл. 1-6). 

Модельна характеристика змагальної 

діяльності кращого борця світу в ваговій 

категорії 60 кг – це борець, який проводить 

не менш 6 різних техніко-тактичних дій 

(ТТД): 4 ТТД в стійці та 2 ТТД в партері; 

ефективність виконання ТТД: в стійці – 67 %, 

в партері – 58 %; ефективність захисту: в 

стійці – 57 %, в партері – 50 %; 

результативність ТТД складає: в стійці – 5,8 

бали, в партері – 2,8 бали; в сутичці здійснює 

6-7 атак; оптимальний час виконання ТТД – 

65-70 с (табл. 1). 

Таблиця 1 

Модельна характеристика змагальної діяльності вагової категорії 60 кг (n=8) 

№ Показники 

1 Інтервал атаки (с) 42 

2 Кількість атак за сутичку (рази) 6-7 

3 Оптимальний час виконання прийому (с) 65-70 

4 Результативність в стійці (бали) 5,8 

5 Результативність в партері (бали) 2,8 

6 Ефективність виконання ТТД в стійці (%) 67 

7 Ефективність виконання ТТД в партері (%) 58 

8 Ефективність захисту в стійці (%) 57 

9 Ефективність захисту в партері (%) 50 

10 Дострокова перемога в сутичках (%) 60 

11 Результативні техніко-тактичні дії в партері Перевороти накатом, кидки заднім поясом 

12 
Результативні техніко-тактичні дії в стійці 

Кидки прогином, звалювання, виштовхування за 

килим, контрприйоми 

Примітка: ТТД – техніко-тактичних дій 

 

Модельна характеристика 

змагальної діяльності кращого борця світу 

в ваговій категорії 67 кг – це борець, який 

проводить не менш 5 різних техніко-

тактичних дій: 3 ТТД в стійці та 2 ТТД в 

партері; ефективність виконання ТТД: в 

стійці – 69 %, в партері – 67 %; 

ефективність захисту: в стійці – 60 %, в 

партері – 50 %; результативність ТТД 

складає: в стійці – 4,0 бали, в партері – 2,4 

бали; в суточки здійснює 6-7 атак; 

оптимальний час виконання ТТД – 57-62 с 

(табл. 2). 

Таблиця 2 

Модельна характеристика змагальної діяльності вагової категорії 67 кг (n=9) 

№ Показники 

1 Інтервал атаки (с) 37 

2 Кількість атак за сутичку (рази) 6-7 

3 Оптимальний час виконання прийому (с) 57-62 

4 Результативність в стійці (бали) 4,0 

5 Результативність в партері (бали) 2,4 

6 Ефективність виконання ТТД в стійці (%) 69 

7 Ефективність виконання ТТД в партері (%) 67 

8 Ефективність захисту в стійці (%) 60 

9 Ефективність захисту в партері (%) 50 

10 Дострокова перемога в сутичках (%) 60 

11 Результативні техніко-тактичні дії в партері Перевороти накатом, кидки заднім поясом 

12 Результативні техніко-тактичні дії в стійці 
Переведення, виштовхування за килим, 

звалювання 

Примітка: ТТД – техніко-тактичних дій 
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Модельна характеристика 

змагальної діяльності кращого борця світу 

в ваговій категорії 77 кг – це борець, який 

проводить не менш 6 різних техніко-

тактичних дій: 4 ТТД в стійці та 2 ТТД в 

партері; ефективність виконання ТТД: в 

стійці – 46 %, в партері – 50 %; 

ефективність захисту: в стійці – 60 %, в 

партері – 67 %; результативність ТТД 

складає: в стійці – 3,2 бали, в партері – 2,0 

бали; в суточки здійснює 4-5 атаки; 

оптимальний час виконання ТТД –             

140-145 с (табл. 3). 

 

Таблиця 3 

Модельна характеристика змагальної діяльності вагової категорії 77 кг (n=8) 

№ Показники 

1 Інтервал атаки (с) 69 

2 Кількість атак за сутичку (рази) 4-5 

3 Оптимальний час виконання прийому (с) 140-145 

4 Результативність в стійці (бали) 3,2 

5 Результативність в партері (бали) 2,0 

6 Ефективність виконання ТТД в стійці (%) 46 

7 Ефективність виконання ТТД в партері (%) 50 

8 Ефективність захисту в стійці (%) 60 

9 Ефективність захисту в партері (%) 67 

10 Дострокова перемога в сутичках (%) 40 

11 Результативні техніко-тактичні дії в партері Перевороти накатом, кидки заднім поясом 

12 Результативні техніко-тактичні дії в стійці Переведення, кидки підворотом, звалювання, 
виштовхування за килим 

Примітка: ТТД – техніко-тактичних дій 

 

Модельна характеристика змагальної 

діяльності кращого борця світу в ваговій 

категорії 87 кг – це борець, який проводить 

не менш 6 різних техніко-тактичних дій: 4 

ТТД в стійці та 2 ТТД в партері; 

ефективність виконання ТТД: в стійці –      

78 %, в партері – 40 %; ефективність 

захисту: в стійці – 75 %, в партері – 74 %; 

результативність ТТД складає: в стійці – 

3,8 бали, в партері – 0,6 бали; в суточки 

здійснює 2-3 атаки; оптимальний час 

виконання ТТД – 255-260 с (табл. 4). 

 

Таблиця 4 

Модельна характеристика змагальної діяльності вагової категорії 87 кг (n=9) 

№ Показники 

1 Інтервал атаки (с) 165 

2 Кількість атак за сутичку (рази) 2-3 

3 Оптимальний час виконання прийому (с) 255-260 

4 Результативність в стійці (бали) 3,8 

5 Результативність в партері (бали) 0,6 

6 Ефективність виконання ТТД в стійці (%) 78 

7 Ефективність виконання ТТД в партері (%) 40 

8 Ефективність захисту в стійці (%) 75 

9 Ефективність захисту в партері (%) 74 

10 Дострокова перемога в сутичках (%) 14 

11 Результативні техніко-тактичні дії в стійці 
Кидки прогином, звалювання, контрприйоми, 

виштовхування за килим, 

12 Результативні техніко-тактичні дії в партері 
Перевороти та кидки зворотнім поясом, контр 

прийоми 

Примітка: ТТД – техніко-тактичних дій 

 

Модельна характеристика 

змагальної діяльності кращого борця світу 

в ваговій категорії 97 кг – це борець, який 

проводить не менш 8 різних техніко-

тактичних дій: 4 ТТД в стійці та 4 ТТД в 

партері; ефективність виконання ТТД: в 
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стійці – 38 %, в партері – 55 %; 

ефективність захисту: в стійці – 71 %, в 

партері – 67 %; результативність ТТД 

складає: в стійці – 2,5 бали, в партері – 3,0 

бали; в суточки здійснює 4-5 атаки; 

оптимальний час виконання ТТД –          

145-150 с (табл. 5). 

 

Таблиця 5 

Модельна характеристика змагальної діяльності вагової категорії 97 кг (n=9) 

№ Показники 

1 Інтервал атаки (с) 66 

2 Кількість атак за сутичку (рази) 4-5 

3 Оптимальний час виконання прийому (с) 145-150 

4 Результативність в стійці (бали) 2,5 

5 Результативність в партері (бали) 3,0 

6 Ефективність виконання ТТД в стійці (%) 38 

7 Ефективність виконання ТТД в партері (%) 55 

8 Ефективність захисту в стійці (%) 71 

9 Ефективність захисту в партері (%) 67 

10 Дострокова перемога в сутичках (%) 33 

11 Результативні техніко-тактичні дії в стійці 
Переведення, кидки прогином, звалювання, контр 

прийоми 

12 Результативні техніко-тактичні дії в партері 

Перевороти накатом, перевороти та кидки 

зворотнім поясом, кидки заднім поясом, контр 

прийоми 

Примітка: ТТД – техніко-тактичних дій 
 

Модельна характеристика змагальної 

діяльності кращого борця світу в ваговій 

категорії 130 кг – це борець, який 

проводить не менш 3 різних техніко-

тактичних дій: 1 ТТД в стійці та 2 ТТД в 

партері; ефективність виконання ТТД: в 

стійці – 100 %, в партері – 71 %; 

ефективність захисту: в стійці – 100 %, в 

партері – 100 %; результативність ТТД 

складає: в стійці – 1,2 бали, в партері – 1,8 

бали; в суточки здійснює 1-2 атаки; 

оптимальний час виконання ТТД –           

225-230 с (табл. 6). 

Таблиця 6 

Модельна характеристика змагальної діяльності вагової категорії 130 кг (n=8) 

№ Показники 

1 Інтервал атаки (с) 179 

2 Кількість атак за сутичку (рази) 1-2 

3 Оптимальний час виконання прийому (с) 225-230 

4 Результативність в стійці (бали) 1,2 

5 Результативність в партері (бали) 1,8 

6 Ефективність виконання ТТДв стійці (%) 100 

7 Ефективність виконання ТТД в партері (%) 71 

8 Ефективність захисту в стійці (%) 100 

9 Ефективність захисту в партері (%) 100 

10 Дострокова перемога в сутичках (%) 20 

11 Результативні техніко-тактичні дії в стійці Виштовхування за килим 

12 Результативні техніко-тактичні дії в партері Перевороти накатом, контрприйоми 

Примітка: ТТД – техніко-тактичних дій 

 

Аналіз модельних характеристик 

змагальної діяльності найсильніших борців 

світу різних вагових категорій показав, що 

кожен спортсмен в суточки використовує, 

в основному, однакові техніко-тактичні дії, 

але тактичний алгоритм ведення сутички 

та проведення прийомів у кожного борця 

індивідуальний. Ці дані підтверджують 

результати досліджень, представлені в 

наукових працях (Голоха, та ін., 2022; 

Mirzaei, and et. al. 2021; Mytskan, and et. al. 

2022). 
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Використання статистичних методів 

при аналізі змагальної діяльності в 

боротьбі дозволяє будувати моделі. Так, 

Н.В. Бойченко, & В.І. Шандригось (2023) 

здійснювали аналіз показників змагальної 

діяльності висококваліфікованих 

дзюдоїстів легких вагових категорій на 

змаганнях серії Grand Slam, Grand Prix 

2022 року та встановили, що дзюдоїсти 

цих вагових категорій ведуть поєдинок, в 

основному, в положенні стійка й 

отримують велику кількість зауважень 

пов’язаних з розвідувальною боротьбою.  

В.Л. Голоха & Ю.М. Тропін (2023) 

проаналізували відеозаписи фінальних та 

півфінальних поєдинків сумоїстів-

любителів на Всесвітніх іграх 2022 року та 

зробили порівняльний аналіз техніко-

тактичного арсеналу чоловіків і жінок в 

сумо. Встановлено, що сумоїсти-любителі 

проводили тільки 26,25 % прийомів з 

всього арсеналу боротьби сумо. Так, 

сумоїсти чоловіки провели – 17,50 %, а 

сумоїсти жінки – 15,00 % прийомів з 

всього техніко-тактичного арсеналу. 

Визначено, що самим використаним 

прийомом був Йорікірі, чоловіки 

проводили його 6 разів (26,5 %), а жінки 

зробили 5 разів (21,7 %). 

В.О. Галімський та ін. (2023) 

проводили аналіз технічної 

підготовленості висококваліфікованих 

самбістів, фіналістів Чемпіонату світу 2022 

року. На основі якого розробили практичні 

рекомендації для тренерів з боротьби 

самбо. 

В.М. Тітаренко & Ю.М. Тропін 

(2020) простежили динаміку показників 

змагальної діяльності 

висококваліфікованих борців греко-

римського стилю на чемпіонатах світу 

2017, 2018, 2019 років та встановили, що за 

досліджуваний період ефективність атаки 

в стійці й партері, результативність у 

стійці й партері мають динаміку 

поліпшення, що позитивно впливає на 

видовищність греко-римської боротьби. 

D. Curby et. al. (2023) на основі 

аналізу відеозаписів та протоколів 

Олімпійських ігор 2021 року 

встановлювали гендерні відмінності 

показників змагальної діяльності у борців 

та борчинь в вільній боротьбі. Визначено, 

що борці проводять більше прийомів у 

стійці (81,7 %), ніж борчині (70,7 %). 

Відповідно, борчині виконують більше 

прийомів у партері (29,3 %), ніж борці 

(18,3 %). Загальна кількість проведених 

прийомів більше у борців (579), ніж у 

борчинь (518). Достроково виграних 

сутичок більше у борчинь (32,7 % від усіх 

сутичок), а у борців (24,6 %). 

Висновки. 

Аналіз сутичок на чемпіонаті світу 

2023 року з греко-римської боротьби 

дозволив розробити модельні 

характеристики змагальної діяльності 

кращих борців в олімпійських вагових 

категоріях. Встановлено, що найсильніші 

борці для досягнення перемоги у сутичці 

використовують від 3 до 7 техніко-

тактичних дій. Найбільш 

розповсюдженими прийомами в партері є 

перевороти накатом і кидки заднім поясом, 

а в стійці - звалювання та виштовхування 

за килим. Оцінка структури технічного 

арсеналу показала перевагу параметрів 

чемпіона за кількістю результативних атак 

та виграних балів поряд із низькими 

значеннями пропущених атак та втрачених 

технічних балів. 

Розроблені модельні 

характеристики змагальної діяльності 

кращих борців дозволяють тренеру більш 

ефективно організувати та керувати 

тренувальним процесом своєчасно виявити 

недоліки у підготовленості борця та внести 

певні корективи. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на розроблення модельних 

характеристик змагальної діяльності 

борців греко-римського стилю збірної 

команди України. 

Конфлікт інтересів. Автор 

відзначає, що не існує ніякого конфлікту 

інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Volodchenko A. Model characteristics of modern competitive activity of the 

world's best athletes in Greco-Roman wrestling. Purpose: to develop model characteristics of the 

modern competitive activity of the world's best athletes in Greco-Roman wrestling. Material and 

methods. The research used the following methods: analysis of scientific and methodological 

information and Internet sources; analysis of protocols and video recordings of competitive 

activities; expert assessment, methods of mathematical statistics. An analysis of 51 matches at the 

2023 World Cup and Continental Championships (Europe, Asia, Pan America) was carried out. 

The object of observation were the wrestlers who took the first places at the 2023 World 

Championship in the Olympic weight categories (60 kg, 67 kg, 77 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg). 

Results: the analysis of scientific and methodological information and Internet resources allowed 

to determine that the analysis of competitive activity in sports wrestling is important for predicting 

the success of athletes and building models of the world's strongest wrestlers. The 2023 world 

champions in the Olympic weight categories also took first place this year and at continental 

competitions (Europe, Asia, Pan-America), except for the wrestler in the 87 kg weight category - he 

took second place at the 2023 European Championship. Based on the analysis of protocols and 
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competitive activity, model characteristics of the modern competitive activity of the world's best 

wrestlers in Olympic weight categories were compiled. The analysis of the model characteristics of 

the competitive activity of the world's strongest wrestlers of different weight categories showed that 

each athlete uses basically the same technical and tactical actions during the day, but the tactical 

algorithm of fighting and conducting techniques is individual for each wrestler. Conclusions. The 

analysis of fights at the 2023 World Championship in Greco-Roman wrestling made it possible to 

develop model characteristics of the competitive activity of the best wrestlers in Olympic weight 

categories. It has been established that the strongest fighters use from 3 to 7 technical and tactical 

actions to achieve victory in a fight. The most performed tricks on the floor are rollovers and 

throws with the back belt, and in the rack - fallbacks and push-ups behind the carpet. The 

evaluation of the structure of the technical arsenal showed the superiority of the parameters of the 

champion in terms of the number of successful attacks and points won, along with low values of 

missed attacks and lost technical points. The developed model characteristics of competitive activity 

of the best wrestlers allow the coach to more effectively organize and manage the training process, 

timely identify deficiencies in the wrestler's preparation and make certain corrections. 

Keywords: modeling, competitive activity, indicators, technical and tactical actions, Greco-

Roman wrestling, elite athletes. 
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Ставлення школярів до занять єдиноборствами  

Єретик А.А. 1, Вольська Н.Г. 2, Толчєва Г.В. 3, Саєнко В.Г. 4, Крижановський А.А. 1 
1 Київський університет імені Бориса Грінченка  

2 Спеціалізована школа I-III ступенів № 255 м. Києва  
3 Луганський національний університет імені Тараса Шевченка  

4 Кременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені А. С. Макаренка  

Анотація. Мета: визначити сучасні аспекти зацікавленості школярів заняттями з 

єдиноборств. Матеріал та методи. В роботі використовувалися такі методи 

дослідження: аналіз науково-методичної літератури та джерел Інтернет, анкетування, 

методи математичної статистики. З метою визначення основних аспектів зацікавленості 

школярів заняттями з єдиноборств була розроблена анкета. Анкета складалася з п’яти 

питань, на перші два питання було два варіанта відповіді (так/ні). На останні три питання 

було представлено варіанти відповіді, а також в варіанті інші школярі за бажанням могли 

надати свій варіант відповіді. Результати: проведене анкетування серед школярів свідчить 

про їх високий рівень фізичної активності, де більшість респондентів (84,6 %) підтвердили 

свій досвід зайняття спортом чи відвідуванням спортивних секцій. В той же час, 15,4 % не 

мають такого досвіду. Інтерес до єдиноборств виявився значно меншим, проте більше 

половини школярів (56,3 %) висловили бажання займатися або спробувати. У ході 

анкетування школярів стосовно їхнього бажання або вже існуючого досвіду у зайняттях 

єдиноборствами були отримані наступні результати: східні єдиноборства виділяються як 

переважаючий вибір серед респондентів, складаючи 38,2 %; бокс та кікбоксінг (26,8 %) 

також виявили великий інтерес, обігнавши боротьбу та дзюдо (19,7 %) у виборі школярів; 

іншими видами єдиноборств бажають займатися 15,3 % школярів. Результати свідчать 

про високий рівень зацікавленості респондентів у розвитку здібностей самозахисту (68,6 

%), що перевищує інші аспекти. Поліпшення фізичної форми (47,2 %), можливість 

навчитися новому та цікавому (34,5 %), а також формування нових знайомств (31,4 %) 

об'єднують значну кількість відповідей. Найважливішими факторами, що перешкоджають 

відвідуванню занять з єдиноборствами, виявилися відсутність відповідної інфраструктури 

або тренера поруч з місцем проживання (46,6 %) та недостатньо вільного часу (38,4 %). 

Висновки. Проведене анкетування виявило високий рівень фізичної активності серед 

школярів, проте інтерес до єдиноборств виявився меншим. Більше половини учнів висловили 

бажання займатися цією діяльністю, зокрема східні єдиноборства зазнали особливого 

інтересу. Здібність до самозахисту та прагнення поліпшити фізичну форму виявилися 

ключовими мотиваторами для учнів. Однак менше третини школярів розглядають 

єдиноборства для участі у змаганнях, що варто враховувати при розвитку цього напрямку. 

Найважливішими перешкодами для відвідування занять є відсутність інфраструктури та 

обмежений час. Результати даного дослідження розкриють тенденції в бажаннях учнів у 

заняттях єдиноборствами. 

Ключові слова: школярі, єдиноборства, ставлення, аспект, анкетування. 

 

Вступ. У сучасному освітньому 

середовищі важливо враховувати не лише 

академічні досягнення, але й фізичний 

розвиток учнів як невід’ємну складову 

повноцінного навчання. Широкий спектр 

можливостей для фізичної активності 

надається спортивними секціями, які 

можуть відігравати ключову роль у 

формуванні здорового способу життя та 

соціальних навичок учнів (Ананченко, 

Чуєв, & Зантарая, 2019; Москаленко, 2009; 

Bradley, Keane, & Crawford, 2013). 
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Однак, щоб ефективно організувати 

фізкультурну роботу в навчальних 

закладах, важливо зрозуміти мотивацію та 

інтереси школярів щодо участі у 

спортивних секціях. З метою вивчення цих 

аспектів, проведено анкетування серед 

школярів, спрямоване на визначення 

їхнього бажання займатися у спортивних 

секціях та виявлення факторів, що 

впливають на їхні рішення в цьому 

напрямку (Бобровник, 2014; Марченко, 

2013; Bailey, 2006). 

Окремим важливим питанням, є 

залучення шкільної молоді до занять 

(Васкан, 2012; Коробейніков, та ін., 2023; 

Пашков, & Бойченко, 2021). Сучасний 

етап розвитку спорту невід'ємно 

пов'язаний із систематичним науковим 

дослідженням та пошуком талановитої 

молоді, яка здатна впоратися з великими 

спортивними випробуваннями та досягати 

високого рівня спортивної майстерності 

(Latyshev, та ін., 2021;  2022). Проте, 

практика спорту часто ілюструє приклади 

передчасного відходу від великого спорту 

як обдарованих, так і неповторних атлетів 

(Латишев, та ін., 2019; 2022). Деякі не 

досягають вершини майстерності, інші 

занадто рано виходять з активного спорту, 

навіть не вибуваючи на повну довжину 

свого потенціалу (Захарків, 2020; 

Єланська, & Степанова, 2021). 

Це явище корелює з 

різноманітністю підходів тренерів, які не 

завжди враховують вікові особливості та 

індивідуальність кожного спортсмена, а 

також не дотримуються принципів 

спортивного вдосконалення (Beam, & 

Adams, 2010; Lafuente, Zubiaur, & 

Gutiérrez-García, 2021). Важливість 

своєчасного виявлення спортивних 

здібностей у школярів набуває особливого 

значення, оскільки це дозволяє визначити 

талановитих молодих атлетів та сприяє 

їхньому розвитку у руховому відношенні, 

відзначаючи індивідуальність та потенціал 

кожного учня (Латишев, та ін., 2022; 

Потапчук, 2010; Youn, Ko, & Kim, 2021). 

Тому треба обов’язково враховувати 

бажання учнів та визначати сучасні 

тенденції. 

Значний вплив на ставлення до 

занять школярів спортом, зокрема 

єдиноборствами, мають батьки. Як 

визначено фахівцями, фізична культура і 

спорт має  другорядне місце (Бакіко, 

Черкашин, & Яковів, 2021; Волошин, та 

ін., 2023). Головною причиною, 

респонденти назвали, що не вистачає 

вільного часу для рухової активності та у 

невмінні більшості батьків організувати 

свій розклад дня. В той же час, ставлення 

батьків до фізичного виховання і спорту 

загалом позитивне і вони бажають, щоб їх 

дитина займалася спортом (Безверхня, 

Цибульська, & Гончар, 2016).  

Фахівці вважають, що шкільний вік 

є фундаментом для подальшого 

вдосконалення  спортивної майстерності 

(Шандригось, Блажейко, & Латишев, 2022; 

Kostorz, & Sas-Nowosielski, 2021). Аналіз 

змагальної діяльності показує, що багато 

спортсменів, які досягли значних успіхів 

цілеспрямовано почали займатися 

єдиноборствами у середній шкільний вік 

(Шандригось, 2018). Тому визначення 

сучасних аспектів зацікавленості школярів 

заняттями з єдиноборств є важливим 

питанням побудови системи підготовки 

спортсменів з єдиноборств. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. Робота 

виконана відповідно до теми НДР кафедри 

фізичного виховання і педагогіки спорту 

спільно з кафедрою спорту та фітнесу 

Київського університету імені Бориса 

Грінченка «Теоретико-практичні засади 

використання фітнес-технологій у 

фізичному вихованні та спорті»  

Мета дослідження – визначити 

сучасні аспекти зацікавленості школярів 

заняттями з єдиноборств.  

Матеріал та методи дослідження. В 

роботі використовувалися такі методи 

дослідження: аналіз науково-методичної 

літератури та джерел Інтернет, 

анкетування, методи математичної 

статистики.  

З метою визначення основних 

аспектів зацікавленості школярів 

заняттями з єдиноборств була розроблена 

анкета. Анкета розроблена на основі 
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матеріалів науковців та загальноприйнятих 

норм (Бакіко, Черкашин, & Яковів, 2021; 

Москаленко, 2009; Polianychko, et. al., 

2018). Анкета складалася з п’яти питань, 

на перші два питання було два варіанта 

відповіді (так/ні). На останні три питання 

були представлені варіанти відповіді, а 

також в варіанті інші школярі за бажанням 

могли надати свій варіант відповіді. 

Анкета складалася з наступних запитань:  

1. Чи займалися ви будь-яким 

видом спорту чи відвідували спортивні 

секції раніше, чи зараз? 

2. Хотіли би займатися 

єдиноборствами (вже займаюсь, хотів би 

спробувати)?  

3. Яким видом єдиноборств, хотіли 

би займатися, або вже займаєтесь?  

4. Що вас приваблює в ідеї 

займатися єдиноборствами? 

5.  Як ви вважаєте, які труднощі 

заважають відвідувати заняття з 

єдиноборств? 

В опитуванні прийняли участь 

школярі 5-7 класів (за бажанням та за 

згодою батьків) шкіл № 22, 221, 225 

м. Києва. Загальна кількість респондентів 

склала 82 особи. 

Аналіз результатів анкетування 

проводився з використанням стандартних 

методик у галузі спорту. Отримані дані 

були занесені в табличну програму «Excel» 

та оброблені відповідно до 

загальноприйнятих рекомендацій. 

Візуалізація отриманих даних (побудова 

діаграм) здійснювалося також за 

допомогою табличного процесору «Excel». 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Сучасна дійсність вимагає 

системного розгляду питань фізичного 

розвитку та спортивної активності серед 

школярів. Одним із ключових аспектів є 

вивчення зацікавленості учнів у заняттях 

єдиноборствами, що є важливою 

складовою повноцінного фізкультурного 

виховання. На сьогоднішній день, коли 

вибір спортивних напрямків широкий, 

важливо визначити та зрозуміти сучасні 

тенденції та інтереси школярів у 

відношенні єдиноборств. В контексті 

цього, анкетування виступає як 

ефективний інструмент для отримання 

об'єктивних даних та розкриття 

найактуальніших аспектів, що впливають 

на їхнє рішення займатися єдиноборствами 

(Безверхня, Цибульська, & Гончар, 2016; 

Peral-Suárez, et. al., 2020). Ця наукова 

стаття спрямована на дослідження та 

аналіз сучасних аспектів зацікавленості 

школярів у єдиноборствах через 

використання анкетування. Результати 

дослідження не лише дозволять нам краще 

зрозуміти мотиваційні чинники у виборі 

єдиноборств, але і стануть підґрунтям для 

розробки ефективних стратегій 

фізкультурного виховання та розвитку 

фізичної активності серед учнів (табл. 1).  

Таблиця 1  

Результати відповідей школярів на питання  

Питання  
Варіанти відповіді 

Так, % Ні, % 

Чи займалися ви будь-яким видом спорту чи відвідували спортивні секції 

раніше, чи зараз? 
84,6 15,4 

Хотіли би займатися єдиноборствами (вже займаюсь, хотів би спробувати)? 56,3 43,7 

 

Результати проведеного 

анкетування серед школярів свідчать про 

їх високий рівень фізичної активності, де 

більшість респондентів (84,6 %) 

підтвердили свій досвід зайняття спортом 

чи відвідування спортивних секцій. В той 

же час, 15,4 % не мають такого досвіду. 

Інтерес до єдиноборств виявився значно 

меншим, проте більше половини школярів 

(56,3 %) висловили бажання займатися або 

спробувати єдиноборства.  

В порівнянні із усіма видами 

спорту, інтерес до єдиноборств менший, 

але все ще значний. Варто взяти до уваги, 

що більше половини опитаних висловили 

бажання займатися єдиноборствами. 

Отримані результати свідчать про високий 

рівень фізичної активності серед школярів, 
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але також вказують на потенційні 

можливості розвитку зацікавленості в 

єдиноборствах. Запропоновані дані можуть 

служити основою для подальших 

досліджень та організації фізкультурних 

заходів в школах з врахуванням інтересів 

учнів. 

На рисунку 1 представлено 

результати відповіді на питання «Яким 

видом єдиноборств, хотіли би займатися, 

або вже займаєтесь?». Слід зазначити, що 

на це питання відповідали тільки ті учні 

які відповіли «Так» на питання  «Хотіли би 

займатися єдиноборствами (вже займаюсь, 

хотів би спробувати)?». 
 

 
Рис. 1. Результати відповідей школярів на питання «Яким видом єдиноборств, хотіли 

би займатися, або вже займаєтесь?» 

 

У ході анкетування школярів 

стосовно їхнього бажання або вже 

існуючого досвіду у зайняттях 

єдиноборствами було отримано наступні 

результати: східні єдиноборства 

виділяються як переважаючий вибір серед 

респондентів, складаючи 38,2 %; бокс та 

кікбоксінг (26,8 %) також виявили великий 

інтерес, обігнавши боротьбу та дзюдо     

(19,7 %) у виборі школярів; іншими 

видами єдиноборств бажають займатися 

15,3 % школярів.  

Отримані дані свідчать про певний 

інтерес школярів до різноманітних видів 

єдиноборств. Визначивши переважаючі 

напрямки, такі як східні єдиноборства та 

бокс (кікбоксінг), можна сприяти більш 

ефективній організації спортивної 

діяльності в шкільному середовищі, а 

також сприяти формуванню популярних 

програм для залучення учнів до фізичного 

виховання через єдиноборства. 

Наступним питанням в анкеті це 

«Що вас приваблює в ідеї займатися 

єдиноборствами?», результати відповідей 

представлені на рисунку 2. Результати 

свідчать про високий рівень зацікавленості 

респондентів у розвитку здібностей 

самозахисту (68,6 %), що перевищує інші 

аспекти. Поліпшення фізичної форми  

(47,2 %), можливість навчитися новому та 

цікавому (34,5 %), а також формування 

нових знайомств           (31,4 %) об'єднують 

значну кількість відповідей. Треба 

констатувати, що менш третини (29,8 %) 

школярів розглядаю заняття 

єдиноборствами для участь у змаганнях та 

досягнення спортивних успіхів. Це 

тривожний тренд для розвитку спорту, 

більшість школярів міст не розглядають 

заняття в секціях для участі у змаганнях.  

Здібність до самозахисту та 

бажання поліпшення фізичної форми 

виявилися ключовими мотиваторами для 

школярів у виборі єдиноборств. Це 

важливе спостереження може служити 

основою для подальших заходів щодо 

підтримки та стимулювання інтересу до 

єдиноборств серед учнів, а також для 

планування програм, які найбільше 

відповідають їхнім очікуванням та 

потребам. 
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Рис. 2. Результати відповідей школярів на питання «Що вас приваблює в ідеї 

займатися єдиноборствами?» 

 

Примітка: варіанти відповідей: 1 – поліпшення фізичної форми та здоров'я; 2 – розвиток 

здібностей самозахисту; 3 – участь у змаганнях та досягнення спортивних успіхів;                      

4 – можливість навчиться чогось нового та цікавого; 5 – розвиток дисципліни та 

самоконтролю; 6 – можливість завести нових друзів; 7 – інше. 

 

Окремо розглянуто, які труднощі 

виникають перед учнями. Результати 

відповідей на питання «Як ви вважаєте, які 

труднощі заважають відвідувати заняття з 

єдиноборств?» представлено на рисунку 3. 

Слід зазначити, що школярі могли обирати 

декілька варіантів відповідей на питання. 

 

 
 

Рис. 3. Результати відповідей школярів на питання «Як ви вважаєте, які труднощі 

заважають відвідувати заняття з єдиноборств?» 
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Найважливішими факторами, що 

перешкоджають відвідуванню занять з 

єдиноборствами, виявилися відсутність 

відповідної інфраструктури або тренера 

поруч з місцем проживання (46,6 %) та 

недостатньо вільного часу (38,4 %). Також 

помітний високий відсоток відповідей 

«Інше» (30,9 %), що свідчить про 

різноманіття особистих обставин 

учасників. Отримані результати вказують 

на те, що основні труднощі, що заважають 

відвідуванню занять з єдиноборств, 

пов'язані із двома факторами, такими як 

відсутність необхідної інфраструктури 

(фактор на який не може вплинути 

школярі) та обмежений час (фактор на 

який відносно можуть вплинути школярі, 

структурувавши свій розклад дня). 

Враховуючи ці висновки, можливо 

розробити стратегії для покращення 

доступності та зручності занять 

єдиноборствами, що сприятиме 

підвищенню інтересу та участі у цій виді 

фізичної активності серед школярів. 

Результати даного дослідження не 

лише розкриють тенденції в бажаннях 

учнів у заняттях єдиноборствами, але й 

стануть підґрунтям для подальшого 

вдосконалення фізичної активності в 

шкільному середовищі.  

Висновки.  

Проведене анкетування виявило 

високий рівень фізичної активності серед 

школярів, проте інтерес до єдиноборств 

виявився меншим. Більше половини учнів 

висловили бажання займатися цією 

діяльністю, зокрема східні єдиноборства 

зазнали особливого інтересу. Здібність до 

самозахисту та прагнення поліпшити 

фізичну форму виявилися ключовими 

мотиваторами для учнів. Однак менше 

третини школярів розглядають 

єдиноборства для участі у змаганнях, що 

варто враховувати при розвитку цього 

напрямку. Найважливішими перешкодами 

для відвідування занять є відсутність 

інфраструктури та обмежений час. 

Результати дозволяють розробити стратегії 

для покращення доступності занять 

єдиноборствами та сприяти підвищенню 

інтересу учнів до цієї фізичної активності. 

Зазначені висновки можуть бути 

використані як основа для подальших 

досліджень та вдосконалення фізичного 

виховання в школах. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку. Пошук 

шляхів підвищення зацікавленості до 

занять єдиноборствами серед школярів. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Yeretyk A., Volska N., Tolchieva H., Saienko V., Kryzhanovsky A. Attitude of 

schoolchildren towards martial arts. Purpose: to determine modern aspects of schoolchildren's 

interest in martial arts classes. Material and methods. The following research methods were used 

in the work: analysis of scientific and methodological literature and Internet sources, 

questionnaires, methods of mathematical statistics. In order to determine the main aspects of 

schoolchildren's interest in martial arts classes, a questionnaire was developed. The questionnaire 

consisted of five questions; the first two questions had two answer options (yes/no). Answer options 

were presented for the last three questions, and in the option, other schoolchildren could provide 

their answer option if they wished. Results: the results of the conducted questionnaire among 

schoolchildren indicate a high level of physical activity among schoolchildren, where the majority 

of respondents (84,6 %) confirmed their experience of playing sports or visiting sports sections. At 

the same time, 15,4 % do not have such experience. Interest in martial arts turned out to be 

significantly less, however, more than half of schoolchildren (56,3 %) expressed a desire to practice 

or try martial arts. The following results were obtained during the survey of schoolchildren 

regarding their desire or existing experience in martial arts. Eastern martial arts stand out as the 

predominant choice among respondents, accounting for 38,2 %. Boxing and kickboxing (26,8 %) 

also showed great interest, overtaking wrestling and judo (19,7 %) in the choice of schoolchildren. 

15,3 % of schoolchildren want to practice other types of martial arts. The results indicate a high 

level of interest of respondents in the development of self-defense skills (68,6 %), which exceeds 

other aspects. Improving physical fitness (47,2 %), the opportunity to learn something new and 

interesting (34,5 %), as well as forming new acquaintances (31,4 %) combine a significant number 

of answers. The most important factors preventing attending martial arts classes were the lack of 

appropriate infrastructure or a coach near the place of residence (46,6 %) and insufficient free 

time (38,4 %). Conclusions. The survey revealed a high level of physical activity among 

schoolchildren, but interest in martial arts turned out to be less. More than half of the students 

expressed their desire to engage in this activity, in particular, oriental martial arts were of 

particular interest. The ability to self-defense and the desire to improve physical fitness turned out 

to be key motivators for students. However, less than a third of schoolchildren consider martial arts 

to participate in competitions, which should be taken into account when developing this direction. 

The most important obstacles to attending classes are lack of infrastructure and limited time.  

Keywords: schoolchildren, martial arts, attitude, aspect, questionnaire.  
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Підвищення ефективності перед-змагальної підготовки кваліфікованих 

спортсменів у тхеквондо WTF за рахунок застосування засобів  

високо-інтенсивного фітнес-тренінгу 

Кокарев Б.В.1 , Кокарева С.М. 1, Гацуля О.М. 1, Журавльов Ю.Г. 1, Яковлев А.В.5 

1 Національний університет «Запорізька політехніка» 
2 Комунальний заклад «Запорізька обласна школа вищої спортивної майстерності» 

Запорізької обласної ради 

Анотація. Мета: теоретично обґрунтувати і експериментально виявити найбільш 

ефективні засоби сучасного високо-інтенсивного інтервального фітнес-тренінгу перед-

змагальної підготовки кваліфікованих спортсменів у тхеквондо WTF. Матеріал та методи. 

У дослідженні використовувались такі методи: аналіз спеціальної науково-методичної 

літератури; педагогічні спостереження; педагогічний експеримент; педагогічне 

тестування; фізіологічні тестування; метод експертних оцінок; методи математичної 

статистики. Результати: вибухоподібне зростання концентрації лактату від                      

1,16±0,5 мМ/л до 15,5±2,1 мМ/л обумовлює виконання наступного повтору даної вправи 

через 5 хвилин відпочинку. Отримані дані ЧСС (HR, bpm +26,2 %), VE, l/min (+128,6 %),  

VCO2, l/min (+135,5 %), VO2, l/min (+56,1 %), KIO2 (-27,5 %) вказують на те, що при 

недостатньому відновленні між підходами при виконанні досить коротких інтервальних 

відрізків субмаксимальної потужності (високо-інтенсивна робота до 1 хв) призводить до 

значного зниження спеціальної роботоздатності спортсменів. З урахуванням специфіки 

виду спорту, для удосконалення даного параметру підготовленості  вважається за доцільне 

3-5-разове виконання спеціально розроблених блоків вправ високої інтенсивності, 

запозичених (переважно) із сучасних методик оздоровчого фітнес-тренування. Результати 

змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів-тхеквондистів, підтвердили 

ефективність застосування засобів високо-інтенсивного фітнес-тренінгу HIIT для 

покращення їх перед-змагальної підготовленості. Висновки. При плануванні безпосередньої 

перед-змагальної підготовки кваліфікованих спортсменів-тхеквондистів в річному циклі 

підготовки необхідно керуватися відомостями, отриманими в результаті проведених 

досліджень і регламентовано підходити до визначення і поєднання інтенсивності та 

тривалості виконуваних вправ специфічної спрямованості, які, у свою чергу, моделюють 

процес змагання. Доведено, що для підвищення аеробної витривалості спортсменів 

необхідно 2-3 рази в тижневому мікроциклі планувати різно-інтервальні тренувальні вправи, 

що виконуються без істотного стомлення і зниження роботоздатності. Для удосконалення 

швидкісно-силових можливостей спортсменів необхідно 1-2 рази протягом мікроциклу 

виконувати різно-інтервальні тренувальні вправи зі скороченими відрізками роботи 

максимальної інтенсивності тривалістю до 30 с. 

Ключові слова: фітнес-тренінг, високо-інтенсивне тренування, тхеквондо, WTF, 

фізична підготовленість, контроль, швидкісно-силові можливості, аеробні можливості. 

 

Вступ. З робіт, присвячених 

питанням теорії та методики спортивного 

тренування добре відомо, що одними з 

найбільш часто застосовуваних методів 

підготовки спортсменів ударних видів 

єдиноборств вважається інтервальний 

метод, тобто його різновид – «спуртове 

тренування» (Carazo-Vargas, at. al., 2018; 

Hendarto, at. al., 2018; Mischenko, at. al., 

2021; Romanova, at. al., 2023). Автори, які 

досліджували особливості інтервального 

тренування стверджують, що воно, 

зазвичай, має тривалість відрізків до 20-30 

секунд. Ті ж, хто виявляв особливості 
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інтервального методу констатують що 

воно, у свою чергу, полягає в тому, що 

інтервали роботи та відпочинку можуть 

мати й іншу довжину: від 20 секунд до 2 

хвилин (Панов, & Тропін, 2019; Платонов, 

2020; Doroshenko, at. al., 2023; Kokarev, 

Kokarev, Kokareva, Atamaniuk, at. al., 2023; 

Lisenchuk, at. al., 2023). 

Взагалі «спурт» визначається як 

різке збільшення швидкості руху під час 

бігу, плавання і т. ін.; ривок». Таким 

чином, «спуртове тренування» уявляється 

в силових одноборствах як своєрідне 

фінішне прискорення наприкінці певного 

відрізку часу. Частіше за все, мається на 

увазі закінчення раунду. Застосування  

«спуртів» добре відомо авторам наукових 

робіт, присвячених легкій атлетиці, 

плаванні, ковзанярському спорті, лижних 

та велосипедних перегонах тощо. 

Стосовно використаної для проведення 

даного дослідження методики з метою 

покращення функціональної 

підготовленості тхеквондистів, можна 

трактувати «спуртове тренування» як 

різно-інтервальні тренувальні вправи. В 

легкій атлетиці, наприклад, такий метод 

має назву «змінний біг» або «фартлек» 

(Білодід, 1970 – 1980; Караулова, 2019; 

Кокарева, 2021). 

Безумовно, змагальний поєдинок 

висуває високі вимоги до організму 

спортсменів. Так основні (Олімпійські) 

види єдиноборств мають наступні 

регламентні параметри. Бокс: тривалість 

раунду 3 хвилини з хвилинною перервою 

між раундами. Тхеквондо: тривалість 

раунду 3 хвилини з хвилинною перервою 

між раундами. Кікбоксинг: тривалість 

раунду 2 хвилини з хвилинною перервою 

між раундами. Кіокушин-карате: основний 

час – 3 хвилини (2 хвилини у відбіркових 

поєдинках), при необхідності – додаткові 

раунди по 2 хвилини з хвилинною 

перервою між раундами. Раніше 

проведеними дослідженнями встановлено, 

що вже в 2-му раунді спортсмени, як 

правило, виходять на свій аеробний 

максимум.  

З урахуванням вище зазначеного 

очевидно, що цей часовий інтервал 

коливається у межах номінальних 5-7 

хвилин від початку сутички. В 3-му раунді 

фізіологічні показники обумовлюються 

наростаючим стомленням при виконанні 

техніко-тактичних дій (Байбіков, 2023; 

Пашкова, 2022а; Пашков, & Кощеєв, 2022; 

Antonietto, at. al., 2022; Diniz, 2021; 

Koshcheyev, & Dolbysheva, 2021). 

Навантаження максимальної 

інтенсивності впродовж часового 

інтервалу від 1 до 3 хвилин фрагментарно 

відтворює раунд змагальної діяльності в 

максимальному темпі. Саме даний вид 

навантаження є однією зі складових 

підготовки спортсменів на спеціально-

підготовчому етапі – першому етапі 

безпосередньої підготовки до змагань 

(Кокарев, 2023; ). Вважається, що такі 

завдання повинні моделювати основні 

змагальні рухові дії. Отже, застосування 

даного засобу підготовки, що моделює 

змагальну діяльність, вимагають суворої 

регламентації за тривалістю та 

інтервалами відпочинку (Алексєєв, 

Романенко, & Тропін, 2022; Пашкова, 

2022b; Pashkov, Potop & Pashkovа, 2022; 

Panascì, at. al., 2023). 

Раніше проведеними 

дослідженнями було встановлено, що 

зменшення часу інтервалів відпочинку з  

60 с до 30 с призводить до зростання 

концентрації лактату і, як наслідок – 

зниження максимальної алактатної 

потужності спортсменів. Поряд зі 

зниженням швидкісно-силових 

можливостей відбувається зниження і 

силових можливостей спортсменів, що не 

може не позначитися на ефективності їх 

дії. Керуючись результатами останніх 

досліджень спортивних фізіологів, 

відпочинок має бути виключно активним 

(Кокарев, та ін, 2023; Carazo-Vargas, & 

Moncada-Jiménez, 2018; Doroshenko, at. al., 

2023; Hendarto, Rahayu, & Yanto, 2018; 

Kokarev, Kokareva, Putrov, at. al., 2023; 

Lisenchuk, at. al., 2023). 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. Робота є 

частиною науково – дослідної роботи 

кафедри фізичної культури, олімпійських та 

неолімпійських видів спорту Національного 
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університету «Запорізька політехніка» за 

темою 05811 «Використання інноваційних 

фітнес технологій та засобів оздоровчого 

фітнес-тренінгу для підготовки спортсменів 

в олімпійському та професійному спорті». 

Мета дослідження – теоретично 

обґрунтувати і експериментально виявити 

найбільш ефективні засоби сучасного 

високо-інтенсивного інтервального фітнес-

тренінгу перед-змагальної підготовки 

кваліфікованих спортсменів у тхеквондо 

WTF  

Матеріал та методи дослідження. 

Під час проведення експериментального 

дослідження було використано стандартні 

дослідницькі методи, такі як: педагогічні 

спостереження, педагогічний експеримент, 

методи експертної оцінки, методи 

математичної статистики. Разом з тим, 

було задіяно методи дослідження 

термінової реакції фізіологічних 

показників на виконання високо-

інтенсивного інтервального тренування 

різної спрямованості: пульсометрія; ерго-

спірометрія; лактатометрія.  

Вимірювання параметрів 

зовнішнього дихання та реакцію системи 

дихання на фізичне навантаження 

оцінювали за допомогою системи для ерго-

спірометричного дослідження  Fitmate 

PRO (рис. 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Загальний вигляд системи Fitmate PRO 

 

Система для ергоспірометричного 

дослідження Fitmate PRO дозволяє 

проводити наступні дослідження:  

 визначення максимального і 

субмаксимального споживання кисню; 

 оцінка анаеробного порогу та 

визначення індивідуальних фітнес-зон; 

 визначення основного обміну 

(RE, RMR); 

 оцінка рівня тренованості та 

аналіз ризиків; 

 визначення складу тіла; 

 програмне забезпечення для 

аналізу результатів, 

розробки дієти та індивідуального плану 

навантажень. 

Компактний прилад має великий 

LCD-монітор і вбудований принтер, що 

дозволяє проводити тестування без 

використання комп'ютера і стаціонарного 

принтера. Аналізувати дані можна 

зберігаючи інформацію та швидко 

роздруковуючи звіти. Оригінальне 

програмне забезпечення доповнює систему 

новими функціями. 

Безперервна комп’ютерна обробка 

даних у реальному часі дозволяє 

отримувати та використовувати для 

подальшого аналізу значення 



ЄДИНОБОРСТВА  EDINOBORSTVA  MARTIAL ARTS  2024 №2(32) 

29 

© Кокарев Б.В., Кокарева С.М., Гацуля О.М., Журавльов Ю.Г., Яковлев А.В.  

фізіологічних показників з інтервалом         

5-10 с. Реєструють легеневу вентиляцію 

(VE, л•хв–1), відсотковий рівень О2 і CО2 у 

видихуваному повітрі, частоту дихання, 

споживання О2 (VO2, мл•хв–1), виділення 

CО2, дихальний коефіцієнт, вентиляційні 

еквіваленти за О2 та CО2, кисневий пульс, 

основні параметри навантаження 

(потужність – W, Вт, швидкість 

пересування тощо). 

В рамках оперативного і поточного 

контролю фізичного стану спортсменів 

широко використовувалися можливості і 

програмне забезпечення системи кардіо-

моніторингу для вимірювання частоти 

серцевих скорочень (ЧСС, уд•хв–1) яка 

складається зі смарт-таймера Garmin® 

Forerunner 55 та нагрудного датчика-

передавача «Garmin HRM-Try heart rate 

monitor» (https://www.garmin.com). 

Для фіксації концентрації лактату 

на 3-й та 7-й хвилинах відновного періоду 

здійснювався забір капілярної крові. Забір 

крові проводили перед виконанням 

завдання і по завершенню вправи 

(спарингу) на третій хвилині відновлення. 

Для цього використовували портативний 

прилад «Lactate Scout». 

Організація дослідження. 

Кваліфікація спортсменів які брали участь 

в експериментальному дослідженні                    

(4 юнаки та 4 дівчини віком 16-18 років, 

вага 65,0±3,73 кг): КМС – 2 спортсмени, 

МС – 5 спортсменів, МСМК – 1 

спортсмен. Спортсменам було 

запропоновано авторські комплекси 

високо-інтенсивних інтервальних вправ 

(HIIT – High-Intensity Interval Training), які 

містили елементи СФП, ЗФП, спеціальної 

рухової, тактичної та технічної підготовки. 

Вправи виконувалися за сучасними 

методиками, широко розповсюдженими як 

в оздоровчому фітнесі так і, останнім 

часом, у спортивному тренуванні. Серед 

задіяних методик: Tabata, M.A.X. 6D-

Sliding, Procedos та ін. (Кокарев, та ін., 

2023; Doroshenko, at al, 2023; Kokarev, at al, 

2023; Lisenchuk, at al, 2023; Mischenko, at al, 

2021; Romanova, et al., 2023).  

Важливою складовою при 

моделюванні змагальної діяльності є 

максимальна рухова активність 

спортсмена при здійсненні максимального 

числа техніко-тактичних дій в одиницю 

часу. Для цього група спортсменів з 8 осіб 

була розділена на 4 пари – 2 жіночі та 2 

чоловічі. Тимчасовими рамками, що 

обмежують тривалість вправи, був час в 

діапазоні від 60 до 180 с. Виконання 

завдання могло бути зупинене через 

зниження спортсменом ефективності 

виконання завдання, не здатність 

підтримувати заданий темп або ризик 

отримання травми. 

Для перевірки гіпотези проведено 

додатковий експеримент з моделюванням 

змагальної діяльності, яка вимагає 

виконання тренувальних вправ, 

притаманних методикам 6D Sliding, TRX-

Rip, Tabata, M.A.X., Procedos з 

відповідною інтенсивністю, яка відповідає 

80-85 % від індивідуального максимуму. 

Інтервали активного відпочинку 

дорівнювали 60 с. Тривалість виконання 

вправи першої групи (2 пари спортсменів, 

1 жіноча, 1 чоловіча) становила 60 с. Друга 

група спортсменів (аналогічна першій) 

виконувала ідентичне робоче (змагальне) 

навантаження, але з інтервалом відпочинку 

120 с. Спортсмени виконали специфічну 

роботу інтервальним методом. Основним 

завданням спарингу ставилося 

вдосконалення атакуючих дій в поєднанні 

із захисними діями, переважно – за 

рахунок роботи ніг. Виконання завдання 

закінчується при зниженні техніки рухової 

дії, що оцінюється експертним методом. В 

ролі експертів виступали суді міжнародної 

категорії з тхеквондо WTF. Таким чином, 

співвідношення тривалості навантаження 

до інтервалу відпочинку у першої групи 

спортсменів склала 1:1, у другої групи – 

1:2. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Під час спарингу 

спортсмени змогли виконати 

навантаження (максимальне тестове 

навантаження) без суттєвого зниження 

заданої інтенсивності не більше 60 с. 

Динаміку окремих фізіологічних 

параметрів за середніми значеннями 

показано на рисунку 2. 
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Рис. 2. Фрагмент діаграми вимірювань окремих фізіологічних показників 

кваліфікованих тхеквондистів під впливом специфічного високо-інтенсивного інтервального  

навантаження за допомогою системи для ерго-спірометричного дослідження Fitmate PRO 

 

Відповідно до графіків на рисунку 

2, з початку виконання завдання і до його 

завершення у всіх спробах відзначається 

однакова тенденція: зростання ЧСС і 

збільшення споживання кисню. При цьому 

величина пульсу продовжує більш 

тривалий час перебувати на плато під час 

роботи, тоді як споживання кисню має 

тенденцію до швидкого зниження після 

досягнення пікових значень. Очевидно, це 

пов'язано з процесами анаеробного 

гліколізу, активацією гліколітичних 

м'язових волокон. В момент неможливості 

спортсменів подальшого виконання 

навантаження у завданому темпі                       

(з високою інтенсивністю) у результатах 

тестування відзначається значна 

концентрація вуглекислого газу в повітрі, 

що видихається і повільне зниження ЧСС. 

Це може свідчити про уповільнений 

процес відновлення. Таким чином, 

експериментально підтверджено, що 

виконання тренувального навантаження 

максимальної інтенсивності пов'язане з 

високими вимогами до функціональних 

систем організму. Виявлена тенденція, яка 

стосується порівняно повільного 

відновлення показників і зростання 

концентрації лактату протягом 3-х хвилин 

після спарингу обумовлюють необхідність 

виконувати наступний повтор даної вправи 

приблизно через 5 хв відпочинку. 

Отримані дані вказують на те, що за 

умов недостатнього відновленні між 

підходами при виконанні досить коротких 

інтервальних відрізків (до 60 с) 

субмаксимальної потужності, в м'язах 

високо-порогові гліколітичні м'язові волокна 

перестають втрачають іннервацію і не здатні 

бути задіяними в результаті збільшення 

концентрації лактату і недостатнього 

відновлення креатин-фосфату. Це 

призводить до значного зниження 

потужності виконуваної роботи. Тому для 

підтримки потужності роботи і 

недопущення зростання концентрації 

лактату доцільно проводити більш довгі 

інтервали відновлення. Таким чином, з 

урахуванням специфіки виду спорту, 

протягом 15-20 хв можна планувати 

виконання даної вправи 2-3 рази. 

З представлених у таблиці 1 

результатів видно, що виконання 

інтервального навантаження з інтенсивністю 

80-85 % протягом 60 с і з інтервалом 

відпочинку 60 с пред'являє більш високі 

вимоги до організму спортсменів.  
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Таблиця 1 

Показники параметрів зовнішнього дихання тхеквондистів 16-18 років після 

виконання інтервального навантаження протягом 60 с, ( x ± S)  

Показники 
Після 1-го 

навантаження 

Після 2-го 

навантаження 
Δ1 % 

Після 3-го 

навантаження 
Δ2% 

VE, l/min 35±9,44 80±7,7*** +128,6 83±7,61 +3,8 

HR, bpm 130±24,93 164±6,58** +26,2 167±7,43 +1,8 

VCO2, l/min 1,10±0,43 2,59±0,16*** +135,5 2,31±0,11 -10,8 

VO2, l/min 1,23±0,50 1,92±0,14*** +56,1 1,78±0,13 -7,3 

KIO2 5,79±0,72 4,2±0,42** -27,5 3,73±0,35 -11,2 

RER 0,90±0,10 1,35±0,05*** +50,0 1,30±0,11 -3,7 

Частота дихання, л 31,2±4,16 44,9±7,08*** +43,9 48,0±6,44 +6,9 

Лактат, мМ/л 1,16±0,5 - - 15,5±2,1 - 

 

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001  величини показників порівняно між 

інтервалами 1 та 2;   – p<0,05;  – p<0,01;  – p<0,001  величини показників порівняно 

між інтервалами 2 та 3. 

 

Спортсмени в середньому виконали 

тільки три повторення запропонованого 

завдання без суттєвого зниження 

інтенсивності виконуваної роботи (табл. 1). 

З початку виконання 1-го повтору і 

до закінчення 2-го відзначається значний 

приріст ЧСС (HR, bpm +26,2%, p<0,001), 

хвилинної легеневої вентиляції (VE, l/min 

+128,6 %, p<0,001),  кількості 

вуглекислого газу (VCO2, l/min +135,5 %, 

p<0,001), споживання кисню (VO2, l/min 

+56,1 %, p<0,001). При цьому видно, що в 

інтервалах відпочинку відзначається 

недовідновлення ЧСС. Причому величина 

пульсу і концентрація вуглекислого газу 

між собою взаємопов'язані. Таким чином, 

при виконанні техніко-тактичних вправ, 

що моделюють змагальну діяльність, 

необхідно розуміти, що з початку 

виконання вправи відбувається 

рекрутування окислювальних м'язових 

волокон. Оскільки темп виконання вправи 

високий, то в роботу включаються нові 

порції м'язових волокон: проміжні і 

гліколітичні. Очевидно, що настільки 

значущі зміни (p<0,01) в показниках 

параметрів зовнішнього дихання в другій 

серії обумовлено саме цим. 

Від 2-го повтору до 3-го не 

відзначається суттєвої зміни 

досліджуваних показників: відбувається 

зниження споживання кисню і коефіцієнта 

використовуваного кисню KIO2  

(-27,5 %, p<0,01). Після 3-ї серії вправ 

значно зростає концентрація лактату від 

1,16±0,5 мМ/л до 15,5±2,1 мМ/л, (p<0,001). 

Проведені спостереження за показниками 

вказують на зниження ефективності 

рухових дій спортсменів. Таку ситуацію 

можна пояснити тим, що у третій серії з 

самого початку вправи відбувається 

рекрутування гліколітичних м'язових 

волокон, а з фізіологічних досліджень 

добре відомо, що відновлення креатин-

фосфату відбувається за рахунок 

анаеробного гліколізу з утворенням 

високої концентрації лактату. Критичний 

зріст рівня лактату на третьому робочому 

інтервалі вказує на ознаки надмірного 

навантаження або перевтомлення. 

У таблиці 2 представлено 

показники зовнішнього дихання 

спортсменів під час інтервалу відпочинку 

після інтервального навантаження 

тривалістю 60 с. Можна побачити суттєві, 

статистично значущі (p<0,05 – p<0,01) 

зміни в багатьох показниках. Наприклад, 

збільшення VE, HR та частоти дихання 

після навантаження може вказувати на 

активність серцево-судинної системи. 
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Таблиця 2 

Показники параметрів зовнішнього дихання тхеквондистів 16-18 років по 

завершенні інтервалів відпочинку між інтервалами навантаження протягом 60 с, ( x ± S) 

Показники 
Після 1-го 

відпочинку 

Після 2-го 

відпочинку 
Δ1% 

Після 3-го 

Відпочинку 
Δ2% 

VE, l/min 60,0±7,5 50,0±7,0** -16,7 51,6±6,5 3,2 

HR, bpm 150±7,0 140±6,5* -6,7 147±7,0 5,3 

VCO2, l/min 1,80±0,1 1,60±0,1* -11,1 1,67±0,3 4,7 

VO2, l/min 1,50±0,1 1,30±0,1** -13,3 1,42±0,1 9,5 

KIO2 4,00±0,3 4,20±0,3 5,0 4,26±0,1 1,4 

RER 1,20±0,1 1,10±0,1* -8,3 1,09±0,1 -0,5 

Частота дихання, л 40,00±6,0 35,00±5,5* -12,5 33,78±6,0 -3,5 

 

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001  величини показників порівняно між 

інтервалами 1 та 2;   – p<0,05;  – p<0,01;  – p<0,001  величини показників порівняно 

між інтервалами 2 та 3. 

 

Зменшення VCO2, VO2 та KIO2 

може бути пов'язане з ефективнішим 

використанням кисню. Ці зміни можуть 

свідчити про поступову адаптацію 

тхеквондистів до фізичного навантаження 

від серії вправ (інтервалу навантаження) 

до наступної серії, що вказує на 

покращення їх фізичного стану. 

Результати дослідження другої групи 

спортсменів, які виконували ідентичне 

навантаження, інтервал відпочинку після 

якого становив 2 хвилини, а співвідношення 

інтервалів навантаження та відпочинку 

дорівнювало (відповідно) 1:2, представлено 

в таблиці 3. 

 

Таблиця 3 

Показники параметрів зовнішнього дихання тхеквондистів 16-18 років після 

виконання інтервального навантаження протягом 120 с, ( x ± S)  

Показники 
Після 1-го  

навантаження 

Після 2-го 

навантаження 
Δ1% 

Після 3-го  

навантаження 
Δ2% 

Після 4-го  

навантаження 
Δ3% 

VE, l/min 35,0±4,6 52,0±4,2*** 48,6 56,0±5,4 7,7 65,0±3,5 16,1 

HR, bpm 147±15,3 163±10,1* 10,9 175±3,7 7,4 177±7,2 1,1 

VCO2, l/min 1,11±0,26 1,69±0,20*** 52,3 1,83±0,10 8,3 2,00±0,17 9,3 

VO2, l/min 1,35±0,4 1,72±0,3*** 27,4 1,88±0,05 9,3 1,99±0,13 5,9 

KIO2 6,40±1,17 5,50±0,56** -14,1 5,70±0,60 3,6 5,20±0,48 -8,8 

RER 0,85±0,14 0,99±0,09** 16,5 0,97±0,04 -2,0 1,00±0,04 3,1 

Частота дихання, л 32,0±2,62 37,0±3,36** 15,6 38,0±6,55 2,7 43,0±4,22 13,2 

Лактат, мМ/л 1,26±0,5 - - - - 8,60±1,3 - 

 

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 величини показників порівняно між 

інтервалами 1 та 2;   – p<0,05;  – p<0,01;  – p<0,001  величини показників порівняно 

між інтервалами 2 та 3;   – p<0,05;  – p<0,01;  – p<0,001 величини показників 

порівняно між інтервалами 3 та 4.  
 

Маємо констатувати, що за 

наявності заданих (регламентованих) умов 

спортсмени змогли виконати вже 4 

повтори даної серії вправ без суттєвого 

зниження інтенсивності виконання та 

ефективності. У даній групі спортсменів 

значення ЧСС мають тенденцію до 

зростання з 1-го повтору до 2-го. Далі від 

2-го повтору до 4-го включно відбувається 

зростання споживання кисню, коефіцієнт 



ЄДИНОБОРСТВА  EDINOBORSTVA  MARTIAL ARTS  2024 №2(32) 

33 

© Кокарев Б.В., Кокарева С.М., Гацуля О.М., Журавльов Ю.Г., Яковлев А.В.  

використаного кисню змінюється 

незначно, частота дихання також має 

тенденцію до зростання. Концентрація 

лактату кратно нижче (від 1,26±0,5 до 

8,60±1,3 мМ/л) при порівнянні зі 

спортсменами, у яких інтервал відпочинку 

був обмежений 60 секундами. 

Ознаки відновлення функцій 

дихання та параметрів функціональних 

систем організму піддослідних 

спортсменів спостерігаються в інтервалах 

відпочинку. Результати контролю 

параметрів зовнішнього дихання 

спортсменів 2-ї підгрупи по завершенні 

інтервалів відпочинку між інтервалами 

навантаження представлено в таблиці 4. 

Представлені дані показують, як 

організм тхеквондистів 16-18 років реагує 

на інтервальне навантаження та після 

нього, протягом періоду відпочинку 

тривалістю 120 секунд. 

Таблиця 4 

Показники параметрів зовнішнього дихання тхеквондистів 16-18 років по завершенні 

інтервалів відпочинку між інтервалами навантаження протягом 120 с, ( x ± S) 

Показники 
Після 1-го  

відпочинку 

Після 2-го  

відпочинку 
Δ1% 

Після 3-го  

відпочинку 
Δ2% 

Після 4-го  

відпочинку 
Δ3% 

VE, l/min 35±5,03 43±3,46*** 22,9 44±2,69 2,3 49±2,66 11,4 

HR, bpm 129±1,76 143±3,1** 10,9 148±3,08 3,5 156±3,7 5,4 

VCO2, l/min 1,16±0,12 1,35±0,12** 16,4 1,44±0,11 6,7 1,52±0,08 5,6 

VO2, l/min 0,85±0,09 0,96±0,08** 12,9 1,08±0,09 12,5 1,25±0,07 15,7 

KIO2 4,5±0,26 4,3±0,2 -4,4 4,5±0,18 4,7 4,6±0,18 2,2 

RER 1,36±0,04 1,40±0,04 2,9 1,33±0,05 -5,0 1,21±0,06 -9,0 

Частота дихання, л 30,20±6,03 33,4±4,13** 10,6 32,3±2,4 -3,3 34,1±1,74 5,6 

 

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001  величини показників порівняно між 

інтервалами 1 та 2;   – p<0,05;  – p<0,01;  – p<0,001  величини показників порівняно 

між інтервалами 2 та 3;  – p<0,05;  – p<0,01;  – p<0,001  величини показників 

порівняно між інтервалами 3 та 4. 

 

Відповідно, можна зробити 

висновок, що виконання техніко-

тактичних вправ з інтервалом відпочинку 2 

хвилини дозволяє більш тривалий час 

виконувати заплановане тренувальне 

навантаження без зниження ефективності.  

Висновки.  

При плануванні безпосередньої 

перед-змагальної підготовки 

кваліфікованих спортсменів-тхеквондистів 

в річному циклі підготовки необхідно 

керуватися відомостями, отриманими в 

результаті проведених досліджень. 

Отримані дані вказують на те, що за умов 

недостатнього відновленні між підходами 

при виконанні досить коротких 

інтервальних відрізків (до 60 с) 

субмаксимальної потужності відбуваються 

негативні зрушення у вигляді значного 

зростання концентрації лактату від 

1,16±0,5 мМ/л до 15,5±2,1 мМ/л (p<0,001), 

збільшення ЧСС (+26,2 %, p<0,001), VE, 

l/min (+128,6 %, p<0,001),  VCO2, l/min 

(+135,5 %, p<0,001), VO2, l/min (+56,1 %, 

p<0,001) і зменшення KIO2 (-27,5 %, 

p<0,001)  Таким чином, для 

оптимальнішого контролю за швидким 

зростанням процесу стомлення потрібно 

регламентовано підходити до визначення і 

поєднання інтенсивності та тривалості 

виконуваних вправ специфічної 

спрямованості, які, у свою чергу, 

моделюють процес змагання.  

Доведено, що для підвищення 

аеробної витривалості спортсменів більш 

доцільним є більш тривалий інтервал 

відпочинку між навантаженнями –                 

2 хвилини. Так, концентрація лактату у 

спортсменів цієї підгрупи виявилася 

кратно нижче (15,5±2,1 проти 8,60±1,3 

мМ/л, p<0,001) при порівнянні зі 

спортсменами, у яких інтервал відпочинку 
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був обмежений 60 секундами. Це свідчить 

про необхідно 2-3 рази в тижневому 

мікроциклі планувати різно-інтервальні 

тренувальні вправи, виконувані без 

істотного стомлення і зниження 

роботоздатності. Але, для удосконалення 

швидкісно-силових можливостей 

спортсменів необхідно 1-2 рази протягом 

мікроциклу виконувати різно-інтервальні 

тренувальні вправи зі скороченими 

відрізками роботи  максимальної 

інтенсивності тривалістю до 30 с. 

Іншим варіантом є зміна параметрів 

виконуваної серії вправ і поділу її на 

інтервали, регламентовані за тривалістю, в 

тому числі і інтервали відпочинку. Таким 

чином, експериментально доведено, що 

крім тривалості та інтенсивності вправи 

при виконанні інтервального тренування, 

регулювання тренувальних навантажень 

кваліфікованих спортсменів тхеквондо 

WTF близьких за своїм основним змістом 

до змагальних можна інтервалами 

відпочинку між вправами, орієнтуючись на 

динаміку фізіологічних параметрів. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку. На 

основі вивчення та аналізу джерел 

науково-методичної літератури, стану 

практичного впровадження сучасних 

методик фітнес-тренінгу в процес 

підготовки висококваліфікованих 

спортсменів світового рівня в різних видах 

спорту, зокрема, тхеквондо WTF, 

вважаємо доцільним подальше визначення 

місця зазначених засобів, виконуваних 

різно-інтервальним способом у 

мікроциклах підготовки, на різних етапах 

річного макроциклу. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Kokarev B., Kokareva S., Hatsulya O., Zhuravlov I., Yakovlev А. Improving the 

efficiency of pre-competitive training of qualified athletes in WTF taekwondo through the use of 

high-intensity fitness training. Purpose: to theoretically substantiate and experimentally identify 

the most effective means of modern high-intensity interval fitness training of pre-competitive 

training of qualified athletes in WTF taekwondo. Material and methods. The following methods 

were used in the research: the analysis of the special scientific and methodical literature; 

pedagogical observations; pedagogical experiment; pedagogical testing; physiological testing; the 

method of expert estimations; methods of mathematical statistics. Results: the explosive growth of 

lactate concentration from 1,16±0,5 mM/l to 15,5±2,1 mM/l causes the next repetition of this 

exercise after 5 minutes of rest. The obtained data of HR (HR, bpm +26,2 %), VE, l/min (+128,6 

%), VCO2, l/min (+135,5 %), VO2, l/min (+56,1 %), KIO2 (-27,5 %) indicate that at insufficient 

recovery between approaches at performance of rather short interval segments of submaximal 

power (high-intensity work up to 1 min) leads to the significant decrease of special working 

capacity of sportsmen. Taking into account the specifics of the sport, for the improvement of this 

parameter of preparedness it is considered expedient to perform 3-5 times specially developed 

blocks of exercises of high intensity, borrowed (mainly) from modern methods of health-improving 

fitness training. The results of the competitive activity of qualified taekwondo athletes confirmed the 

effectiveness of the use of high-intensity fitness training HIIT to improve their pre-competitive 

fitness. Conclusions. When planning the direct pre-competitive training of qualified taekwondo 

sportsmen in the annual cycle of preparation it is necessary to be guided by the information 

received as a result of the conducted researches and to approach in a regulated way to the 

definition and combination of intensity and duration of the performed exercises of a specific 

orientation which, in turn, model the process of competition. It is proved that to improve aerobic 

endurance of athletes it is necessary to plan 2-3 times in a weekly microcycle different interval 

training exercises performed without significant fatigue and decreased performance. For 

improvement of high-speed and power capabilities of sportsmen it is necessary to perform 1-2 times 

during a microcycle different interval training exercises with shortened segments of work of 

maximum intensity lasting up to 30 s. 

Keywords: fitness training, high-intensity interval training (HIIT), taekwondo, WTF, 

physical fitness, control, speed and strength capabilities, aerobic capabilities. 
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Дослідження взаємозв’язків між психофізіологічними здібностями та  

спритністю каратистів-новачків 

Коляда Є.В., Романенко В.В. 

Харківська державна академія фізичної культури 

Анотація. Мета: визначити взаємозв’язки між психофізіологічними здібностями та 

спритністю каратистів-новачків. Матеріал і методи. У даному досліджені використано 

методи: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури; 

педагогічне спостереження; педагогічне дослідження; психофізіологічні вимірювання; 

математико-статистичні методи дослідження. В досліджені приймали участь каратисти 

10,8±1,1 років (Хср±SD) у кількості 20 спортсменів (14 хлопців, 6 дівчат). Для визначення 

рівня спритності було запропоновано виконати спеціальну естафету, довжиною 15 метрів, 

яка включає в себе такі вправи: перекладання м’яча, перестрибування, пролазіння, біг. Для 

визначення рівня швидкості каратистів було запропоновано виконати біг на дистанцію 

естафети. Психофізіологічні характеристики були визначені за допомогою тестів: реакція 

на об’єкт, що рухається, реакція вибору, короткочасна зорова пам’ять, теппінг-тест. 

Результати: згідно результатів кластерного аналізу, відмічене, що класи сформовані в 

залежності від віку спортсменів. Так, до першого класу увійшли молодші каратисти (9-10 

років), до другого увійшли старші каратисти (12 років), до третього переважно увійшли 

каратисти 10-11 років. Кореляційний аналіз отриманих даних, а саме визначення 

взаємозвʼязків між спритністю та психофізіологічними показниками свідчить, що існують 

статистично значимі зв’язки, а саме між результатом в естафеті та результатом, який 

було показано в теппінг-тесті за 5с (r=0,69), 10 с (r=0,55), 1 хв (r=0,69); результатом щодо 

визначення реакції вибору на 2 етапі тесту (r = 0,65), 3 етапі (r=0,51), 4 етапі (r=0,58) та 

за весь тест  (r=0,60). Також спостерігається статистично значимий зв’язок між віком 

спортсменів та результатами, які були показані практично в усіх тестах (від 0,55 до 0,69). 

Наявність цих взаємозвʼязків можна пояснити тим, що спритність є комплексною якістю 

на рівень якої впливає багато різних факторів (вік, рухомість нервових процесів, міжмʼязова 

координація, час реакції та інше). Результати спортсменів 11-12 років, по всім тестам, 

краще ніж результати спортсменів 9-10 років. Статистично значимі відмінності (p<0,05) 

зафіксовані в тестах: біг, естафета, теппінг-тест, коефіцієнт короткочасної зорової 

памʼяті, реакція вибору. Порівняння результатів каратистів груп, що досліджуються 

свідчить, що статистично значиме покращення короткочасної зорової пам’яті та реакції 

вибору є наслідком не тільки збільшення віку спортсменів але й впливу спеціальних 

тренувальних завдань на функціональний стан спортсменів. Висновки. Визначено, що 

спритність, яка ґрунтується на рухових реакціях і просторово-часових антиципаціях, 

лежить в основі діяльності єдиноборців у непередбачуваних і швидкозмінних ситуаціях. В 

карате це можна побачити в здатності передбачати відстані та взаємодії з суперником. 

Результати проведеного дослідження свідчать, що рівень психофізіологічних параметрів 

та результат у вправах на спритність залежить від віку спортсменів. Статистично 

значиме покращення короткочасної зорової памʼяті, реакції вибору каратистів 11-12 років є 

наслідком не тільки збільшення віку спортсменів але й впливу спеціальних тренувальних 

завдань (різноманітні вправи з елементами єдиноборства) на рівень прояву 

психофізіологічних здібностей. 

Ключові слова: сенсомоторика, психофізіологія, координація, спритність, 

початківець, карате, дослідження. 
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Вступ. Карате є одним із видів 

бойового мистецтва і нині перебуває на 

вершині свого розвитку (Кічерман, & 

Огарь, 2021). Як відомо - карате 

багатогранна система східних бойових 

мистецтв. Є багато різних стилів і шкіл 

карате, які, в основному, поділяються на 

три напрямки: традиційне, прикладне 

(боротьба) та спортивні єдиноборства 

(Дуднік, 2021). Змагальна діяльність 

зумовлює необхідність високого рівня 

володіння спеціальними довільними 

рухами, які виконуються з високою 

точністю в умовах дефіциту часу на тлі 

високого нервово-емоційного напруження 

(Starosta, & Hirtz, 1989). У практиці 

спортивної діяльності єдиноборців 

здійснюється пошук нових шляхів 

підвищення ефективності навчання 

різноманітним руховим діям. 

Спритність - це біомоторний 

компонент фізичного стану який є 

важливим для багатьох видів спорту. 

Спритність визначена як здатність людини 

рухатися, зупинятися, а потім знову 

починати рух знову швидко починати рух 

(Dewangga Yudhistira, 2020). Спритність – 

це здібність людини швидко навчатися 

новим руховим діям та швидко 

перебудовувати рухові дії відповідно до 

обставин, які постійно змінюються. 

Мірилами спритності слугують: 

координованість рухів (раціональна 

узгодженість та послідовність); точність 

рухів (відповідність оптимальним вимогам 

до просторових та силових характеристик); 

швидкість освоєння та виконання рухів за 

заданими параметрами (Платонов, 1997). 

Процес оволодіння складно-

координованими руховими діями є 

успішним, якщо спортсмен не тільки має 

високий рівень фізичної підготовленості, а 

й високорозвинені здібності керування 

власними рухами. Тому високий рівень 

розвитку спритності є основою управління 

руховою діяльністю в різних видах спорту 

(Скляр, & Саєнко, 2013) та в карате 

(Ровний, та ін., 2014; Styriak, et. al., 2020).  

Бойові мистецтва - 

найпоширеніший вид фізичних вправ. 

Вони особливо привабливі оскільки 

фізична активність позитивно впливає на 

розвиток усіх функціональних систем 

організму. Тренування та змагання 

підвищують розумову активність, 

покращують швидкість реакції та відчуття 

напрямку, розвивають творче мислення, 

покращують відчуття орієнтування та 

творче мислення (Єланська, 2022). 

Для досягнення високих результатів 

у спорті необхідно приділяти особливу 

увагу особливостям динаміки 

психофізіологічного стану спортсмена 

(Magill, & Anderson, 2010). Психічні 

реакції спортсмена є функцією 

центральної нервової системи (ЦНС), яка 

багато в чому визначається особливостями 

їх функціонального стану. Високі 

результати в багатьох видах спорту 

вимагають високої швидкості аналізу 

сенсорної інформації та вираженої 

нестабільності й інтенсивності нейронних 

процесів (Кулініч, 2006; Машир В, 2002). 

Дослідження функціональних 

можливостей центральної нервової 

системи дають змогу виявити 

функціональні зміни, пов'язані зі зміною 

аферентації, на основі врахування 

швидкості та точності виконання 

сенсорно-моторних тестів можуть виявити 

функціональні зміни, пов'язані зі зміною 

аферентації (Romanchuk, et. al., 2016). 

Загальною структурною схемою 

організації сенсорно-рухових процесів є 

рефлекторне кільце (Гузій, та ін., 2020). 

Сенсорна інформація від аналізатора 

спонукає та контролює рух. Крім того, у 

процесі спрямування руху враховуються та 

координуються. Координація сенсорних і 

моторних компонентів у руховому акті є 

найважливішою умовою функціонування 

сенсорної системи (Bezrukih, et. al., 2000). 

 При цьому відбувається складна 

взаємодія висхідного потоку збуджень з 

керуючими імпульсами із мовленнєвих 

відділів кори головного мозку, які можуть 

вибірково посилювати або пригноблювати 

роботу окремих нервових структур, 

приймаючи на себе роль вищого акцептора 

результату дії і визначаючи складну 

динаміку психофізіологічного процесу як в 

його аферентній і центральній частині, так 
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і в ділянці низхідних ефекторних систем 

(Boloban, 2019). 

 Серед відомих способів визначення 

властивостей ЦНС розроблено дворівневу 

ієрархію основних властивостей НС 

(нервової системи), яка включає набір 

первинних і вторинних властивостей: 

первинні властивості - сила НС по 

відношенню до збудження, сила НС по 

відношенню до гальмування, рухливість, 

динамічність, лабільність по відношенню 

до збудження і гальмування. Вторинна 

властивість - врівноваженість нервових 

процесів, яка характеризується 

відповідністю двох видів витривалості 

нервової системи – по відношенню до дії 

збудження і по відношенню до дії 

гальмування. Вони засновані на активному 

впливі на сферу умовно-рефлекторної 

діяльності або на штучну зміну 

збудливості центральної нервової системи, 

або просторово-часових характеристик 

використовуваних стимулів (Jukić, & 

Čavala, 2013). 

Карате складається з двох майже 

різних напрямків: ката та куміте. У куміте 

два бійці стоять один проти одного і дають 

відповідну відповідь під час бою, як тільки 

як тільки бачать суперника (Nakayama, 

1979). З іншого боку, в ката немає 

реального супротивника, вони виконують 

лише серію стандартних заздалегідь 

визначених рухів. Ката вимагає високого 

ступеня послідовності, зосередженості та 

візуалізації, що є відмінним від вправ з 

м’ячем в спортивних іграх (Pazhohesh,       

et. al., 2019). 

Розвиток сенсомоторної 

координації, спритності та координаційних 

здібностей має відбуватися насамперед на 

ранніх етапах навчання. Низку положень з 

цього питання відзначали теоретики і 

практики спорту, з 1970-х до 1990-х років 

(Коваленко, та ін., 2017). Сенсорно-

моторна координація - це складна рухова 

навичка, що лежить в основі моторного 

контролю. Кваліфіковані спортсмени 

мають більш розвинені здібності, ніж 

менш кваліфіковані та особливо початківці 

(Романенко, 2004; Тропін, та ін., 2018). 

Встановлено, що зі зниженням рівня 

спортивної кваліфікації функціональна 

рухливість і сила нервової системи дещо 

знижуються (Макаренко, та ін., 2008). У 

спорті типологічні характеристики 

нервової системи, насамперед 

функціональна рухливість нервових 

процесів (ФПНП), мають велике значення 

для забезпечення ефективної тренувальної 

та змагальної діяльності (Вовканич, та ін., 

2015). Технічні рухи, що входять до 

сенсорно-моторної координації та 

вивчаються на початкових етапах навчання 

мають початок і кінець, але у процесі 

вдосконалення окремі сенсорно-рухові 

реакції об'єднуються в гнучку пластичну 

систему (Нікітенко, 2019; Нікітенко, 2017). 

Безумовно, для успішного процесу 

розвитку спритності необхідний 

об'єктивний метод оцінювання якостей 

спритності як основи для відбору 

спортсменів і спортсменок. Саме наявність 

об'єктивних методів оцінки цих якостей є 

основою для відбору спортсменів та 

основи ефективності тренувань (Сергієнко, 

2001). Засобами розвитку спритності та 

координаціє в єдиноборствах є: виконання 

знайомих рухів у нових поєднаннях, зміна 

способу та положення виконання вправ, 

ускладнення вправ допоміжними 

руховими діями, зміна швидкості та темпу 

рухів та зміна просторових меж, в яких 

виконується вправа. 

 У кінцевому підсумку координація 

в першу чергу значною мірою пов'язана з 

рівнем технічної майстерності спортсмена. 

Високий рівень координаційних 

здібностей дає змогу спортсменові 

швидше освоювати нові рухи та швидше й 

ефективніше освоювати правильну техніку 

рухів і прийоми обраного виду спорту 

Спритність дійсно має високе значення в 

єдиноборствах, бо координовані діти 

швидше опановують швидше освоюють 

техніку виду спорту. (Бойченко, 2007; 

Coşkun, et. al.,2014). 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 
Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 
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єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – визначити 

взаємозв’язки між психофізіологічними 

здібностями та спритністю каратистів-

новачків.  

Матеріал та методи дослідження. В 

досліджені приймали участь каратисти 

10,8±1,1 років (Хср±SD) у кількості 20 

спортсменів (14 хлопців, 6 дівчат). Також, 

використано такі методи досліджень: 

теоретичний аналіз і узагальнення 

наукової та методичної літератури; 

педагогічне спостереження; педагогічне 

дослідження; психофізіологічні 

вимірювання; математико-статичні методи 

з використанням ліцензійної програми 

RStudio. Для визначення рівня спритності 

було запропоновано виконати спеціальну 

естафету, довжиною 15 метрів, яка 

включала в себе наступні вправи: 

перекладання м’яча (відстань 80 см між 

фішками) зліва направо; перестрибування 

4-х бар’єрів вперед-вправо-вперед-вперед; 

пролазіння під мотузкою; біг на чотирьох 

по м’яким подушкам; перекид вперед та 

контрольний удар по лапі для фіксації 

часу. Для визначення рівня швидкості 

каратистів було запропоновано виконати 

біг на дистанцію естафети. 

Психофізіологічні характеристики були 

визначені за допомогою тестів (Ashanin, & 

Romanenko, 2015): реакція на обʼєкт, що 

рухається (час реакції, мс; передчасні, 

запізнілі, точні реакції, %); реакція вибору 

(мс); короткочасна зорова пам’ять      

(CSTM - коефіцієнт короткочасної зорової 

пам’ять, %); теппінг-тест (кількість 

натискань за      5 с, 10 с, 60 с). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Результати тестування 

психофізіологічних показників та 

спритності каратистів-новачків 

представлено в таблиці 1.

 

Таблиця 1 

Результати тестування психофізіологічних показників та спритності  

каратистів-новачків 

 Хср SD Медіана 1 квартіль 3 квартіль 

Вік 10,8 1,1 11,0 10,0 12,0 

Біг на дистанцію естафети (с) 3,7 0,6 3,6 3,3 4,1 

Естафета (с) 11,0 1,7 10,9 9,7 12,4 

ТТ, 5с (кількість разів) 29,8 5,1 29,2 26,8 31,7 

ТТ, 10с (кількість разів) 68,7 10,4 67,0 62,0 71,5 

ТТ, 1хв (кількість разів) 357,4 60,8 351,5 322,0 380,2 

РОР, мс 57,7 16,1 56,8 46,6 68,4 

РОР, передчасні реакції % 56,2 14,2 54,1 44,6 63,3 

РОР, запізнілі реакції % 39,8 13,7 44,1 33,3 50,8 

РОР, точні реакції % 5,9 9,8 3,4 1,3 6,6 

Коефіцієнт КЗП, % 73,2 8,1 74,3 69,8 80,2 

РВ, Хср, мс 1017,9 222,8 980,0 871,7 1151,5 

 

Примітка: ТТ - теппінг-тест; РОР - реакція на обʼєкт, що рухається; КЗП - короткочасна 

зорова памʼять; РВ - реакція вибору 
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Аналіз результатів тестування 

показав більш великі значення 

стандартного відхилення, які належать до 

сенсомоторних реакцій (від 21,9 % до         

27,9 %) в порівнянні зі значеннями 

відносно біга та естафети (16,2 %; 15,5 % 

відповідно). Це свідчить про можливий 

резерв, у деяких спортсменів в часі 

сенсомоторних реакцій, що є підставою 

для прогнозування більш визначних 

результатів у розвитку спритності. 

Для детального аналізу даних, а 

саме систематизації отриманої інформації, 

було виконано кластерний аналіз. Для 

оцінки відстаней між кластерами було 

використано метод Варда (Ward's method), 

метод дисперсійного аналізу (рис. 1). 

 
Спортсмени досліджуваної групи 

Рис. 1. Результати кластерного аналізу 

 

Згідно результатів кластерного 

аналізу відмічено, що класи сформовані в 

залежності від віку спортсменів. Так, до 

першого класу (номера спортсменів 6, 7, 1, 

9) увійшли молодші каратисти (9-10 

років), до другого (17, 19, 20, 14, 18) 

увійшли старші каратисти 12 років, до 

третього переважно увійшли каратисти    

10-11 років. 

Кореляційний аналіз отриманих 

даних, а саме визначення взаємозвʼязків 

між спритністю та психофізіологічними 

показниками свідчить, що існують 

статистично значимі зв’язки, а саме між 

результатом в естафеті та результатом, 

який було показано в теппінг-тесті за 5 с        

(r=0,69), 10 с (r=0,55), 1 хв (r=0,69); 

результатом щодо визначення реакції 

вибору на 2 етапі тесту (r=0,65), 3 етапі 

(r=0,51), 4 етапі (r=0,58) та за весь тест  

(r=0,60). Також відмічено статистично 

значимий зв’язок між віком спортсменів та 

результатами, які були показані в тестах 

(r>0,55). Наявність цих взаємозвʼязків 

можна пояснити тим, що спритність є 

комплексною якістю на рівень якої 

впливає багато різних факторів (вік, 

рухомість нервових процесів, міжмʼязова 

координація, час реакції та інше). 

У зв’язку з тим, що кластерний 

аналіз показав залежність результатів 

тестування від віку спортсменів було 

вирішено розподілити учасників 

дослідження на дві групи 9-10 та 11-12 

років (по 10 спортсменів у кожній). 

 Подальший аналіз свідчить, що 

результати спортсменів 11-12 років, по 

всім тестам, краще ніж результати 

спортсменів 9-10 років (табл. 2). 
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Таблиця 2 

Результати тестування каратистів по групам за віком 

 9-10 років 11-12 років 

Хср SD Хср SD 

Біг на дистанцію естафети (с) 4,1 0,6 3,4 0,5 

Естафета (с) 12,1 1,3 9,9 1,5 

ТТ, 5с (кількість разів) 26,5 2,5 33,0 4,9 

ТТ, 10с (кількість разів) 63,9 6,3 73,6 11,6 

ТТ, 1хв (кількість разів) 318,1 30,7 396,7 58,6 

РОР, мс 63,4 15,6 49,9 15,3 

РОР, передчасні реакції % 55,3 10,5 57,0 17,7 

РОР, запізнілі реакції % 41,6 10,6 38,0 16,7 

РОР, точні реакції % 6,8 13,7 5,0 3,6 

Коефіцієнт КЗП, % 68,3 7,9 78,0 5,0 

РВ, Хср, мс 1182,0 172,6 853,4 122,1 

 

Примітка: ТТ - теппінг-тест; РОР - реакція на обʼєкт, що рухається; КЗП - короткочасна 

зорова памʼять; CSTM - коефіцієнт короткочасної зорової памʼяті; РВ - реакція вибору 

 

Таблиця 3 

Відмінності між результати тестування каратистів по групам за віком 

Тести ‘Mann-Whitney’ test 

Біг на дистанцію естафети (с) W = 83, p-value = 0,01395 

Естафета (с) W = 87, p-value = 0,005777 

ТТ, 5с (кільк. разів) W = 7, p-value = 0,0004871 

ТТ, 1хв (кільк. разів) W = 7, p-value = 0,0004871 

Коефіцієнт КЗП, % W = 14, p-value = 0,007153 

РВ, Хср, мс W = 95, p-value = 0,0002057 

 

Примітка: ТТ - теппінг-тест; РОР - реакція на обʼєкт, що рухається; КЗП - короткочасна 

зорова памʼять; РВ - реакція вибору 

 

Статистично значимі відмінності 

(p<0,05) зафіксовані в тестах: біг, естафета, 

теппінг-тест (5 с, 1 хв), коефіцієнт 

короткочасної зорової пам’яті, реакція 

вибору (табл. 3). 

Порівняння результатів каратистів 

досліджуваних груп свідчить, що 

статистично значиме покращення 

короткочасної зорової пам’яті та реакції 

вибору є наслідком не тільки збільшення 

віку спортсменів але й впливу спеціальних 

тренувальних завдань на функціональний 

стан спортсменів. 
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Висновки. 

Визначено, що спритність, яка 

ґрунтується на рухових реакціях і 

просторово-часових антиципаціях, лежить 

в основі діяльності єдиноборців у 

непередбачуваних і швидкозмінних 

ситуаціях. В карате це можна побачити в 

здатності передбачати відстані та взаємодії 

з суперником.  

 Результати проведеного 

дослідження свідчать, що рівень 

психофізіологічних параметрів та 

результат у вправах на спритність 

залежить від віку спортсменів.  

Статистично значиме покращення 

короткочасної зорової пам’яті, реакції 

вибору каратистів 11-12 років є наслідком 

не тільки збільшення віку спортсменів але 

й впливу спеціальних тренувальних 

завдань (різноманітні вправи з елементами 

єдиноборства) на рівень прояву 

психофізіологічних здібностей. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на дослідження взаємозв’язків 

між психофізіологічними можливостями 

та технікою каратистів-новачків. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Koliada Y., Romanenko V. Exploring the relationships between 

psychophysiological abilities and agility in novice karate practitioners. Purpose: to determine the 

correlation between psychophysiological abilities and agility in novice karate practitioners. 

Material and methods. In this study, the following research methods were employed: theoretical 

analysis and synthesis of scientific and methodological literature; pedagogical observation; 

pedagogical research; psychophysiological measurements and mathematical-statistical research 

methods. The study involved 20 athletes (14 males, 6 females) with an average age of 10,8±1,1 

years (Mean±SD) who practiced karate. To assess agility, participants were required to perform a 

special relay race. The relay race, with a length of 15 meters, included the following exercises: ball 

translation, jumping, crawling, and running. To determine the speed component, athletes were 

instructed to run the distance of the relay race. Psychophysiological characteristics were assessed 

using tests such as reaction to a moving object, choice reaction, short-term visual memory, and the 

tapping test (duration 1 minute). Results: according to the results of cluster analysis, it is noted that 

classes were formed based on the age of the athletes. Thus, younger karate practitioners (9-10 

years old), including participants 6, 7, 1, 9, belonged to the first class, while older karate 

practitioners (12 years old), including participants 17, 19, 20, 14, 18, primarily comprised the 

second class. The third class mainly included karate practitioners aged 10-11. Correlation analysis 

of the obtained data, specifically determining the relationships between agility and 

psychophysiological indicators, indicates statistically significant connections. Notably, there are 

correlations between relay race results and tapping test results at 5s (r=0,69), 10 s (r=0,55), 1 min 

(r=0,69). There are also correlations regarding choice reaction at the 2nd (r=0,65), 3rd (r=0,51), 

4th (r=0,58) stages and overall test (r=0,60). A statistically significant correlation between the age 

of athletes and results, practically demonstrated in all tests (on average r=0,67), is also observed. 

The presence of these correlations can be explained by the fact that agility is a complex quality 

influenced by various factors such as age, neural process mobility, intermuscular coordination, 

reaction time, and others. The results of 11-12-year-old athletes surpass those of 9-10-year-olds in 

all tests. Statistically significant differences (p<0,05) were recorded in tests such as running, relay 

race, tapping test (5 s, 1 min), short-term visual memory coefficient, and choice reaction. A 

comparison of the results of the investigated groups of karate practitioners indicates that 

statistically significant improvement in short-term visual memory and choice reaction is the result 

not only of an increase in the athletes' age but also the influence of specific training tasks on the 

functional state of the athletes. Conclusions. Agility, based on motor reactions and spatial-

temporal anticipations, underlies the activities of martial artists in unpredictable and rapidly 

changing situations. The study results indicate that psychophysiological parameters and agility 

performance are age-dependent, with older athletes demonstrating statistically better results in 

various agility tests. The significant improvement in short-term visual memory and choice reaction 

in 11-12-year-old karate practitioners is attributed not only to their age but also to the influence of 

specific training tasks incorporating martial arts elements. 

 Keywords: sensorimotor skills, psychophysiology, coordination, agility, novice, karate, 

study. 
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Особливості психічного стану у кваліфікованих борців 

Коробейніков Г.В. 1, Коханевич А.І. 2 
1 Німецький університет спорту Кельну 

2 Національний університет фізичної виховання і спорту України 

Анотація. Мета: дослідити психічний стан у кваліфікованих борців на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. Матеріал та методи. У дослідженні приймали участь 

31 кваліфікованих борців греко-римського стилю, віком 14-16 років, вихованці спортивного 

клубу з боротьби м. Кременчука. Для оцінки психічного стану кваліфікованих борців, було 

використано кольоровий тест Люшера. За результатами дослідження отримували такі 

показники: працездатність, втома, тривога, відхилення від аутогенної норми, ексцентричність, 

концентричність, вегетативний коефіцієнт, гетерономність та автономність. В якості 

індикатору психічного напруження досліджували варіабельність ритму серця. 

Використовували кардіомонітор «Фазаграф».  За результатами дослідження отримували 

показники статистичної обробки та спектральні характеристики кардіоінтервалів. Для оцінки 

відмінностей між досліджуваними параметрами було використано непараметричну 

статистику із визначенням медіани, нижнього та верхнього квартилів. Результати: у 

борців із високим напруженням системи автономної регуляції виявляється наявна 

детермінована функціональна система, спрямована на забезпечення психічного стану. При 

цьому, зростання напруження автономної регуляції супроводжується психічною втомою, 

тривогою, проявом пасивності та наявністю психічного стресу. Запобігання психічного 

стресу у кваліфікованих борці може бути пов’язано із активацією спортсмена на зовнішні 

подразники оточуючого середовища, оптимізм та настрій на позитивну поведінку. Виявлено 

зв'язок між показниками психічного стану та параметрами психічних функцій у 

кваліфікованих борців. Помірним напруженням системи регуляції ритму серця у 

кваліфікованих борців супроводжується зростанням психічної працездатності та 

зниженням рівня тривоги. В свою чергу, зростання напруження автономної регуляції 

відображається в наявності внутрішнього психологічного дискомфорту та незалежністю у 

формуванні прийняття рішення. Однак, при цьому спостерігається зростання рівня 

тривоги та зниження рівня психічної працездатності. Висновки. Виявлено зв'язок між 

показниками психічного стану та параметрами психічних функцій у кваліфікованих борців. 

Помірним напруженням системи регуляції ритму серця у кваліфікованих борців 

супроводжується зростанням психічної працездатності та зниженням рівня тривоги. 

Зростання напруження автономної регуляції у кваліфікованих борців відображається в 

наявності внутрішнього психологічного дискомфорту та незалежністю у формуванні 

прийняття рішення. 

Ключові слова: психічний стан, кваліфіковані борці, регуляція ритму серця, 

показники, аналіз. 
 

Вступ. Борцівська сутичка є не 

просто елементом змагальної діяльності, 

але складним процесом взаємодії, 

суперництва двох професіоналів 

(Franchini, 2021; Wareth, & Abdo, 2022). 

Борці в поєдинку не тільки демонструють 

рівень своїх фізичних, технічних, 

тактичних та інших видів підготовленості. 

Насамперед, відбувається психологічна 

боротьба двох особистостей, із своїми 

індивідуальними і типологічними 

властивостями (Korobeynikov, et. al., 2023; 

Yoon, 2002). Тому, дуже важливим є 

психічний настрій, стан основних 

психічних характеристик спортсмена 

(İslam, 2022; Karninčić, et. al., 2018).  
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На думку фахівців психології 

спорту психічний чинник відіграє важливу 

роль у конкурентній боротьбі (Deliceoğlu, 

et. al., 2023; Wareth, & Abdo, 2022). 

Особливо це стосується спортивної 

боротьби. Сучасна боротьба 

характеризується зростанням 

напруженості та щільності змагальних 

поєдинків. Це пов’язано із зміною правил 

змагань та намагання Об’єднаного світу 

боротьби (UWW) зробити змагання більш 

видовищними (Curby, et. al., 2023). 

За останнє десятиріччя виникає 

проблема психологічної готовності елітних 

борців на участь у відповідальних 

змаганнях року. Особливо це стосується 

олімпійських вагових категорій, де 

спостерігається велика конкуренція 

(Sciranka, et. al., 2022). 

Таким чином, потреба у 

психологічній підготовці борців має 

велике значення. Але, для формування 

системи психологічної підготовки 

необхідно діагностувати психічний стан у 

кваліфікованих борців. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. Робота 

виконана відповідно до Плану науково-

дослідної роботи Національного 

університету фізичного виховання і спорту 

України на 2021–2025 рр. за темою 2.6 

«Науково-методичний супровід 

тренувальної та змагальної діяльності 

кваліфікованих спортсменів у 

єдиноборствах та силових видах спорту» 

(номер державної реєстрації 

0121U108940). 

Мета дослідження – дослідити 

психічний стан у кваліфікованих борців на 

етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Матеріал та методи дослідження. У 

дослідженні приймали участь 31 

кваліфікованих борців греко-римського 

стилю (КМС та МС України), віком 14-16 

років, вихованці спортивного клубу з 

боротьби м. Кременчука. 

Для оцінки психічного стану 

кваліфікованих борців, було використано 

кольоровий тест Люшера. За результатами 

дослідження отримували такі показники: 

працездатність, втома, тривога, відхилення 

від аутогенної норми, ексцентричність, 

концентричність, вегетативний коефіцієнт, 

гетерономність та автономність. 

Крім того, в якості індикатору 

психічного напруження досліджували 

варіабельність ритму серця. 

Використовували кардіомонітор «Фазаграф». 

За результатами дослідження отримували 

показники статистичної обробки та 

спектральні характеристики кардіоінтервалів. 

За вимогами до біомедичних 

досліджень отримали інформовану згоду від 

спортсменів. 

Для оцінки відмінностей між 

досліджуваними параметрами було 

використано непараметричну статистику із 

визначенням медіани, нижнього та верхнього 

квартилів (Антомонов, та ін., 2021). Для 

оцінки зв’язків між компонентами 

психічного стану використовували 

кореляційний аналіз за Спірменом. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. За результатами дослідження 

варіабельності ритму серця, усіх спортсменів 

було розподілено (за Stress Іndex) на дві 

групи: із високим та низьким рівнем 

напруження системи автономної регуляції 

ритму серця. Високому рівню напруження 

регуляції (17 спортсменів) відповідають 

значення Stress index від 80 ум. од. і більше; 

низькому рівню напруження регуляції              

(14 спортсменів) відповідають значення 

Stress index до 80 ум. од. 

В таблиці 1 представлено значення 

статистичних показників психічного стану у 

кваліфікованих борців із різним рівнем 

напруження системи регуляції ритму серця. 

Проведений аналіз встановив 

більші достовірні значення психічної 

працездатності у борців із помірним 

напруженням системи регуляції ритму 

серця. Одночасно, виявилось, що показник 

тривоги має менші значення у борців із 

помірним напруженням системи регуляції 

ритму серця.  

Відхилення від аутогенної норми 

достовірно більше у борців із високим 

напруженням системи регуляції ритму 

серця. Гетерономність достовірно більша у 

борців із помірним напруженням системи 

регуляції ритму серця. 
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Таблиця 1  

Значення статистичних показників психічного стану у кваліфікованих борців із 

різним рівнем напруження системи регуляції ритму серця  

(медіана, нижній та верхній квартилі) 

Показники 
Високе напруження системи 

регуляції ритму серця (n=17) 

Помірне напруження системи 

регуляції ритму серця (n=14) 

Працездатність, ум.од. 
9,50 

7,72; 13,48 

12,00* 

10,52; 15,38 

Втома, ум.од. 
2,42 

2,73; 6,68 
2,50 

1,38; 4,58 

Тривога, ум.од. 
3,47 

0,01;5,73 

0,50* 

0,01; 4,83 

Відхилення від аутогенної 

норми, ум.од. 

15,43 

10,76; 22,89 

13,98* 

8,48; 18,73 

Ексцентричність, ум.од. 
9,50 

7,48; 11,62 

10,63 

8,69; 12,52 

Концентричність, ум.од. 
6,47 

5,16; 8,52 

6,50 

4,23; 9,68 

Вегетативний коефіцієнт, ум.од. 
15,50 

12,63; 17,73 

16,00 

12,38; 18,37 

Гетерономність, м 
5,50 

4,43;8,58 

7,50* 

5,52;10,96 

Автономність, ум.од. 
10,50 

8,54;11,21 

9,00 

8,65; 10,87 

 

Примітка: * < 0,05, порівняно із борцями із високим рівнем напруження системи регуляції ритму серця.  

 

В таблиці 2 представлено значення 

показників спектрального аналізу ритму 

серця у кваліфікованих борців із різним 

рівнем напруження системи регуляції 

ритму серця. 

Таблиця 2  

Значення показників спектрального аналізу ритму серця у кваліфікованих 

борців із різним рівнем напруження системи регуляції ритму серця  

(медіана, нижній та верхній квартилі) 

Показники 
Високе напруження системи 

регуляції ритму серця (n=17) 

Помірне напруження системи 

регуляції ритму серця (n=14) 

LF, % 
49,93 

42,48; 61,19 
39,95* 

21,34; 54,37 

HF, % 
22,26 

15,45; 35,97 

42,75* 

37,47; 50,70 

LF/HF 
2,28 

1,17; 4,63 

0,84* 

0,53; 1,53 

 

Примітка: * < 0,05, порівняно із борцями із високим рівнем напруження системи регуляції ритму серця;          

LF – відносна потужність смуги низьких частот; HF – відносна потужність діапазону високих частот; 

LF/HF – співвідношення потужності смуги низьких частот к діапазону високих частот. 

 

Проведений аналіз засвідчив 

наявність достовірно більших значень LF у 

кваліфікованих борців із високим 

напруженням системи регуляції ритму 

серця. Це свідчить про більшої активації 

симпатичної ланки автономної нервової 

системи. 

Показник HF достовірно вищий у 

борців із помірним напруженням системи 

регуляції ритму серця. Ця обставина 

підтверджує наявність активації 

парасимпатичної ланки автономної 

нервової системи у кваліфікованих борців 

із помірним напруженням системи 

регуляції ритму серця. 
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Відповідно, вегетативний баланс, 

співвідношення LF/HF має більші 

достовірні значення саме у борців із 

високим напруженням системи регуляції 

ритму серця (табл. 2). Відповідно, це 

пов’язано із більш високим рівнем 

напруження механізмів регуляції за 

рахунок, насамперед, симпатичної ланки. 

Для виявлення особливостей 

зв’язку психічного стану із показниками 

варіабельності ритму серця, було 

проведено кореляційний аналіз. 

В таблиці 3 представлено 

кореляційний аналіз (за Спірменом) між 

показниками психічного стану та 

параметрами варіабельності риму серця у 

кваліфікованих борців із високим 

напруження системи автономної регуляції.  

Отримані результати засвідчили 

велику кількість достовірних кореляційних 

зв’язків між психічним станом та 

системою автономної регуляції ритму 

серця. 

Таблиця 3  

Кореляційний аналіз між показниками психічного стану та параметрами 

варіабельності риму серця у кваліфікованих борців із високим напруження системи 

автономної регуляції (медіана, нижній та верхній квартилі) 

Показники Втома  Тривога  
Ексцентри-

чність  

Концентри-

чність  

Вегетативний 

коефіцієнт  
Автономність 

Stress Index  0,55 0,35 -0,69 0,28 -0,87 -0,54 

LF 0,78 0,54 -0,38 -0,50 0,05 -0,40 

HF -0,28 -0,02 0,38 -0,1 0,69 0,30 

LF/HF 0,43 0,11 -0,48 0,01 -0,66 -0,45 

 

Примітка: виділено жирним шрифтом - p<0,05; LF – відносна потужність смуги низьких частот; HF – 

відносна потужність діапазону високих частот; LF/HF – співвідношення потужності смуги низьких частот к 

діапазону високих частот. 

 

Наявність достовірних кореляцій 

між показниками що відображають 

психічний стан  свідчить про зв'язок між 

системою регуляції ритму серця та 

незалежним, автономним прийняттям 

рішення. Фактично, послаблення 

напруження регуляції ритму серця 

відображає уповільнення психічної 

напруги спортсмена. Це підтверджується 

також достовірними кореляціями між 

показниками варіабельності ритму серця 

та показниками психічного стану. 

Проведений кореляційний аналіз 

встановив, що втома і тривога мають 

зв'язок із напруженням системи регуляції 

ритму серця. Зростання ступеня 

напруження автономної регуляції та 

активації симпатичної нервової системи 

провокує підвищення психічної втоми та 

тривоги у кваліфікованих борців.  

Ексцентричність та 

концентричність має зв'язок із 

напруженням автономної регуляції та 

психічного стресу. Фактично можна 

стверджувати, що ексцентричність, 

психічна активність, рух в напрямок 

навколишнього середовища притаманній в 

умовах послаблення напруження 

автономної регуляції. Навпаки, 

концентричність, спрямованість в 

напрямок внутрішньої зажуреності в 

проблеми, замкнутість в поведінці 

спортсмена пов’язано із наявність 

напруження автономної регуляції та 

психічного стресу.  

Таким чином, у борців із високим 

напруженням системи автономної 

регуляції виявляється наявна 

детермінована функціональна система, 

спрямована на забезпечення психічного 

стану. При цьому, зростання напруження 

автономної регуляції супроводжується 

психічною втомою, тривогою, проявом 

пасивності та наявністю психічного 

стресу. Запобігання психічного стресу у 

кваліфікованих борці може бути пов’язано 

із активацією спортсмена на зовнішні 

подразники оточуючого середовища, 

оптимізм та настрій на позитивну 

поведінку. 
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В таблиці 4 представлено 

кореляційний аналіз (за Спірменом) між 

показниками психічного стану та 

параметрами варіабельності риму серця у 

кваліфікованих борців із помірним 

напруження системи автономної регуляції. 

 

Таблиця 4  

Кореляційний аналіз між показниками психічного стану та параметрами 

варіабельності риму серця у кваліфікованих борців із помірним напруження системи 

автономної регуляції 

Показники  Втома Автономність  

Stress Index  -0,55 0,51 

 

Примітка: виділено жирним шрифтом - p<0,05 

 

Проведений аналіз виявив, що у 

борців із помірним напруження системи 

автономної регуляції кількість достовірних 

кореляційний зв’язків між психічним 

станом та варіабельністю ритму серця, 

порівняно із попередньою групою борців, 

невелика. 

Виявлена достовірна кореляція між 

показником втоми та показниками 

варіабельності риму серця відображає 

процес зниження психічної втоми за 

рахунок послаблення напруження 

автономної регуляції (табл. 3).  

Показник автономності має 

достовірний кореляційний зв'язок із 

показником активації автономної нервової 

системи. Прояв автономності в прийнятті 

рішення досягається зростанням активації 

симпатичної ланки та уповільнення 

парасимпатичної ланки автономної 

нервової системи.  

Таким чином, виявлено зв'язок між 

показниками психічного стану та 

параметрами психічних функцій у 

кваліфікованих борців. Помірним 

напруженням системи регуляції ритму 

серця у кваліфікованих борців 

супроводжується зростанням психічної 

працездатності та зниженням рівня 

тривоги. В свою чергу, зростання 

напруження автономної регуляції 

відображається в наявності внутрішнього 

психологічного дискомфорту та 

незалежністю у формуванні прийняття 

рішення. Однак, при цьому спостерігається 

зростання рівня тривоги та зниження рівня 

психічної працездатності. 

Отриманий результат узгоджується 

із нашими попередніми дослідженнями, де 

показано що емоціональний комфорт у 

борців узгоджується із переважанням 

парасимпатичної активності та 

уповільнення часу зорового сприйняття 

(Korobeynikov, et. al., 2022). 

Такими чином, напруження системи 

регуляції ритму серця пов’язано із 

активацією стресових механізмів. 

Наявність стресу у борців може привести 

до погіршання функціональних 

можливостей організму (Alibekova, et. al., 

2023; He, et. al., 2022). 

В наших дослідженнях було 

виявлено, що послаблення напруження 

регуляції автономної регуляції забезпечує 

економізацію функціонування системи 

кровообігу у кваліфікованих борців. В 

свою чергу, високе напруження регуляції 

виникає внаслідок стресу, який може бути 

пов’язаний із тренувальним процесом, 

емоційним напруженням, або іншими 

чинниками (Лисенко, та ін., 2023; Yadav, 

2020). Послаблення напруження системи 

регуляції сприяє автономізації 

функціонування організму спортсмена 

(Романчук, & Гузій, 2020).  

Спектральний аналіз дав 

можливість зафіксувати активацію 

симпатичної ланки автономної нервової 

системи у кваліфікованих борців із 

високим напруженням системи регуляції 

ритму серця. Напруження регуляції 

автономної нервової системи відображає 

внутрішню мобілізацію та спроможність 

до реалізації в умовах змагальної 

діяльності (Jafari, 2021; Yıldırım, et. al., 
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2023). Однак, при цьому відбувається 

вичерпування функціональних ресурсів 

організму спортсмена (Pryimakov, et. al., 

2020).  

В свою чергу, у борців із помірним 

напруженням системи регуляції ритму 

серця виявляється активація 

парасимпатичної ланки автономної 

нервової системи.  

Висновки.  

Виявлено зв'язок між показниками 

психічного стану та параметрами 

психічних функцій у кваліфікованих 

борців. 

Помірним напруженням системи 

регуляції ритму серця у кваліфікованих 

борців супроводжується зростанням 

психічної працездатності та зниженням 

рівня тривоги.  

Зростання напруження автономної 

регуляції у кваліфікованих борців 

відображається в наявності внутрішнього 

психологічного дискомфорту та 

незалежністю у формуванні прийняття 

рішення. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку. На 

основі отриманих досліджень буде 

розроблена програма психологічної 

підготовки кваліфікованих борців. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Korobeynikov G., Kokhanevich А. Peculiarities of the mental state of qualified 

wrestlers. Purpose: research of psychical state in qualified wrestlers in stage of special basic 

fitness. Material and methods. The study involved 31 skilled Greco-Roman wrestlers aged 14-16 

years, pupils of the wrestling club in Kremenchuk. To assess the mental state of skilled wrestlers, 

the Luscher color test was used. According to the results of the study, the following indicators were 

obtained: performance, fatigue, anxiety, deviation from the autogenous norm, eccentricity, 

concentricity, vegetative coefficient, heteronomy and autonomy. Heart rate variability was studied 

as an indicator of mental stress. The cardiac monitor «Fazagraf» was used.  Based on the results of 

the study, we obtained statistical processing indicators and spectral characteristics of cardiac 

intervals. Non-parametric statistics with the determination of the median, lower and upper quartiles 

were used to assess the differences between the studied parameters. Results: in wrestlers with high 

tension of the autonomic regulation system, a deterministic functional system aimed at ensuring the 

mental state is revealed. At the same time, an increase in the tension of autonomic regulation is 

accompanied by mental fatigue, anxiety, passivity and the presence of mental stress. Prevention of 

mental stress in skilled wrestlers may be associated with the activation of the athlete to external 
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environmental stimuli, optimism and a mood for positive behavior. The relationship between the 

indicators of mental state and the parameters of mental functions in skilled wrestlers was revealed. 

The moderate tension of the heart rate regulation system in skilled wrestlers is accompanied by an 

increase in mental performance and a decrease in anxiety. In turn, the increase in the tension of 

autonomous regulation is reflected in the presence of internal psychological discomfort and 

independence in the formation of decision-making. However, there is an increase in anxiety and a 

decrease in mental performance. Conclusions. The relationship between indicators of mental state 

and parameters of psychical functions in qualified wrestlers was revealed. Moderate tension of the 

heart rhythm regulation system in qualified wrestlers is accompanied by an increase in mental 

capacity and a decrease in anxiety. The increase in the tension of autonomous regulation in 

qualified wrestlers is reflected in the presence of internal psychological discomfort and 

independence in decision-making. 

Keywords: mental state, qualified wrestlers, heart rate regulation, indicators, analysis. 
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Особливості спортивної кар’єри олімпійських чемпіонок у боротьбі жіночій  
Мельник О.О., Черкасова А.К., Хіменес Х.Р., Мороз Т.І. 

Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського 

Анотація. Мета: виявити особливості спортивної кар’єри олімпійських чемпіонок у 

боротьбі жіночій. Матеріал та методи. Основними матеріалами для дослідження були 

особисті показники спортивної кар’єри 18 олімпійських чемпіонок з боротьби (данні були 

взяті з офіційного сайту UWW (https://unitedworldwrestling.org)). Методи дослідження: 

аналіз та синтез, документальний метод, порівняння, методи математичної-статистики. 

Було проаналізовано кар’єри 18 борчинь вільного стилю з 5-ти Ігор Олімпіад, що здобували 

титул чемпіонки на цих змаганнях. У дослідженні до уваги приймалися усі виступи на 

офіційних змаганнях (континентальних першостях та чемпіонатах світу у всіх вікових 

групах та юнацьких Олімпійських іграх) борчинь. Результати: виявлено що в 5-ти Іграх 

Олімпіад, в програмі яких була представлена жіноча боротьба (з 2004 року), 

переможницями ставали 18 спортсменок з 24 можливих олімпійських золотих титулів. 

Наймолодший вік першого виступу на офіційних міжнародних змаганнях до олімпійського 

тріумфу серед досліджуваних спортсменок був 15 років. Найбільш пізній перший виступ на 

міжнародній арені серед учасниць дослідження було зафіксовано у 25 років. Встановлено, 

що період від першого виступу на офіційних змаганнях до золотої медалі Іграх Олімпіад в 

становить 5-9 років. Також виявлено, що найкоротший період від першого виступу на 

міжнародній арені до перемоги на Іграх Олімпіад становив 2 роки, а найдовший – 15 років. 

Для здобуття олімпійського золота спортсменкам в середньому знадобилось прийняти 

участь у 9 офіційних міжнародних змаганнях. Середній вік, у якому спортсменки здобували 

перемогу на Іграх Олімпіад становить 22 роки. Висновки. Щоб здобути золото Ігор 

Олімпіад висококваліфікованим борчиням зазвичай необхідно взяти участь у достатньо 

великій кількості міжнародних змагань. Проте в історії є винятки серед спортсменок, які 

значно швидше і за умови меншої кількості міжнародних стартів зуміли вийти на найвищий 

п’єдестал. Це у значній мірі залежить від індивідуальних особливостей та специфіки 

системи підготовки борчинь. 

Ключові слова: боротьба вільна, жінки, висококваліфіковані спортсменки, змагання, 

Ігри Олімпіад. 

 

Вступ. Сьогодні жіноча боротьба є 

самостійною дисципліною у програмі Ігор 

Олімпіад, яка з кожним олімпійським 

циклом досить стрімко прогресує та 

розвивається на усіх континентах. Жіноча 

боротьба вже п’ять разів була 

представлена на Іграх Олімпіад, 

починаючи з 2004 року (Мельник, 2023; 

Стельмах, та ін., 2015). 

Ще у 80-90-х роках минулого 

століття почали проводити світові та 

континентальні чемпіонати з боротьби 

жіночої. Зокрема на першому Чемпіонаті 

світу, який проходив у 1987 році приймали 

участь 47 борчинь із 9 країн. Змагання 

проводилися у дев’яти вагових категоріях, 

в п’яти з яких перемогу здобули 

спортсменки з Франції, у трьох інших 

вагових категоріях перемогли 

представниці команди Норвегії і в одній 

ваговій категорії перемогу здобула 

спортсменка із Бельгії (Махінько, та ін., 

2019). Наступного 1988 року борчині 

вперше змагалися на чемпіонаті Європи у 

Франції в місті Діжон. Чемпіонати Азії та 

Африки серед жінок почали проводитися 

лише з 1996 року, хоча згодом саме збірні 

команди азійських країн, таких як Японія 

та Китай стали лідерами у боротьбі 

жіночій (Бойко, 2019).  

https://unitedworldwrestling.org/
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У 1997 році МОК прийняв рішення 

про включення цього виду змагання у 

вигляді показових виступів на Іграх 

Олімпіади у Сіднеї 2000 року 

(Шандригось, та ін., 2018). Після чого 

боротьба жіноча увійшла до офіційної 

програми Ігор Олімпіад в Афінах 2004 

року, на яких було розіграні медальні 

комплекти у чотирьох вагових категоріях 

(Шандригось, та ін., 2018; Шандригось, та 

ін., 2020). Ця кількість вагових категорій 

була незмінною протягом трьох Ігор 

Олімпіад (Афіни 2004, Пекін 2008, Лондон 

2012 років) (Задорожна, та ін., 2021). 

Починаючи з Ігор Олімпіад у Ріо де 

Жанейро 2016 року кількість жіночих 

вагових категорій в олімпійській програмі 

була прирівняна до чоловічої, (по 6), що 

свідчить про стрімке зростання 

популярності цього виду змагання, а також 

про виконання вимоги щодо гендерної 

рівності в олімпійській програмі 

(Шандригось, та ін., 2017; Мельник, та ін., 

2022). 

У 2013 році усі стилі боротьби 

(греко-римська, вільна) були під загрозою 

виключення з програми Ігор Олімпіад 

(Jomand, et. al., 2022), що викликало значне 

обурення всієї борцівської спільноти. У 

підсумку борцям, чиновникам а також 

прихильникам цього виду спорту вдалося 

відстояти право залишити боротьбу у 

програмі Ігор Олімпіад і вже у тому ж році 

на засіданні сесії МОК у Буенос-Айресі 

(Аргентина), яка відбувалася 7-9 вересня, 

боротьбу офіційно затвердили в якості 

олімпійського виду спорту (Radchenko, et. 

al., 2018). 

Водночас були впроваджені зміни у 

правилах змагань з боротьби, за якими у 

вересні 2013 року в Будапешті відбувся 

Чемпіонат світу. Самі борці, фахівці виду 

спорту, представники медіа та прості 

вболівальники були одностайні в тому, що 

нові правила повернули боротьбі колишню 

видовищність, динаміку та інтригу 

(Шандригось, 2019; Tünnemann, 2013).  

Сьогодні результати у боротьбі 

жіночій без сумніву вражають і жінки 

демонструють не менш видовищний рівень 

поєдинків поряд з чоловіками (Тропін, та 

ін., 2022).  

Деякі автори у своїх роботах 

(Curby, and et., 2015) акцентують увагу на 

тому, що 14 жінок були прийняті до залу 

слави United World Wrestling (UWW). Це 

японські борчині Saori Yoshida, яка є 

триразовою переможницею Ігор Олімпіад 

та Kaori Icho, яка є легендою у боротьбі 

жіночій і здобула чотири золоті медалі 

поспіль на Іграх Олімпіад. Ці дві 

спортсменки є еталоном усіх часів у цьому 

виді змагань. Їхні досягнення вражають і 

демонструють, що боротьба жіноча має 

свої традиції, а також своїх рекордсменок 

за кількістю золотих олімпійських 

нагород. Хоча конкуренція з кожним 

олімпійським циклом зростає, 

безперечним лідером у боротьбі жіночій 

залишається збірна команда Японії (Curby, 

еt. al., 2015; Shandrygos, et. al., 2022; 

Стельмах, та ін., 2016). Водночас, слід 

відзначити, що їхня збірна приховує свої 

підходи до побудови системи підготовки 

борчинь до головних змагань (Стельмах, 

та ін., 2016). 

Велика кількість фахівців 

займаються аналізом результатів виступів 

спортсменок у боротьбі жіночій на 

чемпіонатах світу та Іграх Олімпіад, 

виявляють країни,  які домінують 

протягом багатьох років (Curby, et. al., 

2023). Проте важливим також для 

підвищення якості системи підготовки для 

перспективних, молодих борчинь та 

фахівців у боротьбі є знання щодо 

специфічних особливостей та показників 

спортивної кар’єри найбільш титулованих 

борчинь світу, а саме переможниць Ігор 

Олімпіад у різні роки (Палатний, 2019 ). 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. Роботу 

виконано згідно з темою 2.1 «Соціальні 

практики сучасного спорту» 

(0121U100524) Зведеного плану науково-

дослідної роботи Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана 

Боберського на 2021-2025 рр. 

Мета дослідження – виявити 

особливості спортивної кар’єри 
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олімпійських чемпіонок у боротьбі 

жіночій.  

Матеріал та методи дослідження. 

Основним матеріалом дослідження стали 

дані з офіційного сайту UWW 

(https://unitedworldwrestling.org) щодо 

показників спортивної кар’єри 

олімпійських чемпіонок у боротьбі вільній. 

Було проаналізовано кар’єри 18 борчинь-

переможниць на 5-ти Іграх Олімпіад 

(загалом було розіграно 24 титули).  

У дослідженні орієнтувалися на 

чотири показники спортивної кар’єри 

спортсменок, в числі яких: вік початку 

кар’єри, період між першим виступом на 

міжнародних змаганнях та здобуттям 

олімпійського золота, кількість 

міжнародних стартів до здобуття золота 

Ігор Олімпіад, вік переможниць Ігор 

Олімпіад. 
До аналізу, окрім результатів Ігор 

Олімпіад увійшли також усі виступи на 

офіційний змаганнях (континентальних 

першостях та чемпіонатах світу у всіх 

вікових групах та Літніх Юнацьких 

Олімпійських Ігор) обраних борчинь.  
Методи дослідження: аналіз та 

синтез, документальний метод (вихідні 

данні були взяті з протоколів змагань 

представлених на офіційному сайті UWW 

(https://unitedworldwrestling.org)), метод 

порівняння, методи математичної-

статистики. 

Для статистичної обробки даних і 

графічного представлення результатів 

використовувалася програма MS Excel. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. У сучасній олімпійській 

історії з боротьби вільної в якості 

чемпіонок відзначилися 18 борчинь з 

різних країн світу. Загалом історія 

боротьби жіночої розпочалася у 2004 році 

в Афінах, тому станом на сьогодні цей вид 

змагань був представлений на п’яти Іграх 

загалом. 
Володарками золотих медалей 

упродовж цього часу стали 18 спортсменок 

із 24 можливих олімпійських титулів. Це 

пов’язано з тим, що деякі борчині є 

кількаразовими володарками 

олімпійського золота. Одна із спортсменок 

володіє титулом чотириразової чемпіонки 

Ігор Олімпіад, ще дві борчині мають по 

три і два олімпійських золота відповідно. 

Слід зазначити, що до сьогодні дві і більше 

золотих олімпійських медалей вдавалося 

здобути лише представницям збірної 

команди Японії. 

Як уже зазначалося, кар’єру 

олімпійських чемпіонок аналізували за 

чотирма показниками. Перший з них –  вік 

першого виступу спортсменки на 

індивідуальних офіційних міжнародних 

змаганнях.  

При аналізі виявилось, що з 18 

переможниць Ігор Олімпіад 55,4 % вперше 

прийняли участь у офіційних міжнародних 

змаганнях у віці 15-16 років (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Вік перших виступів на офіційних міжнародних змаганнях олімпійських 

чемпіонок з боротьби вільної 

 

  

https://unitedworldwrestling.org/
https://unitedworldwrestling.org/
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Ще 27,9 % спортсменок у віці 18-19 

років, по 11,2 % борчинь розпочали свої 

міжнародні виступи у віці 17 і 19 років і 

лише 5,5 % - одна спортсменка – 

чемпіонка Ігор Олімпіади у Токіо 2020 

року у ваговій категорії до 68 кг, Stock 

Tamyra Mariama Mensah з США, яка 

вийшла на свої перші міжнародні змагання 

лише у 25 років. Вона вперше прийняла 

участь в офіційних міжнародних 

змаганнях за 4-ри роки до свого тріумфу 

на Іграх Олімпіад і за цей період взяла 

участь у 7-ми офіційних змаганнях, усі з 

яких серед дорослих. 

Наступний дібраний показник – 

період від першого виступу на офіційних 

міжнародних змаганнях до золотої медалі 

Ігор Олімпіад. Слід відзначити, що  

більшості досліджуваних борчинь 

знадобилося від 5 до 9 років, щоб вийти на 

найвищий п’єдестал від початку виступів 

на міжнародній арені (рис. 2). Якщо 

деталізувати, то 22,3 % борчинь витратили 

на цей шлях 5 років, 16,6 % – 9 років,  по 

11,2 % – 6, 7 та 8 років та по 5,5 %                

(по одній спортсменці) – по 2, 3, 4 12 і 15 

років. 

 
Рис. 2. Період між першим виступом на міжнародних змаганнях та  

олімпійських золотом 

 

Найменше років від першого 

офіційного міжнародного старту до 

олімпійського золота знадобилось 

японській борчині Kaori Icho (лише 2 

роки), яка згодом стала чотириразовою 

переможницею Ігор Олімпіад та 

найтитулованішою борчинею у світі. 

Найдовший шлях від першого офіційного 

виступу до олімпійського тріумфу 

виявився у представниці команди збірної 

Німеччини Aline  Rotter Focken, що склав 

15 років. За цей проміжок часу вона 

прийняла участь у  20-ти міжнародних 

офіційних змаганнях і це найбільша 

кількість турнірів з усіх досліджуваних 18 

переможниць Ігор Олімпіад. 

Аналізуючи третій показник – 

кількість участей спортсменок в 

міжнародних змаганнях виявлено, що для 

здобуття найвищої олімпійської нагороди 

в середньому олімпійським чемпіонкам у 

боротьбі жіночій знадобилось прийняти 

участь у 9 таких стартах. Водночас є 

виключення. Зокрема китайська борчиня, 

чемпіонка Ігор Олімпіад Wang Xu 

прийняла участь лише у трьох 

міжнародних стартах до своєї перемоги на 

Ірах Олімпіад, яку вона здобула в Афінах у 

2004 року, на яких жінки борчині 

змагалися вперше. На противагу їй  

представниця команди збірної Німеччини 

Rotter Focken, Aline, прийняла участь у 20 

міжнародних офіційних змаганнях до 

свого золотого олімпійського титулу і це 

найбільша кількість участей з усіх 18 

досліджуваних переможниць Ігор 

Олімпіад. 

Слід відзначити, що 22,2 % 

олімпійських чемпіонок прийняли участь у 

9 стартах такого рівня, ще 16,6 % 

досліджуваних – у 8 змаганнях, по 11,2 % 

– у 5, 7, 11 і 12 змаганнях та по 5,5 % (по 

одній борчині) – у 3, 6 та 20 міжнародних 

стартах (рис. 3).  
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Рис. 3. Кількість офіційних міжнародних змагань до золота Ігор Олімпіад 

 

Згідно даних отриманих за аналізом 

четвертого показника спортивних кар’єр 

досліджуваних чемпіонок – віку здобуття 

олімпійського золота, слід відзначити, що 

наймолодшою переможницею Ігор 

Олімпіад виявилась китайська борчиня 

Wang Xu у 19 років, яка виборола золото 

на перших Іграх Олімпіад в Афінах 2004 та 

завершила свою спортивну кар’єру у 22 

роки. Найбільш пізній вік такого 

досягнення серед олімпійських чемпіонок 

– 31 рік. В цьому віці олімпійською 

чемпіонкою стала японська борчиня Obara 

Sakamoto Hitomi на Іграх Олімпіад  

Лондоні у 2012 році і одразу завершила 

свою кар’єру.  

Переважна кількість спортсменок 

здобували золото Ігор Олімпіад у віці 22 

роки що склало 27,9 % від загальної 

кількості чемпіонок. По 11,3 % від 

досліджуваної кількості спортсменок 

ступали на найвищий п’єдестал у 20 чи 24 

роки. Усі інші досліджувані здобували 

золото Ігор Олімпіад у різному віці, 

зокрема по одній борчині (5,5 %) у віці 19, 

21, 23, 25, 27, 28, 29, 30 та 31 рік (рис. 4). 
 

 
Рис. 4. Вік переможниць Ігор Олімпіад 

 

Підсумовуючи варто зазначити, що 

було відстежено достатньо значні 

розбіжності в індивідуальних спортивних 

кар’єрах усіх досліджуваних олімпійських 

чемпіонок з боротьби. Схиляємось до того, 

що спортивний шлях кожної з них зазнавав 

окрім усього впливу великої кількості 

чинників, таких як вік початку занять 

боротьбою, індивідуальні морфо-

функціональні особливості організму, 

специфіка застосовуваних засобів та 

методів підготовки, мотиваційний аспект 

тощо.  

Висновки. 

Станом на сьогодні більше аніж 

одну золоту олімпійську медаль вдавалося 
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здобувати лише японським борчиням. 

Дворазовою чемпіонкою Ігор Олімпіад є 

Kawai Risako, триразовою Yoshida Saori – 

та чотириразовою – Icho, Kaori. 

Орієнтуючись на чотири показники 

спортивних кар’єр переможниць Ігор 

Олімпіад було з’ясувано що з 18 

переможниць Ігор Олімпіад 55,5 % 

спортсменок розпочали свої перші 

міжнародні офіційні виступи у віці 15-16 

років, але Stock Tamyra Mariama Mensah з 

США розпочала шлях міжнародних 

виступів лише у 25 років.  

Період між першим виступом на 

офіційних змаганнях і до тріумфу на Іграх 

Олімпіад був найкоротшим у легенди 

жіночої боротьби чотириразової 

переможниці Icho, Kaori, якій знадобилося 

лише два роки для цього. Найтривалішим 

таким періодом відзначилася німецька 

борчиня Rotter Focken Aline (15 років).  

Найменша кількість змагань 

знадобилось китайській борчині Wang Xu, 

для якої Ігри Олімпіад стали четвертими 

міжнародними офіційними змаганнями. 

Представниця збірної команди Німеччини 

Rotter Focken Aline стартувала 20 разів на 

міжнародних стартах до свого 

олімпійського тріумфу, що є найбільшою 

кількістю таких змагань серед спортивних 

кар’єр усіх 18-и досліджуваних 

олімпійських чемпіонок.  
В середньому вік переможниць Ігор 

Олімпіад у боротьбі жіночій становить 22 

роки. Наймолодшою переможницею Ігор 

Олімпіад стала китайська борчиня Wang 

Xu у віці 19 років, яка виборола свій титул 

в Афінах 2004 року. Найпізніше – у віці 31 

рік цей титул здобула японська борчиня 

Obara Sakamoto Hitomi. 
Отже, ключовим у спортивній 

кар’єрі олімпійських чемпіонок є їхня 

яскраво виражена індивідуальність. Кожна 

з представниць різних країн пройшла 

власний шлях і слід відзначити, що 

єдиного алгоритму для найвищих 

досягнень у боротьбі вільній немає. Лише 

відповідність між генетично визначеними 

особливостями організму спортсменок і 

раціонально підібраними підходами, 

методиками, засобами та методами в 

межах системи підготовки визначає рівень 

результативності у змагальній діяльності. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на з’ясування особливостей 

системи підготовки провідних борчинь 

світу, виявлення спільних та відмінних 

риси систем підготовки борчинь в різних 

країнах. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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careers of women’s Olympic wrestling champions. Purpose: to identify the features of the sports 
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methods: analysis and synthesis, documentary method, comparison, methods of mathematical 

statistics. The study analyzed the careers of 18 freestyle wrestlers from 5 Olympic Games who won 

the title of champion in these competitions. The study took into account all the performances at 

official competitions (continental championships and world championships in all age groups and 

the Youth Olympic Games) of wrestlers. Results: it was found that in 5 Olympic Games, which 

included women's wrestling in the program (since 2004), 18 athletes won 18 out of 24 possible 

Olympic gold titles. The youngest age of the first performance at official international competitions 

before the Olympic triumph among the studied athletes was 15 years old. The latest first 

performance in the international arena among the study participants was recorded at the age of 25. 

It was found that the period from the first performance at official competitions to the gold medal at 

the Olympic Games was 5-9 years. It was also found that the shortest period from the first 

performance in the international arena to winning the Olympic Games was 2 years, and the longest 

was 15 years. To win Olympic gold, athletes had to participate in 9 official international 

competitions on average. The average age at which female athletes won at the Olympics is 22. 

Conclusions. To win gold at the Olympics, highly skilled wrestlers usually need to participate in a 

fairly large number of international competitions. However, there are exceptions in history among 

female athletes who have managed to reach the highest podium much faster and with fewer 

international competitions. This largely depends on individual characteristics and the specifics of 

the wrestlers' training system. 

Keywords: free wrestling, women, highly qualified sportswomen, competition, Olympic 

Games. 
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Дослідження біомеханічних параметрів кікбоксерів із різним стажем тренувань  

Подрігало Л.В.1, Ші Ке 1,2 
1 Харківська державна академія фізичної культури  

2  Інститут Неусофт 

Анотація. Мета: здійснити порівняльний аналіз біомеханічних показників кікбоксерів 

із різним стажем тренувань. Матеріал та методи. Дослідження проведено за участю 23 

кікбоксерів, які були розподілені на 2 групи. 1 група – 11 спортсменів, середній вік 

(14,00±0,56) років, стаж тренування (0,65±0,18) років. 2 група – 12 спортсменів, середній вік 

(13,75±1,04) років, стаж тренування (5,00±0,58) років. Антропометричні дослідження 

включали визначення довжини та маси тіла. Розрахунок основних біомеханічних параметрів 

здійснено згідно спеціальних рівнянь регресії. Визначали масу окремих сегментів кінцівок, 

положення центрів мас на повздовжній осі сегментів та головні центральні моменти 

інерції відносно основних осей тіла людини (сагітальної, фронтальної та повздовжньої). 

Визначали медіану, 1 і 3 квартилі. Вірогідність відмінностей в групах оцінювали за 

допомогою непараметричного критерію Розенбаума (Q). Результати: встановлено значущі 

відмінності всіх визначених параметрів. Спортсмени 1 групи мали більші показники маси 

стопи (Q=7), гомілки (Q=7), стегна (Q=6), кисті (Q=8), передпліччя (Q=6) та плеча (Q=6). 

У 1 групі розташування центру мас на повздовжній осі сегменту було далі від 

проксимального кінця. Це стверджено для стопи (Q=8), гомілки (Q=7), стегна (Q=6), кисті 

(Q=7), передпліччя (Q=6) та плеча (Q=6). При порівняльному аналізі головних центральних 

моментів інерції у 1 групі ці показники були значно більше, ніж у 2 групі. Для сагітальної осі 

це доведено для стопи (Q=7), гомілки (Q=7), стегна (Q=8), кисті (Q=8), передпліччя (Q=8), 

плеча (Q=7). Для фронтальної осі: стопа (Q=7), гомілка (Q=7), стегно (Q=8), кисть (Q=7), 

передпліччя (Q=8), плече (Q=8). Для повздовжньої осі: стопа (Q=8), гомілка (Q=7), стегно 

(Q=6), кисть (Q=8), передпліччя (Q=6), плече (Q=6). Висновки. Проведений порівняльний 

аналіз виявив наявність відмінностей біомеханічних показників у кікбоксерів різної 

кваліфікації. Більш досвідчені спортсмени характеризувалися меншими значеннями всіх 

визначених показників. Менша величина маси сегментів відбиває більшу швидкість за 

рахунок зменшення інертності. Зростання головних центральних моментів інерції по всіх 

осях у менш досвідчених спортсменів доводить більшу інерцію, що повинно бути оцінено як 

свідоцтво меншої технічної підготовленості. Використання біомеханічних закономірностей 

при аналізі техніки кікбоксингу дозволяє виділити головні і провідні ланки, які забезпечують 

високий результат, а оцінка якості виконання рухів дозволяє удосконалити спортивну 

техніку. Розраховані біомеханічні критерії можуть використовуватися у якості 

інструменту оцінки технічної підготованості спортсменів кікбоксингу. Їх практичне 

застосування змогу оптимізувати підготовку, удосконалити моніторинг функціонального 

стану кікбоксерів. 

Ключові слова: кікбоксинг, стаж тренувань, біомеханічні показники, осі, сегменти. 

 

Вступ. Спортивна біомеханіка – 

дисципліна, що поєднує дослідження 

принципів механіки і біології, та вивчає 

сукупність складних форм рухів і змін тіла 

в спорті. Вона сприяє правильному 

розумінню, тренуванню та засвоєнню 

техніки рухів. Вивчення біомеханічних 

аспектів окремих видів спорту дозволяє 

удосконалювати спортивну техніку 

спортсменів, оптимізувати їх загальну 

фізичну підготовку та сприяє підвищенню 

успішності спортивних виступів (Лапутин, 

1976; Лапутін, та ін., 2001).  
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Зростання популярності 

єдиноборств, що триває на цей час в 

Україні,  обумовлює важливість наукового 

супроводу цих видів спорту. Одним із 

провідних наукових напрямків в 

єдиноборствах є оптимізація моніторингу 

стану спортсменів за рахунок обрання 

найбільш інформативних та адекватних 

показників. До таких показників можуть 

бути віднесені біомеханічні параметри, за 

допомогою яких можливо оцінювати 

технічні навики спортсменів, визначати їх 

потенціал та, певною мірою, прогнозувати 

успішність (Лапутин, 1976; Лапутін, та ін., 

2001). 

Використання біомеханіки в 

єдиноборствах триває з 60-70 років 

минулого сторіччя (Neto, 2011). Переважна 

більшість досліджень була спрямована на 

вивчення біомеханічних особливостей 

ударів руками, за рахунок чого досягалося 

підвищення ефективності та профілактика 

травматизму. Основними напрямками 

досліджень визнані кінетика, кінематика та 

електроміографія конкретних ударів 

руками, ногами, кидками та технікою 

падіння, певні аспекти моторної поведінки 

та перцептивних здібностей, які мають 

значення для ефективних та успішних 

виступів у бойових мистецтвах та 

єдиноборствах (наприклад, повторність 

рухів, час реакції). 

В деяких роботах здійснено аналіз 

впливу спортивної біомеханіки на бойове 

мистецтво і комплексний нервово-

м’язовий контроль. Стверджено, що елітні 

єдиноборці мали кращі показники руху 

нижніх кінцівок порівняно із групою 

звичайних спортсменів (Zhang, et. al., 

2022). 

В інших дослідженнях спортивна 

біомеханіка була використана в якості 

інструменту розробки методу оцінки 

результативності в бойовому мистецтві 

Пенчак Силат. Отримані результати 

дозволили розробити шкалу оцінки 

ефективності ударів ногами та довести її 

вірогідність та ефективність (Hariono, 

Rahayu, & Sugiharto, 2017). 

Інші автори біомеханічні підходи 

застосовували для стандартизації рухів у 

бойовому мистецтві патол. Отримані 

результати дозволили обгрунтувати 

принципи, на підставі яких створюються 

базові рухи патол, здійснити класифікацію 

основних рухів цього бойового мистецтва 

шляхом ідентифікації та наступного 

аналіза цих рухів (Kutniawan, et. al., 2022). 

Також була обґрунтована та 

розроблена методика прогнозування 

успішності в кікбоксингу, яка побудована 

на підставі послідовного аналізу за 

Вальдом. До складу комплексу 

прогностичних показників входили 

критерії, що описують фізичні, 

гоніометричні, біомеханічні та 

функціональні показники (Volodchenko, 

and et. al., 2018).  

Об’єктивізація виконання технічних 

елементів кікбоксингу була проведена за 

допомогою кінематографічного аналізу 

(Deliu, et. al., 2023). Використана 

технологія дозволила виміряти основні 

біомеханічні елементи ударних технік 

кікбоксингу. Отримана інформація є 

корисної для покращання підготовки 

спортсменів. 

Цікавим є дослідження в якому 

авторами було проаналізовано 

взаємозв’язки між моторними та 

сенсорними компонентами 

функціонального стану професійних 

кікбоксерів (Korobeynikov, et. al., 2020). 

Зроблено висновок, що біомеханічні 

параметри, показники рухових дій 

суб'єктно-особистісних якостей, критерії 

психофізіологічного стану спортсменів, 

рівня їхньої постуральної стійкості є дуже 

перспективними для дослідження у галузі 

психофізіології та фізіології рухів. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – здійснити 

порівняльний аналіз біомеханічних 

показників кікбоксерів із різним стажем 

тренувань.  
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Матеріал та методи дослідження. 

Дослідження проведене за участю 23 

кікбоксерів, які були розподілені на               

2 групи. 1 група – 11 спортсменів, середній 

вік (14,00±0,56) років, стаж тренування 

(0,65±0,18) років. 2 група – 12 спортсменів, 

середній вік (13,75±1,04) років, стаж 

тренування (5,00±0,58) років. Значущі 

відмінності за віком відсутні, стаж 

тренувань 2 групи був суттєво більший, 

ніж у першій (p<0,05). Батьки учасників 

надали інформовану згоду на участь у 

дослідженнях відповідно до міжнародних 

біоетичних вимог. 

Антропометричні дослідження 

включали визначення довжини та маси 

тіла згідно міжнародної уніфікованої 

методики (Marfell-Jones, et. al., 2012).  Для 

визначення довжини тіла використовували 

медичний антропометр, для маси тіла – 

монітор маси тіла OMRON BF-511 

(Японія). 

Розрахунок основних біомеханічних 

параметрів здійснено згідно рівнянь 

регресії. Визначено масу окремих 

сегментів кінцівок, положення центрів мас 

на повздовжній осі сегментів та головні 

центральні моменти інерції (ГЦМІ) 

відносно основних осей тіла людини 

(сагітальної, фронтальної та 

повздовжньої). 

Статистичний аналіз отриманих 

результатів проведено за допомогою 

ліцензованих пакетів електронних таблиць 

Excel. Враховуючи розмір вибірки та 

характер розподілу даних, для їх 

характеристики визначали медіану (Me),      

1 (25 %) і 3 (75 %) квартилі. Вірогідність 

відмінностей в групах оцінювали за 

допомогою непараметричного критерію 

Розенбаума (Q), відмінності вважали 

вірогідними при p<0,05. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Основні біомеханічні 

параметри тіла кікбоксерів різної 

кваліфікації наведено в таблицях 1, 2. 

Таблиця 1 

Основні біомеханічні параметри тіла кікбоксерів різної кваліфікації 

Показники  
1 група, (n=11) 2 група, (n=12) 

25 % Me 75 % 25 % Me 75 % 

Маси окремих сегментів тіла 

Маса стопи, кг 0,71 0,90* 1,03 0,55 0,67 0,80 

Маса гомілки, кг 2,09 2,60* 3,19 1,52 2,01 2,32 

Маса стегна, кг 6,61 8,07* 10,46 5,05 6,29 7,20 

Маса кисті, кг 0,34 0,40* 0,46 0,27 0,33 0,37 

Маса передпліччя, кг 0,84 0.95* 1,17 0,72 0,80 0,88 

Маса плеча, кг 1,28 1,50* 1.97 1,04 1,21 1,37 

Положення центру мас на повздовжній осі сегменту 

Стопа, см 12,17 13,29* 14,36 11,04 11,98 12,71 

Гомілка, см 15,13 15,81* 16,11 13,51 14,87 15,33 

Стегно, см 21,34 23,63* 24,03 19,63 20,42 22,15 

Кисть, см 10,63 11,43* 11,85 10,06 10,47 11,02 

Передпліччя, см 13,86 14,38* 14,53 12,89 13,80 14,08 

Плече, см 11,81 12,93* 13,42 10,99 11,49 12,31 

 

Примітка: * - відмінності з групою 2 вірогідні (p<0,05). 

 

Результати таблиці 1 свідчать про 

значущі відмінності всіх визначених 

параметрів. Спортсмени 1 групи мали 

більші показники маси стопи (Q=7), 

гомілки (Q=7), стегна (Q=6), кисті (Q=8), 

передпліччя (Q=6) та плеча (Q=6). У             

1 групі розташування центру мас на 

повздовжній осі сегменту було далі від 

проксимального кінця. Це стверджено для 

стопи (Q=8), гомілки (Q=7), стегна (Q=6), 

кисті (Q=7), передпліччя (Q=6) та плеча 

(Q=6). 



ЄДИНОБОРСТВА  EDINOBORSTVA  MARTIAL ARTS  2024 №2(32) 

74 

© Подрігало Л.В., Ші Ке 

   

Таблиця 2 

Головні центральні моменти інерції відносно основних осей тіла кікбоксерів 

Показники, кг*см2 
1 група, (n=11) 2 група, (n=12) 

25 % Me 75 % 25 % Me 75 % 

Сагітальна ось 

Стопа 23,16 38,02* 45,87 12,51 20,10 30,32 

Гомілка 178,31 328,76* 403,81 70,15 143,53 249,36 

Стегно 4497,43 5087,80* 5606,10 3924,67 4392,88 4784,00 

Кисть 7,22 10,67* 13,45 4,06 6,60 8,90 

Передпліччя 36,16 50,05* 65,58 20,92 33,90 42,59 

Плече 65,57 105,02* 130,53 34,13 58,05 84,72 

Фронтальна ось 

Стопа 21,11 34,84* 41,54 11,24 17,82 27,55 

Гомілка 161,65 314,51* 389,55 51,67 125,30 233,44 

Стегно 926,95 1531,01* 2054,54 344,83 819,57 1220,17 

Кисть 5,25 7,59* 9,03 3,44 4,80 6,39 

Передпліччя 33,41 47,13* 61,11 19,00 31,10 39,92 

Плече 55,94 92,18* 117,11 25,92 49,12 73,53 

Повздовжня ось 

Стопа 5,52 8,26* 10,62 2,89 5,03 6,85 

Гомілка 32,18 46,90* 65,44 16,08 29,90 38,77 

Стегно 163,87 240,74* 408,41 90,80 150,78 207,38 

Кисть 2,96 4,20* 5,45 1,66 2,75 3,55 

Передпліччя 5,96 8,35* 12,44 4,48 6,01 7,45 

Плече 22,05 28,33* 39,16 15,41 20,60 24,54 

 

Примітка: * - відмінності з групою 2 вірогідні (p<0,05). 

 

Аналогічна залежність стверджена 

при порівняльному аналізі ГЦМІ. У 1 групі 

ці показники були значно більше, ніж у 2 

групі. Для сагітальної осі це доведено для 

стопи (Q=7), гомілки (Q=7), стегна (Q=8), 

кисті (Q=8), передпліччя (Q=8), плеча 

(Q=7). Для фронтальної осі: стопа (Q=7), 

гомілка (Q=7), стегно (Q=8), кисть (Q=7), 

передпліччя (Q=8), плече (Q=8). Для 

повздовжньої осі: стопа (Q=8), гомілка 

(Q=7), стегно (Q=6), кисть (Q=8), 

передпліччя (Q=6), плече (Q=6). 

Актуальність дослідження 

біомеханічних параметрів єдиноборців, як 

чинників, що мають вплив на успішність 

та зростання спортивної майстерності, не 

викликає сумнівів. Доволі часто ці 

показники аналізуються у кікбоксингу та у 

подібних видах єдиноборств. Було 

досліджено біомеханічні параметри ніг 

кікбоксерів та тхеквондистів (Szafrański, & 

Boguszewski, 2015). Порівнювались 

моменти м’язової сили розгиначів та 

згиначів колінного суглобу, які 

вимірювались у статичних та 

ізокінетичних умовах. Кікбоксери 

характеризувалися більш великими 

значеннями пікового значення сили м’язів 

розгиначів. Стверджено наявність подібної 

структури біомеханічних показників 

нижніх кінцівок, що може відбивати 

наслідки їх підготовки. 

Подібний дизайн використано у 

дослідженні інших авторів, де аналізували 

ефективність рухів колінного суглобу 

кікбоксерів та тхеквондистів (MacHado,      

et. al., 2010). Доведено, що кращі 

результати мали спортсмени із більшим 

досвідом. Стверджено важливість не 

тільки потужності, але й координації рухів 

для збільшення м’язів. 

Обраний дизайн дослідження 

передбачав порівняльний аналіз стану 

спортсменів, що мали близький вік, але 
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відрізнялися стажем тренувань. 

Важливість останнього критерію 

достатньо велика, оскільки він дає змогу 

визначати рівень підготовленості 

спортсменів. Подібну мету мало 

дослідження, у якому з’ясовувалися 

зв’язки між рівнем підготованості 

кікбоксерів і особливостями техніко-

тактичної підготовки (Rydzik, et. al., 2021). 

У якості критеріїв оцінки обрано саме 

тренувальний стаж і спортивний рівень. 

Зроблено висновок, що існує кореляція 

між ефективністю, результативністю та 

активністю дій кікбоксерів і швидкістю 

рухів верхніх кінцівок, вибуховою силою. 

Біомеханічний аналіз обумовлює 

пошук спеціальних показників, що також 

співпадає з наявними результатами. 

Дослідження інших авторів довело, що для 

кікбоксингу характерні специфічні рухи 

спортсменів (Ambroży, et. al., 2016).  Це 

обумовило необхідність впровадження 

тестів, які представляють собою удари 

руками та ногами, у батарею випробувань, 

які використовуються для оцінки 

спеціальної підготованості у цьому виді 

спорту. 

Розрахунок біомеханічних 

параметрів у єдиноборствах доволі часто 

застосовується у наукових дослідженнях. 

Так, існують дослідження де 

розраховували кінематичні параметри 

удару кікбоксерів, виходячи з положення 

сегментів тіла. Розраховані параметри 

були використані задля аналізу та 

порівняння особливостей удару (Baitel, et. 

al., 2016).   

В дослідженні використано 

регресійні рівняння, доведено їх 

правомірність та вірогідність, невелику 

помилку порівняно із результатами, 

отриманими радіоізотопним методом. 

Рівняння базуються на основних 

антропометричних показниках – довжині 

та масі тіла, що ще раз стверджує 

поєднання структури і функції організму 

спортсменів кікбоксингу.  

Це співпадає з наявними 

результатами досліджень (Brito, et. al., 

2020). В роботі була визначена важливість 

антропометричних показників при 

проведенні біомеханічного та техніко-

тактичного аналізу у спортсменів дзюдо. 

Зроблено висновок, що рівень розвитку 

сили є найважливішим біомеханічним 

показником. При аналізі потрібно 

враховувати вагові категорії спортсменів, 

тобто масу спортсменів.  

Схожі результати отримані в роботі 

іншого автора, метою якої був аналіз 

ударів в тхеквондо із застосуванням 

біомеханічних підходів (Yao, 2023). 

Спортсмени різних вагових категорій 

виконували удари ногою, траєкторія яких 

аналізувалася. З’ясовані суттєві 

відмінності у біомеханічних параметрах 

залежно від маси спортсменів. Зроблено 

висновок, що чим вища вага спортсмена, 

тим нижча спритність тіла, хоча відстань 

удару достатньо велика, вплив на 

швидкість рухів відносно незначний. 

 Задіяння маси під час удару та її 

співвідношення з силою є одним із 

провідних чинників успіху спортсмена в 

єдиноборствах (Wąsik, et. al., 2023).   

Метою цього дослідження був розрахунок 

кількісної питомої ваги ефективної маси 

спортсмена, який виконує удар. Найбільша 

сила була встановлена при боковому ударі, 

найменша – при ударі вперед. 

Запропоновані показники будуть 

корисними в якості критеріїв підготовки 

спортсменів до змагань. 

Специфіка єдиноборств обумовлює 

необхідність визначення маси окремих 

сегментів кінцівок. У біомеханіці маса 

оцінюється як кількісна міра інертності 

тіла відносно до сили, яка на нього діє. 

Тобто, чим більше маса, тим тіло 

інертніше (Лапутін, та ін., 2001; 

Козубенко, & Тупєєв,2015). Специфіка 

ударних єдиноборств передбачає, навпаки, 

залежність успіху від швидкості нанесення 

ударів. Тому менша величина маси 

сегментів у більш досвідчених спортсменів 

повинна бути оцінена як відбиття більшої 

швидкості. Це стверджує результати, 

отримані при порівнянні біомеханічних 

параметрів спортсменів кікбоксингу, 

боротьби та східних єдиноборств 

Подрігало, & Володченко, 2016). 
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Як відомо, момент інерції – це міра 

інертності тіла при обертальному русі. 

Момент інерції тіла відносно осі рівний 

сумі добутків мас всіх його частин на 

квадрати їх відстані від даної осі 

обертання (Лапутин, 1976; Лапутін, та ін., 

2001; Козубенко, & Тупєєв,2015). Тобто, 

момент інерції зростає, коли його частини 

далі від осі обертання, а кутове 

прискорення тіла під впливом того є 

моменту сили менше; якщо частини 

ближче до осі, то кутове прискорення 

більше, а момент інерції менше.  Значить, 

якщо приблизити тіло до осі, то легше 

викликати кутове прискорення, розігнати 

тіло у обертанні і зупинити його. Таким 

чином, значення моментів інерції має 

суттєве значення для успішності в 

одноборствах, чим і обумовлено 

визначення цих показників у учасників 

дослідження. 

Отримані результати, доводять 

важливість основних осей у кікбоксингу, 

оскільки саме у цих площинах 

здійснюються основні рухи. Зростання 

ГЦМІ у менш досвідчених спортсменів 

доводить більшу інерцію, що повинно 

бути оцінено як свідоцтво меншої 

технічної підготовленості.  

Це ще раз доводить правильність 

обрання стажу тренувань у якості критерію 

порівняння учасників. Збільшення стажу 

означає збільшення тривалості оволодіння 

основними технічними прийомами, 

ефективність яких і обумовлює досягнення 

успіху. 

Отримані відомості ілюструють 

важливість визначення ГЦМІ для прогнозу 

успішності та зростання спортивної 

майстерності в кікбоксингу. Це співпадає 

із наявними літературними відомостями. В 

роботі, що вже цитувалася, прогнозування 

успішності в цьому виді спорту 

запропоновано проводити на підставі 

методики, яка базується на комплексі 

морфофункціональних показників 

(Volodchenko, et. al., 2018).   

До складу прогностичних 

показників увійшли такі  біомеханічні 

критерії як ГЦМІ передпліччя відносно 

сагітальної та повздовжньої осей, гомілки 

відносно повздовжньої осі, стегна відносно 

повздовжньої осі, плеча відносно 

повздовжньої осі. Це ілюструє важливість 

цих біомеханічних показників для 

нанесення ударів. 

Висновки. 

Проведений порівняльний аналіз 

ствердив наявність відмінностей 

біомеханічних показників у спортсменів 

кікбоксингу із різним терміном тренувань. 

Більш досвідчені спортсмени 

характеризувалися меншими значеннями 

всіх визначених показників. Менша  

величина маси сегментів відбиває більшу 

швидкість за рахунок зменшення 

інертності. Зростання головних 

центральних моментів інерції по всіх осях 

у менш досвідчених спортсменів доводить 

більшу інерцію, що повинно бути оцінено 

як свідоцтво меншої технічної 

підготовленості.  

Використання біомеханічних 

закономірностей при аналізі техніки 

кікбоксингу дозволяє виділити головні і 

провідні ланки, які забезпечують високий 

результат, а оцінка якості виконання рухів 

дозволяє удосконалити спортивну техніку. 

Розраховані біомеханічні критерії можуть 

використовуватися у якості інструменту 

оцінки технічної підготованості 

кікбоксерів. Їх практичне застосування 

змогу оптимізувати підготовку, 

удосконалити моніторинг 

функціонального стану кікбоксерів.  

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку. 

Отримані дані про біомеханічні параметри 

кікбоксерів будуть спрямовані для 

удосконалення підготовки та моніторингу 

в кікбоксингу за рахунок покращання 

техніки, оптимізації функціональних 

можливостей тощо. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 



 

ЄДИНОБОРСТВА  EDINOBORSTVA  MARTIAL ARTS  2024 №2(32) 
 

77 

© Подрігало Л.В., Ші Ке 

 

 
 

  СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 

Козубенко, О.С. & Тупєєв, Ю.В. (2015). Біомеханіка фізичних вправ: навчально-методичний 

посібник. Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського. 

Лапутин, А.Н. (1976). Биомеханика физических упражнений. Київ: Вища школа. 

Лапутін, А.М., Гамалій, В.В., Архипов, О.А., Кашуба, В.О., Носко, М.О., & Хабінець, Т.О. 

(2001). Біомеханіка спорту: навчальний посібник для студентів вищих навчальних 

закладів з фізичного виховання і спорту. Київ: Олімпійська література.  

Подрігало, Л.В., & Володченко, О.А. (2016). Порівняльний аналіз біомеханічних аспектів 

кік-боксу та інших одноборств. Вісник Чернігівського національного педагогічного 

університету імені Т.Г. Шевченка, 139(1), 145–149. 

Ambroży, T., Jarosław, O., Stanula, A., Kwiatkowski, A., Błach, W., Mucha, D., & Andrzej, K. 

(2016). A Proposal for Special Kickboxing Fitness Test. Security dimensions International 

& National Studies, 20, 96–110. DOI:10.24356/SD/20.5 

Baitel, I., Deliu, D., Cordun, M., & Angelescu, L. (2016). Comparative study of kinematic 

parameters of circular punch applied in semi-contact and full-contact system. European 

Proceedings of Social and Behavioural Sciences, 447–454.  

DOI:10.15405/epsbs.2016.06.62 

Brito, C. J., Aedo-Muñoz, E., & Miarka, B. (2020). Judo performance: kinanthropometric 

importance for technical tactical and biomechanics. Revista Brasileira de 

Cineantropometria e Desempenho Humano, 22, 1–7. DOI:10.1590/1980-

0037.2020v22e76584 

Deliu, R, Stoica, M, & Dragomir, A. (2023). Possibilities to objectify the technical elements of 

martial arts - kickboxing with the help of kinematic analysis. Human Movement: New 

Paradigms in a Changing World, 23–35. DOI:10.51267/icehhm2022bp03 

Hariono, A., Rahayu, T., & Sugiharto. (2017). Developing a Performance Assessment of Kicks in 

the Competition Category of Pencak Silat Martial Arts. The Journal of Educational 

Development, 5(2), 224–237. 

Korobeynikov, G., Stavinskiy, Yu., Korobeynikova, L., Volsky, D., Semenenko, V., & Zhirnov, O. 

(2020). Connection between sensory and motor components of the professional kickboxers' 

functional state. Journal of Physical Education and Sport, 20(5), 2701-2708. 

DOI:10.7752/jpes.2020.05368 

Kutniawan, P.B., Rahayu, T., Setyawati, H., & Hartono, M. (2021). Basic Movement 

Standardization of the Pathol Sarang Martial Sport. Medico Legal Update, 21(1), 1591–

1600.  DOI:10.37506/mlu.v21i1.2548 

MacHado, S.M., Osório, R.A.L., Silva, N.S., & Magini, M. (2010). Biomechanical analysis of the 

muscular power of martial arts athletes. Medical and Biological Engineering and 

Computing, 48(6), 573–577. DOI:10.1007/s11517-010-0608-z 

Marfell-Jones M., Olds T., Stewart A., & Lindsay Carter, L.E.. (2012). ISAK manual, International 

standards for Anthropometric Assessment. In International Society for the Advancement of 

Kinanthropometry. The University of South Australia Holbrooks Rd, Underdale, SA: 

Australia. 

Neto, O.P. (2011). Biomechanics of martial arts and combative sports. In Sports Medicine and 

Training Tools, 89–108. 

Rydzik, Ł., & Ambroży, T. (2021). Physical fitness and the level of technical and tactical training of 

kickboxers. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(6),         

1–9.  DOI:10.3390/ijerph18063088 

Szafrański, K., & Boguszewski, D. (2015). Comparison of maximum muscle torque values of 

extensors and flexors of the knee joint in kickboxing and taekwondo athletes. Journal of 

Combat Sports and Martial Arts, 6(2), 59–62.  DOI:10.5604/20815735.1193625 

https://doi.org/10.15405/epsbs.2016.06.62
https://doi.org/10.15405/epsbs.2016.06.62
https://doi.org/10.37506/mlu.v21i1.2548
https://doi.org/10.1007/s11517-010-0608-z
https://doi.org/10.3390/ijerph18063088
https://doi.org/10.5604/20815735.1193625


 

ЄДИНОБОРСТВА  EDINOBORSTVA  MARTIAL ARTS  2024 №2(32) 
 

78 

© Подрігало Л.В., Ші Ке 

 

 
 

Volodchenko, A.A., Podrigalo,  L.V., Rovnaya, O.A., & Podavalenko, O.V. (2018). The prediction 

of success in kickboxing based on the analysis of morphofunctional, physiological, 

biomechanical and psychophysiological indicators. Physical education of students, 22(1), 

51–56. DOI:10.15561/20755279.2018.0108. 

Wąsik, J., Mosler, D., Góra, T., & Scurek, R. (2023). Conception of effective mass and effect of 

force – measurement of taekwon-do master. Physical Activity Review, 11(1), 11–16. 

DOI:10.16926/par.2023.11.02 

Yao, Y. (2023). Application of sports biomechanics in the technical analysis of taekwondo 

kicking. Revista Brasileira de Medicina Do Esporte, 29. DOI:10.1590/1517-

8692202329012022_0379 

Zhang, J., Qu, Q., An, M., Li, M., Li, K., & Kim, S. (2022). Influence of Sports Biomechanics on 

Martial Arts Sports and Comprehensive Neuromuscular Control under the Background of 

Artificial Intelligence. Contrast Media and Molecular Imaging, 14. 

DOI:10.1155/2022/9228838 

 

Стаття надійшла до редакції: 01.12.2023 р.  

Опубліковано: 09.02.2024 p. 

 

Abstract. Podrigalo L., Shi Ke. Study of biomechanical parameters of kickboxers with 

different training experience. Purpose: to carry out a comparative analysis of biomechanical 

indicators of kickboxers with different training experience. Material and methods. The study was 

conducted with the participation of 23 kickboxing athletes, divided into 2 groups. Group 1 – 11 

athletes, average age (14,00±0,56) years, training experience (0,65±0,18) years. Group 2 – 12 

athletes, average age (13,75±1,04) years, training experience (5,00±0,58) years. Anthropometric 

studies included determination of body length and weight. The calculation of the main 

biomechanical parameters was carried out according to special regression equations. The mass of 

individual limb segments, the position of the centers of mass on the longitudinal axis of the 

segments, and the main central moments of inertia relative to the main axes of the human body 

(sagittal, frontal and longitudinal) were determined. The median, 1st and 3rd quartiles were 

determined. Results: significant differences were established in all biomechanical parameters. 

Athletes of group 1 had greater mass values of the foot (Q=7), lower leg (Q=7), thigh (Q=6), hand 

(Q=8), forearm (Q=6) and shoulder (Q=6). The location of the center of mass on the longitudinal 

axis of the segment was further from the proximal end in group 1. This was confirmed for the foot 

(Q=8), lower leg (Q=7), thigh (Q=6), hand (Q=7), forearm (Q=6) and shoulder (Q=6). The main 

central moments of inertia in group 1 were significantly greater than in group 2. This has been 

proven for the foot (Q=7), lower leg (Q=7), thigh (Q=8), hand (Q=8), forearm (Q=8), shoulder 

(Q=7) for the sagittal axis. For the frontal axis: foot (Q=7), lower leg (Q=7), thigh (Q=8), hand 

(Q=7), forearm (Q=8), shoulder (Q=8). For the longitudinal axis: foot (Q=8), lower leg (Q=7), 

thigh (Q=6), hand (Q=8), forearm (Q=6), shoulder (Q=6). Conclusions. The comparative analysis 

confirmed the differences in biomechanical indicators among kickboxing athletes with different 

qualifications. More experienced athletes were characterized by lower values of all certain 

indicators. A smaller mass of segments reflects greater speed due to reduced inertia. The increase 

in the main central moments of inertia along all axes in less experienced athletes proves greater 

inertia. This should be assessed as evidence of less technical readiness. The use of biomechanical 

laws when analyzing kickboxing techniques allows us to identify the main and leading links that 

ensure high results. Assessing the quality of movement execution allows one to improve sports 

technique. The calculated biomechanical criteria can be used as a tool for assessing the technical 

readiness of kickboxing athletes. Their practical application makes it possible to optimize training 

and improve monitoring of the functional state of kickboxers. 

Keywords: kickboxing, training experience, biomechanical indicators, axes, segments. 
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Проблеми контролю техніко-тактичної підготовленості тхеквондистів 

 високої кваліфікації 

Пшенічніков П.М., Мітова О.О. 

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту  

Анотація. Мета: проаналізувати сучасний стан проблеми контролю техніко-

тактичної підготовленості тхеквондистів високої кваліфікації на основі науково-

методичної літератури. Матеріал та методи. Методи дослідження: аналіз спеціальної, 

науково-методичної літератури та мережі Інтернет, аналіз документальних матеріалів. 

Результати: на основі аналізу науково-методичної літератури охарактеризовано сучасні 

тенденції розвитку тхеквондо ВТФ, особливості техніко-тактичної підготовленості 

спортсменів, які спеціалізуються у тхеквондо ВТФ, та критерії її результативності. 

Розгляд наукових даних з контролю, накопичених в теорії та методиці спортивної 

підготовки тхеквондистів високої кваліфікації, свідчить про недостатній обсяг як 

теоретичного, так і експериментального матеріалу з організаційно-методичних засад 

контролю техніко-тактичної підготовленості, відзначаються резерви щодо наукового 

обґрунтування засобів та методів контролю, які б відповідали змісту навантаження 

техніко-тактичної підготовки та умовам змагальної діяльності спортсменів на етапі 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей та сучасним тенденціям 

тренувального процесу (застосування різноманітного обладнання та інвентарю, 

застосування методів сполученого впливу та методу моделювання тощо). Висновки. 

Встановлено, що проблема контролю техніко-тактичної підготовленості 

висококваліфікованих тхеквондистів, досліджена більше з боку оцінювання техніко-

тактичних дій змагальної діяльності, а у процесі підготовки – заходи контролю даного виду 

підготовленості здійснюються більше на суб’єктивному оцінюванні тренером рівня 

опанування техніко-тактичними прийомами, що ускладнює процеси відстеження прогресу 

або зниження кількісно-якісних показників та чітко не визначає критерії їх 

результативності. 

Ключові слова: єдиноборства, тхеквондо, контроль, техніко-тактична 

підготовленість, висококваліфіковані спортсмени. 

 

Вступ. Тхеквондо ВТФ з кожним 

роком набуває все більшої популярності в 

Україні та світі, як олімпійський вид 

спорту. Визначено пріоритетність та 

перспективи розвитку цього виду 

спортивних єдиноборств в Україні. 

Сучасний рівень розвитку тхеквондо ВТФ, 

як олімпійського виду спорту, вимагає 

нового підходу до системи підготовки 

тхеквондистів високої кваліфікації, які 

здатні були б вибороти медалі чемпіонатів 

Європи, світу та Олімпійських ігор, що в 

свою чергу потребує оновлення знань з 

теорії та методики підготовки з 

врахуванням сучасних досліджень  та  

тенденцій, притаманних спорту ХХІ 

сторіччя (Блавт, 2019; Бубка, та ін., 2018; 

Коробейніков, та ін., 2022; Корягін, & 

Мітова, 2022; Sushko, 2011).  

 Більшість авторів  (Бубка, & 

Платонов, 2018; Гейтенко, та ін., 2021; 

Костюкевич, 2017; Мітова, 2022; 

Платонов, 2020) зазначають, що контроль 

техніко-тактичної підготовленості, як один 

із видів контролю, є важливим 

інструментом планування та управління 

процесом підготовки, починаючи від 

формування та реалізації кількісних та 

якісних характеристик у системі 

багаторічної підготовки та завершенням 

зворотних зав’язків між спортсменом та 

тренером у процесі тренувальних занять 
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під час вирішення часткових завдань 

підготовки спортсмена, представлений у 

науково-методичній літературі тільки як 

складова для вирішення інших проблем.  

Вдосконаленням різних складових 

системи контролю підготовленості та 

змагальної діяльності в олімпійських видах 

спорту та спортивних єдиноборствах 

займались такі вчені: спортивні ігри – 

(Костюкевич, 2017; Івченко, 2019; 

Тищенко,  2018; Мітова, 2022); художня 

гімнастика – (Топол, 2018); боротьба – 

(Радченко, 2011; Вороний, & Лукіна, 

2020); бокс – (Кіприч, 2014; Конох, & 

Воронцов, 2019; Шенпен, 2022; 

Черноколенко, & Долбишева, 2023); 

бойовий хортинг – (Литвиненко, & 

Ашанін¸ 2022); таеквон-до – (Байбіков, 

2023). 

Низкою авторів (Бачинська, & 

Кощеєв, 2010; Пашков, 2022; Пашкова, 

2023;  Височина, &  Ромолданова, 2021; 

Лукіна, та ін., 2019; Стрельчук, 2023) у 

наукових публікаціях було проведено 

аналіз показників змагальної діяльності та 

різних сторін підготовленості спортсменів, 

які спеціалізуються у тхеквондо ВТФ на 

різних етапах багаторічної підготовки.  

Не дивлячись на наявність у 

навчальній програмі для ДЮСШ, 

ДЮСШОР та ШВСМ чинної системи 

контролю для спортсменів дитячо-

юнацьких груп, організація та проведення 

контролю на другій стадії багаторічної 

підготовки, яка охоплює етапи спорту 

вищих досягнень, має суттєві резерви для 

наукового обґрунтування організаційно-

методичних засад контролю. Тести, що 

запропоновані програмою ДЮСШ та 

застосовуються тренерами спрямовані 

лише на виявлення рівня загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості, що 

не дозволяє повною мірою оцінити 

розмаїття та рівень опанування техніко-

тактичних дій спортсменами під різним 

впливом тренувальних навантажень 

техніко-тактичної підготовки та у різні 

періоди річного макроциклу.  

Техніко-тактична підготовленість, 

результативність якої обумовлюється 

ефективністю, стабільністю, 

варіативністю, економічністю, 

мінімальною тактичною інформативністю 

для суперника має свої специфічні 

особливості у кожному виді єдиноборств 

та у тхеквондо ВТФ зокрема (Платонов, 

2020). Наявність атакуючих та захисних 

дій, їх поєднань, перехід від нападу до 

захисту, від захисту до нападу, сила та 

точність ударів завжди є предметом 

оперативного, поточного та етапного 

контролю тренера у тренувальному 

процесі. Не дивлячись на офіційні критерії 

нарахування балів під час змагальної 

діяльності у тхеквондо ВТФ, проблема 

контролю техніко-тактичних дій в процесі 

підготовки  потребує наукового 

обґрунтування засобів та методів 

контролю, критеріїв оцінювання техніко-

тактичної підготовленості, які б 

враховували та моделювали специфіку 

змагальної діяльності спортсменів 

(нестабільність та непередбачуваність 

перебігу поєдинку, суб’єктивність 

прийняття суддівських рішень та вплив  

якості технічного обладнання, 

електронних датчиків в екіпіровці 

тхеквондистів тощо).  

У зв'язку з вищезазначеним, даний 

напрям дослідження є актуальним для 

теорії та практики тхеквондо ВТФ. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження виконуються згідно 

тематичного плану наукових досліджень 

Придніпровської державної академії 

фізичної культури і спорту на 2021-2025 

роки за темою «Теоретико-методичні 

основи підготовки спортсмена в 

олімпійському та професійному спорті» 

номер  державної реєстрації 0121U10825.  

Мета дослідження – проаналізувати 

сучасний стан проблеми контролю 

техніко-тактичної підготовленості 

тхеквондистів високої кваліфікації на 

основі науково-методичної літератури. 

Матеріал та методи дослідження. 
Для досягнення мети даного етапу 

дослідження було використано методи 

теоретичного рівня дослідження. Аналіз та 

узагальнення літературних джерел, 

інформації, розміщеної в мережі Інтернет, 
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дозволив отримати загальне уявлення про 

ступінь розробленості досліджуваної 

проблеми, визначити проблемне поле 

дослідження, виявити особливості системи 

контролю у сучасному олімпійському 

спорті та у тхеквондо зокрема, 

охарактеризувати техніко-тактичну 

підготовленості та визначити підходи до 

розробки організаційно-методичних засад 

контролю техніко-тактичної 

підготовленості висококваліфікованих 

тхеквондистів. Аналіз документальних 

матеріалів дозволив виявити сучасний стан 

системи контролю у навчальній програмі 

для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 

спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 

олімпійського резерву, шкіл вищої 

спортивної майстерності та 

спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю. 

Матеріал дослідження. З метою 

виявлення сучасного стану проблеми 

контролю техніко-тактичної 

підготовленості тхеквондистів високої 

кваліфікації було проаналізовано 50 

літературних та Інтернет джерел 

(http://www.worldtaekwondo.org; 

ttps://worldtkd.simplycompete.com; 

https://europetaekwondo.org-3.01). 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Сучасному розвитку спорту 

притаманне  значне збільшення 

спортивних досягнень, що було 

досліджено у великій кількості робіт 

останнього десятиріччя (Вороний, & 

Коробейніков, та ін.,  2022;  Костюкевич, 

2017; Кощеєв, 2023; Лукіна, 2020; Лукіна 

та ін., 2019; Мітова, 2022; Пашков, & 

Пашкова, 2020; Janowski, et. al., 2021). 

У тхеквондо ВТФ, це  пов’язано з 

такими  чинниками:  

- з впровадженням нових методів 

тренування, які відрізняються більшою 

ефективністю; зі значним збільшенням 

обсягів тренувальної роботи; зі  

збільшенням індивідуальних тренувань з 

різних видів підготовки; з запозиченням 

допоміжної фізичної підготовки з інших 

видів спорту (легка атлетика, гімнастика, 

акробатика, різні види фітнесу та інше); з 

використанням тренувальних методів  

притаманних чоловікам в тренуваннях 

жінок та напроти, використання 

тренувальних методів  притаманних 

жінкам в тренуваннях чоловіків; 

- зі зменшенням віку початку занять 

тхеквондо; зі зменшенням вікового цензу 

для участі в міжнародних змаганнях; з 

введенням тхеквондо ВТФ до програми 

Дефлімпійських та Паралімпійських Ігор; з 

довготривалістю виступів провідних 

світових тхеквондистів до віку понад 30-35 

років;  

- зі змінами у правилах змагань з 

більш високою оцінкою складної техніки 

та з вдосконаленням  термінового 

перегляду відео протесту; з застосуванням 

електронних систем PSS (Protector Scoring 

System), що фіксують результати 

виконання технічних прийомів у 

визначенні зони тіла спортсмена без участі 

суддів; зі зміною технічного арсеналу, 

появою нових «некласичних» ударів; 

- зі збільшенням календаря 

міжнародних змагань і появою нових 

міжнародних змагань; з введенням нових 

видів змагань за неолімпійськими видами 

програми (пумсе, фристайл);  

- з використанням засобів 

відновлення, підвищення роботоздатності, 

засобів підвищення ефективності 

тренувального процесу; з використанням 

позатренувальних та позазмагальних 

засобів підготовки; 

- з підвищенням значущості 

психологічного та фармакологічного 

забезпечення тренувального процесу та 

змагальної діяльності; 

- зі зростанням популярності 

тхеквондо, як олімпійського виду спорту, 

що призводить до впізнаваності провідних 

спортсменів та сприяє появі економічних 

стимулів. 

Сучасні тенденції розвитку цього 

виду єдиноборств спонукали низку 

вітчизняних вчених науково обґрунтувати 

та детально дослідити різні напрями теорії 

та методики системи підготовки 

тхеквондистів.  

Деякі автори дослідили історію, 

становлення та тенденції розвитку 

тхеквондо ВТФ в Україні та на 

http://www.worldtaekwondo.org/
https://europetaekwondo.org-3.01/
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міжнародній арені (Давидов, & Бачинська, 

2013; Ясько, & Сова, 2022). 

     Шляхи вдосконалення фізичної 

підготовленості тхеквондистів 

представлено у наукових публікаціях 

багатьох авторів (Лукіна, 2009; Пашков, 

2019; Палій, 2021). Зокрема, дослідження 

були присвячені науковому 

обґрунтуванню системи тренувальних 

засобів з вибірковим розвитком 

спеціальних рухових здібностей шляхом 

застосування спеціальних вправ, 

спрямованих на підвищення рівня 

спеціальної фізичної підготовленості, 

досліджено питання спеціальної фізичної 

та техніко-тактичної підготовки на етапах 

базової підготовки, здійснено аналіз 

змагальної діяльності юних тхеквондистів 

(Лукіна, 2009). В інших роботах 

досліджено координаційні здібності 

тхеквондистів, розвиток  адаптаційних 

можливостей, підвищення рівня 

спеціальної витривалості тхеквондистів на 

базових етапах підготовки (Пашков, 2019; 

Пашков, & Палій, 2020),  науково 

обґрунтовано різні напрями  підвищення 

рівня спеціальної витривалості 

тхеквондистів-юніорів (Палій, 2021), 

досліджено особливості фізичної 

підготовленості єдиноборців на прикладі 

юних спортсменів 10-11 років з боксу та 

тхеквондо ВТФ (Приходько, та ін., 2023). 

Деякі вчені свої наукові 

напрацювання присвячували побудові 

різних структурних утворень річного 

макроциклу підготовки тхеквондистів. 

Так, науково обґрунтовано побудова 

тренувального процесу на різних етапах 

підготовки, надано рекомендації щодо 

чергування аеробних та анаеробних 

навантажень для подолання монотонності 

тренування, вивчено питання технічної 

підготовки в неолімпійському напрямку 

тхеквондо ВТФ (пумсе) (Кощеєв, 2014). 

Також, було розкрито особливості 

побудови тренувального процесу 

тхеквондистів-юніорів 15-17 років 

(Пашкова, 2023). Досліджено питання 

планування підготовки та участі 

спортсменів в змаганнях, які займаються 

тхеквондо-пумсе як неолімпійським 

напрямком тхеквондо (Dolbysheva, et. al., 

2021). 

У деяких працях представлено 

особливості психологічного стану юних 

тхеквондистів (Височіна, та ін., 2021).  В 

інших досліджено вплив мотивації на стан 

фізичної підготовки спортсменів у 

тхеквондо (Кощеєв, 2009). (Височино, & 

Ромолдановою, 2021) Також, є роботи де 

доведено, що важливим завданням 

контролю, психологічної підготовленості є 

створення  індивідуальних психологічних 

профілів тхеквондистів, які можуть бути 

використані як модельний орієнтир на 

більш ранніх етапах багаторічної 

підготовки (Височина, & Ромолданова, 

2021). Науково обґрунтовано необхідність 

використання системного контролю 

психологічної підготовленості 

тхеквондистів в рамках чотирирічних 

олімпійських циклів підготовки 

(Ромолданова, 2020).  

Ряд авторів вказують, що у межах 

тактичної підготовки в спортивних 

єдиноборствах не враховано важливого 

компонента персоніфікованої частини 

системи підготовки (тренер) при 

плануванні, реалізації та контролі 

тактичної підготовки (Бріскін, та ін., 2018). 

Ураховуючи сучасні тенденції розвитку 

спортивних єдиноборств, одним із 

перспективних напрямів вдосконалення 

тактичної підготовки є формування 

системи знань, умінь та навичок тренера. 

Спираючись на фундаментальні 

положення теорії спортивної підготовки                                 

система знань про контроль ділиться на 

«контроль у процесі підготовки» та 

«контроль змагальної діяльності» 

(Платонов, 2020). У свою чергу контроль у 

процесі підготовки на наступному 

ієрархічному рівні ділиться на такі 

складові, як «контроль підготовленості» та 

«контроль навантаження». 

Проблемами контролю та аналізу 

техніко-тактичних дій спортсменів під час 

змагальної діяльності у тхеквондо ВТФ 

займалось багато авторів (Лукіна, та ін., 

2019; Палій, 2021; Романенко та ін., 2020; 

Romero, 2021; Janowski et. al., 2021), що 

провели аналіз змагальної діяльності 
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тхеквондистів-кадетів до та після змін 

офіційних правил змагань. 

Обґрунтовано взаємозв'язок між 

змінами у правилах змагань і змістом 

технічного арсеналу тхеквондистів-кадетів 

з урахуванням індивідуального стилю 

ведення поєдинку (ігровий, темповий, 

силовий) (Стрельчук, 2023). Аналіз 

організації та проведення змагань з 

тхеквондо ВТФ на змаганнях високого 

рівня свідчить, що контроль техніко-

тактичних дій здійснюється за допомогою 

технічного та комп’ютерного обладнання, 

що дозволяє узагальнювати статистичні 

показники.  
Контроль у процесі підготовки 

тхеквондистів має суттєві відмінності, як у 

порівнянні з контролем змагальної 

діяльності, так і у порівнянні з силовими та 

циклічними видами спорту, яким 

притаманне або однократне виконання 

техніко-тактичного прийому або 

багаторазове повторення одних і тих же 

рухів. Спорідненим уявленням про 

контроль техніко-тактичної  

підготовленості спортсменів є контроль у 

спортивних іграх, який науково 

обґрунтовано      у загальній системі 

контролю спортсменів у командних 

спортивних іграх в процесі багаторічної 

підготовки (Мітова, 2022).  

Однак, контроль техніко-тактичної 

підготовленості тхеквондистів у процесі 

підготовки, як на першій так і на другій 

стадіях багаторічної підготовки 

обґрунтовано недостатньо у досліджених 

нами наукових та нормативних працях 

фахівців.  

Так, запропоновано контроль 

загальної та спеціальної фізичної 

підготовленості тхеквондистів 12-13 років 

(Бачинська, & Кощеєв, 2010).  Також, 

розроблено нормативний документ 

«Тхеквондо. Навчальна програма для 

дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 

спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 

олімпійського резерву, шкіл вищої 

спортивної майстерності та 

спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю» (Кощеєв, 2009).                 

Опубліковано нову редакцію  «Навчальної 

програми з тхеквондо для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл, шкіл вищої 

спортивної майстерності та 

спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю» (Пашков, & 

Кощеєв, 2022).  

Аналіз цих вітчизняних нормативних 

документів свідчить, що система контролю 

та оцінювання підготовленості 

спортсменів у тхеквондо ВТФ передбачає 

оцінку рівня загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості. Пропонує 

однакові тести для жінок та чоловіків 

різних вікових груп до 17 років, 

відмінності спостерігаються лише в 

шкалах оцінювання  показників. 

Наприклад, тест зі спеціальної фізичної 

підготовленості  «Виконання ударів 

ногами» запропонований для  підрахунку 

кількості ударів ногами та методики 

оцінки спеціальної витривалості. Але 

такий підхід не відповідає вже сучасним 

тенденціям розвитку ведення поєдинків з 

тхеквондо ВТФ та зовсім не розкриває 

контроль варіативності технічної 

підготовленості. Це підтверджує наше 

припущення, що для практики тхеквондо 

ВТФ сьогодення необхідно науково 

обґрунтовувати нові форми, методи та 

засоби контролю й аналізу технічної та 

техніко-тактичної підготовленості, які б 

найбільшою мірою відповідали сучасному 

змісту процесу техніко-тактичної 

підготовки та моделювали умови 

змагальної діяльності.  

Відомий український науковець 

визначає, що технічна підготовленість – 

ступінь освоєння спортсменом системи 

прийомів і дій, який відповідає 

особливостям даного виду спорту і 

спрямований на досягнення високих 

спортивних результатів (Платонов, 2020). 

Технічну підготовленість не можна 

розглядати ізольовано, а слід представляти 

як складову єдиного цілого, в якому 

технічні рішення тісно пов’язані з 

фізичними, психічними, тактичними 

можливостями спортсмена, а також 

конкретними умовами зовнішнього 

середовища, в якому виконується 

спортивна дія. Технічна оснащеність у 
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спортивних іграх та єдиноборствах 

пов’язана як з широтою технічного 

арсеналу, так і з умінням спортсмена 

вибирати й реалізовувати найбільш 

ефективні рухові дії у варіативних 

ситуаціях при недостатній інформації та 

гострому дефіциті часу (Платонов, 2020).  

 Під спортивною тактикою слід 

розуміти способи об’єднання і реалізації 

технічних прийомів та дій, що 

забезпечують ефективну змагальну 

діяльність, яка сприяє досягненню 

поставленої мети в конкретному старті, 

серії стартів, змаганні (Платонов, 2020). 

Рівень тактичної підготовленості 

спортсменів залежить від оволодіння ними 

засобами спортивної тактики (технічними 

прийомами і діями), її видами 

(наступальною, оборонною, 

контратакуючою) і формами 

(індивідуальною, груповою, командною). 

Автором зазначається, що чим більшою 

кількістю прийомів і дій володіє 

спортсмен, тим більшою мірою він 

підготовлений до вирішення складних 

тактичних задач, які виникають у процесі 

змагальної боротьби, тим ефективніше він 

може протистояти атакуючим діям 

суперника й одночасно провокувати його 

до прийняття неадекватних ситуаційних 

рішень (Платонов, 2020).  

 Тобто техніко-тактична 

підготовленість висококваліфікованого 

спортсмена-єдиноборця – це ступінь 

сукупності опанування системи прийомів і 

дій з системою знань, вмінь та навичок 

ведення поєдинку згідно офіційних правил 

змагань, спрямованими на досягнення 

високого результату в конкретному виді 

спортивних єдиноборств. 

 Одним з сучасних напрямів 

вдосконалення процесу управління 

системою підготовки спортсменів та 

контролю техніко-тактичної 

підготовленості – є метод моделювання 

змагальної діяльності в тренувальному 

процесі. Про це свідчить більшість 

наукових праць провідних вчених з різних 

видів спорту: спортивні ігри (Костюкевич, 

2017); веслування, черлідінг, баскетбол, 

хокей та ін. (Шинкарук, 2018);  тхеквондо 

ВТФ (Пашков, 2022); дзюдо (Скринник,  & 

Бойченко, 2023); бокс (Проскурін, 2023). 

 На наш погляд актуальним 

питанням з системи контролю техніко-

тактичної підготовленості спортсменів 

високої кваліфікації та спортсменів 

резерву повинен бути принцип 

моделювання діяльності спортсмена у 

змаганнях, з різним ступенем подібності.                              

В спортивних іграх та 

єдиноборствах до них належать  

тренування без суперника, тренування з 

умовним суперником, тренування з 

партнером,  тренування із суперником 

(Платонов, 2020). Автор відзначає, що при 

формуванні моделі змагальної діяльності 

виділяють найбільш  суттєві для даного 

виду спорту характеристики змагальної 

діяльності. В спортивних єдиноборствах, 

це характеристики, які відносяться до 

техніко-тактичної підготовленості: 

ефективність атакуючих та захисних дій, 

активність атакуючих та захисних дій, 

об’єм атакуючих та захисних дій, 

варіативність атакуючих та захисних дій.  

 Фахівці з спортивних єдиноборств 

визначають, що сучасна система 

спортсменів-єдиноборців використовує 

метод моделювання змагального 

навантаження у тренувальному процесі, 

що сприяє ефективному застосуванню 

техніко-тактичних завдань (Лукіна, та ін., 

2019; Пашков, 2012; Подрігайло, 2020; 

Barrientos, et. al., 2021; Janowski et. al., 

2020). Так, науково обґрунтовано та 

розроблено концептуальну модель 

прогнозу успішності спортсменів 

єдиноборств, у тому числі на прикладі 

тхеквондо, здійснено аналіз основних 

властивостей моделі відповідно до теорії 

управління (Подрігайло, 2020). Науково 

обґрунтовано моделювання техніко-

тактичної підготовки дзюдоїстів 19-21 

років середніх вагових категорій на основі 

аналізу змагальної діяльності (Скринник, 

& Бойченко, 2023).  Обґрунтовано 

прогнозування та моделювання в системі 

спортивного відбору в боксі (Проскурін, 

2023).  

Вдосконаленням різних складових 

системи контролю підготовленості та 
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змагальної діяльності в олімпійських видах 

спорту та спортивних єдиноборствах 

займалось багато вчених: спортивні ігри  

(Костюкевич, 2017; Тищенко,  2018; 

Івченко, 2019;  Мітова, та ін., 2022); 

олімпійські види спорту та веслування 

(Шинкарук, 2018);  художня гімнастика  

(Топол, 2017); спортивні єдиноборства  

(Бріскін, та ін., 2018); боротьба  

(Коробейніков, & Радченко, 2009;  

Вороний, & Лукіна, 2020); тхеквондо ВТФ  

(Пашков, 2022; Пашкова, 2022;                               

Височина, & Ромолданова, 2021; 

Стрельчук, 2023); бокс (Шенпен, 2020; 

Черноколенко,  & Долбишева, 2023); 

бойовий хортинг (Литвиненко & Ашанін, 

2022); таеквон-до (Байбіков, 2023). 

Таким чином, проблеми контролю 

техніко-тактичної підготовленості 

спортсменів у  олімпійських видах  спорту 

розглядались з різних позицій у наукових 

працях вчених. 

Більшість науковців зазначають про 

необхідність застосування комплексного 

підходу до контролю підготовленості 

спортсменів в олімпійських видах спорту, 

впровадження широкого діапазону 

оціночних критеріїв та зв'язок контролю з 

управлінням підготовки спортсменів, 

орієнтацією їх підготовки, відбором, 

моделюванням та прогнозуванням у 

процесі багаторічного вдосконалення 

(Костюкевич, 2017; Топол, та ін., 2018).  

Деякі автори вважають, що 

незважаючи на достатньо високий рівень 

системи комплексного контролю в спорті 

вищих досягнень, все ж таки залишаються 

значні проблеми в отриманні та 

використанні даних у процесі управління 

тренувальним процесом (Тищенко, та ін.,  

2018). Тож, у сучасних умовах, особливого 

значення набуває проблема підвищення 

ефективності управління тренувальною і 

змагальною діяльністю для завоювання 

передових позицій на міжнародної арені, 

яка залежить від точності і об’єктивності, 

отриманої тренером, інформації про 

спортсмена. Тому подальша розробка 

засобів і методів контролю є дієвою мірою 

підвищення ефективності навчально-

тренувального процесу. 

Фахівціми зі спортивних ігор 

науково обґрунтовано підхід щодо 

контролю підготовленості спортсменів, які 

спеціалізуються у командних спортивних 

іграх, який базується на поєднанні 

комплексного, індивідуального, 

системного, особистісно-діяльнісного, 

диференційованого та синергетичного 

підходів, застосування якого дозволяє 

варіювати об’єктом (один гравець, група 

гравців, команда) та предметом контролю 

(різними показниками підготовленості) 

залежно від моделювання ігрової ситуації 

у засобах та методах контролю (Мітова, & 

Шинкарук, 2022). 

Фахівці з єдиноборств вважають, що 

у цих видах спорту індивідуальний 

техніко-тактичний арсенал формується або 

під впливом тренера, або стихійно в 

умовах змагань, в яких спортсмен постійно 

реалізує певні технічні дії (Шенпен, 2022). 

Однак, при цьому виникає потреба у 

зворотному зв’язку, відповідному 

поточному контролі за ефективністю 

тренувального процесу. Також, фахівці з 

єдиноборств запропонували контроль 

технічної та техніко-тактичної  

підготовленістю в навчально-

тренувальному процесі дівчат, які 

займаються боксом, на етапі попередньої 

базової підготовки (Черноколенко, & 

Долбишева, 2023). Визначено, що    

науково-методичний супровід підготовки 

висококваліфікованих таеквондистів 

вимагає підвищення ефективності техніко-

тактичної підготовки та її подальшого 

вдосконалення (Байбіков, 2023). 

Досліджено що, в спортивній боротьбі 

зміни правил змагань, поява нового 

спортивного інвентарю впливають на зміст 

технічної підготовленості спортсменів 

(Коробейніков, & Радченко, 2009).  

Обґрунтовано методику 

вдосконалення техніко-тактичної 

підготовленості кікбоксерів на основі 

різних за спрямованістю алгоритмів 

побудови умовних двобіїв, що сприяє 

підвищенню техніко-тактичної 

підготовленості спортсменів (Скирта, 

2015). Запропонувано контроль значущих 

компонентів змагальної діяльності в 
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бойовому хортингу, а саме ударні дії 

спортсменів за наступними критеріями:     

1 – нанесені удари; 2 – удари які дійшли до 

цілі; 3 – удари які суттєво вплинули на хід 

та результат поєдинку; 4 – удари, які 

отримали оцінку суддів (Литвиненко, & 

Ашанін, 2022). 

Також, фахівці з єдиноборств  

вважають, що змагальна діяльність досить 

точно віддзеркалює всі переваги та 

недоліки майстерності спортсменів і, як 

наслідок, – тренувального процесу 

(Вороний, & Лукіна,  2020). Визначено, що 

найбільш значимими параметрами оцінки 

змагальної діяльності тхеквондистів є 

кількість дій, оцінка та ефективність їх 

виконання, різноманітність, інтервал між 

діями тощо (Пашков, 2022). Основним 

принципом побудови системи спортивної 

підготовки тхеквондистів, є єдність і 

взаємозв'язок тренувальних впливів і 

закономірностей вікового розвитку 

організму спортсменів (Пашкова, 2022). 

Обґрунтовано, що для покращання 

ефективності змагальної діяльності 

необхідно вдосконалення техніко-

тактичних дій кваліфікованих 

тхеквондистів з урахуванням 

індивідуального стилю ведення поєдинку 

(Стрельчук, 2023). 

  Вчені вказують на тенденцію до 

розширення критеріїв оцінювання 

підготовленості та змагальної діяльності 

спортсменів у спортивних єдиноборствах, 

однак провідним фахівцем (Платонов, 

2020) чітко визначено відмінності у 

спрямуванні системи підготовки на другій 

стадії багаторічної підготовки, з 

урахуванням завдань конкретного етапу, й 

саме ці положення повинні стати 

підґрунтям до змін уявлень про контроль у 

спортивних єдиноборствах, й формуванню 

сучасної системи контролю, особливо 

періоду виходу спортсмена на рівень 

найвищих досягнень до закінчення 

спортивної кар’єри.  Система контролю 

техніко-тактичної підготовленості 

тхеквондистів високої кваліфікації з 

урахуванням принципів моделювання 

діяльності спортсмена у змаганнях 

наддасть можливість тренеру та 

спортсмену отримати знання щодо 

сильних та слабких сторін підготовленості 

спортсмена, що сприяє формуванню 

найефективнішої особистої змагальної 

моделі, що спирається передусім на 

індивідуальність  спортсмена, розвиваючи 

сильні сторони та згладжуючи недоліки 

його підготовленості. 

Не зважаючи на велику кількість 

наукових публікацій останнього 

десятиріччя з вирішення актуальних 

питань в тхеквондо ВТФ, є невисвітленими 

актуальні питання з системи контролю 

техніко-тактичної підготовленості 

тхеквондистів високої кваліфікації з 

урахуванням принципів моделювання 

діяльності спортсмена у змаганнях. Що, на 

нашу думку, обмежує тренерів в отриманні 

інформації про рівень техніко-тактичної 

підготовленості тхеквондистів. Наукове 

обґрунтування теми з контролю 

підготовленості тхеквондистів високої 

кваліфікації з урахуванням принципів 

моделювання діяльності спортсмена у 

змаганнях є актуальною науковою 

проблемою у зв’язку з тим, що у різних 

складових існуючої системи контролю не 

враховано специфічні особливості 

тхеквондо ВТФ, як спортивного 

єдиноборства, де система контролю має 

свої специфічні особливості, які повинні 

бути узгоджені  зі структурою змагальної 

діяльності, змінами в правилах  змагань та 

тренувального процесу з  контролем 

ефективності, активності, об’єму, 

варіативності атакуючих і захисних дій та 

значними проявами фізичних якостей, 

психологічними умовами та тактичними 

планами поєдинку тощо.  

Фахівці з баскетболу відзначають, 

що така ситуація значно ускладнює 

реалізацію контролю у спортивної 

практиці та знижує якість його 

проведення, призводить до невідповідності 

засобів контролю «навчаємо одному – 

контролюємо інше» (Івченко, 2019; 

Мітова, 2022). Однак у тхеквондо ВТФ 

дана проблема потребує наукового 

обґрунтування з урахуванням сучасних 

тенденцій розвитку виду спорту, 

тренувального процесу та змагальної 
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діяльності спортсменів, які в ньому 

спеціалізуються.  

Висновки.  

Аналіз сучасних тенденції розвитку 

тхеквондо ВТФ дозволив систематизувати 

чинники, що впливають на досягнення 

спортсменами високих спортивних 

результатів, та обумовив необхідність 

вдосконалення різних складових системи 

підготовки у цьому виді спортивних 

єдиноборств: управління, планування, 

моделювання, прогнозування, контроль та 

ін., серед яких контроль є основним 

інструментом управління та налагодження 

зв’язку між спортсменом та тренером. 

На основі аналізу науково-

методичної літератури охарактеризовано 

техніко-тактичну підготовленість 

спортсменів, які спеціалізуються у 

тхеквондо ВТФ, та критерії її 

результативності. Встановлено, що 

проблема контролю техніко-тактичної 

підготовленості висококваліфікованих 

спортсменів, які спеціалізуються у 

тхеквондо, досліджена більше з боку 

оцінювання техніко-тактичних дій 

змагальної діяльності у спортсменів різної 

кваліфікації, а у процесі підготовки – 

заходи контролю даного виду 

підготовленості здійснюються більше на 

суб’єктивному оцінюванні тренером 

оперативного, поточного або етапного 

рівня опанування техніко-тактичними 

прийомами, що ускладнює процеси 

відстежування прогресу або зниження 

кількісно-якісних показників та чітко не 

визначає критерії їх результативності. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку 

полягають у науковому обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці 

організаційно-методичних засад контролю 

техніко-тактичної підготовленості 

тхеквондистів високої кваліфікації. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Pshenichnikov P., Mitova O. Problems of controlling the technical and tactical 

preparedness of taekwondo players of high qualification. Purpose: to analyze the current state of 

the problem of controlling the technical and tactical preparedness of highly qualified taekwondo 

players on the basis of scientific and methodological literature. Material and Methods. Research 

methods: analysis of special, scientific and methodical literature and the Internet, analysis of 

documentary materials. Results: on the basis of the analysis of scientific and methodical literature 

the modern tendencies of development of taekwondo of the World Taekwondo Federation, features 

of technical and tactical preparedness of sportsmen who specialize in taekwondo of the World 

Taekwondo Federation and criteria of its effectiveness are characterized. The consideration of 

scientific data on control, accumulated in the theory and methodology of sports training of highly 

qualified taekwondoists, testifies to the insufficient volume of both theoretical and experimental 

material on organizational and methodical bases of control of technical and tactical fitness, 

reserves are noted concerning scientific substantiation of means and methods of control which 

would correspond to the content of load of technical and tactical training and conditions of 

competitive activity of sportsmen at the stage of maximum realization of individual possibilities and 

modern Conclusions. It is established that the problem of control of technical and tactical 

preparedness of highly skilled taekwondo sportsmen is investigated more from the side of an 

estimation of technical and tactical actions of competitive activity, and in the process of 

preparation - measures of control of this type of preparedness are carried out more on a subjective 

estimation by a coach of the level of mastering of technical and tactical techniques that complicates 

processes of tracking of progress or decrease of quantitative and qualitative indicators and does 

not clearly define criteria of their effectiveness. 

Keywords: martial arts, taekwondo, control, technical and tactical preparedness, highly 

skilled athletes. 
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Динаміка показників техніко-тактичної підготовленості дзюдоїстів 19-21 років 
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Анотація. Мета: дослідити динаміку показників техніко-тактичної 

підготовленості дзюдоїстів 19-21 років середніх вагових категорій під впливом 

запропонованих моделей підготовки. Матеріал та методи. Методи дослідження: аналіз і 

узагальнення науково-методичної літератури; хронометрування; аналіз протоколів і 

відеозаписів сутичок дзюдоїстів 19-21 років вагових категорій до 60 кг, до 66 кг; 

педагогічний експеримент; методи математичної статистики. В педагогічному 

експерименті прийняли участь 20 дзюдоїстів 19-21 років (КМС, МСУ), яких було поділено на 

контрольну та експериментальну групи по 10 спортсменів у кожній. Проаналізовано 60 

сутичок спортсменів експериментальної та 60 суточок контрольної груп. Результати: 

після проведення педагогічного експерименту у дзюдоїстів експериментальної групи 

збільшилась кількість сутичок, що завершилась достроково (початок експерименту – 66 %,  

кінець – 77 %) та зменшилась кількість сутичок у відведений час і у додатковий час. Це 

говорить про те, що сутички спортсменів експериментальної групи є досить динамічними, 

а застосування комбінацій та контратак дозволяє завершати сутичку раніше відведеного 

часу. Також, статистично достовірно збільшилась кількість контратак та комбінацій 

прийомів під час сутичок Так, кількість застосування комбінаційної техніки збільшилась з 

18 до 23 (t=3,61; p<0,05), а контратакуючої з 21 до 31 (t=5,73; p<0,05). Також, встановлено 

збільшення загальної кількості реальних спроб виконання технічних дій з 104 до 138. Більш 

детальний аналіз показав, що у положенні стойка спортсмени експериментальної групи 

виконали меншу кількість реальних спроб виконання технічних дій у порівнянні з початком 

експерименту (початок – 103, кінець – 97). Також, спостерігається збільшення 

результативності технічних дій  (початок – 24 (23 %), кінець – 35 (36 %)) оцінених суддями 

як пів-перемоги (початок – 12, кінець – 20) та як чиста перемога (початок – 12, кінець – 15). 

В положенні партер, лежачі спостерігається збільшення кількості виконання реальних 

технічних дій. Так, на початку експерименту цей показник склав 30 спроб, наприкінці – 38. 

За рахунок цього збільшилась загальна кількість виконаних реальних спроб технічних дій. 

Також, спостерігається збільшення результативності технічних дій  (початок – 14 (47 %), 

кінець – 19 (50 %) оцінених суддями як пів-перемоги (початок – 5, кінець – 8) та як чиста 

перемога (початок – 9, кінець – 11). Висновки. Встановлено, що під впливом запропонованих 

моделей техніко-тактичної підготовки у спортсменів експериментальної групи збільшилось 

застосування комбінацій та контратак під час сутички, що дозволяє її завершати раніше 

відведеного часу. Встановлено збільшення загальної кількості реальних спроб виконання 

технічних дій, а також певних дій (кидок з упором гомілки в стегно, підхват під одну ногу, 

розворот руками), їх ефективності. Також, спостерігається зменшення кількість 

виконання кидку через спину з колін в сутичці та збільшилась його ефективності. 

Ключові слова: змагальна діяльність, дзюдо, підготовка, вагові категорії, показники, 

моделювання, моделі. 

 

Вступ. Моделювання на основі 

аналізу виступів спортсменів є одним із 

ключових елементів, який допомагає 

розуміти та удосконалювати їх змагальну 

діяльність. Дослідженням цієї проблеми 

займались автори з багатьох видів спорту, 
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особливо актуальним процес моделювання 

є в ігрових видах спорту та єдиноборствах 

(Бріскін, та ін., 2017; Гамалій, & 

Перепелиця, 2013; Середа, 2008; Стасюк, 

та ін., 2017; Шльонська, 2014;). 

Моделювання базується на 

використанні даних, зібраних за 

допомогою сучасних методів та 

технологій. Відстеження фізичної 

активності, біометричні показники, аналіз 

рухів - це лише деякі аспекти, які можуть 

бути враховані при створенні моделей 

(Ананченко, & Середа, 2008; Загура, 2021; 

Петрушин, & Креніков, 2022). 

Аналізуючи дані, отримані з аналізу 

моделей, тренери можуть оптимізувати 

тренувальний процес, ідентифікувати 

слабкі сторони або тенденції у виступах 

спортсменів та вносити відповідні 

корективи в тренувальні програми. На 

основі моделей можна створювати 

персоналізовані тренувальні програми для 

кожного спортсмена, враховуючи його 

індивідуальні особливості та потенціал для 

покращення (Загура, & Огірко, 2003; 

Коробейникова, 2023; Латишев, 2014).  

Особливості змагальної діяльності 

розкрито в багатьох роботах з різних видів 

боротьби (Бойченко, & Пирог, 2022; 

Голоха, та ін., 2017; Пашков, та ін., 2021; 

Тропин, та ін., 2020) та в дзюдо (Бойченко, 

та ін., 2023; Бойченко, та ін., 2020; Чертов, 

та ін., 2020). Моделювання змагальної 

діяльності процесу дозволяє детально 

аналізувати технічні та тактичні аспекти 

цього процесу в дзюдо (Ковальов, & 

Савінов, 2010; Тропин, та ін., 2022). 

Вивчення рухів, прийомів, взаємодії з 

супротивником та стратегій може 

допомогти тренерам у виокремленні 

ефективних елементів та вдосконаленні їх 

використання (Саламаха, 2014). 

Моделювання може використовуватися 

для вдосконалення техніки виконання 

прийомів та реакцій на непередбачувані 

ситуації в сутичках. Автоматизація 

правильних рухових зв'язків може 

підвищити швидкість та точність 

виконання прийомів (Мартинов, & Крилов, 

2021; Пашков, & Пашкова, 2020). 

Моделювання дозволяє створювати 

сценарії змагальних ситуацій, що сприяє 

розвитку стратегічного мислення та 

прийняттю швидких та обґрунтованих 

рішень в реальному часі (Ашанин, & 

Литвиненко, 2013). 

Таким чином, моделювання на 

основі аналізу змагальної діяльності є 

необхідним інструментом для підвищення 

ефективності тренувань в дзюдо, розробки 

стратегій та тактик, а також для 

індивідуалізації тренувальних програм. 

Цей підхід є ключовим фактором у 

досягненні виняткових результатів в 

спорті та сприяє постійному підвищенню 

рівня професіоналізму. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до 

теми науково-дослідної роботи Харківської 

державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в 

єдиноборствах» (номер державної реєстрації 

0121U112873). 

Мета дослідження – дослідити 

динаміку показників техніко-тактичної 

підготовленості дзюдоїстів 19-21 років 

середніх вагових категорій під впливом 

запропонованих моделей підготовки.  

Матеріал та методи дослідження. В 

досліджені застосовувались такі методи: 

аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури; хронометрування; аналіз 

протоколів і відеозаписів сутичок 

дзюдоїстів 19-21 років вагових категорій 

до 60 кг, до 66 кг; педагогічний 

експеримент; методи математичної 

статистики.  

В педагогічному експерименті 

прийняли участь 20 дзюдоїстів 19-21 років 

(КМС, МСУ), яких було поділено на 

контрольну та експериментальну групи по 

10 спортсменів у кожній. Для виявлення 

динаміки показників техніко-тактичної 

майстерності спортсменів та перевірки 

ефективності запропонованих моделей 

підготовки було проведено аналіз 

показників змагальної діяльності 

дзюдоїстів експериментальної та 

контрольної на початку та наприкінці 

педагогічного експерименту. 

Проаналізовано 60 сутичок спортсменів 
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експериментальної та 60 суточок 

контрольної груп. Фіксувались наступні 

показники: кількість реальних спроб 

виконати технічну дію; кількість 

результативних технічних дій: оцінених 

суддями, як пів-перемоги; кількість 

результативних технічних дій: оцінених 

суддями, як чиста перемога; відсоток 

застосування технічної дії від загальної 

кількості технічних дій; ефективність 

атакуючих дій (%); кількість зауважень; 

кількість дискваліфікацій; кількість та 

відсоток суточок, що закінчились у 

відведений час; кількість та відсоток 

суточок, що закінчились достроково; 

кількість та відсоток суточок, що 

закінчились у додатковий час; кількість 

комбінацій технічних дій; кількість 

контратак. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. В попередніх дослідженнях 

було розроблено моделі техніко-тактичної 

підготовки дзюдоїстів 19-21 років 

наступальної та контратакуючої тактики 

(Скринник, & Бойченко, 2023). З метою 

виявлення динаміки показників техніко-

тактичної підготовленості дзюдоїстів під 

впливом запропонованих моделей 

підготовки проводився педагогічний 

експеримент.  Аналіз сутичок дзюдоїстів 

експериментальної та контрольної груп за 

часом на початку та наприкінці 

педагогічного експерименту показав, що 

тенденція до завершення сутичок 

достроково у спортсменів обох груп не 

змінилась (табл. 1). У спортсменів 

експериментальної групи збільшилась 

кількість сутичок, що завершилась 

достроково (початок експерименту – 66 %,  

кінець – 77 %) та зменшилась кількість 

сутичок у відведений час і у додатковий 

час. 

Таблиця 1 

Аналіз сутичок дзюдоїстів експериментальної (n=10) та контрольної (n=10) груп 

за часом на початку та наприкінці педагогічного експерименту 

Сутички, що 

проведено 

ЕГ КГ 

Початок Кінець Початок Кінець 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

су
то

ч
о

к
 

%
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

су
то

ч
о

к
 

%
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

су
то

ч
о

к
 

%
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

су
то

ч
о

к
 

%
 

У відведений час 5 17 4 13 3 10 5 17 

Достроково 20 66 23 77 23 77 21 70 

У додатковий час 5 17 3 10 4 13 4 13 

Всього 30 100 30 100 30 100 30 100 

 

У спортсменів контрольної групи 

збільшилась кількість сутичок, що у 

відведений час (початок експерименту –    

77 %,  кінець – 70 %) та зменшилась 

кількість сутичок, що завершились 

достроково. Це говорить про те, що 

сутички спортсменів експериментальної 

групи є досить динамічними, а 

застосування комбінацій та контратак 

дозволяє завершати сутичку раніше 

відведеного часу.  

Характер зауважень та 

дискваліфікацій отриманих спортсменами 

під час сутичок експериментальної та 

контрольної груп на початку та наприкінці 

педагогічного експерименту 

представлений в таблиці 2. У спортсменів 

обох груп характер зауважень за час 

педагогічного експерименту не змінився: 

спортсмени отримали найбільшу кількість 

зауважень за не ведення боротьби (ЕГ – 57 

% від загальної кількості зауважень, КГ – 

72 %). Але спостерігається певна 

тенденція: у дзюдоїстів експериментальної 

групи цей показник за час експерименту 

зменшився з 63 % до 57 %, а у спортсменів 

контрольної групи навпаки збільшився з 

53 % до 72 %. Таким чином, дзюдоїсти 

експериментальної групи більш активні 

під час сутичок. 
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Таблиця 2 

Характер зауважень та дискваліфікацій отриманих під час сутичок дзюдоїстами 

експериментальної (n=10) та контрольної (n=10) груп на початку та наприкінці 

педагогічного експерименту 

Характер зауважень/дискваліфікацій 

ЕГ КГ 

Початок Кінець Початок Кінець 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

%
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

%
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

%
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

%
 

Зауваження (шидо) 

Не ведення боротьби 10 63 8 57 9 53 13 72 

Захисна позиція 2 12,5 3 22 4 24 3 16 

Блокування 2-ма руками 2 12,5 2 14 3 17 1 6 

Блокування 1-ю рукою 1 6 - - - - 1 6 

Вихід за межі робочої зони 1 6 - - - - - - 

Хибна атака - - 1 7 1 6 - - 

Всього 16 100 14 100 17 100 18 100 

Дискваліфікації (хансоку маке) 

По зауваженням 1 50 1 100 1 100 2 100 

За травмонебезпечні заборонені дії 1 50 - - - - - - 

Всього 2 100 1 100 1 100 2 100 

 

Відповідно аналіз дискваліфікацій 

показав, що спортсмени обох груп 

отримали дискваліфікації по зауваженням.  

Встановлено, що за час педагогічного 

експерименту у спортсменів обох груп 

збільшилась кількість контратак та 

комбінацій прийомів під час сутичок    

(табл. 3). Але у спортсменів 

експериментальної групи ці показники 

мають статистично достовірні відмінності. 

Так, кількість застосування комбінаційної 

техніки збільшилась з 18 до 23 (t=3,61; 

p<0,05), а контратакуючої з 21 до 31 

(t=5,73; p<0,05).  

 

Таблиця 3 

Застосування комбінаційної та контратакуючої техніки під час сутичок 

дзюдоїстами експериментальної (n=10) та контрольної (n=10) груп на початку та 

наприкінці педагогічного експерименту 

Техніка 

КГ ЕГ 

Початок 

 Х ± m 

Кінець 

Х ± m 
t, р 

Початок 

 Х ± m 

Кінець 

Х ± m 
t, р 

Комбінаційна 16,700,75 18,000,84 
1,15 

>0,05 
18,400,90 23,701,16 

3,61 

<0,05 

Контратакуюча 23,000,86 24,101,06 
0,81 

>0,05 
21,500,90 31,401,48 

5,73 

<0,05 

 

Порівняння показників 

комбінаційної та контратакуючої техніки 

під час сутичок дзюдоїстами 

експериментальної та контрольної груп 

наприкінці педагогічного експерименту 

представлено в таблиці 4.  

Виявлено, статистично достовірну 

різницю в показниках контратак та 

комбінацій прийомів під час сутичок між 

спортсменами контрольної та 

експериментальної груп. Так, кількість 

застосування комбінаційної техніки 

наприкінці педагогічного експерименту у  
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спортсменів контрольної групи склала 18 

комбінацій, а у дзюдоїстів 

експериментальної – 23 (t=3,96; p<0,05). 

Контратакуючої відповідно контрольна 

група – 24, експериментальна – 31 (t=4,02; 

p<0,05). Збільшення показників 

експериментальної групи можна пояснити 

спрямованістю моделей підготовки на 

вдосконалення контратак та комбінацій 

прийомів.  

 

Таблиця 4 

Застосування комбінаційної та контратакуючої техніки під час сутичок 

дзюдоїстами експериментальної (n=10) та контрольної (n=10) груп наприкінці 

педагогічного експерименту 

Техніка 

КГ ЕГ 

t, р Кінець 

Х ± m 

Кінець 

Х ± m 

Комбінаційна 18,000,84 23,701,16 
3,96 

<0,05 

Контратакуюча 24,101,06 31,401,48 
4,02 

<0,05 

 

Аналіз змагальних технічних дій 

дзюдоїстів експериментальної та 

контрольної груп наприкінці педагогічного 

експерименту представлений в таблиці 5.  

Встановлено, що збережена 

тенденція до ведення сутички в положенні 

стойка. Встановлено збільшення загальної 

кількості реальних спроб виконання 

технічних дій з 104 до 138 спортсменів 

експериментальної групи. У спортсменів 

контрольної групи цей показник 

збільшився неістотно з 127 до 129. 

Більш детальний аналіз показав, що 

у положенні стойка спортсмени 

експериментальної групи виконали меншу 

кількість реальних спроб виконання 

технічних дій у порівнянні з початком 

експерименту (початок – 103, кінець – 97). 

Також, спостерігається збільшення 

результативності технічних дій  (початок – 

24 (23 %), кінець – 35 (36 %)) оцінених 

суддями як пів-перемоги (початок – 12, 

кінець – 20) та як чиста перемога (початок 

– 12, кінець – 15).  

У спортсменів контрольної групи в 

положенні стойка зміни несуттєві: так 

збільшилась кількість  реальних спроб 

виконання технічних дій на три спроби 

(початок – 100, кінець – 104), а 

результативність зменшилась на одну 

оцінену дію (початок – 22, кінець – 21). 

В положенні партер, лежачі у 

спортсменів експериментальної групи 

спостерігається збільшення кількості 

виконання реальних технічних дій. Так, на 

початку експерименту цей показник склав 

30 спроб, наприкінці – 38. За рахунок 

цього збільшилась загальна кількість 

виконаних реальних спроб технічних дій. 

Також, спостерігається збільшення 

результативності технічних дій  (початок – 

14 (47 %), кінець – 19 (50 %) оцінених 

суддями як пів-перемоги (початок – 5, 

кінець – 8) та як чиста перемога (початок – 

9, кінець – 11). Найбільш результативними 

виявились утримання та переверти. Саме 

ці технічні дії було включено в моделі 

техніко-тактичної підготовки спортсменів 

експериментальної групи. 

У спортсменів контрольної групи в 

положенні партер, лежачи не 

спостерігається суттєвого збільшення 

кількісті реальних спроб виконання 

технічних дій (початок – 25, кінець – 26).  

Найбільш результативними також 

виявились утримання та переверти. Також, 

на відміну від спортсменів 

експериментальної групи,  спостерігається 

зменшення різноманіття технічних дій в 

партері та положенні лежачі. 
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Таблиця 5 

Змагальні технічні дії дзюдоїстів експериментальної (n=10) та  

контрольної (n=10) груп наприкінці педагогічного експерименту 

Технічні дії 

ЕГ КГ 

К
іл

ь
к
іс

ть
 с

п
р
о
б
 

П
ів

-п
ер

ем
о
ги

 

Ч
и

ст
а 

п
ер

ем
о
га

 

Е
ф

ек
ти

в
н

іс
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%
  

в
ід

 з
аг

ал
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о
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і 
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К
іл
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П
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Ч
и

ст
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іс
ть

 

%
  
в
ід

 з
аг

ал
ьн

о
ї 

к
іл

ь
к
о
ст

і 
т/

д
 

Стойка (кидки) 

Через спину з колін 22 4 2 27 24 32 2 1 9 31 

З упором гомілки в стегно 18 4 4 44  19 10 2 1 30  10 

З упором стопи в живіт 6 1 1 33 6 8 2 1 37 7 

Підхват під одну ногу 12 3 2 42 12 8 3 1 50 7 

Через стегно 6 - 1 17 6 6 - 1 17 6 

Бічне підсікання 6 1 - 17 6 3 - 1 33 3 

Через спину 3 - - - 3 6 1 - 17 6 

Передня підніжка з колін 1 - - - 1 5 - - - 5 

Передня підніжка 3 - 1 33 3 3 - - - 3 

Зачеп зсередини під р/н 8 4 1 62 8 7 1 1 29 7 

Зачеп зовні під р/н 3 - 1 33 3 4 - 1 25 4 

Зачеп зсередини під о/н - - - - - 3 - - - 3 

Задня підніжка - - - - - 2 - - - 2 

Розворот руками 9 3 2 56 9 5 1 1 40 5 

Прогином - - - - - 1 - - - 1 

Всього 97 20 15 - 100 103 12 9 - 100 

Партер, лежачи 

Задушливі  8 - 2 25 21 2 - - - 8 

Утримання 13 3 3 46 34 10 1 2 30 38 

Больові 4 - 1 25 11 2 - - - 8 

Переверти 13 5 38 34 12 2 17 46 

Всього 38 8 11 -   100 26 3 4 - 100 

-Всього стойка, партер, лежачи 138 28 26 - - 129 15 13 - - 

Примітка: т/д – технічні дії; р/н - різнойменна нога; о/н – однойменна нога.  

 

На початку педагогічного 

дослідження було виявлено, що в сутичках 

кидок через спину з колін із всіх технічних 

дій застосовується найбільшу кількість 

разів але має досить низьку ефективність. 

Це було враховано при техніко-тактичній 

підготовці спортсменів експериментальної 

групи. Після проведення експерименту 

встановлено, що зменшилась кількість 

виконання даної технічної дії в сутичці 

(початок – 31 (28 %), кінець – 22 (24 %)) та 

збільшилась ефективність (початок – 13 %, 

кінець – 27 %). У спортсменів контрольної 

групи показник майже не змінився: 

збільшилась кількість виконання технічної 

дії на три спроби (з 29 до 32) та відповідно 

зросла ефективність на  одну оцінену 

суддями дію (3 2 до 3). 

На початку педагогічного 

експерименту було також виявлено кидки, 

які є досить ефективними при малій 

кількості застосування в сутичці: кидок з 

упором гомілки в стегно, підхват та кидок 

розворотом руками. Після впровадження 

моделей техніко-тактичної підготовки з 

урахуванням відповідних кидків у 
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спортсменів експериментальної групи 

спостерігається збільшення кількості 

реальних спроб виконати ці технічні дії та 

їх ефективності. У спортсменів 

контрольної групи показники майже не 

змінились: зменшилась ефективність 

кидку з упором гомілки в стегно та кидку 

розворотом руками. 

Висновки. 

У дзюдоїстів експериментальної 

групи збільшилась кількість сутичок, що 

завершилась достроково та зменшилась 

кількість сутичок у відведений час і у 

додатковий час. Це говорить про те, що 

сутички спортсменів експериментальної 

групи є досить динамічними, а 

застосування комбінацій та контратак 

дозволяє завершати сутичку раніше 

відведеного часу.  

Також, статистично достовірно 

збільшилась кількість контратак та 

комбінацій прийомів під час сутичок. 

Збільшення показників можна пояснити 

спрямованістю моделей підготовки на 

вдосконалення контратак та комбінацій 

прийомів.  

Також, встановлено збільшення 

загальної кількості реальних спроб 

виконання технічних дій. Більш детальний 

аналіз показав, що у положенні стойка 

спортсмени експериментальної групи 

виконали меншу кількість реальних спроб 

виконання технічних дій у порівнянні з 

початком експерименту, але більше в 

положенні партер та лежачи. При чому 

спостерігається збільшення 

результативності технічних дій  оцінених 

суддями як в стойці так і в партері, 

лежачи. Найбільш результативними 

положенні партер, лежачи виявились 

утримання та переверти. Саме ці технічні 

дії було включено в моделі техніко-

тактичної підготовки спортсменів 

експериментальної групи. Спостерігається 

збільшення кількості реальних спроб 

виконати певні технічні дії (кидок з 

упором гомілки в стегно, підхват під одну 

ногу, розворот руками), їх ефективності. 

Також, зменшилась кількість виконання 

кидку через спину з колін в сутичці та 

збільшилась його ефективність. 
Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на створення індивідуальних 

моделей техніко-тактичної підготовки 

висококваліфікованих дзюдоїстів різних 

вагових категорій на основі отриманих 

даних аналізу змагальної діяльності. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Skrinnik D., Boychenko N., Ioannis Barbas. Dynamics of indicators of technical 

and tactical preparedness of judokas of 19-21 years old of middle weight categories under the 

influence of the offered models of preparation. Purpose: to investigate the dynamics of indicators 

of technical and tactical preparedness of judokas of 19-21 years old of middle weight categories 

under the influence of the offered models of training. Material and methods. Methods of the 

research: analysis and generalization of scientific and methodical literature; timekeeping; analysis 

of protocols and video recordings of fights of judokas of 19-21 years old of weight categories up to 

60 kg, up to 66 kg; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. The pedagogical 

experiment was attended by 20 judokas aged 19-21 years (Candidate for Master of Sports, Master 

of Sports of Ukraine), who were divided into control and experimental groups of 10 athletes each. 

We analyzed 60 fights of sportsmen of the experimental and 60 fights of the control groups. Results: 

after the pedagogical experiment, the number of fights that ended early increased in the judokas of 

the experimental group (the beginning of the experiment - 66 %, the end - 77 %) and the number of 

fights within the allotted time and in additional time decreased. This suggests that the fights of the 

athletes of the experimental group are quite dynamic, and the use of combinations and 

counterattacks allows to finish the fight before the allotted time. Also, the number of counterattacks 

and combinations of techniques during fights increased statistically significantly. Thus, the number 

of application of the combination technique increased from 18 to 23 (t=3,61; p<0,05), and the 

counterattacking from 21 to 31 (t=5,73; p<0,05). Also, the increase in the total number of real 

attempts to perform technical actions from 104 to 138 was established. A more detailed analysis 

showed that in the stand position sportsmen of the experimental group performed a smaller number 

of real attempts to perform technical actions in comparison with the beginning of the experiment 

(beginning - 103, the end - 97). Also, there is an increase in the effectiveness of technical actions 

(beginning - 24 (23 %), end - 35 (36 %)) estimated by judges as a half-victory (beginning - 12, end 

- 20) and as a pure victory (beginning - 12, end - 15). In the ground position, an increase in the 

number of real technical actions is observed. Thus, at the beginning of the experiment this indicator 

was 30 attempts, at the end - 38. Due to this the total number of real attempts of technical actions 

increased. Also, there is an increase in the effectiveness of technical actions (beginning - 14 (47 %), 

end - 19 (50 %)) evaluated by judges as half a victory (beginning - 5, end - 8) and as a pure victory 

(beginning - 9, end - 11). Conclusions. It is established that under the influence of the offered 

models of technical and tactical preparation the use of combinations and counterattacks during a 

fight which allows to finish it earlier than the allotted time in sportsmen of the experimental group 

increased. The increase in the total number of real attempts to perform technical actions, as well as 

certain actions (throw with the emphasis of the lower leg in the thigh, picking up under one leg, 

turning with hands), their effectiveness was established. Also, there is a decrease in the number of 

throws from the knees in a fight and an increase in its effectiveness. 

Keywords: competitive activity, judo, training, weight categories, indicators, modeling, 

models. 
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Організація та проведення змагань з армрестлінгу за допомогою програмного 

забезпечення «ArmRec» 

Шандригось В.І.1, Іваницький Н.Б.2, Ковальчук Н.В.3 

1 Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка 
2 Львівський національний університет ветеринарної медицини та  

біотехнологій імені С.З. Ґжицького 
3 СК «Львівські Леви» 

Анотація. Мета: розробити програмне забезпечення «ArmRec» для проведення та 

організації змагань з армрестлінгу на основі аналізу існуючих функціональних програм. 

Матеріал та методи. У дослідженні використовувались такі методи: аналіз науково-

методичної літератури, документальних джерел, публікацій та Інтернет-ресурсів, метод 

програмування. Результати: в процесі дослідження було виявлено потенційні проблеми та 

виклики, пов'язані з впровадженням комп'ютеризації в армрестлінг. Для досягнення мети 

було визначено, який необхідний функціонал потрібно мати сучасному програмному 

забезпеченню для проведення та організації змагань: універсальність та сумісність; база 

даних спортсменів; цифровий паспорт спортсмена; візуалізація інформації про змагання; 

інтеграція з телебаченням та онлайн трансляціями; статистика роботи суддівської 

колегії; автоматизація підрахунку командних результатів та друку дипломів; експорт 

результатів на інтернет-сайт; інтеграція зі статистичними та аналітичними 

інструментами; безпека та конфіденційність даних і користувацький інтерфейс та 

зручність використання. Розроблено програмне забезпечення «ArmRec» та впроваджено 

його в системну роботу громадської організації «Федерація Армрестлінгу України». 

Запропонована програма «ArmRec» допомогла: візуалізцвати пари та розклад змагань; 

вести пряму трансляція з титрами; формувала цифрові паспорти спортсменів; забезпечила 

швидкий друк дипломів та нагородження і автоматичне формування командних 

результатів. Впровадження програмного забезпечення для організації та проведення 

змагань з армрестлінгу продемонструвало значне підвищення ефективності у всіх аспектах 

змагального процесу. Основні переваги запропонованої програми «ArmRec» включають: 

оптимізацію процесів реєстрації та ведення змагань; покращення взаємодії з глядачами; 

ефективність у визначенні результатів та нагородженні; підвищення прозорості та 

справедливості. Висновки. Комп'ютеризація організації та проведення змагань є ключовим 

фактором для розвитку сучасного спорту, у тому числі армреслінгу. Вона не лише підвищує 

ефективність та якість змагань, але й відіграє важливу роль у популяризації та розвитку 

армрестлінгу як виду спорту, відповідаючи викликам цифрової ери та відкриваючи нові 

можливості для зростання та розширення глядацької аудиторії. 

Ключові слова: сучасні технології, армрестлінг, комп’ютеризація, організація, 

змагальна діяльність. 

 

Вступ. Сучасний світ спорту 

переживає небувалі зміни, зумовлені 

стрімким розвитком технологій. Ця 

тенденція охоплює різноманітні аспекти – 

від тренувальних методик до способів 

трансляції змагань, а також способів 

взаємодії з аудиторією. Центральним 

елементом у цьому процесі є  

 

комп'ютеризація, яка відіграє ключову 

роль у трансформації спортивних змагань. 

Її вплив простягається від організаційних 

аспектів до забезпечення нових форм 

взаємодії з глядачами (Ахметов, & Кутек, 

2011; Кремень, та ін. 2022; Молчанюк, 

2020; Чухланцева, 2016; Шандригось, 
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2018; Buchheit, Gray, & Morin, 2015; 

Xuehan, 2018; https://zakon.rada.gov.ua). 

Зростання медійної присутності 

спорту є необхідним для його подальшого 

розвитку та популяризації. У сучасному 

цифровому світі, де інформація 

поширюється миттєво, важливість 

ефективної презентації спортивних подій 

не може бути переоцінена. 

Комп'ютеризація змагань вносить суттєві 

зміни у способи їх організації та 

проведення, що включає реєстрацію 

учасників, управління даними, суддівство 

та аналітику результатів. Все це стає 

можливим завдяки інноваційним 

технологіям, які сприяють підвищенню 

прозорості та ефективності проведення 

змагань (Кашуба, Хмельницька, & Юхно, 

2012; Хоменко, 2019; Щокін, & Беленюк, 

2022; Luo, 2021; https:// 

zakon.rada.gov.ua/laws/show ). 

Однак, впровадження комп'ютерних 

технологій у спорті не обмежується лише 

організаційними питаннями. Це також 

відкриває нові можливості для залучення 

аудиторії, використання соціальних мереж, 

мобільних додатків та онлайн-трансляцій. 

Комп’ютеризація дозволяє спортивним 

організаціям та атлетам налагодити більш 

тісний зв'язок із шанувальниками, 

розширюючи глобальну спортивну 

спільноту (Кононович, та ін., 2023; Yan, 

2018). 

Таким чином, комп'ютеризація стає 

важливою частиною стратегії розвитку 

сучасного спорту, допомагаючи 

адаптуватися до змінних умов та викликів 

цифрової ери. Це відкриває шлях для 

інновацій та вдосконалень, які не лише 

покращують процеси проведення змагань, 

але й забезпечують більший досвід для 

учасників та глядачів. 

Комп’ютеризація спортивних 

змагань також сприяє підвищенню 

доступності та інклюзивності спорту 

(Маринич, & Когут, 2022). Використання 

цифрових платформ та інтернет-

технологій дозволяє людям з різних 

куточків світу слідкувати за змаганнями, 

які раніше були недоступні через 

географічні або фінансові обмеження. 

Окрім того, комп'ютеризація надає 

можливості для використання даних для 

аналізу та вдосконалення тренувальних 

методик, що може сприяти підвищенню 

рівня спортивної підготовки. 

З іншого боку, виклики, які несе 

комп'ютеризація, також вимагають уваги. 

Питання безпеки даних, приватності 

учасників, та етичних аспектів 

використання технологій потребують 

ретельного обговорення та вирішення. 

Також важливо забезпечити, щоб 

технологічний прогрес не створював 

бар'єрів для участі у спорті. 

Враховуючи всі ці аспекти, можна 

стверджувати, що комп'ютеризація відіграє 

фундаментальну роль у сучасному спорті, 

відкриваючи нові можливості для 

розвитку, залучення аудиторії та 

покращення спортивного досвіду. Її вплив 

на організацію та проведення спортивних 

змагань є вирішальним для подальшого 

прогресу та інновацій у спортивній галузі. 

Зв'язок дослідження з науковими 

програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до тем 

науково-дослідної роботи: кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я 

Львівського національного університету 

ветеринарної медицини та біотехнологій 

імені С.З. Ґжицького «Спортивна підготовка 

юнаків та студентів в неолімпійських видах 

єдиноборств в умовах навчального закладу». 

(номер державної реєстрації 0123U100643) та 

кафедри теорії і методики олімпійського та 

професійного спорту Тернопільського 

національного педагогічного університету 

імені Володимира Гнатюка «Олімпійська 

освіта у підготовці фахівців галузі фізична 

культура і спорт» (номер державної 

реєстрації 0122U000098). 

Мета дослідження – розробити 

програмне забезпечення «ArmRec» для 

проведення та організації змагань з 

армрестлінгу на основі аналізу існуючих 

функціональних програм. 

Матеріал та методи дослідження. В 

досліджені застосовувались такі методи: 

аналіз науково-методичної літератури, 

документальних джерел, публікацій та 

Інтернет-ресурсів, метод програмування. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-п#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1467-2021-р#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1467-2021-р#Text
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Було розроблено професійне 

програмне забезпечення з армрестлінгу 

«ArmRec». Фронтенд програми написаний 

на Angular (TypeScript front-end фреймворк 

з відкритим кодом), бекенд  написаний за 

допомогою Node.js, платформи з 

відкритим кодом для виконання 

високопродуктивних мережевих 

застосунків, написаних мовою JavaScript. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Армрестлінг, хоча й відносно 

молодий вид спорту, швидко набуває 

популярності та визнання у світовій 

спортивній спільноті (Безкоровайний, 

2010; Maeder, Ngassom-Leumessi, & 

Vauclair, 2017; http://www.waf-

armwrestling.com; 

http://armwrestlingua.com). Однак, для того 

щоб успішно конкурувати з більш 

традиційними та усталеними видами 

спорту, армрестлінгу необхідно 

випереджати час, особливо в аспектах 

організації та проведення змагань. 

Високий рівень організації змагань не 

тільки підвищує інтерес до виду спорту, 

але й допомагає залучати нових 

спортсменів, спонсорів, та глядачів. 

Впровадження комп'ютерних 

технологій у процес організації змагань 

армрестлінгу має стратегічне значення. Це 

дозволяє не лише поліпшити логістику та 

управління подіями, але й відкриває 

широкі можливості для аналітики, 

маркетингу, та розвитку спорту в цілому. 

Сучасні технології, такі як бази даних, 

онлайн-реєстрація учасників, системи 

таймінгу та результатів, забезпечують 

більш ефективне та прозоре проведення 

змагань (Комаревич, Безкоровайний, 

Красов, & Звягінцева, 2018; Bezkorovainyi, 

et. al., 2023; Zixiang Tonga, et. al., 2021). 

Комп'ютеризація також відіграє 

ключову роль у залученні аудиторії. У 

сучасному світі, де цифрові медіа 

визначають способи споживання 

спортивного контенту (Гусєв, 2016), 

армрестлінг має всі шанси збільшити свою 

присутність на глобальній арені. 

Використання онлайн-трансляцій, 

соціальних медіа, мобільних додатків та 

інших цифрових платформ дає можливість 

не тільки просувати змагання, але й 

забезпечує більшу доступність і зручність 

для глядачів з усього світу (Осадченко, 

2023). 

Окрім того, комп'ютеризація в 

армрестлінгу сприяє стандартизації правил 

та процедур, що є важливим аспектом для 

будь-якого виду спорту, який прагне до 

міжнародного визнання та експансії 

(Павлюк, & Долиніна, 2023). Створення 

єдиної бази даних з результатами змагань, 

історією участі спортсменів, та 

статистикою дозволяє не тільки поліпшити 

організацію, але й забезпечує об'єктивність 

та справедливість змагань. Такий підхід 

також полегшує аналіз даних для тренерів 

та спортсменів, дозволяючи їм краще 

готуватися та розвивати свої навички. 

Іншим важливим аспектом 

комп'ютеризації є здатність швидко 

адаптуватися до змінних умов та вимог. У 

світі, де нові технології постійно змінюють 

ландшафт спорту, армрестлінг має 

можливість використовувати цифрові 

інструменти для негайного реагування на 

ці зміни, будь то нові правила змагань, 

зміни в умовах проведення, або 

впровадження нових форматів змагань 

(Darren Patrick Moloney, et. al., 2021). 

Окрім того, комп'ютеризація сприяє 

міжнародному співробітництву та обміну 

досвідом у спортивній спільноті 

армрестлінгу. Це дозволяє організаціям та 

спортсменам з різних країн спілкуватися, 

обмінюватися стратегіями та техніками, а 

також вчитися один від одного. 

Міжнародні бази даних та платформи 

сприяють розвитку глобальної спільноти, 

що є важливим для популяризації та 

розвитку армрестлінгу як міжнародного 

виду спорту (http://www.waf-

armwrestling.com). 

Аналізуючи вище описане, можна 

зробити висновок, що комп'ютеризація 

організації та проведення змагань є не 

лише актуальною, але й необхідною 

умовою для розвитку армрестлінгу. Вона 

відкриває нові горизонти для підвищення 

рівня змагань, залучення ширшої 

аудиторії, та підтримки сталого розвитку 

цього виду спорту на міжнародному рівні. 

http://www.waf-armwrestling.com/
http://www.waf-armwrestling.com/
http://armwrestlingua.com/
http://www.waf-armwrestling.com/
http://www.waf-armwrestling.com/
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Освоєння та інтеграція сучасних 

технологічних рішень є ключовими для 

досягнення цих цілей, а також для 

забезпечення довготривалого успіху та 

популярності армрестлінгу в усьому світі. 

Проведене дослідження спрямоване 

на виявлення можливостей, які технології 

надають для підвищення привабливості та 

конкурентоспроможності армрестлінгу на 

міжнародній арені. Попри те, що 

армрестлінг є молодим видом спорту, його 

потенціал для розвитку та зростання є 

значним. Впровадження інноваційних 

технологічних рішень може не тільки 

покращити організаційні аспекти, але й 

забезпечити нові можливості для 

залучення аудиторії, підвищення 

прозорості процесів та створення умов для 

більшого міжнародного визнання. 

В процесі дослідження було 

виявлено потенційні проблеми та виклики, 

пов'язані з впровадженням комп'ютеризації 

в армрестлінг. Це включає в себе не тільки 

технічні аспекти, скільки й питання 

безпеки даних, приватності спортсменів, а 

також врахування етичних норм. 

Розробка інноваційного 

програмного забезпечення «ArmRec» 

здійснювалось для підвищення якості 

організації та проведення змагань з 

армрестлінгу.  

Основні компоненти та функціонал 

програмного забезпечення «ArmRec» 

включають: 

1. Універсальність та сумісність: 

програмне забезпечення розроблене з 

можливістю запуску на різних 

платформах, включаючи Windows, macOS, 

Android та iOS. Це забезпечує широку 

доступність та зручність використання як 

для організаторів змагань, так і для 

учасників. Важливо також підтримувати 

хмарні технології для забезпечення 

безпеки, синхронізації даних та легкого 

доступу з будь-якого пристрою. 

2. База даних спортсменів: створена 

централізована база даних, що містить 

інформацію про всіх спортсменів, 

включаючи їх особисті дані, історію участі 

у змаганнях, результати та рейтинги. Це 

полегшує процес реєстрації, ведення 

статистики та формування рейтингів            

(рис. 1). 

 
Рис. 1. База даних спортсменів з армрестлінгу в прогарам «ArmRec» 
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3. Цифровий паспорт спортсмена: 

впровадження пластикових карток з 

фотографією спортсмена, особистими 

даними та штрих-кодом. Це дозволило 

автоматизувати процес реєстрації 

спортсменів на змагання за допомогою 

сканування картки, спрощуючи введення 

даних в програму (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Цифровий паспорт армрестлера з особистими даними та штрих-кодом 

 

4. Візуалізація інформації про 

змагання: виведення інформації про пари, 

що змагаються, та розклад по столах на 

екрани чи проектори. Це забезпечує 

зрозумілість та прозорість проведення 

змагань для глядачів (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Візуалізація інформації про хід змагання з армрестлінгу в прогарам «ArmRec» 
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5. Інтеграція з телебаченням та 

онлайн трансляціями: включення даних 

про пари, які змагаються на столі, у прямі 

трансляції змагань. Це дозволило 

телеглядачам отримувати актуальну 

інформацію в реальному часі. 

6. Статистика роботи суддівської 

колегії: збір та аналіз даних про роботу 

суддів, що допомагає оцінити їхню 

ефективність та забезпечити 

справедливість змагань. Ця статистика 

включає рішення, які приймаються 

суддями, час реакції на порушення та інші 

важливі параметри. 

7. Автоматизація підрахунку 

командних результатів та друку дипломів: 

впровадження системи, яка автоматично 

підраховує командні результати на основі 

індивідуальних досягнень спортсменів, що 

значно спрощує процес визначення 

переможців у командних заліках. Також 

система має забезпечити можливість 

швидкого друку сертифікатів та дипломів 

для учасників та переможців. 

8. Експорт результатів на інтернет-

сайт: автоматичний експорт результатів 

змагань на спеціалізований веб-сайт з 

базою даних усіх змагань. Це дозволяє 

створювати актуальні рейтинги 

спортсменів, відслідковувати їхній прогрес 

та доступ до інформації для широкої 

аудиторії. 

9. Інтеграція зі статистичними та 

аналітичними інструментами: 

використання даних для аналітичних 

цілей, таких як визначення статистичних 

тенденцій, аналіз ефективності 

спортсменів, та оцінка стратегій 

тренувань. Це допомагає спортсменам та 

тренерам в плануванні тренувань та 

підготовці до майбутніх змагань. 

10. Безпека та конфіденційність 

даних: забезпечення високого рівня 

захисту персональних даних спортсменів 

та забезпечення їх конфіденційності згідно 

з нормами права та етичними стандартами. 

11. Користувацький інтерфейс та 

зручність використання: розробка 

інтуїтивно зрозумілого та легкого у 

використанні інтерфейсу, який 

задовольняє потреби різних користувачів – 

від організаторів змагань до звичайних 

глядачів. 

Програмне забезпечення «ArmRec» 

є фундаментом для створення ефективної, 

сучасної та високотехнологічної системи 

організації та проведення змагань з 

армрестлінгу, відповідаючи сучасним 

вимогам та тенденціям у світі спорту. Так, 

під час проведення чемпіонату України з 

армрестлінгу, який відбувся 6-10 квітня 

2023 року в спортивному комплексі 

«Боско-Арена» у місті Львів, було успішно 

використано програмне забезпечення 

«ArmRec». Застосування програми мало 

значний вплив на організацію та 

проведення змагань, підвищуючи їх 

ефективність та привабливість для 

спортсменів та глядачів. Підчас організації 

та проведення  змагань за допомогою 

програми вирішувались наступні завдання: 

1. Візуалізація пар та розкладу 

змагань: програма забезпечила виведення 

інформації про пари спортсменів, що 

боролися, на два великих екрани в 

спортивному комплексі. Це дозволило 

глядачам легко орієнтуватися у розкладі та 

слідкувати за ходом змагань. 

2. Пряма трансляція з титрами: під 

час прямої трансляції змагань були 

накладені титри, що вказували імена 

спортсменів у кожному поєдинку, що 

значно поліпшило досвід глядачів, які 

дивилися трансляцію. 

3. Цифрові паспорти спортсменів: 

кожен учасник мав пластикову картку з 

унікальним штрих-кодом, що дозволило 

швидко фіксувати переможців поєдинків. 

Це спростило процес реєстрації 

результатів та забезпечило їх точність та 

прозорість. 

4. Швидкий друк дипломів та 

нагородження: завдяки автоматизації, 

програма забезпечила швидкий друк 

дипломів для нагородження призерів та 

переможців змагань. Це значно 

прискорило процес нагородження та 

підвищило його організаційну 

ефективність. 

5. Автоматичне формування 

командних результатів: програма 

автоматично підрахувала командні 
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результати на основі індивідуальних 

досягнень спортсменів, що сприяло 

об'єктивному та справедливому 

визначенню переможців у командних 

заліках. 

Застосування цієї програми під час 

чемпіонату України з армрестлінгу 

підтвердило її високу ефективність та 

значний потенціал для використання у 

майбутніх змаганнях.  

Таким чином, впровадження 

програмного забезпечення «ArmRec» для 

організації та проведення змагань з 

армрестлінгу продемонструвало значне 

підвищення ефективності у всіх аспектах 

змагального процесу. Основні переваги 

включають: 

1. Оптимізацію процесів реєстрації 

та ведення змагань: автоматизація 

реєстрації спортсменів та ведення змагань 

забезпечила швидкість та точність обробки 

даних, мінімізуючи людські помилки. 

2. Покращення взаємодії з 

глядачами: використання візуальних та 

інтерактивних інструментів, таких як 

великі екрани та пряма трансляція з 

титрами, зробило змагання більш 

залучаючими та зрозумілими для глядачів. 

3. Ефективність у визначенні 

результатів та нагородженні: швидке 

оформлення результатів та дипломів 

сприяло плавності процедури 

нагородження, забезпечуючи своєчасне 

визнання досягнень спортсменів. 

4. Підвищення прозорості та 

справедливості: автоматизовані системи 

забезпечили більшу прозорість та 

справедливість змагань, оскільки кожен 

аспект був документований та доступний 

для перегляду. 

Висновки. 

Впровадження програмного 

забезпечення «ArmRec» в організацію та 

проведення змагань з армрестлінгу є не 

лише доцільним, але й необхідним кроком 

у розвитку цього виду спорту. 

Технологічні інновації пропонують значні 

переваги у плані ефективності, прозорості 

та залученості, що є ключовими для 

прогресу спорту в цілому. 

Завдяки комп’ютеризації, 

армрестлінг може досягти нового рівня 

популярності та визнання, як на 

національному, так і на міжнародному 

рівнях. Це також відкриває можливості для 

подальшого розвитку та інтеграції нових 

технологічних рішень, які будуть сприяти 

інноваціям у спорті. 

Враховуючи успіх використання 

програмного забезпечення «ArmRec» на 

чемпіонаті України з армрестлінгу, можна 

з впевненістю сказати, що такий підхід до 

організації спортивних заходів стане 

нормою в майбутньому. Це не тільки 

сприятиме підвищенню рівня змагань, але 

й відкриватиме нові можливості для 

розвитку спортсменів, вдосконалення 

тренувальних методик та збільшення 

аудиторії шанувальників. 

Особливо важливим є той факт, що 

впровадження програмного забезпечення 

«ArmRec» дозволяє ефективно 

адаптуватися до змінних умов та вимог 

сучасного світу. Воно відкриває шлях для 

неперервного вдосконалення процесів та 

впровадження нових інноваційних 

підходів у майбутньому в спорті. 

Підсумовуючи, слід зазначити, що 

комп'ютеризація організації та проведення 

змагань є ключовим фактором для 

розвитку сучасного спорту. Вона не тільки 

підвищує ефективність та якість змагань, 

але й відіграє важливу роль у 

популяризації та розвитку армрестлінгу як 

виду спорту, відповідаючи викликам 

цифрової ери та відкриваючи нові 

можливості для зростання та розширення 

аудиторії. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку. 
Продовження, дослідження має на меті 

визначити найбільш ефективні стратегії та 

методи впровадження цифрових інновацій, 

які б могли бути адаптовані для 

використання в армрестлінгу. Це включає 

в себе вивчення кращих практик з інших 

видів спорту, а також аналіз потенційних 

можливостей для інтеграції новітніх 

технологій, таких як штучний інтелект та 

великі дані, у процес організації та 

проведення змагань. 
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Завершенням дослідження буде 

розробка конкретних рекомендацій, які 

допоможуть підвищити ефективність 

організації змагань з армрестлінгу та 

сприятимуть його подальшому розвитку як 

сучасного, технологічно просунутого виду 

спорту, який може конкурувати на рівні з 

більш традиційними та відомими видами 

спортивних змагань. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Shandrygos V., Ivanytskyy N., Kovalchuk N. Computerization of the 

organization and holding of arm wrestling competitions. Purpose: to analyze and determine the 

impact of computerization on the organization and conduct of armwrestling competitions. Material 

and Methods. The following methods were used in the research: analysis of scientific and 

methodical literature, documentary sources, publications and Internet resources, programming 

method. Results: in the course of the research the potential problems and challenges connected 

with the introduction of computerization in armwrestling were revealed. To achieve the goal, it was 

determined what functionality modern software should have for conducting and organizing 

competitions: versatility and compatibility; athlete database; digital passport of the athlete; 

visualization of information about the competition; integration with television and online 
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broadcasts; statistics of the work of the judging panel; automation of team results calculation and 

printing of diplomas; export of results to the website; integration with statistical and analytical 

tools; security and confidentiality. The «ArmRe»c software was developed and implemented in the 

systematic work of the «Armwrestling Federation of Ukraine». The proposed «ArmRe»c program 

helped to: visualize pairs and competition schedules; conduct live broadcasts with captions; 

generate digital passports of athletes; ensure quick printing of diplomas and awards and automatic 

generation of team results. The implementation of the software for organizing and conducting 

armwrestling competitions has demonstrated a significant increase in efficiency in all aspects of the 

competition process. The main advantages of the proposed «ArmRec» program include: 

optimization of registration and competition management processes; improved interaction with 

spectators; efficiency in determining results and awarding; increased transparency and fairness. 

Conclusions. Computerization of the organization and conduct of competitions is a key factor in the 

development of modern sports, including armwrestling. It not only improves the efficiency and 

quality of competitions, but also plays an important role in the popularization and development of 

armwrestling as a sport, meeting the challenges of the digital era and opening up new opportunities 

for growth and expansion of the audience. 

Keywords: modern technologies, armwrestling, computerization, organization, competitive 

activity. 
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